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AKTUALNE"PROMOCJE_'

SeriM=C! Dalry“ Bakers $12.99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
SiSeriHavartiJala penn"f:iﬂ 99 kgs - - Mini piersi kurze $12.99, kg*‘m
e bl el _ i
=iSer Rycki’ $23.99kg = . Dumnialgarma:erha
- Mielone wieprzowe $7.99 kg Specjaly sernik, nalesniki

3615 DIXIERD. UNIT 8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

-

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

Vv chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v/ urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne
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Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

zmtzfn WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Co tu duzo mowic...

To, ze $wiat na gtowie stanat
Gotym widac okiem

Jeszcze wezoraj rozeSmiany
Dudni dzi$ wojskowym krokiem.

Cztowiek codzien wykonuje
Samoméjcze ruchy

A na staby gtos rozsadku
Pozostaje gtuchy.

Colloseum antyk stary

Ze ztosci sig sypie

Bo nie daje biedne wiary
Jak ten Swiat jeszcze zipie.

Trump o buzce pomaranczy
Z Putinem kumpluje

| na smyczy Netanjahu
Wszystkich wokoét oktamuje.

Smutne wie$ci tam znad Wisty
Ruski straszy dronem

Lud powoli traci zmysty

NATO cuchnie zgonem.

Aw Toronto, cho¢ nie tylko
Takze w bliskiej okolicy
Ceny domow podbijaja
Najczesciej Chinczycy.

Premier Marek z Liberatéw
Uznat Palestyne

Donald nie lubi przewatéw
Wiec zrobit wsciekta mine.

| wogéle ludzie méwia
Ze sie co$ szykuje

Bo za duzo amatoréw
Przy wtadzy majstruje.

A tak méwigc migdzy nami
Cho¢ to moze zabrzmi gtupio
Swiat przestaje mysle¢ gtowa
Azaczyna raczej d..3.

zegnam sie jesiennie i pozdrawiam - red.nacz. Piotr Hoffmann

George Orwell na poczatku lat 40. czy pod koniec
lat 30. powiedziat takie zdanie: "Swiatem dzi$
rzagdza potwory". | mam wrazenie, ze wiaénie
jestesmy w takim momencie, kiedy Swiatem rzadza
potwory - powiedziata Agnieszka Holland na konferencji
prasowej swojego nowego filmu "Franz Kafka" (film jest
polskim kandydatem do tegorocznego Oscara)

UBEZPIECZENIA

Ka5|a Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

/ N\

SCARBOROUGH

Unikalny dom na przepieknej, perfekcyjnie utrzymanej dziatce (64
x 190 FT). 3 Sypialnie+3 petne tazienki. Wykonczony bejsment z
osobnym wejsciem.

Cena $1,199,800
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I-.- UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
TYLKO W WYTWORNI _ bedzie mozna kupi¢ w niedziele

- 5 pazdziernika w godz. 9 am - 2 pm
W kaqu SObOtQ w Polskim Centrum Kultury

od 12:00 do 17:00 (12-5 pm) o RULUESEEIEREN e TUTERCE

.ca® 1-905-380-1669




Nr19(537) 2.10.2025

studiopuls2020@gmail.com

Tel. 647-922-7817

www.puls-toronto.com S

WIADOMOSCI Z KANADY

Znowu strajkuja

Pracownicy kanadyjskiej poczty rozpo-
czeli strajk, wstrzymujac przeptyw prze-
sytek i paczek w catym kraju. Czes¢ pla-
céwek pocztowych zostata zamknieta, a
spétka zawiesita gwarancje ustug dla
przesytek juz znajdujacych sie w obiegu.

Do czasu zakoficzenia protestu nie be-
da przyjmowane nowe paczki ani listy.

Rzad federalny zaleca osobom ubie-
gajacym sie o paszporty korzystanie z
ustug prywatnych kurieréw lub bezpo-
srednig wizyte w biurach Service Canada
i urzedach paszportowych. Wnioski juz
ztozone beda obstugiwane przez alterna-
tywnych przewoznikéw, cho¢ mozliwe sa
opoznienia.

Pomimo strajku dostarczane beda
czeki o charakterze socjalnym i ekono-
micznym. Poczta zapewnia, ze pomoc fi-
nansowa dla senioréw i innych upraw-
nionych Kanadyjczykéw dotrze na czas.

Najwieksze instytucje finansowe
przypominaja klientom, ze wyciagi i ra-
chunki dostepne sg online. W razie po-
trzeby nowej karty debetowej lub kre-
dytowej nalezy udac sie bezpoérednio do
oddziatu banku.

Purolator - czeéciowo nalezacy do
Poczty Kanadyjskiej - dziata bez zaktdcen
i priorytetowo traktuje dostawy me-
dyczne oraz ustuge Purolator Express.

Terrorysta Lawrence Bishnoi

Rzad Kanady wpisat gang Lawrence'a
Bishnoia, znany z brutalnych dziatan w
Indiach i za granica, na liste organizaji
terrorystycznych. Decyzja ta jest odpo-
wiedzig na rosnace obawy dotyczace
bezpieczefistwa oraz liczne przypadki
grozb, wymuszen i przemocy, ktdre - we-
dtug stuzb - dotykaty takze spotecznosci
potudniowoazjatyckie w Kanadzie.

Lawrence Bishnoi, obecnie odbywajacy
kare wiezienia w Indiach, od lat kieruje
rozlegty siatka przestepcza zajmujaca sie

wymuszeniami, handlem narkotykami i
zabdjstwami. Gtosnym przyktadem byto
zamordowanie znanego piosenkarza
Sidhu Moose Wali w 2022 roku, do kté-
rego gang sie przyznat. Decyzja ta budzi
jednak kontrowersje. Eksperci ostrzega-
ja, ze etykieta ,terrorystyczna” moze
komplikowac stosunki dyplomatyczne z
Indiami, ktére od dawna domagaja sie
ekstradycji 0s6b powigzanych z ganga-
mi. Jednoczesnie spotecznoéci w Kana-
dzie, szczegélnie sikhijskie i pendza-
bskie, liczag na wieksze poczucie bez-
pieczenstwa i ochrone przed rosnac fala
grozb i wymuszen.

22 wrzesnia 2025 zmralrla po ci¢zkiej chorobie w wieku 72 lat
$p. DANUTA ROSSA

matka, siostra i babcia
wieloletni wspoélpracownik polonijnych gazet

Pozegnanie, msza $w. i pochéwek mialy miejsce
w srode¢ 1 pazdziernika
o czym informuje pograzona w zalobie
Rodzina

. LUK ME

nku

na

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

o Najwiekszy wybor polskich kanatow

e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum

e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

Tel: 365-777-6168

" Mississauga Niagara Falls
Head Office Polonia European Market

2457 Dixie Rd. 6850 Thorold Stone Rd.
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

et
—

www.LukmediaToronto.com

We are open Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

7 days a week

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Idzie na catego

Prezydent Donald Trump polecit sekretarzowi
wojny Pete'owi Hegsethowi wystanie wojsk "w
celu ochrony "obiektéw Urzedu Imigracyjnego i
Celnego" i "ogarnietego wojna Portland".

"Na prosbe sekretarz bezpieczefistwa wewne-
trznego Kristi Noem, nakazatem sekretarzowi
wojny Pete'owi Hegsethowi wystanie wojska do
ochrony ogarnietego wojng Portland oraz
wszystkich naszych obiektow ICE (Urzedu Imi-
gracyjnego i Celnego), ktére sg atakowane przez
Antife i innych krajowych terrorystow" - napisat
Trump w poscie na swojej platformie Truth So-
cial. Dodat, ze w razie koniecznosci pozwolit na
uzycie "petnej sity". Nie sprecyzowat jednak, co
doktadnie miat na mysli.

W ubiegtym tygodniu Donald Trump ogtosit,
ze uznat Antife za organizacje terrorystyczna.
Nazwat jg "chora, niebezpieczng, radykalna,
lewicowa katastrofg".

Decyzja o wystaniu wojsk do Portland i obiek-
téw ICE zostata ogtoszona po strzelaninie w
Urzedzie Celnym i Imigracyjnym w Dallas.
Sprawca zastrzelit wowczas dwie zatrzymane
oso?y, ktére przebywaty w urzedzie, a trzecia
ranit.

Donald Trump zdecydowat wcze$niej o
wystaniu zotnierzy Gwardii Narodowej do Los

Angeles i Waszyngtonu. W Chicago - trwa ope-
racja "Midway Blitz". Administracja prezydenta
twierdzita, ze zotnierze petnili funkcje ochronne.
Z relacji z Los Angeles wynika jednak, ze uczest-
niczyli w akcjach policyjnych, zatrzymaniach czy
nalotach.

Ropa w gére

Ceny ropy naftowej wzrosty i osiagnety
najwyzszy poziom od poczatku sierpnia. Wzrosty
napedzaja obawy o stabilnos¢ dostaw po ata-
kach Ukrainy na rosyjskie instalacje energe-
tyczne oraz decyzja Rosji o wstrzymaniu eksportu
czesci paliw.

Kontrakty na rope Brent wzrosty do 69,55 dol.
za barytke (w gére 0 0,2 proc.), a amerykafiska
WTI podrozata do 65,20 dol. (0 0,3 proc.). Oba
wskazniki zanotowaty ponad 4-procentowy
wzrost w ciagu tygodnia.

Putin ma problem: skutki wojny zaczeli od-
czuwac zwykli ludzie. W ostatnim czasie media
informowaly, ze na Krymie i w Kraju Zabajkals-
kim benzyne mozna kupic tylko za kartki i moga
to zrobi¢ tylko firmy i inne organizacje.

Na wiekszosci stacji paliw na Krymie bra-
kowato benzyny 95, a na tych, na ktorych byta
ona dostepna, mozna ja byto kupi¢ gtéwnie
firmy za specjalne bony. Zwykte osoby prywatne
co do zasady oficjalnie nie moga kupic tego pa-
liwa. Podobnie wygladata sprawa w Kraju Za-

bajkalskim, gdzie rdwniez na wielu stacjach nie
byto benzyny 95. Jesli paliwo byto dostepne, to
gtéwnie tylko dla firm - informowata w ubieg-
fym tygodniu "Rzeczpospolita".

Wicepremier Rosji Aleksander Nowak ogtosit
cze$ciowy zakaz eksportu diesla do korca roku
oraz przedtuzenie obowigzujacego juz zakazu
eksportu benzyny. Zakaz wprowadzono w marcu.
Ograniczenia te maja wptyw na dostepnos¢
paliw w kilku regionach Rosji.

Wedtug analityka 1G Tony'ego Sycamore'a,
wzrosty cen ropy nakreca kilka czynnikéw. Nie
tylko dziatania wojenne, ale takze ostrzezenia
NATO wobec Rosji oraz wspomniane ogranicze-
nia eksportowe Moskwy. Dodatkowo, niespo-
dziewany spadek zapaséw ropy w USA przyczynit
sie do wzrostu notowan.

Pogrozil Rosjanom okretem atomowym

Ostatnio Rosja troche nam pogrozita, ale
wystatem atomowy okret podwodny w poblize
Rosji - stwierdzit Donald Trump podczas prze-
mowienia do amerykanskich generatéw w bazie
Quantico. Jak dodat Rosja i Chiny sa 25 lat za
USA, jesli chodzi o tego typu okrety.

- Oni co$ wspomnieli o broni nuklearnej,
bardzo gtupia osoba o tym wspomniata, wiec
wtedy wystatem jeden lub dwa okrety pod-
wodne w poblize Rosji z ostroznosci - stwierdzit
amerykanski prezydent.

- Nie mozemy pozwoli¢, by ludzi rzucali sobie
takimi pogrézkami atomowymi. Stowo "nuk-
learne" jest jednym z tych stéw na "n", ktérych
nie mozna uzywac - zaznaczyt.

Jak stwierdzit Stany Zjednoczone maja wiecej
i nowsza bron nuklearng, ale "nawet nie chce
mysle¢ o jej uzyciu”. - Ale jesli kto$ o tym wspo-
mina, to okret podwodny natychmiast wyruszyt.
Jestem jednak pewny, ze nie trzeba bedzie ich
uzywac - powiedziat.

Amerykanski prezydent stwierdzit réwniez, ze
jego celem jest zakofczenie wszystkich wojen,
jednak zwtaszcza w przypadku wojny w Ukrainie,
nie jest to takie tatwe. - My$latem, ze najtatwiej
bedzie zakonczy¢ wojne Rosji z Ukraina. Nigdy
by nie doszto do tej wojny gdyby nie sfatszo-
wane wybory. Ale myslatem, ze bedzie fatwo bo
tak dobrze znam Wiadimira Putina, a okazato sie,
ze 713 jest najtrudniej ze wszystkich - powiedziat.

To pierwsze tego typu spotkanie w historii
USA. Do Quantico przybyli bowiem wszyscy
najwyzsi rangg amerykanscy dowédcy wojskowi
z catego $wiata. Pierwotnie nie podano im przy-
czyny bezprecedensowego zebrania. Wzbudzito
to wéréd wojskowych niepokéj, spekulacje, a
nawet obawy o bezpieczenstwo.

studiopuls2020@gmail.com

WIADOMOSCI Z POLSKI

Nagrodzeni w Gdyni

Nagrody 50. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni

wreczone 27 wrze$nia 2025:

Ztote Lwy: Piotr Domalewski za film "Ministranci”
Szafirowe Lwy - Najlepszy film konkursu Perspektywy: Helena Gan-

jalyan i Bartosz Szpak za film "Glorious Summer"
Srebrne Lwy: Film "Franz Kafka"
Platynowe Lwy: Ewa Braun

Rezyseria: Emi Buchwald za film "Nie ma duchéw w mieszkaniu na

Dobrej"

Ztoty Pazur: Emi Buchwald i Jarzy Kapuscinski za film "Nie ma

duchéw w mieszkaniu na Dobrej"

Gtéwna rola meska: Idan Weiss za film "Franz Kafka"
Gtéwna rola kobieca: Matylda Giegzno za film "Swiatfoczuta"
Scenariusz: Piotr Domalewski za film "Ministranci"

Zdjecia: Tomasz Naumiuk za film "Franz Kafka"
Muzyka: Piotr Szulc w filmie "Trzy mito$ci"

Drugoplanowa rola meska: Andrzej Konopka za film "LARP. Mitos¢,

trolle i inne questy"

Drugoplanowa rola kobieca: Karolina Rzepa za film "Nie ma

duchéw w mieszkaniu na Dobrej"

Doprowadzony przed komisje sledcza

Byty Minister Sprawiedliwosci i Prokurator Generalny Zbigniew
Ziobro zostat w miniony ponie-dziatek doprowadzony przez policje
przed Komisje Sejmowa Komisje Sledcza ds. Pegasusa. Przestuchanie
trwato blisko 8 godzin i przyniosto wg cztonkéw komisji wiele istot-
nych informacji dotyczacych inwigilacji postow éwczesnej opozycji
przy pomocy programu podstuchowego Pegasus. Komisja
dysponujac czesniej juz zebranymi materiatami z przestuchan innych
$wiadkéw w temacie, zapowiedziata zawiadomienie do prokuratury
w sprawie dziatania ministra Zbigniewa Ziobry.

WIADOMOSCI SPORT

Mistrzostwo znowu dla Wiochow

Wrhoscy siatkarze pokonali w czterech setach
Butgaréw. Dla reprezentacji Wtoch to pigte mis-
trzostwo $wiata w historii. Poprzednie zdobyli
trzy lata temu, w finale pokonujac Polske. Dla
Butgarii to szésty medal w historii, drugi
srebrny - ale po 19 latach przerwy od poprzed-
niego krazka. Gdy w 1970 r. réwniez zajeli dru-
gie miejsce, finatu nie rozgrywano, o miejscach
na podium decydowaly spotkania w grupie
finatowej. Polska druzyna niestety w pétfinale
gtadko przegrata z zespotem wtoskim w trzech
setach.

Zrobit to jako pierwszy w historii

. Andrzej Bargiel zapisat sie ztotymi zgtoskami
w historii alpinizmu. Jako pierwszy na $wiecie
wszedt na Mount Everest, a nastepnie zjechat z
jego wierzchotka na nartach do wysokosci bazy
bez wspomagania tlenem.

Andrzej Bargiel od wielu miesiecy przygo-
towywat sie do pierwszego na Swiecie zjazdu ze
szczytu Mount Everest do bazy (5364 m.n.p.m)
bez wspomagania tlenem. Udato mu sie to w
czwartek 25 wrze$nia.

- To jeden z wazniejszych krokéw w mojej
sportowej karierze. Zjazd z Everestu bez tlenu
byt dla mnie marzeniem, ktére dojrzewato la-
tami. Wiedziatem, ze trudne jesienne warunki
i poprowadzenie linii zjazdu przez lodowiec
Khumbu to najwigksze wyzwanie, z jakim
moge sie zmierzy¢. Dzieki wsparciu Red Bulla i
teamu na miejscu, moje marzenie w korcu
stato sie rzeczywistoscia - mowit Bargiel tuz po
Zjezdzie.

Przy wejéciu na szczyt nie obyto sie bez prob-
lemdw. Sporym utrudnieniem byta duza ilos¢
Swiezego $niegu, ktéra utrudniata torowanie
trasy. Przez to wspinaczka trwata o wiele dtuzej
niz zaktadano, poniewaz az 16 godzin. Co is-
totne, nie korzystat przy tym z dodatkowego
tlenu.

Gdy Bargiel dotart na szczyt, spedzit tam za-
ledwie kilka minut. Skialpinista przypiat narty

i rozpoczat zjazd. Na wysokosci drugiego obozu
(ok.6400 m n.p.m.) zastata go noc, ktdra unie-
mozliwiata bezpieczne nawigowanie zjazdu.
Wobec tego Polak zatrzymat sie w obozie.

0 swicie Bargiel kontynuowat zjazd bez ko-
rzystania z liny i poreczéwek. Cata akcja zakon-
czyta sie powodzeniem. Tym samym Polak stat
sie pierwszym w historii, ktdry zjechat ze szczytu
Mount Everest do bazy bez wspomagania sie
tlenem.

Bargiel w przesztosci podjat juz dwie proby
na zrealizowane tego celu. W 2019 roku ek-
spedycje przerwato oderwanie sie lodowe;j
bryty od podtoza. Z kolei w 2022 roku na prze-
szkodzie stanefa zagrazajaca bezpieczenstwu
$niezyca.

Iga walczy w Pekinie
ga Swiatek po dwu zwyciestwach z Yue Yuan

i Camilla Osario walczyta o cwiercfinatz Emma
Navarro. Niestety przegrata w 3 setach .

www.puls-toronto.com
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
o ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i swiadczenia dla 0s6b zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sa okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

O Desjardins

Insurance

Lustra albo kolejka linowa po stonce

Rjukan jest wyjatkowym miejscem na mapie
Norwegii. Nad miastem wznosi sie potezna
gdra Gaustatoppen siegajaca 1883 m n.p.m.
Gdy zima stofice wedruje nisko nad horyzon-
tem, ten majestatyczny olbrzym catkowicie blo-
kuje $wiatto. Od wrze$nia do marca miesz-
kancy Rjukan zyja w cieniu.

Historia Rjukan jest do$¢ krétka, poniewaz
zaczeta sie w XX wieku. To wtedy wiasnie
odkryto potencjat drzemigcy w norweskich wo-
dospadach i zaczeto budowac elektrownie
wodne. Jedna z nich powstata w obecnym Rju-
kan, ktdre zatozyt Sam Eyde jako schronienie
dla swoich pracownikow. Przy okazji powstaty
ogromne zaktady przemystowe, w ktérych pro-
dukowane s3 nawozy sztuczne. Rjukan prze-
istoczyto sie z matej wioski w miasto prze-
mystowe. Obecnie, dziatajaca pod szyldem
Norsk Hydro, fabryka nawozéw sztucznych jest
jednym z najwiekszych norweskich koncernéw.
Wkrétce zwrécono uwage na znaczny problem.
Brak promieni stonecznych dziatat na ludzi
depresyjnie.

Mieszkanicy prébowali przeciwdziatac tej sy-
tuacji na rézne sposoby. W 1928 roku firma
Norsk Hydro sfinansowata kolejke linowa Kros-
sobanen, ktéra dziata do dzié. Dzigki niej lo-

kalna spoteczno$¢, a w szczegdlnosci pracow-
nicy Norsk Hydro, mogli w zimowe dni zazna¢
przynajmniej odrobiny storica. Byt to pierwszy
tego typu projekt w pétnocnej Europie. Gérna
stacja kolejki znajduje sie na wysoko$ci 890 m
n.p.m., a wagoniki pokonuja trase w
wynoszacym 60% pochyleniu.

Sam Eyde, ten sam przemystowiec, ktdry
stworzyt Norsk Hydro i kolejke linowg, rozwazat
tez zamontowanie ogromnych luster, ktdre
miatyby odbija¢ promienie stoneczne i o$wiet-
la¢ Rjukan. Wtedy jednak nie istnialy jeszcze
technologie mogace poméc w realizacji tego
pomystu.

Pomyst z lustrami odzyt w XXI wieku, kiedy
technologia znaczaco sie rozwineta. Lokalny ar-
tysta Martin Andersen od$wiezyt pomyst Sol-
speilet. Przygotowania trwaly latami, ale w
2013 roku instalacja zostata oficjalnie urucho-
miona. Na pétnocnym zboczu uruchomione
zostaty 3 ogromne, prostopadte lustra o wy-
miarach 5x8 metréw.

koszty. Teraz jednak mieszkancy sa zadowoleni,
bo wszystko dziata, a projekt Solspeilet stat sie
symbolem kreatywnosci. Lustrzana instalacja
w Rjukan nie jest w stanie rozjasnic catego mi-
asta. Promienie docieraja gtdwnie na plac cen-
tralny, ale juz to znaczaco poprawia jako$¢ zycia
mieszkancow. W Rjukan wzmacniania jest rola
sztucznego o$wietlenia, lamp terapeutycznych
i integracji spoteczne;.

To wszystko ma na celu przeciwdziatac efek-

Poczatkowo znaczna czeé¢ spoteczenstwa Eog

Rjukan byta sceptyczna wobec pomystu.
Pojawialy sie obawy o jego funkcjonalnosc,
skuteczno$¢ i zwigzane z przedsiewzieciem

tom ciemnoéci. Brak naturalnego $wiatfa w ok-
resie zimowym jest wyzwaniem spotecznym i
fizjologicznym. Zycie w warunkach dtugo-
trwatego zacienienia prowadzi do sezonowego
zaburzenia nastroju, sennosci, zmeczenia i
obnizenia odpornosci. Negatywnie wplywa tez
na rytm dobowy, gospodarke hormonalng i
ogdlne samopoczucie. To wszystko z czasem
moze prowadzi¢ do depresji.
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Wirtualne domy publiczne, generowane awatary dzieci,
pornograficzne deepfake'i bez zgody - to nie scenariusz dys-
topijnego filmu, lecz fragment wspétczesnej rzeczywistosci.
Sztuczna inteligencja, ktéra miata demokratyzowac wiedze
i przyspieszac rozwéj nauki, stata sie jednym z najbardziej
kontrowersyjnych narzedzi w sferze intymnosci. Problem jest
globalny, rosnie szybciej niz systemy prawne, a za jego kuli-
sami stojg miliardy dolaréw, ktére napedzaja biznes bardziej
lukratywny, niz wigkszo$¢ z nas przypuszcza.

Eksperci wskazuja, ze nawet 90% wszystkich deepfake'éw
w internecie to tresci o charakterze seksualnym, w ogromne;j
wiekszosci przedstawiajace kobiety bez ich zgody. W 2019
roku naliczono zaledwie 15 tysiecy takich materiatow, w
2023 juz 95 tysiecy, a dzi§ méwi sie o kilkuset tysigcach.
Wedtug brytyjskiej organizacji SumOfUs rynek pornografii
deepfake moze do 2030 roku osiggna¢ wartos¢ ponad 10
miliardéw dolaréw - szybciej niz legalna branza pornografii
online.

Nowa era intymnosci cyfrowej polega na tym, ze
kompromitujace materialy nie wymagaja juz ani czasu, ani
duzych naktadéw finansowych. Wystarczy aplikacja i kilka
zdje¢ z Instagrama, by w kilka minut stworzy¢ ,film’, ktdry
moze zniszczy¢ reputacje danej osoby. Wirtualne domy pub-
liczne, w ktdrych uzytkownicy ptaca za interakcje z cyfrowymi
awatarami wzorowanymi na prawdziwych kobietach,
generuja setki tysiecy subskrypcji. Raport Cyber Civil Rights
Initiative podaje, ze jedna z najpopularniejszych stron zara-
bia ponad 12 milionéw dolaréw rocznie na abonamentach
premium.

Skala zaskakuje takze w przypadku gigantéw. Pornhub,
najwiekszy gracz w branzy, notuje ponad 3 miliardy odwie-
dzin rocznie. Oficjalnie deklaruje walke z deepfake'ami, ale
raport Transparency Now wykazat, ze tysigce filméw gene-
rowanych przez Al wciaz kraza na jego serwerach. Rowno-
legle powstaja setki mniejszych firm - najczesciej w Azji -
ktore tworza i dystrybuuja tego typu tresci. Prym wiodg Chiny
i Korea Potudniowa. To kraje, ktére rozwijaja najnowo-
cze$niejsze technologie Al, a jednocze$nie od lat borykaja
sie z plaga cyfrowych przestepstw seksualnych. W Korei tak
zwane molka crimes - ukryte nagrania i ich rozpowszechnia-
nie - byty znane od dawna. Teraz zyskaty cyfrowa skale.

Skutki psychologiczne sa powazne. Wedtug badan Center
for Countering Digital Hate az jedna na cztery kobiety po-
nizej 30. roku zycia stata sie celem niechcianych materiatéw
wygenerowanych przez Al. To przektada sie na depresje,
stany lekowe, a nawet préby samobéjcze. Jednocze$nie dy-

|ll

namicznie rozwija sie rynek ,aplikacji randkowych z A", w
ktérych uzytkownicy ptacy za relacje z cyfrowymi ,partner-
kami". Szacuje sie, ze do 2025 roku warto$¢ tego rynku przek-
roczy 11 miliardéw dolaréw. W praktyce oznacza to, ze
sztuczna inteligencja nie tylko replikuje intymnos¢, ale
zaczyna nig handlowac w globalnej skali.

Najwiecej na tym zyskuja platformy hostingowe i firmy
tworzace narzedzia Al. Wedtug danych PitchBook sektor ,Al
for adult entertainment” ro$nie w tempie 30% rocznie.
Wedtug InsightAce Analytics w 2024 roku inwestycje w te
branze przekroczyty 3,5 miliarda dolaréw, a prognozy na
2032 méwig juz 0 12 miliardach. To tempo szybsze niz w sek-
torze gier komputerowych (Srednio 7% rocznie) i poréwny-
walne z biotechnologia. Najwiekszy udziat w rynku maja
Chiny (35%), nastepnie USA (25%) i Korea Potudniowa
(15%). Japonia i Indie s3 najmtodszymi, ale najszybciej
rosnacymi graczami. W Europie liderem pozostaje Wielka
Brytania - zaréwno pod wzgledem konsumpcji, jak i rozwoju
aplikacji.

Dla zobrazowania skali warto spojrze¢ szerzej. Globalny
przemyst filmowy w 2023 roku byt wyceniany na okoto 95
miliardéw dolaréw, a muzyczny - na 28 miliardéw. Jesli
prognozy dla Al Adult Entertainment sie sprawdzg i do 2030
roku jego warto$¢ przekroczy 12 miliardéw, bedzie to
oznaczato, ze branza dotad niszowa dogania tempo wzrostu
Swiatowego kina i rozwija sie szybciej niz muzyka. Juz dzis
sektor ten przewyzsza warto$¢ takich segmentéw, jak stream-
ing e-bookdéw czy mniejsze platformy gamingowe.

Socjologowie i futurolodzy ostrzegaja, ze wraz z rozwojem
tego rynku zmienia sie nie tylko gospodarka, lecz takze spo-
s6b, w jaki ludzie podchodzg do relacji. Raport Future of Sex
2023 wskazuje, ze 38% mtodych dorostych w Wielkiej Bry-
tanii i USA wyobraza sobie w przysztosci zwiazki wytacznie z
partnerami wirtualnymi. W Japonii az 25% mezczyzn w
wieku 18-35 lat deklaruje brak zainteresowania trady-
cyjnymi relacjami, wybierajac aplikacje randkowe i symulacje
Al. Deloitte prognozuje, ze rynek ,Al companions"” i seksro-
botyki moze osiggna¢ wartos¢ 30 miliardéw dolaréw do
2035 roku. W Korei Potudniowej ukuto juz termin hikiko-
mori Al - okreslajacy ludzi zamykajacych sie w domach i
wybierajacych relacje intymne wytgcznie z wirtualnymi part-
nerami. To nie science fiction, lecz potencjalny scenariusz
spoteczny.

W tym kontekscie pytanie o odpowiedzialno$¢ nabiera
ostrosci. Czy winne s firmy dostarczajace narzedzia, ktére w
regulaminach zakazuja naduzy¢, ale w praktyce nie

wprowadzaja skutecznych barier? Czy uzytkownicy, ktérzy
Swiadomie tworzg i rozpowszechniaja takie tresci? A moze
panstwa, ktore nie potrafig uchwali¢ sprawnych regulacji?
Faktem jest, ze na chaosie najlepiej zarabiaja giganci - i to
nie tylko technologiczni. W Chinach i Japonii powstaj cate
agencje oferujace ,Al-girls" w abonamencie, a w Korei
Potudniowej lokalny rynek Al w rozrywce erotycznej juz teraz
wyceniany jest na 1,5 miliarda dolaréw rocznie.

Ukrytym wymiarem s takze podatki i przeptywy finan-
sowe. Wiekszo$¢ firm dziata w strefach offshore, unikajac reg-
ulacji. Zyski transferowane sg przez Singapur, Hongkong czy
Kajmany. OECD szacuje, ze cyfrowe ustugi erotyczne moga
odpowiadac za ubytek podatkowy rzedu 5-7 miliardéw do-
laréw rocznie w skali globalnej.

Sztuczna inteligencja nie jest wiec neutralna. Stata sie ko-
lejnym narzedziem kapitalizmu, ktéry wykorzystuje luke
prawng i entuzjazm technologiczny, by generowac zyski
kosztem najstabszych. Wirtualne ofiary majg realne zycie i
realne konsekwencje psychiczne, spoteczne i finansowe.
Intymno$c¢ zostata zapakowana w forme aplikacji, subskrypdji
i eleganckich platform.

Pozostaje pytanie: czy Swiat zndw spézni sie z reakcja? His-
toria uczy, ze regulacje zawsze podazajq za technologi, ale
czasem zbyt pézno. Jesli panstwa nie wprowadza sku-
tecznych zasad, rynek wart miliardy okopie sie jeszcze gtebiej
w strukturach finansowych i codziennych nawykach. A wtedy
moze sie okazac, ze przysztos¢ intymnosci przestaje naleze¢
do ludzi - a zaczyna do algorytméw.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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Hillside Dr.S./Roman Ave./Hart R
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Wyremontowany apartament Komfortowe, przgst@pne ceno- Stylowy apartam. z balkonem Piekny, duzy, jasny i dobrze Pieknie odnowiony bungalow
w super lokalizaji High Park 0 mieszkanie z balkonem ora w prestizowym Bisha Hotel w utrzymany apart. Parking $150. | (2,200 sf). Prof. wyk. piwnica
North, na przeciwko parku. m.parkingowym. Piekny widok dzielnicy rozrywkowej. Super | Naremca ponosi 60% mediow. z osob.wej. Prywatne dwu-
Blisko stacji metra Keele! z tarasu. Blisko plazy i QEW. udogod. w bud. Lokalizacja! Blisko szpital, 410,427,407. | poziomowe podwérko, garaz.

416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys® Chris Gawrys® Chris Gawryé @ Chris Gawrys® Chris Gawrys®

Lakeshore Port McNicoll

TORONTO
. -
ELLIOT LAKE

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

416-525-7711

Super mwestyqa! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. cze$¢ ustug.
| Duza piwnica. Blisko centrum.

416-456-7683
Urszula Urbanski™

, Uroczy catoroczny dom przy
| cichej alejce. Blisko plazy,skle-
| pow, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.
416-706-1425
Chris Gawrys®

Clairlea-Birchmount

Rezydencja z pigknym W|dok
| nastaw i pole golfowe. Dwu-
poziom.deck, nowoczesna ku-
_ | chnia. Wiele atrakcji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

m.parkingowym. Piekny widok
z tarasu. Blisko plazy i QEW.
416-706-1425

Chris Gawrys®

Grimshy Beach

Bungalow zwydzielonym apart
piwnicy, sporym podwdrkiem
i garazem. Blisko szkoty, parki,
sklepy, stacje:Kennedy,GO,LRT.
416-706-1425 416-456-7683

Chris Gawrys® Urszula Urbanski®

Huttonville : Moss Park

Imponujacy podwyzszony bun-

galow z podwéjnym garazem,

pryw. Fodw()rkiem i deckiem.
Blisko jeziora i plazy.

416-995-7767
Piotr Woznowski™

Duzy Iuksusowy apartament z
widok. na Toronto. 2m. parking.|*
i locker. Super udogod. w bud.
Blisko sklepy, stacja GO, QEW.

416-995-7767
Piotr Woznowski™

Nowoczesny solldny dom na
super dziatce z prywatnym
podworkiem. Dobra lokaliz.
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277
Mila Gawrysiak

Caioroczny dom przy jeziorze,
Dam Lake na prywat. dziatce
drzewami. ok 3,5h od Toronto.

Potencjat na wynajem.

OAKVILLE
BRAMPTON

1,149,800 =4 X(2,4 PSS 51,238,888
Wyjatkowy dom (odnowiony
w 2020) z garazem na pigknej
dziatce. Blisko szkot, kampusu
U of T, sklepow, parkéw, 401.
416-456-7683
Urszula Urbanski®

MAGNETAWA

Elegancki dom z dala od giel-
ku miasta z 3 garazami i fad-
nym podwor. Blisko sklepy,

Poiwysep z pIazq pow. 3,93 ac,
1,000 ft linii brzeg. Catoroczny

dostep. wstepnie zatwierdzony
budynek. 2 godziny od GTA.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Okazja dla |nwestorow i dewe
loperéw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta

e, 1 pieknym widokiem na jezioro.
Prof. wyk. piwnica. Blisko par- |
kéw, dobrych szkét, sklepdw. parki, restauracje, parki, hwys i planowanej stacji Moss Park.

416-706-1425 647-291-6378 416-706-1425
Chris Gawrys® Krystyna Grabowskl : Chris Gawrys$®

0ld Oakville

|neola

M Rural Esquesing
s

SSISSAUGA
ALTON HILLS

2113 $3,149 000 3+3L_5' 1.$3,599,900 o W5 W $4,999,000 ,_._.,ﬂsw 000 ooo 0= 2+1 Y& 3 I $29,900,000
Okazja do remontu lub przebu- Unikatowy, nowoczesny dom BSgi¥ Oszatamiajaca, prof. wyremot. [ INWESTYCJA! Duza dziatka Inwestycja! Dziatka o pow.~89 -
dowy! Dom na pieknej i duzej A\.\ po remoncie, na ogromnej | posiadtos¢ w stylu wiktoria- " |komercyjna 2,5ha blis.lotniska akra z domem (3,200sf) poto- ‘
(100x360ft) dziatce w prestizo- + dziatce, przy prestizowej ulicy. | § & nskim z duzym garazem. a i sklepow wielkopow. Super z0na na terenach planowanego ' 1
wej i wygodnej lokalizacji. | Mozliwy osobny apartament. q Blisko centrum. Unikat! ol lokalizacja oraz dojazd! '.' j rozwoju rejonu. Blisko 401, 0 B
905-617-1277 [ 905-483-4511 g\ 416-706-1425 416-9957767 W' dMl 4169707325 [
Mila Gawrysiak® § - Anna Czarnecka” Chris Gawrys® Piotr Woznowski" y Dan Jolic”

4

ul

WWW.GOWESTREALTY.CA
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BIZNES

Dlaczego coraz wiecej osob kupuje
biznes zamiast szukac pracy?

W zmieniajacym sée rynku pracy coraz wigcej osbb
Zastanawsa sie nad allemalyws dia  badycyjnego
zabrednienéa. Jedng z realnych opoi jes! kupno malego
biznasu. Wiasna firma daje niezalednobs, szanse na
wyz2sze zarobki | modliwest budowanda czegos inwakego.
To takde wyzwanie - zakup przedsigbiorstwa fo powainga
decyzja, kidra wigre sie zarbwno 7 korzysciami, jak i
ryzykem,

Dlaczege warto kupié istniejacy biznes?

Istniejgca firma ma przewage nad zakiadaniem biznesu od
Zora. Ma 2 baze kientbw, rozpoznawaing rmarke |
sprawdzony modal dziakania. Nowy wiadcicial mode liczyd
na natychmiagiowe prrychody i 2espdl 2 dodwiadczeniem.
Moga jednak pojawic sie wyzwania = np. koniecznogd
modermizagi procesdw czy dodatkowych nwestycli -
dlatego waine jest dobre przygolowania do zakupu,

Kupujacy czesfo koncentrujg sie wylacznie na firmach
dosbepnych publicanie w ofertach, W prakiyce modliwosc
jest wiacej, Jesh masz na oku konkretng firme, dobry
doradca moZe pomac skontaktowad sig z jej wiascicielem i
przeprowadzié poulne rozmowy. Czeslo wiemy 182 o
polskich biznesach, kbdre jeszcze nie s3 oficjalnie na
sprzedad, albo o wiascicielach planujacych sprzedad w
najolizsze] przysziosci. W odpowiednich  warunkach
doradca moke rdwnie? pomoc przekonat wiascicela do
rozwadkenia oferty.

Jak wyceniane sa male firmy?

Majczeécia] slosowana miarg jest dochdd dyskrecjonalny
whasciciela [SDE - Seller's Discrebionary Eamings). To
kwota, kidra pokazuje dochiod wiagciciela 2 firmy: obejmuje
yski  neflo, wynagrodzenie wiasciciela, dodatkowe
twiadczenia oraz wydatkl jednorazowe. Ma laj podsiawie
slosuje sie tow, Mnodniki - zarwyeza) w przedziale od 2 do
3.5 razy SDE, w zalednoda od brandy | skali biznesu,

Na przyidad: firma generujgca SDE na poziomia $120,000
made byd wycaniona na $250,000-5400,000. Im wigkszy |
bardziej stabilny biznes, tym wykszy maodnik. Klucrowes
jeet, aby ocenié, czy cana odzwierciedla wartosE firmy, a
nig pedynie oczekiwania wiasciciela

lle pienigdzy potrzeba na zakup firmy?

Odpowied? zaledy od wielodci | brandy firmy, ale rwykle
trzeba mieé przygolowans 20-40% ceny jako wkiad
wiasny. Reszia mode byé finansowana z  kredylu
bankowego, pozyezkl inwestora lub w ramach Brw. vendor
financing, gdy sprzedajacy zgadza sig rozhodyt coest cany
na raly. Nabywcy powinni takde uwzglednié srodki na
kapital obrolowy, inwantarz | rezervs na nisprzawidziana
wydatki w okresie przegsciowym, W praklyce oznacza [o, e
posipdanie kikuset tysiecy dolardw kapialu wiasnego
otwiera droge do Zakupu dobrze funkcjonujace) firmy.

Gdzie znaleié odpowiedni biznes?
Najczescie] korzysla s z uslug brokerow biznesowych,

kidrzy oferujs dostep do szerokiej bazy ofed i dbaja o
poufnodt procesu. Ofey modna znaledt lakde na

porialach internefowych, takich jak BusinessesFor3ale czy
BizBuySell. W Transworld Business Advisors of Onlanio
mamy kikadziesigl Zlecen spraedady w ridnych branZach i
przedzialach  cenowych, w  fym  wiele biznesiw
odpowiednich dla osob kupujacych swojg plerwszy firme.
Kupujacy moga ted zarejestrowad sie w naszej baze, aby
clrzymywad informacie o nowych olertach dopasowanych
da lch krylaridw.

Czy to krok dla Ciebie?

Kupna firmy to nie bylko kwestia ceny, abs przede wezystkim
ocena, afy biznes pasuje do Twoich umigeinosci | calow.
Dla wielu osdb to realna altemabywa dla pracy na etacie -
droga budnigjzza, ale dajaca wieksza niezaleinosé i
moiiwess budowania frwale] warlosc, Kiuczem jest
przygolowania: zarbemo  finansowe, jak i menialne.
Wiaschwy biznes powinien nie ko praynosic zysk, ale teg
odpowiadat Twoim predyspozyeiom | shlowd hycla,

Jesh rapwadasz ki krok - warlo o fym ponozmamiac.
0 autorze

Waldemar Halek jes! Prezesem Transworld Business
Advisors of Onlario = fimy specializujacej = w
sprzedaty malych i srednich firm. Pomaga wiatcicielom
biznesdw preejst przez caly proces sprzedaZy: od wyoeny,
prIag negocjac, az po iinalizacjg fransakcy. Jes! bieghm
ksiggowym w Kanadzie | USA (CPA) oraz absobwentem
studidw MBA. Zasiada takie w radzie nadzorczej Canada-
Poland Chamber of Commerce.

Kontakt: whalek@tworld.com.
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Poufny proces sprzedazy i zakupu
prowadzony przez Transworld Business
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Firma sprzatajgca  Firma crysiczgca  Producent miesa Firma malarska - ZESKANL KOD,
ulice  elewacje domdw od 70+ lat franczyza ABY ZOBACZYE
(Hamilton) {GTA) {GTA) (Hamilton) AKTUALNE OFERTY

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
32E0 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2X3

independently owned and operoted
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

SPRZEDAZE SPADKOWE

Sprzedaz nieruchomosci nigdy nie jest
,Zwykta transakeja", gdy dotyczy waznych
zmian zyciowych. Niezaleznie od tego, czy
jest to spowodowane rozwodem, czy
koniecznoscig rozliczenia spadku, tego typu
sprzedaze wigzg sie zemocjami, kwestiami
prawnymi i finansowymi. Na obecnym
rynku nieruchomosci w Greater Toronto
Area (GTA) ogromne znaczenie ma zrozu-
mienie proceséw zwigzanych ze sprzedaza
spadkowa.

Co to jest ,probate” w Ontario?

W Ontario formalna nazwa tego doku-
mentu to Certificate of Appointment of Es-
tate Trustee (z testamentem albo bez
testamentu) W przypadku mniejszego
majatku Certyfikat ten nosi nazwe Small Es-
tate Certificate. Obydwa rodzaje certyfika-
téw to wydany przez sad dokument, ktory
daje wykonawcy (estate trustee) prawo
zarzadzania majatkiem zmartego. Bedac w
posiadaniu takiego certyfikatu wykonawca
testamentu moze pobrac pienigdze z konta,
sprzedac, lub przepisa¢ nieruchomosc,
sptaci¢ dtugi, rozdzieli¢c spadek a takze
zaplaci¢ zalegte przez zmartego podatki.

Probate jest konieczny w nastepujacych
przypadkach:

- Nieruchomos¢ nalezata wytgcznie do
zmartego albo wspétwiasnoscé byta zarejes-
trowana jako ,tenants in common” (czyli
kazdy z wspétwiascicieli miat okreslony pro-
centowy udziat w nieruchomosci). Aby
sprzeda¢ lub przepisa¢ taki udziat,
sady/land registry wymagaja certyfikatu,

- Brak testamentu (trzeba wtedy uzyskac
,Certificate... Without a Will", co jest nie
tylko trudne, ale i kosztowne,

- Instytucje finansowe takie jak banki czy
firmy ubezpieczeniowe 73daja okazania
certyfikatu,

- Spér co do waznosci testamentu albo
osoby wykonawcy (tzw. Podwazenie testa-
mentu).

Kiedy probate nie jest potrzebny:

- Nieruchomo$¢ zarejestrowana jest jako
,joint tenancy” co oznacza, ze udziat
zmartego przechodzi automatycznie na
2yjacego wspotwtasciciela; tytut aktualizuje
sie przez Survivorship Application, a nie
przez probate,

- Aktywa z wyznaczonym beneficjentem
(np. polisy na zycie, RRSP/RRIF, TFSA, czes¢
kont inwestycyjnych) idg bezposrednio do
wskazanych 0sb, poza majatkiem spad-
kowym,

- Mate salda bankowe — niektdre banki
czasem zwalniaja $Srodki bez probate (de-
cyzja nalezy do banku i bywa rézna),

- ,Small estate” (do 150 000 CAD).

Dla majatkdw wycenionych na 150 000
CAD lub mniej mozna ztozy¢ uproszczony
wniosek (Small Estate Certificate): prostsze
formularze, ogdlnie szybsza Sciezka;
obowiazuje m.in. 30-dniowe zawiadomie-
nie uprawnionych.

Optata sadowa za otrzymanie certyfikatu
(,Estate Administration Tax"):

0 CAD od pierwszych 50 000 CAD
wartosci majatku, 15 CAD za kazde 1 000
CAD powyzej 50 000 CAD

Obowigzek uzyskania certyfikatu — Estate
Information Return (EIR)

Po wydaniu certyfikatu wykonawca ma
180 dni na ztozenie EIR do Ministerstwa Fi-
nanséw (od 2025 r. mozna ztozy¢ online).

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

1 www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

¥
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a S-W | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Jak wyglada proces w skrdcie:

Ustalenie, czy probate jest wymagany
(typ aktywow, forma wtasnosci, wymagania
banku/land registry).

Zawiadomienie uprawnionych (benefic-
jenci/spadkobiercy). W ,small estate” -
min. 30 dni przed ztozeniem wniosku o cer-
tyfikat.

Ztozenie wniosku do Superior Court of
Justice: wiasciwe formularze (Rule
74/74.1), akt zgonu, oryginat testamentu
(jeslijest)

Optata EAT przy wniosku; po certyfikacie
- EIRw 180 dni.

Aby uzyska¢ probate nalezy zwrdci¢ sie do
prawnika specjalizujacego sie w Estate Law.
Nalezy takze zdawac sobie sprawe, ze uzy-
skanie probate jest dtugim procesem i w
zaleznosci gdzie potozona jest nieru-
chomo$¢ moze trwac od 3 do 12 miesiecy
a przy braku testamentu nawet znacznie
dtuzej. Jesli maja panstwo jakie$ pytania
lub potrzebujg porady jak unikna¢ tego
kosztownego i dtugiego procesu prosimy o
telefon.

Do niezobowiazujacej rozmowy o
mozliwo$ciach inwestycji w nieruchomosci
zapraszajg Urszula Urbanska i Piotr
Woznowski

Skorzystaj z ustug URSZULA URBANSKA -
PIOTR WOZNOWSKI TEAM. Kazdemu, kto
zamierza podjac decyzje zmiany miejsca za-

' u

Urszula Urbaniska

jest absolwentka Socjologii UW.

0d 33 lat zajmuje sie sprzedaza

nieruchomosci. Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

mieszkania, stuzymy bezptatng wyceng
nieruchomodci, ciekawym i skutecznym
programem marketingowym, fachowa
porada i ciekawymi ofertami rynkowymi,
zaréwno na terenie GTA jak i poza jego
granicami. Nasza wiedza i doswiadczenie
pomagaja naszym klientom w podjeciu
wiasciwej decyzji .

Specjalizujemy sie takze w sprzedazach

rozwodowych i spadkowych.

Piotr Woznowski 416-995-7767
Urszula Urbanska 416-456-7683

/

SCARBOROUGH

Unikalny dom na przepigknej, perfekcyjnie utrzymanej dziatce (64 x 190 FT).
3 Sypialnie+3 petne tazienki. Wykofczony bejsment z osobnym wejéciem.
Cena $1,199,800

N\
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Najbardziej stresujacy zawod swiata

Prosze sobie wyobrazi¢ taka sytuacje. Nad miastem trwa porywista burza i przez
dwie godziny jest sie w petni skoncentrowanym, skreca sie samoloty, szukajac wol-
nych przestrzeni przez ktére mozna je bezpiecznie przeprowadzic.

Pracujac w takim napieciu bez przerwy nie bylibysmy w stanie maksymalnej kon-
centracji, a tego wymaga nasz zawdd. Podczas przerw staramy sie po prostu rozluznic.
Trzell()a nauczy¢ sie odciac. O pracy kontrolera ruchu lotniczego opowiada Michat
Siejko.

Miejsce pracy kontroleréw lotdw wyglada jak centrum zarzadzania $wiatem. Oni,
chociaz $wiatem nie zarzadzaja, to faktycznie zbieraja informacje z kilku monitoréw
jednoczesnie. To z reszta podstawowa kompetencja kazdego z nich - trzeba widziec przes-
trzennie i rozumiec jak te wymiary uktadaja sie na monitorze - méwi mi méj rozmowca.

Ile prawdy jest w stowach, tych, ktérzy nazywaja kontroleréw lotniczych najbardziej
stresujacym zawodem $wiata? O tym rozmawiam z Michatem Siejko, pracownikiem Pols-
kiej Agencji Zeglugi Powietrznej, kontrolerem z 12-letnim stazem.

Karolina Olejak, : Przychodzi pan do pracy i ...

Michat Siejko, kontroler ruchu lotniczego: - Od razu wchodze na wysokie obroty. W
ciggu dnia jest kilka momentéw, gdy ruch lotniczy jest szczegélnie natezony. Na przyktad
0 6:00 na lotnisku Chopina laduje kilkanascie samolotéw z wielu miast, przede wszyst-
kim loty krajowe - Krakéw, Wroctaw, Gdansk. To przewaznie pasazerowie, ktorzy
przesiadaja sie na kolejne, miedzynarodowe loty.

Robi sie ttok.

-W Warszawie samoloty startuja z jednego pasa, a laduja na drugim. W miedzyczasie
inne maszyny kotuja. Wszystko musi by¢ doskonale zgrane. Wystarcza dwie minuty
poslizgu i caty plan trzeba na biezaco weryfikowac. Potrzebne jest 100-procentowe sku-
pienie.

Patrzycie na monitory i wydajecie instrukcje?

-Wtym zawodzie, w uproszczeniu mamy dwa rodzaje pracy. Jedni kontrolerzy pracuja
na wiezy, drudzy w Centrum Operacyjnym, gdzie uzywaja wskaznikéw radarowych ina
ich podstawie kierujg ruchem samolotow na polskim niebie.

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

©+ IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu i pracy w Kanadzie

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
for personal care, for property,
last will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumeniow: upowaznienia
migdzynarodowea,
oswiadczenia (bankowe,
medycane, rzgdowe), itp.

I*b LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

S — — I -

T —
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Ja jestem kontrolerem tzw. zblizeniowym, a wiec radarowym. Kontrolerzy radarowi
pracuja w parach. Jeden planuje ruch lotniczy, a drugi realizuje plan i ma kontakt z pi-
lotem.

Jest jakis newralgiczny moment?

-Moment, w ktérym wiele samolotéw znajduje sie blisko siebie, bywa trudny i wymaga
maksymalnej koncentracji. Samoloty zblizajg sie wtedy do lotnisk i trzeba to naprawde
dobrze poukfadac, zeby po pierwsze byto bezpiecznie, a po drugie - szybko i sprawnie.

A godziny? Nie jest to pewnie praca 8-16.
- Pracujemy 24h/dobe, 7 dni w tygodniu i przez caty rok. Wykonujemy zadania przez
8 godzin, ale w réznych zmianach. Po 2 godzinach zawsze jest godzinna przerwa.

Trzeba dac gfowie odpocza¢?

- Podczas przerw staramy sie po prostu rozluznic. Trzeba nauczy¢ sie odcigc.

Kompetencji, ktére musi mie¢ kontroler, chyba jest sporo.

- Nie da sie zosta¢ kontrolerem lotéw bez odpowiednich predyspozycji. Nie ma
mozliwodci "przeslizgnac sie" bez sprawdzenia zarowno tych wrodzonych umiejetnosci,
jat ilwiedzy oraz profesjonalnego przygotowania na wielu poziomach dwuletniego
szkolenia.

Co$ w tym jest. Oczywiscie zartuje, ale prawda jest taka, ze moi koledzy i kolezanki to
ludzie wyjatkowo inteligentni. Przychodza z réznych Srodowisk, miast i zawodéw. Mamy
lekarzy, prawnikdéw, muzykéw, ale tez osoby bezposrednio po maturze - nie ma tu zasady.
Wszystkich jednak taczy wysoka inteligencja i unikalne kompetencje.

Co jeszcze sprawdza sie podczas szkoleri?

- Pierwszy i najbardziej podstawowy etap to sprawdzenie widzenia przestrzennego.
Niektdrzy sie z tym rodza, a inni tego nie maja. To rzecz, ktdrej ciezko sie nauczy¢. Miej-
scem najwiekszej weryfikacji jest symulator. W tym miejscu czasem nawet duze
zaangazowanie i checi nie wystarczaja. Instruktorzy szybko orientuja sie, ze ktos nie jest
stworzony do tej pracy i muszg zakonczy¢ wspélng przygode.

Podstawa jest sprawdzenie, czy kursant rozumie, ze trzy wymiary sg rzutowane na dwa
wymiary komputera. Jedli przejda ten etap, przez kolejne pét roku ucza sie przepisow.

Pdzniej juz bezposrednio do pracy?

- Ostatnim etapem jest 8-10 miesiecy pracy pod okiem instruktora. Ten szczelny i
wymagajacy system sprawia, ze do pracy przychodzi w petni kompetentna osoba. To nie
jest praca, w ktérej mozna uczy¢ sie na zywym organizmie. Tu nie ma miejsca na btedy.
Trudny zawéd, ale daje duzo w zamian.

Co daje?

- Pokazywatem dzi$ studentom film, jak wyglada intensywny przylot wielu samolotéw.
Byli w szoku (Smiech). Patrzac z boku, moze sie czasem wydawac, ze to powtarzalna praca
- skrecasz samoloty, ingerujesz w ich predko$c¢ i wysokos¢. Masz instrukcje, ktdrych przes-
trzegasz. Pracuje w tym zawodzie 12 lat, a wciaz ekscytuje sie za kazdym razem, gdy
wchodze na sale operacyjng i siadam przed ekranem.

To rekompensuje stres?

-To nie jest tak, ze ten stres jest permanentny. Zatozeniem naszej pracy jest unikanie
stresujacych sytuacji, czyli np. aby te ogromne maszyny nie "leciaty na siebie". S3 jednak
sytuacje, ktorych nie da sie przewidzie¢, dlatego z tytu gtowy zawsze jest gotowos¢ do
reagowania na gigantyczne piki stresu. Z drugiej strony jest to praca, ktérej nie przynosi
sie do domu. Samoloty wylagdowaty bezpiecznie, koriczysz dyzur i masz wolng gtowe.

Oile nie zdarzyto sie nic naprawde wyjatkowego, to wychodzisz

z PAZP-u i myslisz: "zrobitem kawat dobrej roboty". dokoriczenie na str. 14
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Najbardziej stresujacy...

Jakie jeszcze predyspozycje trzeba miec.

- Dyskwalifikuja problemy z wymowa. Dykcje mozna ¢wiczy¢, to niebywale istotne,
zeby jasno wydawac komendy i dobrze sie rozumiec z zatoga.

Bycie kontaktowym nie jest oczywista cechg, ktdéra przychodzi do gtowy, gdy mysle o
kontrolerze.

-Konieczna jest umiejetnosc pracy w grupie. Na co dzien pracujemy w duetach, jedna
osoba planuje, druga osoba wykonuje dziatania. Ludzie, ktorzy nie potrafig pracowac
minimum w takim zestawieniu, nie poradza sobie. Inna sprawa, to, ze migracja zawo-
dowa w obrebie naszej branzy jest bardzo niewielka. Wiekszo$¢ osob pracuje w tym
samym miejscu do emerytury. Trzeba miec¢ wiec dobre relacje z zespotem.

dokonczenie ze str. 7

Znacie Swietnie jezyki, kontrolerzy nie uciekajg za granice?

-Jesli ktos zaczyna prace np. na wiezy w Krakowie, to zwykle zostaje tam do emerytury.
Powodow jest kilka. Po pierwsze nowe miejsce, to potrzeba inwestycji pracodawcy w
szkolenia. Po drugie ludzie przyzwyczajaja sie do swoich miejsc, a po trzecie zwyczajnie
liczba lotnisk jest ograniczona.

Jest duza dysproporcja kobiety - mezczyzni?

- Kazdego roku coraz wiecej kobiet przychodzi na kurs, ale dysproporcja wciaz jest za-
sadnicza. Co ciekawe, widac réznice miedzy organami radarowymi i kontrolg wiezowa.
W tym pierwszym obserwujesz ekrany, odczytujesz zapisy z radaréw. W drugim korzystasz
z tego, co widzisz za oknem. Na wiezach kobiet jest wiecej - w okolicach 40 procent. U
nas, w radarach 15 procent.

Siedzisz przed ekranem i czujesz cigzar tego, Ze od twoich decyzji zalezy zycie setek
0s6b?

- Gdybysmy za kazdym razem mysleli o tym, ile 0s6b mamy na poktadach i w powie-
trzu, to moglibysmy szybko straci¢ zmysty. Przychodze do pracy i jak kazdy profesjonalista,
zwhaszcza w tak specyficznym zawodzie, odktadam na bok refleksje i zajmuije sie konk-

W
IJ(I‘(]II?& OSZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych diamentow uzyskujg
spokaojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgcg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobéw na zabezpieczenie posiadanego majgtku podezas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcii ugdanego zakupu nafurainych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 416904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

retnymi zadaniami. Mam zadbac o bezpieczefistwo pasazeréw i efektywnos¢ operacji
lotniczych i robie, to najlepiej jak potrafie.

Na czym polega ta efektywnos¢?

- Kazdy pasazer chce by¢ mozliwie szybko w domu, albo zdazy¢ na przesiadke. Kazde
opdznienie bedzie miato skutki dla pozostatych samolotéw i rozktadéw lotéw, moze
nawet na innych lotniskach. Ten element jest wiec bardzo wazny. Jednak naszym pod-
stawowym zadaniem jest zapewnienie bezpieczerstwa.

Skomplikowana ukfadanka.

- Oczywiscie moglibySmy za kazdym razem planowac asekuracyjnie ruch tak, ze kazdy
samolot bedzie miat maksymalna odlegtos¢ od innych, ale bytoby to nieefektywne.
Mamy wytyczne, jak blisko siebie maszyny moga sie znalez¢ i naszym zadaniem jest
wymysli¢ kombinacje, ktére pozwolg zapewni¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa i
jednoczesnie utozyc to tak, ze nikt nie bedzie niepotrzebnie czekat.

- Nie ma za to biednych kontrolerow.

- Nasze wynagrodzenie uzaleznione jest od wielu czynnikow, w tym od miejsca pracy,
stazu oraz wykonywanych obowigzkéw. Faktycznie przez wiele lat kontrolerzy zarabiali
naprawde dobrze, na poziomie kuszacym kazdego. Ostatnie lata zmienity podejécie do
tych stawek, m.in. przez inflacje oraz nowe dobrze ptatne zawody na rynku.

Zawod kontrolera ruchu lotniczego jest unikatowy, petnig go osoby o wyjatkowych pre-
dyspozycjach i po dtugim intensywnym przygotowaniu, zarobki powinny by¢ wiec adek-
watne do kwalifikacji, wykonywanych zadan i aktualnej sytuacji gospodarcze;.

C

@
30 Lecie

&+
Centrum Table Tennis Club

Wspaniata Zabawaglaneczna

Polskie Centrum Kultury im. Jana Pawla 1|
4300 Cawthra Rd., Mississauga

18 pazdziernika 2025 godz. 19:00
$80 bilet

Swietuj z CTTC — goraca kolacja, muzyka, taniec, nagrody
| rozrywkal
W programie:

# Magroda gldwna: 65" 4K UHD LED TV

# Kolacja Szefa Kuchni Jana Gromady

e Czerwone | biale wino na kazdym stole

e Muzyka i rozrywka: ,POLANIE" | DJ JAREK

INFORMACJE =
Irek: 647.407.2862
BILETY

Catholic Gifts Shop (3615 Dixie Rd, Unit 7)
W Polskim Centrum Kultury im. Jana Pawia |

1 Andrze): B4/ .2

PELME SZCZEGOLY NA MABZE.
STROMIE INTERMNETO

https://cttc.tennis
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Ptacisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwonh po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdéw

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mdzqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bdl polisy na zycie

Toronto: 130 Klng Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaW.Ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15t Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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CELEBRITY SYMPHONY ORCHESTRA  y
DH ANDRZEJ ROZBICKI B

':'.'._ il

UNDER HONDRARY PATRONAGE OF CONSUL GENERAL
AePUBLIC OF POLAND, BMARER DIESIELCZUK

TEIIIIIIS

NOVEMBER 8™, 2025, 7.00 PM
LIVING ARTS CENTRE, MISSISSAUGA

TICKETS: WWWeRGZBICKI.COM

PIAST STARSKY I,PEGAZ WISLARPEGAZ STARSKY 1I
OR CALL ORVISITLACEOX 905 306 6000 (11am-dsm)

CELEBRITY SYMPHONY ORCHESTRA
DR. ANDRZEJ ROZBICKI

NOVEMBER 8TH, 2025, 7:00 PM
LIVING ARTS CENTRE, MISSISSAUGA

& VIVA

The Celebrity Symphony Orchestra and Maestro Andrzej Rozbicki return
with a Gala Concert showcasing world-famous hits, arias, duets, and songs
performed by leading artists from Poland and Canada.

The evening will feature: POLISH TENORS - TRE VOCI - New Generation,
Waojtek Sokolnicki, Mikotaj Adameczak, and Milosz Galaj: the first Polish
pop-opera ensemble. Three distinctive voices, three unigque personalities,
united by one great friendship. Their dynamic blend has been described as
a charismatic “Molotov cocktail” with live performances that leave
audiences spellbound. VIVA TRIO, Anna Bateman, Erin Fisher, and Katya
Tchoubar: an award-winning Canadian crossover group hailed as “frue
vocal dynamite.” KAROLINE PODOLAK, an internationally acclaimed
Polish-Canadian soprano from Mississauga, winner of prestigious compe-
titions in MNew York, France, and with the Canadian Opera Company.
ALEESANDER LADYSZ, A Polish bass singer with a rich, powerful, and
"dark™ voice, carrying on the legacy of his father, the world-renowned
opera star Bernard Ladysz.

“Serdecznie zapraszam, wystapiq same rnakomitoscl Celebrity Orchestra

no i ja..." Andrzej Rozhicki

Lind ¢ [ ey

For tickets: from $74.40 call LAC

905 306 6000

Buy tickets online at

www.rozbicki.com

Or visir:

Piast Starsky I: (905) 270 2600

Pegar Wisla : (905) 238 9994 W tych firmach moina nabyé ksiqike

Pegaz Starsky II: (905) 608 0400 “Maestro z Toronta”

For VIP Tickets call: (416) 567 1278 FREE RARKING

EnnrRisEn M camaoad” Prownn  §TRANSIORLD
L ey FRZARA =

—— a=ia ¥ Lammire EM“IW“

o SR s wisiA ooy
TinEai ANIA M. Gacek 0 P VAT

N [ T ST G
e AL

'il'l‘ll"' ANLE T P s #ﬁ
[ py= g AT AL M

: =2
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Stansky, wig

%‘ﬁ

8 listopada 2025 godz. 19:00. Living Arts Centre, Mississauga
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“ractition®

905 273 7717

and Tinnitus Treatment

ZAPOBIEGANIE DEMENCJI JEST SKUTECZNE!

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne ,,Hearing treatments”!!
To duzo wiecej niz zapobieganie demencji i komfortowy dzwiek z
rozumieniem mowy! To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe:
to zdrowie, bezpieczenstwo | niezaleznos¢, ktorg daje sprawny mozg!

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE: KOREKTE StUCHU,
POPRAWE ROZUMIENIA MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,

PREWENCJE DEMENCJI A NAWET USUNIECIE SZUMOW USZNYCH!

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing

Clinic

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

-- OBOK HAKIM OPTICAL

Czy zapomnieliSmy o czyms waznym, piszac blisko 600
artykutow dla Puls'a?

W tym tygodniu oferujemy Panstwu artykut
zupelnie inny od wszystkich poprzednich.

W poprzednich staralismy sie informowac Panstwa o tym co wazne, i korzystajac z nasze;
wiedzy, nie tylko z audiologii, ale przede wszystkim neuroscience i psychologii
prezentowalismy wiele waznych informacji z tych dziedzin. Tutaj, po raz kolejny musimy
wyjasni¢ Panstwu podstawowa réznice miedzy nami a typowymi i spotykanymijuz prawie
wszedzie miejscami sprzedazy aparatéw stuchowych. Dlatego musimy zacza¢ od tego, ze
w odréznieniu od takich miejsc, w Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic pracuje
caty zesp6t specjalistéw (w tym z doktoratami), dysponujacych duza wiedzg i
doswiadczeniem, ktéra dopiero teraz powoli przebija sie do wiadomosci publicznej, a
ktora niestety nie moze sie pochwali¢ wielu sprzedajacych aparaty stuchowe ludzi.

0 czym piszemy? Oczywiscie o znajomosci zagadnien zwigzanych ze starzeniem sie
ludzkiego mdzgu, ale takze samym mézgiem jak tez sposobem jego pracy. Od paru juz
lattego typu zagadnienia stajg sie coraz wazniejsze, nie tylko dla grupy profesjonalistéw,
ale takze lekarzy rodzinnych i wielu innych specjalistow, tacznie z ministerstwami zdrowia
w wielu krajach. Zapytacie Panistwo, i stusznie, dlaczego to ma by¢ dla Was takie wazne?

Jak Panstwo zauwazyli, od dtuzszego czasu ciggle piszemy o ludzkim mézgu, a sadzac
znazwy pewnie powinnismy pisac o aparatach stuchowych i szumach usznych (tinnitus).
Staralismy sie pokazac potaczenie miedzy tym jak pracuje mézg i jaka czeka przysztosé
kogos, kto nie dba o tenze mézg. Pisalismy tez sporo o demengji, ktérej prewencja lub
spowolnieniem tez sie zajmujemy, majac niezbedne do tego uprawnienia. Pisalismy tez
0 tym, ze prawie 40 procentom demencji mozna zpobiec. Pewnie niewiele 0sob
potraktowato to powaznie, myslac, ze te 40 procent to pewnie nie do korica sprawdzone
wiadomosci lub po prostu reklamowy chwyt. Tymczasem... dzisiejsze! (1 wrzesnia 2025)
wiadomodci z telewizji FOX NEWS donosza:

JTreating hearing loss with hearing aids may prevent dementia, as 40% of dementia
cases are linked to modifiable risk factors like untreated hearing loss." | Fox News

czyli:Leczenie utraty stuchu za pomocg aparatéw stuchowych moze zapobiegac de-
mencji, poniewaz 40% przypadkéw demencji wigze sie z modyfikowalnymi czynnikami
ryzyka, takimi jak nieleczona utrata stuchu. | Fox News

Ponizej zamieszczamy link do tej widomosci w internecie:
https://www.foxnews.com/health/dementia-risk-slashed-one-common-health-interven-
tion-study-finds

Czyli, nim dojdziecie Parstwo do wniosku, ze dotkneta Was demencja, sprawdzcie, czy
nie macie tylko utraty stuchu!!!

~dokonczenie na str. 21
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Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
| innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

DACEY4N

______________
............

2 Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

& Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIA)J

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY
1759 Britannia Rd. E. #6/7 ,j
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek
9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

STA_!\!DlNG
- SEAN

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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ZUPA
WESELNA

KURCZAK PO
PARMENSKU

Sktadniki

2 filety z piersi z kurczaka

100 g parmezanu

80 g butki tartej

1tyzeczka czosnku granulowanego

2 jajka

50 g mozzarelli

1 puszka krojonych pomidoréw

1 mata cebula

2 z3bki czosnku

1 tyzeczka oregano

1 tyzeczka bazylii

2 tyzeczki chili

szczypta cukru

s6l, Swiezo zmielony pieprz (do smaku)
oliwa z oliwek (do smazenia)

garsc listkdw bazylii (do dekoracji)
Przygotowanie

Posiekaj drobno cebule. Przeciénij przez
praske czosnek. Zeszklij cebule na niewiel-
kiej ilosci oliwy. Pod koniec smazenia
dodaj czosnek i ziota (bazylie, oregano), a
po chwili pomidory z puszki. Gotuj sos
przez kilkanascie minut (az pomidory sie
rozpadng, a sos zgestnieje). Dopraw sola,
pieprzem, szczypta cukru i chili.

Oczy$¢ mieso z btonek i chrzastek. Kazda
piers przekrdj wzdtuz na pét i lekko rozbij
ttuczkiem. Dopraw solg i pieprzem.
Wymieszaj w misce parmezan starty na
drobnych oczkach tarki, butke tarta, czos-
nek granulowany i troche soli. W osobnym
naczyniu rozkté¢ jajka ze szczypta soli.
Kawatki przygotowanego miesa obtocz w
jajkach, a nastepnie w panierce z parme-
zanem. Obsmaz opanierowane migso na
rozgrzanej oliwie - okoto 2 minuty po
kazdej ze stron. Rozprowad? potowe sosu
pomidorowego na dnie naczynia zarood-
pornego. Na wierzchu utéz obsmazone
piersi z kurczaka. Na kazda z nich wytéz po
s pomidorowego. Cato$¢ oprdsz starta na
duzych oczkach tarki mozzarella.

Wstaw naczynie do piekarnika nagrzanego
do 200°C. Piecz przez okoto 20-25 minut.
Upieczonego kurczaka po parmensku op-
rosz posiekanymi listkami bazylii.

Sktadniki na 3-4 osoby

| bulionu warzywnego

700 g pomidoréw

Y2 gtéwki zielonej kapusty
350 g pieczarek

2 todygi selera naciowego

1 cebula

1 marchewka

4 73bki czosnku

1 tyzeczka suszonego oregano
1 tyzeczka suszonego tymianku
Va tyzeczki nasion kopru

V2 tyzeczki wedzonej papryki
Y2 tyzeczki czarego pieprzu
olej do smazenia

natka pietruszki do dekoragji

Przygotowanie

Pomidory pokréj na potéwki lub ¢wiartki i
wstaw je do piekarnika z funkgja grilla na 5
minut, do fadnego przypieczenia skérki. Wyjmij
i odstaw.

Cebule, marchewke oraz seler pokréj w drobna
kostke. Podsmaz je w duzym garnku na odrobi-
nie oleju. Gotuj je przez 4-5 minut, do
miekkosci.

Pieczarki pokréj w plasterki i dodaj je do
garnka, razem ze wszystkimi przyprawami.
Smaz cato$¢ przez 5 minut, mieszajac od czasu
do czasu.

Dodaj pomidory, drobno poszatkowana
kapuste oraz bulion. Doprowad? catos¢ do wrze-
nia, a nastepnie zmniejsz ogier do matego i
gotuj zupe pod przykryciem przez 5-7 minut,
do miekkosci kapusty.

Zupe weselng dopraw do smaku pieprzem. Po-
dawaj ja na ciepto, od razu po przygotowaniu,
najlepiej udekorowang natka pietruszki.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Czytasz PULS
wiesz wiecej

ZAPIEKANE UDKA
Z KURCZAKA

Sktadniki na 3-4 osoby

8 ndg z kurczaka podzielonych na patki i
udka

350 ml bulionu drobiowego

180 g ryzu

2 tyzki musztardy dijon

2 tyzki miodu

2 tyzeczki czosnku granulowanego
V2 tyzeczki soli

Va tyzeczki czarnego pieprzu

Sos:

2 tyzki miodu

2 tyzki musztardy dijon

Y2 tyzeczki soli

Va2 yzeczki pieprzu czarego

Przygotowanie

Przygotuj sos, mieszajgc w miseczce wszyst-
kie sktadniki do momentu uzyskania jed-
nolitej pasty.

W osobnej misce wymieszaj bulion, midd,
musztarde i czosnek granulowany. Dobrze
wymieszaj catos¢ do powstania gladkiej
mieszaniny.

Naczynie zaroodporne wysmaruj mastem
lub olejem. Wsyp do $rodka ryz i zalej go
mieszanka bulionu. Wymieszaj.

Na wierzchu potéz patki i udka z kurczaka.
Posyp mieso sola i pieprzem.

Naczynie przykryj folig aluminiowa i wstaw
do piekarnika nastawionego na 190 st.
Celsjusza i piecz przez 25 minut. Po tym cza-
sie zdejmij folie, wyjmij kurczaka i lekko
przemieszaj ryz.

Kurczaka posmaruj dodatkowo przygotow-
anym wczeéniej sosem i pot6z z powrotem
na ryzu. Wstaw naczynie do piekarnika i
piecz przez kolejne 10-15 minut, bez
przykrywania.

Na ostatnie 3 minuty mozesz waczy¢ funk-
Cje przyrumieniania.

www.puls-toronto.com

KOTLETY
PAPIESKIE

Sktadniki

2 piersi kurczaka

6 jajek

6 tyzek maki ziemniaczanej
6 tyzek majonezu

1 cebula

400 g tartego sera zottego
s6l i pieprz do smaku

olej do smazenia

Przygotowanie

Piersi z kurczaka siekamy albo kroimy w
kostke.

Cebule kroimy w drobng kostke i
podsmazamy na patelni do zeszklenia.

W misce wbijamy jajka, dodajemy majonez
oraz make.

Catos¢ mieszamy doktadnie tyzka lub
trzepaczkg na jednolita mase.

Do masy jajecznej dodajemy cebule, kurc-
zaka, ser oraz przyprawy.

Cato$¢ dokfadnie mieszamy.

Na rozgrzang patelnie wyktadamy tyzka
mase i formujemy kotleciki.

Cato$¢ smazymy z obu stron na ztoty kolor
przez kilka minut.

studiopuls2020@gmail.com
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Oszczednosci Oszczednosci

10 80% ﬂ"\,C 10 80%

w poréwnaniu z cenami detalicznymi. Reliable quuldatlon Centre w poréwnaniu z cenami detalicznymi.

RELIABLE LIQUIDATION CENTRE

Sprzet AGD  Meble ¢ Elektronika  Materace i posciel  Artykuly domowe i sezonowe
Od lat jestesmy

najbardziej
zaufanym zrédtem
przecenionych
sprzetow AGD,
hurtowych mebli,
elektroniki,
artykutéw
gospodarstwa
domowego,
materacy

i artykutéw

wyprzedazowych -

wszystko w
najlepszych cenach tf

w GTA. ey
g &
Business Hours ! BOSCH Wivalvaila @ LG SAMSUNG FRIGIDAIRE Address
Monday to Friday Whidgoof  Misense K MAYTAG % 2025 Dundas St. E. Unit 2
10:00am - 3:00pm —_ . : Mississauga, ON L4X TM2
Saturday Hsecror { Midea *2 cafFe Galanz Email Us: info@rlccentre.com

10:00am - 2:00pm Odwiedz naszg strong internetowa: www.rlccentre.com CALLUS: 416-873-2030
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...artykul zupeinie inny... ~dokoriczenie ze str.17

Oczywiscie, najlepsze miejsce do zrobienia takiego badania, to miejsce, gdzie specjalisci
wiedzg tez duzo na temat samej demencji i potrafig rozpoznac réznice miedzy sama utrata
stuchu a na przyktad poczatkami demencji.

Prosimy pamieta¢, ze utrata stuchu i demencja maja podobne objawy, takie jak prob-
lemy z pamiecia, trudnosci w rozumieniu rozméw, dezorientacja i wycofanie spoteczne,
co moze prowadzi¢ do btednej diagnozy. Utrata stuchu jest jednak uposledzeniem sen-
sorycznym, a nie zaburzeniem poznawczym, takim jak demencja. Nieleczona utrata stuchu
moze przecigza¢ mdzg, prowadzac do izolacji spotecznej, co jest znanym czynnikiem
ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych, i jak oceniajg naukowcy na catym Swiecie, pro-
wadzi do demengji.

Tak wiec niekorygowana (nawet mata!) utrata stuchu jest uwazana - juz od wielu lat -
za modyfikowalny czynnik ryzyka demencji, a raport komisji Lancet z 2020 roku wymienia
ja jako jeden z gtéwnych czynnikéw przyczyniajacych sie do wystepowania przypadkéw
demengji.

Badania pokazuja, ze ryzyko rozwoju demengji nie tylko wzrasta wraz ze stopniem utraty
stuchu, ale takze ze zwigkszonym czasem jej wystepowania. Potencjalne przyczyny to

zwiekszone obcigzenie zasobéw mézgowych, izolacja spoteczna i zanik mézgu. Korzysta-
nie z aparatéw stuchowych (lub innych urzadzeh wspomagajacych) moze poméc
zmniejszy¢ to ryzyko. Jednak niezbedne jest upewnienie sig, z czym tak naprawde boryka
sie kazdy cztowiek, u ktérego cztonkowie rodziny zauwazyli niepokojace zmiany. Niestey
jak pokazuja statystki, mezczyzni w starszym wieku wykazuja sie czesto duzym uporem z
przyznaniem sie do posiadanego problemu - na przyktad z utratg stuchu, czy brakiem
zrozumienia mowy. Tutaj istotna jest rola cztonkéw rodziny a zwtaszcza wspotmazonka,
w celu uswiadomienia takiej osobie, ze konsekwencje takiego uporu prowadza do ,nurs-
ing home".

Dlatego tez, zapraszamy czesto wpdtmatzonkéw takich ,trudnych” oséb na specjalne
sesje podpowiadajace najlepsze sposoby dotarcia do ich sumienia. B

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing
and Tinnitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717

"Shrekowanie"

Animowany klasyk, jakim jest bajka "Shrek" 22001 roku z pewnoscig wigkszosci dobrze
jest znany. Fabuta wydaje sie by¢ prosta: ksiezniczka zakochuje sie w ogrze, a wyglad
nie ma znaczenia, bo prawdziwa mito$¢ zwycieza. Cho¢ Shrek stat sie ikong popkultury,
to jego posta¢ wcigz moze by¢ niepoprawnie interpretowana. Dowodem na to jest
najnowszy trend randkowy, ktéry w internecie zyskat miano "shrekowania" i nie oddaje
ducha oryginatu. Zjawisko okreslane "shrekowaniem" polega na tym, ze kobiety celowo
umawiaj sie z mniej atrakcyjnymi wizualnie mezczyznami, w nadziei, ze beda trakto-
wane lepiej. Trenerka randkowa Hayley Quinn w rozmowie z serwisem tyla.com ostrzega,
Ze jest to wyjatkowo toksyczny trend, ktéry niestety, ale zdobywa coraz to wieksza
popularnos¢. Zauwazalne jest to szczegélnie wsrod pokolenia Z. - To odnosi sie do prymi-
tywnego zatozenia, ze jesli randkowanie z osoba, ktéra naprawde ci sie podoba, nie
wyszto, to jesli umawiasz sie z kims, kto ci sie nie podoba, to ta osoba bardziej doceni
ten zwigzek - wyttumaczyta.

Ekspertka dodata réwniez, ze obietnica tatwego podziwu i uwagi od pozornie zakwa-
lifikowanego wedtug nas "mniej atrakcyjnego partnera” jest czesto mylaca i moze
prowadzi¢ do rozczarowan. - Chociaz elastycznos¢ w kwestii swojego typu moze by¢
dobra, to jednak nadzieja, ze ktos, kogo uwazasz za mniej atrakcyjnego, bedzie wdzieczny
za szanse randkowania z toba, wydaje sie przesada - przyznata Quinn.

Opinig w temacie "shrekingu" podzielita sie rdwniez Claire Rénier, ekspertka ds.
zwigzkéw w aplikacji randkowej happn na tamach independent.co.uk. Wedtug niej uka-
zuje on ponurg rzeczywistos¢ wspétczesnego randkowania. Single s znudzeni i
przygnebieni, wiec celowo umawiaja sie z osobami, ktdre ich nie pociggaja. Mysla, ze
to gwarancja "i zyli dtugo i szczesliwie", a korczy sie trauma. - Poza wygladem, ten trend
ma réwniez swoje korzenie w samozachowawczosci. Zrozumiate jest, ze w dzisiejszym
trudnym $wiecie randek chcemy zminimalizowac ryzyko emocjonalne i wrazliwo$c, ale
chronienie siebie kosztem uczu¢ drugiej osoby nie rozwigzuje gtebszych problemdw -
wytumaczyta ekspertka.

Myslenie o randkowaniu w kategoriach spetniania okreslonych standardéw nigdy nie
konczy sie dobrze. Zwtaszcza jedli robimy to tylko po to, by zdoby¢ wyzszy status w
zwigzku. Wspétczesne umawianie sie uwypukla absurdalne osady wobec innych. W
kofcu odrzucamy ludzi, uznajac ich za mniej atrakcyjnych czy posiadajacych tzw. czer-
wone flagi, a nawet nie znamy ich imienia. Z takim nastawieniem daleko nie zajdziemy.
Wedtug Claire Rénier kluczowa jest otwartos¢ i dawanie szansy. - Zalecatabym,
zastanowic sie nad tym, czego szukamy i skupic sie na tych cechach, szukajac potencjal-
nych partneréw. Zostaw na chwile atrakcyjno$c fizyczng. Choc jest to wazne, kluczowe
jest, aby kwestionowac swoje wyobrazenia o tym, co jest atrakcyjne, i pamietac, ze moze
przyjs¢ z czasem - zasugerowata na koniec Reiner.

Co z tego, ze stary

Przez wiele lat zyliémy w przekonaniu, ze mdzg cztowieka przestaje wytwarzac nowe
neurony po zakofczeniu dziecinstwa. Taki obraz dorostego mézgu traktowanego jako
organ statyczny, pozbawiony zdolnosci do regeneracji, dominowat w $rodowisku nau-
kowym, szczegélnie jesli chodzi o obszary odpowiedzialne za pamig¢, uczenie sie i
emocje. Nowe odkrycie moze poméc w opracowaniu terapii regeneracyjnych, ktére
stymuluja powstawanie nowych neuronéw u oséb cierpigcych na choroby neurode-
generacyjne

Najnowsze badania zespotu z Karolinska Institutet w Szwecji obalaja ten utrwalony mit
i otwieraja zupetnie nowe perspektywy. Juz w 2013 roku prof. Jonas Frisén i jego zespét
zwrdcili uwage catego Swiata naukowego, wykorzystujgc datowanie weglem-14 do wy-
kazania, ze takze u dorostych w hipokampie (kluczowym obszarze mézgu odpowiedzi-
alnym za pamie¢ i uczenie sie) powstaja nowe neurony. Mimo to, wcigz pozostawato
pytanie o pochodzenie tych nowych komérek.

W najnowszym badaniu naukowcy zidentyfikowali i prze$ledzili aktywnos¢ tzw. komorek
progenitorowych (prekursoréw neurondw) w tkankach mézgowych pobranych od oséb
w réznym wieku, od niemowlat po 78-latkéw. To pierwszy bezposredni dowdd, ze te ko-
mérki nie tylko istnieja w dorostym mézgu, ale takze pozostaja aktywne i zdolne do
podziatu.

Jak przebiegaty badania?

Zespot wykorzystat zaawansowane metody badawcze, m.in. sekwencjonowanie RNA
pojedynczych jader komérkowych, co pozwolito na szczegétowe zmapowanie aktywnosci
gendw w poszczegdlnych komdrkach. Dzieki potaczeniu tej techniki z cytometria
przeptywowa i analizg za pomocg uczenia maszynowego, udato sie wyodrebnic rézne
stadia rozwoju neurondw, od komdrek macierzystych, przez niedojrzate, nadal dzielace
sie neurony.

Dodatkowo, z pomoca narzedzi do przestrzennej transkryptomiki, jak RNAscope i Xe-
nium, naukowcy potwierdzili, Ze neurogeneza zachodzi w zakrecie zebatym hipokampu,
miejscu szczegdlnie istotnym dla proceséw uczenia sie, elastycznosci poznawczej i twor-
zenia nowych wspomnien.

Jednym z ciekawszych wynikéw badania byta duza zmienno$¢ w liczbie aktywnych ko-
mdrek progenitorowych miedzy badanymi osobami. Niektdrzy doroéli mieli ich bardzo
duzo, inni niewiele. To stawia nowe pytania o czynniki, ktére moga wptywac na zdolno$¢
mdzgu do regeneracji - czy s3 to geny, styl zycia, czy moze obecnos¢ chordb.

Profesor Frisén podkresla, ze to odkrycie to wazny krok do lepszego zrozumienia funkgjo-
nowania mézgu i jego zdolnosci do zmian przez cate zycie. Wskazuje takze na potencjat
tych badan dla medycyny - moga one poméc w opracowaniu terapii regeneracyjnych,
ktore stymuluja powstawanie nowych neuronéw u oséb cierpiacych na choroby neu-
rodegeneracyjne lub zaburzenia psychiczne, otwierajac drzwi do innowacyjnych metod
leczenia takich schorzen, jak choroba Alzheimera, Parkinsona czy depresja.
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

--ESSIAC - oryginalna herbata
ziotlowa

Zostata sporzadzona przez Kandyjke Rene Caisse w
1922 roku na bazie indianiskiej receptury.

W sktad ESSIAC® wchodza:

szczaw polny, korzen topianu, kora wigzu czerwonego
oraz korzen rzewienia.

Pomocna jest w leczeniu choroby nowotworowej oraz
hypoglikemii, cukrzycy (zbija poziom cukru we krwi),
tuszczycy (zmniejszenie objawow), artretyzmu, zespotu
chronicznego zmeczenia, wrzodéw trawiennych, choréb
tarczycy, hemoroidéw. Stymuluje uktad hormonalny, po-
prawia funkcjonowanie watroby i trzustki.

Jak przygotowac herbate ESSIAC:

Do garnka z pokrywka o pojemnosci minimum 3 litra
ze szkfa zaroodpornego lub do emaliowanego (absolutnie
nie moze byc to garnek aluminiowy lub inny metalowy
tzw. nierdzewka) wla¢ 2,5 I. "dobrej" wody (mineralna nie-
gazowana , Zrédlana lub wodociggowa ozonowana) i
doprowadzi¢ do wrzenia.

Zdja¢ garnek z ognia, delikatnie wsypac cat zawartosc
opakowania preparatu ESSIAC® do wrzatku ciggle
mieszajac. Przykry¢ garnek przykrywka.

Rozpocza¢ delikatne gotowanie, na matym ogniu, pod
stata kontrolg przez 15 min.

Przykryte naczynie odstawic na 4 godziny.

Po zamieszaniu zawarto$¢ naczynia doprowadzic¢ do
wrzenia, delikatnie gotowac przez 10 min.

Przykryte naczynie odstawi¢ na 6 - 8 godzin.

Po zamieszaniu zawarto$¢ naczynia ponownie podgrzac
prawie do 100°C pod statg kontrola - nie dopuszczajac do
wrzenia.

Odstawic¢ garnek z naparem pod przykryciem na okoto
20 minut, az osad opadnie.

Przygotowac w miedzyczasie odpowiednia ilos¢ matych
stoikdw z zakretkami (np. typu twist) wyjatawiajac je przez
wyparzenie lub wyzarzenie w piekarniku.

Zlac jeszcze goracy, odstany napar do jeszcze goracych
stoikow, starajac sie nie zmacic¢ zawartosci. Naparu nie
nalezy cedzi¢. Niewielka ilo$¢ osadu jest dopuszczalna.
Stoiki kolejno hermetycznie zamykac zakretkami.

Po ostygnieciu stoiki z naparem przechowywac w lo-
déwce w temperaturze okoto 4°C.

Po wyjeciu jednego stoika z loddwki odmierzy¢
odpowiednig ilo$¢ naparu i potaczyc z taka sama iloscia
goracej wody (1:1) w celu ogrzania naparu.

Zakrecony stoik ponownie umiesci¢ w lodéwce.

Herbate ESSIAC® nalezy pi¢ na czczo, ciepta 2 - 3 razy
dziennie po 60 ml naparu. Najlepiej pi¢ ja matymi
tyczkami, przetrzymujac jak najdtuzej, w jamie ustnej
zanim ja potkniemy.

Nalezy jg wypija¢ 2 godziny przed positkiem lub 2 go-
dziny po positku. W tej dwugodzinnej przerwie mozna,
ewentualnie, pi¢ inne ptyny takie jak: woda mineralna
niegazowana, naturalne, niekonserwowane soki owocowe
lub warzywne.

Herbaty ESSIAC® nie nalezy stodzi¢, gdyz cukier neutra-
lizujejejlic.

Materiat
sponsorowany przez Health from Nature (patrz str. 18)

Najdtuzszy na Swiecie

Rogfast to najdtuzszy tunel drogowy na swiecie budo-
wany w Norwegii i przy okazji ustanowi inny rekord.
Bedzie to najgtebsza konstrukcja tego typu. W momencie
otwarcia tunel dtugi na 27 kilometréw ma zaoszczedzic
kierowcom 10 godzin jazdy. W $rodku znajda sie tacznie
cztery pasy ruchu, po dwa w kazdym kierunku.

Najdtuzszy tunel drogowy na Swiecie to obecnie nor-
weski Leerdalstunnelen, ktdry jest dtugi na 24,5 kilome-
tra. Norwedzy buduja jeszcze diuzsza konstrukcje tego
typu. Mowa o tunelu Rogfast, ktéry ustanowi nie jeden,
a dwa rekordy w skali globu.

Prace nad tunelem Rogfast, ktéry potaczy Randaberg i
Bokn, rozpoczety sie w 2018 r. i od tego czasu projekt
borykat sie z réznymi trudnosciami. Budowe wstrzymano
m.in. z powodu pandemii COVID-19. W momencie
ukoiczenia konstrukcja bedzie najdtuzsza tego typu na
Swiecie. Jak wyglada harmonogram prac?

Obecnie prace znajduja sie na etapie gtdwnego wydo-
bywania tunelu, ktére rozpoczeto w 2023 r. Maja potrwac
piec lat. Norwedzy wierzg, ze uda sie to zrobi¢ do 2028 .
Kolejne trzy lata pochtong budowy instalacji oraz réznych
systemow, w tym wentylacji i oswietlenia.

W 2031 r. powinny rozpoczac sie proby w tunelu Rog-
fast, ktére maja potrwac do 2033 r. Potem nastgpi otwar-
cie dla kierowcow. Aczkolwiek nie mozna wykluczy¢
kolejnych opéznien i szacowana data uruchomienia za
osiem lat moze jeszcze ulec zmianie.

Rogfastw momencie oddania do uzytku ustanowi dwa
rekordy w skali Swiata. Bedzie to najdtuzszy tunel pod-
wodny, ktérego taczna dtugosc to 27 kilometréw. Ponadto
bedzie najgtebiej potozonym pod wodg - maksymalnie
do 392 metréw pod powierzchnig morza.

Budowany tunel jest czescig europejskiej drogi E39,
ktora potaczy miasta Kristiansand - Stavanger - Hauge-
sund - Bergen. Norweski parlament zatwierdzit projekt w
maju 2017 r.i ma on pochtona¢ nawet réwnowarto$c¢ 2
mld euro. Trasa ma skrdci¢ czas jazdy kierowcom nawet o
10 godzin. Czas podrdzy przez tunel szacuje sie na 35
minut. M
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Nowe badanie na temat dziatania kawy. Naukowcy doszli do zaskakujacych wnios-
kow.

Wptyw kofeiny na organizm zbadano szeroko w warunkach laboratoryjnych. Autorzy
najnowszego badania postawili na warunki zblizone do zycia codziennego. Wyniki
pokazaly ciekawy zwigzek m.in. pomiedzy spozyciem napojéw z kofeing a pora dnia.

Mitosnicy ,matej czarnej" uzyskali wtasnie kolejny argument w dyskusji o zaletach
najpopularniejszego, kofeinowego napoju $wiata. Mozliwe wtasciwoéci prozdrowotne
kofeiny przebadano juz w wielu aspektach w warunkach laboratoryjnych. Naukowcom
znane s takze potencjalne, negatywne skutki picia napojow kofeinowych. Zespét ba-
daczy z Uniwersytetu w Bielefeld i Uniwersytetu w Warwick postanowit przeprowadzic
badanie w tzw. warunkach rzeczywistych, czyli zblizonych do zycia codziennego. Jego
wyniki opublikowano 5 sierpnia w czasopismie ,Scientific Reports”.

Badanie sktadato sie z dwdch czesci i obejmowato grupe mtodych, dorostych obywateli
Niemiec. W pierwszej czesci projektu trwajacej 2 tygodnie wzieto udziat 115 uczestnikéw
wwieku od 18 do 25 lat. Drugie badanie trwato cztery tygodnie i objeto grupe 121 0séb
w wieku od 18 do 29 lat.

Jak pokazaty wyniki badania, spozycie dowolnego napoju z kofeing wiazato sie ze
wzmocnieniem pozytywnych emocji u uczestnikdw badania (w poréwnaniu z t3 sama
porg innego dnia, w ktérej napojéw kofeinowych nie spozywano). Co istotne, zwigzek
pomiedzy spozyciem kofeiny a poprawa nastroju byt najmocniej widoczny wezesnym
rankiem. Badaczom udato sie ustali¢, ze mowa o okienku czasowym obejmujacym okres
2,5 godzin po przebudzeniu.

Réwnie wazny okazat sie kontekst i dodatkowe warunki. Pozytywny wptyw kofeiny byt
w badanych grupach staty, czyli niezalezny m.in. od stanu zdrowia psychicznego danej
osoby oraz indywidualnych nawykéw. ,Bylismy nieco zaskoczeni brakiem réznic miedzy
osobami o réznym poziomie spozycia kofeiny lub réznym nasileniu objawéw depre-
syjnych, leku lub probleméw ze snem” - wyjasnit gtéwny autor badania Justin Hachen-
berger z Uniwersytetu w Bielefeld.

Autorzy badania zauwazyli takze zwiazek pomiedzy spozyciem kofeiny a obnizeniem
negatywnych emocji, takich jak smutek i rozdraznienie. Zwigzek ten nie byt jednak
powiazany z konkretng pora dnia, byt takze mniej wyrazny niz zwigzek ze wzrostem pozy-
tywnego nastroju.

Zdaniem badaczy pozytywny wptyw kofeiny na nastréj moze wigzac sie z adenozyna.

Kofeina posiada zdolnos¢ blokowania receptoréw tego waznego neuroprzekaznika. A
co za tym idzie ,moze zwigksza¢ aktywno$¢ dopaminy w kluczowych obszarach mézgu
- efekt, ktéry badania wigza z poprawa nastroju i wieksza czujnoécig”. Adenozyna reguluje
m.in. prace serca, wptywa takze na cykl snu.
Zespot badawczy uwaza, ze kofeina ma potencjat do modulacji ,stanéw afektywnych”.
Jednoczesnie nie mozna zapomniec o skutkach jej nadmiernego spozycia, wsrdd ktdrych
wskazano m.in. mozliwos¢ uzaleznienia, problemy ze snem, przyspieszone tetno, lek i
problemy trawienne.®

29 godzin w powietrzu

0d 4 grudnia 2025 roku podrézni beda mogli wejs¢ na poktad samolotu, ktérym
pokonaja trase z Buenos Aires do Auckland, gdzie czeka ich postéj techniczny, z
korcowym przystankiem w Szanghaju. Catos¢ to imponujace 29 godzin lotu, z 2-2,5-
godzinnym tankowaniem w Nowej Zelandii, podczas ktérego pasazerowie pozostaja
na poktadzie.

Loty maja odbywac sie dwa razy w tygodniu. Trasa liczy ponad 19,7 tys. kilometréw,
co czyni jg najdtuzszym komercyjnym lotem pasazerskim w historii. Pasazerowie spedza
na pokfadzie ponad dobe bez przerwy - to prawdziwy podrézniczy maraton.

Bilety do tanich nie naleza. Ceny w klasie ekonomicznej startujg od ok. 1718 USD
(ponad 6200 zt) w jedng strone, a za miejsce w klasie biznes trzeba zaptacic ok. 6435
UsD.

Tak dtugi lot wymaga perfekcyjnej organizacji, w tym niezbednej przerwy na tanko-
wanie. Samolot zatrzyma sie na okoto 2,5 godziny w Auckland wytacznie w celu
uzupetnienia paliwa, a pasazerowie w tym czasie nie opuszcza poktadu. Dzieki temu
cata trasa bedzie formalnie traktowana jako lot bezposredni mimo miedzyladowania.

Zgodnie z przepisami lotniczymi nalezy zapewni¢ zmiane zatogi w trakcie tak dtugiego
rejsu, dlatego na poktadzie bedzie obecnych kilka "kompletéw" pilotow oraz personelu,
ktérzy zmieniac sie beda rotacyjnie. Wykorzystywany na tej trasie Boeing 777-300ER
posiada specjalne pomieszczenia wypoczynkowe dla zatogi, co pozwoli pilotom i ste-
wardesom przespac sie i zregenerowac jeszcze w czasie lotu.

To lot, ktory testuje zaréwno technologie samolotu, jak i wytrzymatos¢ pasazeréw. 29
godzin w fotelu to ogromne obciazenie dla organizmu i trudno wyobrazi¢ sobie kom-
fortowe spedzenie takiego czasu bez przerwy. Linie lotnicze zapowiadaja wiec dodatkowe
positki, dbanie o odpowiednie nawodnienie pasazerw, sprawny system klimatyzacji
oraz dobdr siedzen z dobrym oparciem i mozliwos¢ przemieszczania sie w kabinie w
celu rozprostowania nég.

Nowe potaczenie China Eastern ustanowi $wiatowy rekord dtugosci lotu pasazerskiego.
Dla poréwnania najdtuzszy dotychczas lot bez miedzyladowania oferuje Singapore Air-
lines na trasie z Singapuru do Newark w USA - trwa okoto 18-19 godzin (dystans 15,3
tys. km). Natomiast rekordowym lotem z jednym postojem byt rejs Air China z Pekinu
do Séo Paulo z krotkim przystankiem w Madrycie (facznie ok. 25 godzin). Od grudnia
palme pierwszefstwa przejmie China Eastern ze swoim 29-godzinnym rejsem,
wyprzedzajac konkurencje o dobre kilka godzin.

Eksperci podkreslaja, ze bicie takich rekordéw wigze sie z wyzwaniami. Juz przy lotach
trwajacych kilkanascie godzin odczuwalne sa skutki dla organizmu - odwodnienie,
zmeczenie czy ryzyko zakrzepéw z powodu dtugiego bezruchu. Mimo to wizja podrézy
bez przesiadek na drugi koniec $wiata wcigz kusi wielu podréznych. m
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International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2025-10-18
1:30 Kropka nad i - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
4:20 Zagadki losu - obyczajowy
5:05 Julia - serial obyczajowy
5:30 Julia - serial obyczajowy
5:55 Z drugiej reki - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny , live
13:35 Szpital Sw. Anny - serial obyczajowy
14:25 Singielka - serial obyczajowy
14:50 Singielka - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy
15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinarny
16:15 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
17:30 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny
20:40 Kropka nad i - program publicystyczny
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinarny
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Cigzaréwka przez Malezje - program rozrywkowy
23:25 Wszystkiego stodkiego - program lifestylowy
23:50 Nic do zgtoszenia 4 - program edukacyjny
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
4:20 Zagadki losu - obyczajowy
5:05 Julia - serial obyczajowy
5:30 Julia - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny , live
13:35 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy
14:25 Singielka - serial obyczajowy
14:50 Singielka - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
15:40 Sprytne pomysty Jagny - program lifestylowy
16:05 Doradca smaku - program kulinarny
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
17:30 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:25 Pogoda - program informacyjny
20:35 Czarno na bialym - magazyn
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Tesciowie- komedia 2021, rezyseria: K. Michalczuk
23:15 Jeidzic, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
23:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
0:25 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
1:00 Singielka - serial obyczajowy
1:30 Czamo na bialym - magazyn
2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
2:50 Julia - serial obyczajowy
315 Julia - serial obyczajowy
3:35 Julia - serial obyczajowy
4:00 Julia - serial obyczajowy
4:20 Julia - serial obyczajowy
4:45 Julia - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 31 - prog. kulinamo-rozrywkowy

5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35 Singielka - serial obyczajowy

7:00 Singielka - serial obyczajowy

7:20 Singielka - serial obyczajowy

7:45 Singielka - serial obyczajowy

8:10 Defacto 6 - program informacyjny

8:35 Defacto 6 - program informacyjny

9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

12:30 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny , live

13:25 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
14:15 Jezdzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny
14:50 Wszystkiego stodkiego - program lifestylowy
15:15 Nic do zgtoszenia 4 - program edukacyjny

16:05 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

16:50 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 4 - serial dok.
17:15 Ciezardwka przez Malezje - program rozrywkowy
18:00 Top Model 14 - program rozrywkowy

19:10 Kobieta na kraficu swiata 16 - program obyczajowy
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na bialym - magazyn

21:00 Afryka Express - program rozrywkowy

22:35 Uktad Warszawski - serial kryminalny

23:25 Totalne remonty Szelagowskiej 7 - prog. rozrywkowy
0:15 Kobieta na kraficu $wiata 15 - program obyczajowy
0:40 Doradca smaku - program kulinamy

0:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

2:50 Zagadki losu - obyczajowy

3:35 Zagadki losu - obyczajowy

4:20 Julia - serial obyczajowy

4:45 Julia - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35 Singielka - serial obyczajowy

7:00 Singielka - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 22 - prog. kulinamo-rozrywkowy
8:10 Defacto 6 - program informacyjny

8:35 Defacto 6 - program informacyjny

9:00 Dziet Dobry TVN - magazyn

12:30 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
12:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny , live

13:25 Z drugiej reki - program motoryzacyjny

14:00 Najdziwniejsze samochody $wiata - prog. moto.
14:25 Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy
15:50 Afryka Express - program rozrywkowy

17:10 Jezdzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny
17:45 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
18:30 Kobieta na kraricu $wiata 15 - program obyczajowy
18:55 Moto kombat - program motoryzacyjny

19:30 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 4 - serial dok.
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na bialym - magazyn

21:00 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
21:55 Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny

22:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinarny

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarmo-rozrywkowy
1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku - program kulinamy

2:05 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:10 Zagadki losu - obyczajowy

4:55 Julia - serial obyczajowy

5:20 Julia - serial obyczajowy

5:45 Uktad Warszawski - serial kryminalny

6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Dziet Dobry TVN - magazyn

12:25 Najdziwniejsze samochody $wiata - prog. motoryzacyjny,
12:50 Wszystkiego stodkiego - program lifestylowy
13:00 Fakty - program informacyjny , live

13:35 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

14:25 Singielka - serial obyczajowy

14:50 Singielka - serial obyczajowy

15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

15:40 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

16:05 Doradca smaku - program kulinamy

16:15 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

17:30 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - program publicystyczny

21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 1dz na catos¢ - program rozrywkowy

23:25 Szadz 2 - serial kryminalny

0:10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 4 - serial dok.
0:35 Doradca smaku - program kulinarny

0:45 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy

iTVN USA, wtorek, 2025-10-07 5:55 Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny 7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 8:10 Detektywi - serial kryminalny

2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy 9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny 13:00 Fakty - program informacyjny , live

4:20 Zagadki losu - obyczajowy 13:35 Szpital Sw. Anny - serial obyczajowy

5:05 Julia - serial obyczajowy 14:25 Singielka - serial obyczajowy

5:30 Julia - serial obyczajowy 14:50 Singielka - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny 15:40 Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. moto
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 16:05 Doradca smaku - program kulinarny

8:10 Detektywi - serial kryminalny 16:15 Kobieta na kraficu $wiata 16 - program obyczajowy
9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 17:30 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny , live 18:20 Detektywi - serial kryminalny

13:35 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny
14:25 Singielka - serial obyczajowy 20:00 Fakty - program informacyjny

14:50 Singielka - serial obyczajowy 20:30 Pogoda - program informacyjny

15:15 Papiery na szczecie - serial obyczajowy 20:40 Kropka nad i - program publicystyczny
15:40 Dobra robota 4 - magazyn 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

16:05 Doradca smaku - program kulinarny 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

16:15 Cigzardwka przez Malezje - program rozrywkowy 21:50 Doradca smaku - program kulinarny
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
17:30 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 22:05 19 + - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny 22:30 Top Model 14 - program rozrywkowy
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 23:50 Zmijowisko - serial kryminalny

20:00 Fakty - program informacyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - program publicystyczny

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Kobieta na kraficu swiata 16 - program obyczajowy

23:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy

0:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Zagadki losu - obyczajowy

5:05 Julia - serial obyczajowy

5:30 Julia - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
Zaostrzenie proceséw LMIA

W ramach Oceny Rynkowej (LMIA) wszystkie oferty pracy sktadane przez pracodawcow
muszg zosta¢ ocenione pod katem autentycznosci i legalnosci zaréwno firmy, jak i
oferty pracy.

Ocena legalnosci

Pracodawca musi dostarczy¢ wniosek o LMIA i wszelkie dokumenty potwierdzajace,
ze firma:

- dostarcza towar lub ustuge w Kanadzie

- oferuje zatrudnienie zgodne z uzasadnionymi potrzebami firmy

- spetnia wszystkie warunki oferty pracy, w tym wynagrodzenie dla pracownikéw
tymczasowych i inne obowiazujace zobowiazania finansowe

- nie ma probleméw ze zgodnoécia z przepisami

Ofertg pracy musi spetnia¢ wszystkie 4 powyzsze kryteria, aby mogta zosta¢ uznana
za autentyczng i legalna. Jesli pracodawca nie spetni jednego lub wiecej kryteriow,
decyzja LMIA bedzie negatywna.

Dodatkowo Service Canada nie akceptuje dokumentéw wydrukowanych i wypet-

Zagrozenie ukryte na talerzu

Powszechnie uznawane za symbol sity i zdrowia migso w najnowszych analizach otrzy-
muje coraz gorsze noty. Przetworzone produkty migsne, ktore od lat kréluja na polskich
stotach, trafity do grona najgrozniejszych czynnikéw rakotwérczych - obok papierosow i
azbestu, ostrzega Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Przetworzone mieso, czyli produkty grillowane, solone czy wedzone, zostato przez
Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC) zakwalifikowane do pierwszej grupy
czynnikéw rakotwdrczych. To whasnie w tej samej kategorii znajduja sie papierosy czy azbest.
Badania pokazujg, ze juz spozywanie 50 gramoéw przetworzonego miesa dziennie - ilosci
odpowiadajacej dwom plasterkom wedliny - moze zwigekszy¢ ryzyko raka jelita grubego o
18 proc. Migso dostarcza petnowartosciowego biatka, zelaza i witamin z grupy B, odgrywajac
istotng role w diecie. Jednak jego nadmierne spozycie, szczegdInie w formach takich jak
smazenie, grillowanie czy wedzenie, niesie ze soba powazne ryzyko zdrowotne.

Obecne w czerwonym miesie zelazo hemowe uczestniczy w reakcjach prowadzacych do
powstawania zwigzkow uszkadzajacych DNA. Dodatkowo wysoka temperatura obrébki
sprzyja formowaniu sie rakotwdrczych amin heterocyklicznych i wielopierscieniowych
weglowodordw aromatycznych, ktére wystepuja réwniez w dymie papierosowym.

Naukowcy alarmuja réwniez w kwestii popularnych produktéw miesnych, takich jak
kietbasy, bekon czy pardwki. Zawarte w nich azotany i azotyny w przewodzie pokarmowym
moga przeksztatcac sie w nitrozoaminy - silnie rakotwdrcze zwigzki chemiczne.

Statystyki pokazuja, ze zjadamy okoto 1,5 kg czerwonego migsa tygodniowo, czyli trzykrot-
nie wiecej, niz wynosza zalecenia ekspertow. WHO wskazuije, ze bezpieczna ilosc czerwonego
miesa nie powinna przekracza¢ 500 g tygodniowo po obrébce termicznej.

Eksperci podkreslaja, ze nie trzeba catkowicie rezygnowac z migsa, ale kluczowa role od-
grywa jakos¢ spozywanych produktéw oraz sposéb ich przygotowania. Najlepiej siegac po
mieso z lokalnych, ekologicznych hodowli. Warto réwniez zmniejszy¢ spozycie produktow
miesnych, stawiajac na réznorodno$¢ w diecie - w tym na warzywa oraz chude miesa, takie
jak drob czy ryby morskie.

Alternatywa dla smazonego czy grillowanego migsa jest przygotowywanie positkow
poprzez gotowanie, duszenie czy pieczenie w rekawie. Te metody ograniczajq ilos¢ szkod-
liwych substancji powstajacych w trakcie obrébki termicznej.

Warzywa bogate w btonnik powinny stanowi¢ nieodtgczny element kazdego positku.
Dzigki nim organizm szybciej eliminuje potencjalnie szkodliwe substancje rakotwércze, do-
datkowo wspierajac mikroflore jelitowg i naturalne procesy detoksykacyjne.l

nionych na stronie internetowej CRA, jedli nie zostaty one przestane do CRA i przez
nig przetworzone.

Dowdd na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

Pracodawca traktowany jest ulgowo jesli posiada pozytywng decyzje LMIA wydang w
ciggu ostatnich 2 lat. W przeciwnym razie pracodawca musi przedstawi¢ wazne zez-
wolenie na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej wydane przez lokalne wtadze lub
tez zezwolenie czy licencje jedli jest jest wymagane do prowadzenia danej dziatalnosci
Jesli takie zezwolenie nie jest wymagane, pracodawca moze dostarczy¢ jeden z poniz-
szych dokumentow.

-T4 Podsumowanie wyptaconego wynagrodzenia dla wszystkich pracownikéw
-T2SCH100 Informacje bilansowe - Zatacznik 100 i T2SCH125 Informacje z rachun-
ku zyskéw i strat - Zatgcznik 125

- PD7A Wyciag z konta dla biezacych potracen

-inne odpowiednie dokumenty, ktére jednoznacznie potwierdzajg, ze firma prowadzi
dziatalnos¢ i dostarcza towary lub ustugi w Kanadzie. Service Canada rozpatrzy te do-
kumenty indywidualnie.

Dowdd na finansowa zdolnos¢ do spetnienia warunkow oferty pracy

Podobnie, pracodawca nie musi pokazywa¢ dodatkowych dokumentéw jesli miat
pozytywna decyzje LMIA w ostatnich 2 latach. Jesli nie, to moze pokaza¢ T25CH100
Informacje o bilansie - Zatacznik 100 i T2SCH125 Informacje o rachunku zyskow i strat
- Zatacznik 125 (dla korporacji).

Pracodawca moze przedtozy¢ rowniez inne dokumenty ktdre jasno pokazujg zdolnos¢
do wypetnienia swoich zobowigzar wobec pracownika. Moze przedtozy¢ zaswiadczenie
zinstytucji finansowej; jednak instytucje finansowe nie maja obowiazku dostarczania
zaswiadczenia na potrzeby LMIA i zazwyczaj tego nie robig. Ogélnie zauwazamy
wiekszy nacisk na kontrolowanie finansowej sytuacji firm podejmujacych sie przep-
rowadzania LMIA .

Pytania prosze kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-271-4183

reic (¥) cric

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Tel. 416. 417 2655,
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WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:

» Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytéwki ® Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ¢ Numerowane bilety ¢ Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobdéw
e Okfadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

DOKUMENTY DO SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI
SPADKOWYC W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wqutkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyska¢ informacje o biezacych zmianach przifis()w w sprawach spadkowych, nieruchomosci i oby-

watelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Jakie dokumenty nalezy zgromadzi¢ do sprzedazy nieruchomosci, odziedziczonych w Polsce, aby trans-
akgja zostata przer)rowadzona z Kana(i)/ ,ma odlegtos¢” oraz przebiegta sgrawnie i bez ryzyka dla
Sgrzedajqcego? Dla zbycia mieszkania, domu lub dziatki gruntu w Kraju, niezbedne jest stawiennictwo
obydwu stron umowy u notariusza w Polsce dla podpisania notarialnej umowy przenoszacej wtasnosé
nieruchomosci - oso%iécie lub tez przez petnomocnika, bowiem w obecnym stanie prawnym nie ma
mozliwosci ztozenia elektronicznego podpisu pod aktem notarialnym. Ten istotny problem dla osob
zamieszkatych poza Krajem mozna rozwigza¢ poprzez ustanowienie petnomocnika w Polsce.
Petnomocnictwo. Kluczowy dla bezpieczenstwa transakeji jest przemyslany wybér wiarygodnego
petnomocnika i precyzyjna tre$¢ petnomocnictwa. Petnomocnictwo do sprzedazy nieruchomosci wy-
maga wizyty u notary public, gdzie wtasnoreczny podpis mocodawcy powinien by¢ poswiadczony przez
dwach swiadkow, nastepnie uwierzytelniony przez Official Documents Services (222 Jarvis Street, To-
ronto, Main Floor, ON, M5B 288, teﬁlﬂ 6 3258416) oraz zaopatrzony w tak zwany ,Apostille” takze w
Official Documents Services. Od dnia 11 stycznia tego roku legalizacja petnomocnictwa w Konsulacie
RP w Toronto nie jest juz wymagana. Warto pamietac, ze w petnomocnictwie nalezy wskazac¢ wazny
paszport; prawo jazdy nie jest bowiem uznawane w Polsce za dokument tozsamosci. Wszelkie doku-
menty, sporzadzone w jezyku angielskim, wymagaja ttumaczenia przysiegtego na jezyk polski badz
przez ttumacza wskazanego przez Konsulat RP badz ttumacza licencjonowanego w Polsce. Wszystkie
dokumenty powinny by¢ ztozone w oryginatach (kopie nie s3 honorowane). Sprzedaz mieszkania
wiasnosciowego - w tym przypadku notariusz wymaga podania numeru ksiegi wieczystej lokalu (jezeli
jest zatozona), prawomocnego postanowienia Sadu polskiego o stwierdzeniu nabycia spadku albo
notarialnego aktu po$wiadczenia dziedziczenia, Eierwotnego tytutu nabycia, na podstawie ktérego
spadkodawca nabyt nieruchomo$c, t.j. wypisu aktu notarialnego umowy sprzedazy, ustanowienia
odrebnej wiasnosci lokalu, umowy zamiany, darowizny czy umowy dozywocia. W przypadku
nieruchomosci spadkowej lub otrzymanej w darowiznie, niezbedne jest zaswiadczenie z urzedu skar-
bowego o0 zwolnieniu, zaptacie badz o przedawnieniu podatku od spadkéw i darowizn. Zaswiadczenie
z urzedu skarbowego jest wymagane przez notariusza niezaleznie od tego, czy osoba dziedziczaca albo
obdarowana jest zwolniona od podatku lub nastapito przedawnienie zobowiazania podatkowego. Wy-
maganeﬂ')est takze zaswiadczenie ze spotdzielni albo wsEélnoty mieszkaniowej, z urzedu miasta albo
gminy o braku zalegtosci w optatach administracyjnych i braku zalegtosci w podatku od nieruchomosci
oraz zaswiadczenie, ze w mieszkaniu nikt nie jest zameldowany. Sprzedaz spétdzielczego
whasnosciowego prawa do lokalu - tutaj notariusz wymaga podania nr ksiegi wieczystej (jezeli jest
zatozona), zaswiadczenia ze spotdzielni o przystugiwaniu spotdzielczego wtasnosciowego prawa do
lokalu, pierwotnego tytutu naEycia prawa do lokalu przez spadkodawce, t.j. wypisu aktu notarialnego

umowy sprzedazy, umowy zamiany, umowy darow-
izny badz umowy o przeksztatcenie spétdzielczego
lokatorskiego prawa w spétdzielcze wiasnosciowe
Erawo do lokalu, zaswiadczenia ze spétdzielni o

raku zalegtosci w opfatach eksploatacyjnych,
zaswiadczenie z urzedu skarbowego o podatku od
spadkéw o darowizn w przypadku nieruchomosci
spadkowej lub otrzymanej nieodptatnie, zaswiad-
czenie z urzedu miasta/gminy ze nikt nie jest zamel-
dowany. Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej lub
dziatki - w tej sytuacji wymagany jest nr ksiegi
wieczystej (jezeli jest zatozona), podstawa nabycia
nieruchomodci przez spadkodawce, czyli jeden z wy-
mienionych dokumentéw: wypis aktu notarialnego
umowy sprzedazy, zamiany, darowizny albo umowy
dozywocia, prawomocne postanowienie sadu o
stwierdzeniu nabycia spadku lub notarialny akt
poswiadczenia dziedziczenia facznie z zaswiadcze-
niem urzedu skarbowego o wywigzaniu sie albo
zwolnieniu  spadkobiercy z obowigzku podat-
kowego, dowod optacenia podatku od nierucho-
mosci, wypis z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego o przeznaczeniu gruntu lub
zaswiadczenie o jego braku lub decyzja 0 warunkach zabudowy, zaswiadczenie o potozeniu w strefie
rewitalizacji z urzedu miasta/gminy (w przypadku utworzenia w okolicy Specjalnej Stery Rewitalizacj,
w ktdrej miasto albo gmina ma prawo pierwokupu lokalu), wypis z rejestru gruntéw wraz z wyrysem
z mapy ewidencyjnej gdy bedzie wydzielana dziatka do nowej ksiegi wieczystej, ostateczna decyzja
zatwierdzajaca podziat nieruchomosci gdy nastepuje podziat oraz mapa sytuacyjna do celéw prawnycL.
Wszystkie te dokumenty moga by¢ skompletowane przez ustanowionego w Polsce petnomocnika. Po
sprzedazy nieruchomosci, ostatnig formalnoscia jest uregulowanie podatku od sprzedazy
nieruchomosci, jezeli sprzedajemy nieruchomos¢ przed uptywem pieciu lat kaIendarzowch od mo-
mentu jej nabycia. Dobra wiadomos¢ dla 0séb sprzedajacych odziedziczone nieruchomosci jest taka,
ze do piecioletniego okresu posiadania nieruchomosci wlicza sie takze czas jej posiadania przez
spadkodawce. Ze wzgledu na czasochtonne formalnosci i kwestie podatkowe, transakcje sprzedazy
nieruchomosci spadkowych mozna Frzeprowadzic’, unikajac niedogodnosci i zbednego ryzyka, przy
pomocy do$wiadczonego adwokata lub radcy prawnego w Polsce.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 1148 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W nastepnym wydaniu - PRAWO DO ZACHOWKU W POLSCE

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Yerba Mate - wigcej energii niz kawa

Jedli jestes zmeczona kawa, ktdra dziata chwi-
lowo i zostawia cie jeszcze bardziej wyptukana
z energii - ten produkt jest dla ciebie! Yerba
Mate to napar, ktéry nie tylko pobudza ciato i
umyst, ale tez oczyszcza organizm z toksyn,
wspiera odporno$¢, a nawet poprawia nastré;.

Szukasz napoju, ktéry pobudzi ciato i umyst,
a przy okazji zadba o twoje zdrowie? Yerba Mate
Ziotowy Balans od marki Yerbador to nie tylko
zdrowa alternatywa dla kawy, ale tez codzienny
rytuat, ktdry wspiera organizm na wielu pozio-

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsfuge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski

= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cedl. 011 (46) B64-063-301
il. Pechiego 110041

Mal gorzala Milewska

mach. Dzieki starannie dobranej mieszance ziét
i ostrokrzewu paragwajskiego, napar oczyszcza
ztoksyn, dodaje energii oraz przywraca réwno-
wage.

W sktadzie znajdziesz az sze$¢ ziét o pot-
wierdzonym dziataniu: miete pieprzowa, euka-
liptus, boldo, lipie tréjlistng, pokrzywe i
rozmaryn. Kazde z nich wspomaga trawienie,
dziata przeciwzapalnie, a takze wspiera natu-
ralne procesy detoksykacji. Catos¢ tworzy
harmonijna kompozycje, ktdra nie tylko sma-
kuje, ale tez $wietnie dziata!

Yerba Mate Yerbador suszona jest cieptym
powietrzem, bez dymu i substancji smolistych,
dzieki czemu zachowuje petnie wartosci
odzywczych. Zawiera witaminy z grupy B,
witamine C i E, a takze mikroelementy takie
jak: magnez, cynk, wapn, fosfor oraz krzem. To
wiasnie one odpowiadajg za lepsze samopo-
czucie, koncentracje i odpornosc.

Dzieki obecnosci kwasu chlorogenowego,
yerba reguluje poziom cukru we krwi, wspie-
rajac walke z insulinoopornoscig. Dziata row-
niez antydepresyjnie, poprawia nastréj oraz

d-rdl Warsrawa

Tal Fax: 011 (48) 22-518-7778

Radca Prawrny

[ M MO T Ve I Tl o Pl
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zwieksza libido. Sportowcy traktuja ja jak natu-
ralny izotonik, poniewaz przywraca réwnowage
po wysitku i chroni przed zmeczeniem.

Yerba pobudza réwnie skutecznie jak kawa,
ale robi to bez nagtych skokéw i spadkéw ener-
gii. Dzieki zawarto$ci witamin z grupy B, mag-
nezu oraz antyoksydantéw wspiera koncen-
tracje, odpornos¢ oraz trawienie. Co wiecej,
oczyszcza organizm z toksyn, nie wyptukujac

mineratéw tak, jak robi to kawa. Yerba dziata
takze dtugofalowo - nie tylko dodaje sit, ale tez
poprawia samopoczucie, wspomagajac metab-
olizm. Jesli szukasz napoju, ktéry jest zdrowszy,
nie wyptukuje mineratéw, utrzymuje energie
na statym poziomie i wspomaga caty organizm
-tylko yerba mate!

(pytaj w Health From Nature w Toronto)
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodow wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982
www.cleanmacghrwash.net
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PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery

* Niskie ceny

* Profesjonalne ustugi

* Znizki dla senioréw

e Bezptatna wycena

* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

SPRZEDAM

Chevrolet Cruise,
rok produkgji 2011,
w bardzo dobrym stanie,
przebieg 230 tys. km
Cena do uzgodnienia

(647)785-1520 - Jan

SPRZEDAM POTRZEBNA
elektryczne zupetnie KUCHARKA
nowe BBQ, praktyczne, NA P() t ETATU

niewielkie, okragte,
w kolorze czerwonym,

Tel: 416-704-5066

DO POLSKIEJ RESTAURACJI

cena $200 w MISSISSAUGA

Anastazja

Tel. 905-290-7000

ZADUSZKI
JAZZOWE

Paul Pacanowski
Mellinfluence Trio

0raz goscinnie

Clea McCaffrey - Spiew
Jesse Grandmont - skrzypce
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Piatek, 7 listopada 2025 godz. 20:00
Restauracja ORBIT, 2025 Dundas 5. East
Mississauga

> Z > RN m

a podroz...

RZA W KRAINE &

llona Anna
URBANIAR :

Rrzysztof
Rowalewski

POD PATRONATEM

Pigtek, 21 listopada 2025 godz. 19:30
Sobota, 22 listopada godz. 18:00

Restauracja ORBIT

2025 Dundas St. East, Mississauga

Cena $45.00
Bilety i rezerwacje:
416.857.4660
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Baran

Unikaj stresow i problemdw, bo szkoda na nie Twojej energii. Bedziesz jej teraz
miec¢ duzo, wiec wykorzystaj ja na domkniecie projektéw w pracy.

W poniedziatek i wtorek Ksiezycradzi dziata¢ wedtug planu i ostroznie. Jowisz
przestrzega przed konfliktami o pienigdze. Storice zacheca do dziatania, ale dbaj
o dobre relacje z ludzmi, bo zawsze lepiej mie¢ przyjaciot po swojej stronie. Mer-
kury podsunie nowe znajomosci. Pluton i Uran pomoga odniesc szybkie suk-
cesy. W weekend Ksiezyc lubi zabawe, odpocznij od streséw.

Byk

Znajdz czas dla siebie, zamiast w kotko myslec o pracy i cudzych problemach.
Potrzebujesz odpoczynku i porzadnego relaksu. Wenus zapewnia Ci dobry
humor i powodzenie w mitosci. Od poniedziatku Mars radzi nie mieszac sie w
cudze problemy i unikac konfliktowych ludzi. Od $rody do piatku Ksiezyc przy-
niesie nowe pomysty, ale realizuj je ostroznie. Jowisz i Saturn nakazuja Ci zaja¢
sie rozwojem, hobby i wtasnymi sprawami, a tydzien bedzie udany.

Bliznieta

Planety sprzyjaja nauce, podrézom i zarabianiu. Pamietaj tez o wtasnych potr-
zebach i odpoczynku. Idz na randke lub wyszalej sie na parkiecie!

Storice i Merkury zapewniaja Ci powodzenie. Wenus bedzie Cie troche poganiac,
ale dasz sobie ze wszystkim rade. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze Ci
zmobilizowac sie do dziatania. Pluton przypomina, ze warto takze zadbac o
wygode i pieniadze. Saturn sprzyja trafnym decyzjom finansowym. W weekend
Ksiezyc radzi, zebys wstuchat sie w swoje emocje. To, jak sie czujesz, jest
najwazniejsze! Uran kaze odpocza¢, a nie poswiecac sie dla innych.

Rak

Zdobedziesz popularos¢ i dostaniesz zaproszenia na ciekawe imprezy i spot-
kania ze znajomymi. W tym tygodniu zaszalej i baw sig!

0d poniedziatku Storice zacheca do zajmowania sie domem. W poniedziatek i
wtorek Ksiezyc przyniesie kilka dodatkowych obowigzkéw. Mars zapewni dobry
humor i site do dziatania. Jowisz doda Ci wiary we wiasne sity. Wenus sprzyja
mitosci. Merkury wesprze prace i nauke. Od $rody do pigtku Ksiezyc ubarwi zycie
towarzyskie, zedle zaproszenia na rozne imprezy

Lew

Bedziesz w dobrym humorze, chetnie zajmiesz sie sztuka lub odswiezysz swoje
najciekawsze zainteresowania. To Twoj tydzien relaksu i catkowitego oderwania
od pracy Storce i Merkury sprzyjaja sztuce, mitosci i rozwijaniu ciekawych
zainteresowan. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc zacheci do dyskusji. Uran
podrzuci nowe tematy do rozmyslan. Od srody do piatku Ksiezyc sprawi, ze
mozesz by¢ nerwowy i awanturniczy. Pluton radzi pilnowac sekretéw. Mars do-
radza ostrozno$¢. Uda sie to, co bedzie dobrze przemyslane. W weekend Ksiezyc
zacheca do odpoczynku i zabawy.

Panna

Szukaj pomocnikdw, pytaj innych o zdanie, stuchaj, zamiast duzo méwic. Wiele
sie nauczysz i jeszcze wiecej zyskasz. Wenus zapewnia Ci sympatie otoczenia.
0d $rody do pigtku Ksiezyc wspiera zdobywanie nowych umiejetnosci i
zaciesnianie waznych znajomosci. Mars zacheci Cie do uprawiania sportu, a Sat-
urn pomoze by¢ wytrwatg. Uran utatwi wprowadzanie nowych rozwiazan w pracy
i w nauce. W weekend Ksiezyc radzi odpoczac. Jowisz chetnie przypomni Ci o
relaksujacym hobby.

Waga

Sama bedziesz decydowata o wszystkich swoich sprawach, ale wyjdzie Ci to na
dobre. W tym tygodniu samodzielnos¢ Ci sie opfaci. Od poniedziatku Storice
pomoze Ci skutecznie dziata¢. Merkury w koniunkgji zadba, zeby$ miata
wspaniate pomysty. Takze w poniedziatek Mars opusci Twéj znak i zrobi sie spo-
kojniej. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc sprzyja szybkim sukcesom. Jowisz
sprawi, ze zabierzesz sig za niezbedne naprawy i porzadki. Neptun kaze
wywigzywac sie z obietnic. W weekend Ksiezyc przypomni Ci o zabawie i spot-
kaniach z przyjaciotmi. Pluton i Uran wspieraja hobby i rozwoj.

Skorpion

Mars w Twoim znaku doda Ci sit, wiec dziataj i zatatwiaj ambitne sprawy. Pojawia
sie zguby, propozycje, ludzie. Zrobi sie ciekawiej!

0d poniedziatku Mars pomoze Ci szybko pozatatwiac sprawy, co wprawi Cie w
Swietny humor. Wenus sprzyja teraz ciekawym spotkaniom. Od $rody do piatku
Ksiezyc doda Ci siti postawi na Twojej drodze intrygujace osoby. Jowisz zacheca
do dziatania, a Saturn podrzuca dobre pomysty na to, jak dbac o wtasne i nteresy.

KRZYZOWKA
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Strzelec

Bedziesz sie wszystkim podobac. Zadzwon do znajomych, odswiez kontakty ze
starymi przyjaciotmi, a bedzie wesoto, ciekawie, rozkreca sie flirty i romanse!
Storice zapewnia Ci dobry humor, a Merkury wzmacnia intelekt. W poniedziatek
i wtorek Ksiezyc sprzyja zakupom i ciekawym spotkaniom. Uran doda Ci sit do
dziatania. Poczujesz, ze masz moc, a Twoje dobre intencje zostang docenione.
Wenus radzi zmieniac to, co niewygodne. Jednak Saturn sugeruje, aby unikac
ostrych konfliktéw, dziataj wiec rozwaznie. W weekend Ksiezyc zapowiada wy-
jazdy i dobrg zabawe.

Koziorozec

Bedziesz bardzo energiczny i przedsigbiorczy. Pokazesz wszystkim, na co
naprawde Cie stac. Masz szanse na ogromny sukces. Od poniedziatku Storice i
Mars pomoga ci w tym. Pod ich wptywem nabierzesz ochoty na ambitne zadania.
W poniedziatek i wtorek Ksiezyc zacheci do pokonywania przeszkod.

Wodnik

Bedziesz przedsigbiorczy i pomystowy. Nie ogladaj sie na innych, tylko konsek-
wentnie realizuj swoje plany, bo sukces jest blisko. Storice i Merkury zachecaja
Cie do dziatania i inwestowania w siebie. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc
pomoze zabrac sie za zalegte sprawy. Pluton sprzyja wywigzywaniu sie z
obowiazkow, jednak Mars sprawi, ze inni nie bedg za Tobg nadazac. Od $rody
do piatku Ksiezyc pomoze wiec nie trac czasu na ttumaczenia i réb tak, jak Ci
jestwygodnie. W weekend Ksiezyc zacheca do odpoczynku, randek i dobrej za-
bawy.

Ryby

Szybko podejmuj wazne decyzje, a zaliczysz sukcesy. Tydzien bedzie udany i pra-
cowity, ale w weekend czekaja Cie nagrody. Wenus sprzyja otrzymywaniu do-
brych wiadomosci, ktére zmotywuja Cie do dziatania. Mars przyniesie Ci sporo
rzeczy do zrobienia. Od $rody do piatku Ksiezyc pomoze skoncentrowac sie na
waznych sprawach. Jowisz zacheca do zarabiania pieniedzy. Saturn doradza
wytrwato$c. Uran zacheca do zakupéw, ale przestrzega, bys nie przesadzata z wy-
datkami. W weekend Ksiezyc radzi choc troche odpoczac.

SUDOKU

Psa si¢ nie glaszcze, zaktadajqc mu kaganiec — mowi
sig ,siad!” i zaktada mu kaganiec. Z Putinem jest podob-
nie: nie ma sensu go uspokajac - Borys Bondariew, byty do-

radca przedstawicielstwa Rosji przy ONZ w Genewie

24
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POGODA

Toronto
18°
24°
25°
25°
26°
24°
16°

czwartek
pigtek
sobota
niedziela
poniedziatek
wtorek

$roda
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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Seweryn Reszk:

Eurowizja 2026

Wybér polskiego reprezentanta na Euro-
wizje co roku budzi ogromne emocje nie
tylko wérdd sympatykow tego konkursu. W
tym roku zostata nim Justyna Steczkowska
z piosenka "Gaja" - o jej wyborze zadecy-
dowali tylko widzowie TVP w gtosowaniu
SMS.Z koleiw 2024 r. Luna (z "The Tower")
zostata wybrana w wewnetrznych prese-
lekcjach. W poprzednich latach wyboru do-
konywano na rézne sposoby - zaréwno
mieszany (widzowie i jury), jak i przez
komisje TVP. Przysztoroczny 70. Konkurs
Piosenki Eurowizji odbedzie sie w Wiedniu
(Austria) dzieki wygranej JJ z utworem
"Wasted Love". Do tej pory swéj udziat
potwierdzity 24 panstwa. Kolejne siedem
krajéw uzaleznia zgtoszenia od dalszego
udziatu Izraela (niektérzy nawotuja do
bojkotu w zwigzku z operacja wojenng
prowadzong w Gazie).

"Telewizja Polska z uwagg $ledzi dyskusje
wokdét ksztattu przysztorocznej Eurowizji.
Jako cztonek Europejskiej Unii Nadawcow
pozostajemy w dialogu z organizatorami i
bedziemy respektowac wszelkie decyzje
EBU, ufajac, ze beda one odzwierciedla¢
podstawowe wartosci Eurowizji, takie jak

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

Jollo'wnia

jedno$¢, réznorodnos¢ i tolerancja" -
przekazata swoje stanowisko TVP w ko-
munikacie przestanym RMF FM.

Mimo wcigz niejasnego stanowiska w
sprawie udziatu Polski w Eurowizji 2026,
fani konkursu moga wybrac swojego wy-
marzonego reprezentanta w plebiscycie
organizowanym przez Dziennik Euro-
wizyjny i Eurovibes.

Przypomnijmy, ze w 2025 r.w tym plebis-
cycie wygrata Sara James, ktéra faktycznie
zgtosita sie do preselekeji, jednak tuz
przed ogtoszeniem listy finalistéw wyco-
fata swoja kandydature.

Redakcje eurowizyjnych serwiséw
wytypowaty 12 kandydatéw, sposrod
ktorych fani moga wybra¢ swojego
"wymarzonego reprezentanta“. Na
liscie znalezli sie Oskar Cyms, Kaeyra,
Roxie Wegiel, Mery Spolsky, Sanah,
Doda, Jann, Sylwia Grzeszczak, Ralph
Kaminski, Margaret, Michat Szpak i
Sara James. Czesc z tego grona otwar-
cie deklarowata che¢ udziatu w przy-
sztorocznym konkursie. Z kolei Michat
Szpak reprezentowat juz Polske na Eu-
rowizji 2016, gdzie zajat wysokie, 6sme
miejsce.

’

(416)251-6147

Q _
280 The Queensway E&cuke

ZAPISY DO SZKOL POLONIINYCH

PGDﬂRL:TJl DZIECKU I{EZYK
I KULTURE POLSKA -
ZAPISZ |E DO SZKOLY
POLONIJNE]!

Jezyk polski to skarb - poméi dziecku go
odkKryc!

Lista szkol dostepna na stronie: www.znpca.com
Dodatkowe informacje: e-mail: zg@znp.ca
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Ma juz dos¢ Faustyhy

Daniel Martyniuk w show-biznesie funk-
cjonuje od lat, cho¢ wytacznie jako nies-
forny syn Zenka i Danuty Martyniukéw.
Znany ojciec miat z nim mnéstwo prob-
lemow i niestety nie zapowiada sie na to,
by to miato sie w najblizszym czasie zmie-
ni¢. W mediach ostatnimi czasy gtosno byto
chociazby o jego nocnych nagraniach, na
ktérych zalit sie na ojca, ze ten odcigt go od
rodzinnej fortuny. Wéwczas nawet Danka
nie wytrzymata i w rozmowie z jednym z
tabloidéw opowiedziata, co wyczyniat jej je-
dynak.

"Po wrzuceniu tego filmu do internetu
te do mnie dzwonit i mnie obrazat. Zyczyt
sobie Lamborghini pod drzwiami. W koficu
go zablokowatam. To jest chory cztowiek,
ale juz koniec. Teraz bedziemy go traktowac
jak on nas, bo zawsze mu sie wszystko
wybaczato. Zaszto to za daleko. Ja juz mam
tego dosy¢, to trwa za wiele lat" mowita.

Nieco pdzniej jednak rodzice znéw wy-
baczyli Danielowi, a chwile pézniej na
Swiecie pojawit sie ich drugo wnuk. Faus-
tyna urodzita syna, ktéremu dano na imie
Florian. Niestety, pojawienie sie drugiego
dziecka nie zmienito podejscia Daniela do
2ycia. Cho¢ poczatkowo deklarowat, ze sie
zmienit, pewnej nocy zaczat mocno zali¢ sie
na zone, kazac sie przeprosi¢, choc nie wia-
domo za co. Wydawato sig, ze to poczatek
konca jego drugiego matzenstwa, ale po
paru dniach Daniel Martyniuk znéw zaczat
publicznie mito zwracac sie do mamy swej
drugiej pociechy. Do tego ogtosit, ze znalazt
prace i wyjezdza do Holandii zarabia¢ na
rodzine.

Na Instagramie zamiescit nagranie, na
ktérym pokazat, jak pracuje na budowie.

"Podobno ciezka praca uczy pokory, wiec
sprébuje” - pisat peten nadziei Daniel.

C6z, chyba nie do korica, bowiem po paru
tygodniach w $rodku nocy znéw doszto do

niespodziewanego zamieszania na jego In-
stagramie. W nocy z wtorku na $rode Daniel
zamiescit nagle zdjecie obraczki, ktdrg zdjat
z palca, a pod fotkg ogtosit ponure donie-
sienia ws. matzenstwa z Faustyna. "Znisz-
zy¢ i zapomnie¢ natychmiast za to
wszystko" - napisat Daniel. W kolejnych
godzinach dodat jeszcze kilkanascie innych
zdje¢ na swoim profilu, byty to gtéwnie wi-
doki z hiszpanskiego miasta, w ktdrych
chyba aktualnie przebywa.

Na jednej z fotek pokazat zapchany se-
des, ktdry opatrzyt betkotliwym podpisem:

"Mam 24 tys., moge tak wali¢ bez konca.
Latarnia ma wréci¢. Chodzi o jedno - latar-
nia ma wréci¢" - napisat syna Martyniuka.

W komentarzach ludzie zaczeli mocno sie
0 niego martwic i wspétczuli rodzicom oraz
zonie Faustynie. "Ale batagan w gtowie",
"Szkoda tylko Twoich rodzicow. Ogarnij sie.
Masz super rodzine, dzieci. Doceniaj. Zmien
sie dla nich. Jeszcze mozna sie zmienic,
trzeba tylko chcie¢", "Zal mi Twoich zon i
dzieci" - pisali internauci.

To tylko 25 lat

Dzieli ich 25 lat réznicy i tyle samo lat
matzenstwa bedg niedtugo Swietowac.
Catherine Zeta-Jones jest zong stawnego
aktora, ale mato kto o tym pamieta, bo
nigdy nie zmienita nazwiska. Rozstali sie
tylko raz, tuz po jego chorobie, a dzisiaj s3
jedna z najbardziej lubianych par w Holly-
wood.

Michael Douglas zobaczyt Catherine Zete-
Jones w filmie "Maska Zorro", a w 1998
poznali sie na Festiwalu Filmowym w Deau-
ville. Dzielito ich 25 lat rdznicy. Aktor miat
od razu wiedzie¢, ze to ta jedyna. Poprosit
wiec swojego agenta o umdwienie spotka-
nia, ale pierwsza randka nie poszta po jego
mysli. Aktor zasugerowat kontynuacje spot-
kania, a jego towarzyszka odparta: "Duzo o
tobie styszatam i duzo widziatam. Myéle, ze
czas powiedzie¢ dobranoc". Michael myslat,
2e zmarnowat swojg szanse, ale postanowit
bardziej sie postara¢. Wiedziat, ze Catherine
leci na szkocka wyspe na plan filmu i zadbat
0 to, aby na miejscu czekat na nig bukiet
roz. Bilecik, ktory byt do nich dotaczony, jak
podaje magazyn "People", aktorka zacho-
wata podobno az do dzisiaj.

Michael Douglas o$wiadczyt sie Cathe-
rine Zeta-Jones podczas sylwestrowej wy-
cieczki do Aspen w Kolorado w 1999 roku,
aona, chociaz obydwoje mogli jeszcze tego
nie wiedzie¢, byta juz wtedy w cigzy. 8 sierp-
nia 2000 na $wiat przyszedt ich syn Dylan
Douglas, a kilka miesiecy wezesniej przyszty
tata mowit w wywiadzie, ze woleliby dtuzej
utrzymac te informacje w tajemnicy, ale
obydwoje s3 bardzo szczesliwi.

18 listopada 2000 roku para powiedziata
sobie "tak" podczas ekstrawaganckiej cer-

emonii w hotelu Plaza w Nowym Jorku. Na
Slubie zaroito sie od gwiazd - wsrdd gosci
byli m.in. Tom Hanks, Whoopi Goldberg,
Anthony Hopkins, Brat Pitt i Goldie Hawn.
Panna mfoda miafa na sobie zachwycajaca
suknie od Davida Emanuela, a druzbg pana
mtodego zostat jego syn z poprzedniego
matzenstwa - 21-letni Cameron.

Catherine nigdy nie zdecydowata sie na
zmiane nazwiska - chociaz czasem przed-
stawia sie jg jako Zeta-Jones Douglas. De-
cyzja nie byla podyktowana zadnymi
tajemniczymi pobudkami - w$rdd gwiazd
tego formatu takie zachowania s3 dosko-
nale znane. Gdy nazwisko ma juz swoja
marke, szkoda sie go pozbywac.

W 2002 roku, w trakcie zdjec¢ do filmu
"Nie do zniesienia" Catherine Zeta-Jones
odkryta, ze jest w drugiej ciazy. Jak
wspominata z ostatecznym potwierdze-
niem czekata do zakonczenia zdje¢, a gdy
przekazata mezowi nowine, ten "wybucht
radoécig". "Nigdy nie chciatam, zeby Dylan
byt jedynakiem. Ze wzgledu na moja
wspaniaty relacje z rodzenstwem, nie
wyobrazatam sobie, ze mdgtby by¢ sam",
dodata.

Carys przyszta na $wiat w 2003 roku i dzi-
siaj, podobnie jak jej brat, jest juz dorosta.
Obydwoje skoriczyli studia i péki co nie
planujg zwigza¢ sie z show-biznesem,
chociaz ona zagrata juz w kilku reklamach i
pare razy pojawita sie z rodzicami na czer-
wonym dywanie. W niedawnym wywiadzie
dla magazynu "ET" Zeta-Jones méwita, ze
Dylan i Carys s3 dla niej i jej meza
"najwiekszym osiggnieciem".

Gdy potomstwo opuscito rodzinny dom,
Catherine i Michael postanowili sprzeda¢
warta 12 milionéw dolaréw posiadtos¢ w
Irvington w Stanie Nowy Jork. A w progra-
mie "Late Night With Seth Meyers" na
poczatku wrze$nia 2025 roku aktorka
wyznata, ze na poczatku dopadt ja "syn-
drom pustego gniazda". Okazato sie jed-

nak, ze niepotrzebnie sie martwita, bo wraz
z mezem $wietnie sie razem bawia. Ale
2ycie nie zawsze byto dla nich tak taskawe.

W 2010 roku Michael Douglas ujawnit,
ze zdiagnozowano u niego raka gardta. We
wrze$niu wraz z zong udzielit wywiadu ma-
gazynowy "People" i szczerze opowiedziat
0 zmaganiach z trudng chorobg. Zeta-Jones
méwita wtedy, ze "Najtrudniejsze jest ob-
serwowanie jego zmeczenia, bo Michael
nigdy nie jest zmeczony". Catherine byta
ogromnym wsparciem dla meza podczas
catego procesu leczenia, a on obiecywat, ze
pokona chorobe.

| swojej obietnicy dotrzymat. W styczniu
2011 w programie "Today" Michael Doug-
las powiedziat, ze jest juz zdrowy, ale pozos-
taje pod kontrolg lekarzy. "Nagle mito$¢
mojej rodziny, przyjaciot i fanéw dotkneta
mnie o wiele gtebiej, niz kiedykolwiek to
sobie wyobrazatem. To pozwolito im na
nowo docenic, jak wazni sg bliscy", mowit
wtedy. Ale tak trudne przezycia moga tak
samo zcali¢, jak i zniszczy¢ zwigzek. A w
przypadku tej pary zadziataty na obydwa
sposoby.

W sierpniu 2013 roku Catherine Zeta-
Jones i Michael Dogulas ogtosili separacje.
Wedtug niektérych Zrédet relacja pary
pogorszyta sie ze wzgledu na stres zwigzany
z rakiem Douglasa oraz chorobg afektywng
dwubiegunowa, jaka zdiagnozowano u
Zety-Jones. W tym czasie aktor pojawit sie
na festiwalu, na ktérym poznat swoja zone
- tym razem bez jej towarzystwa. Nie
zabrakto, oczywiscie, plotek na tematich re-
lacji. W prasie krazyty pogtoski o tym, ze no-
wotwor aktora byt zwigzany z jego bogatym
zyciem uczuciowym. Ale najbardziej zain-
teresowani nigdy nie komentowali, czy te
doniesienia maja w sobie chociazby ziarno
prawdy. Juz po miesigcu w jednym z wywi-
adéw Douglas méwit, ze sprawa jeszcze nie
jest przesadzona i obydwuje pracuja nad
wspdlng przysztoscia. A gdy odbierat
nagrode na gali rozdania nagréd Primte-
time Emmy, w swoim przemowieniu
dziekowat Catherine za wsparcie. Niecaty
rok pozniej pojawili sie juz razem podczas
rozdania nagréd Monte Cristo. Aw 2015
roku Micheal Douglas méwit, ze wrdcili do
siebie i s3 "silniejsi niz kiedykolwiek".

"Jestem w niej zakochany. | tak, mysle, ze
kazda para ma swoje trudne chwile. Jedyny
problem polega na tym, jak dobrze wiecie,
ze my jesteSmy w centrum uwagi i to jest
bardziej widoczne, niz u wigkszosci ludzi",
méwit Michael Doouglas rok po pojedna-
niu zzona w programie "The Ellen DeGen-
eres Show". Od tamtej pory wiele sie wich
2yciu zmienito. Dzisiaj doczekali sie juz
wnukéw. Catherine Zeta-Jones ma prawie
56 latizachwyca uroda, a Michael Douglas
wkrétce skoniczy 81 lat i mimo przebytej
choroby wciaz pozostaje aktywny.m
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Piwo Lezajsk
to woda z Lezajskiego Zdroju,

to pieczotowicie dobrane naturalne skfadniki,

to niekwestionowany kunszt browarnikow.
To wiasnie dlatego Zygmunt Stary nadat prawa A
wyltacznosci warzenia piwa Lezajskowi w 1525 roku.

(zas pokazat Ze byta to madra decyzja.
Potaczenie kilku wiekow tradycji
oraz nowoczesne] technologii piwowarskiej
daje legendarne piwo Lezajsk, w ktdrym zamyka sie
wspanialy, swiezy, wyrainie wyczuwalny

aromat chmielowy.
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DUMNIE WARZONE W POLSCE | - 3

Piwo Lezajsk dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach. Numer produktu: 33648,




