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Starsky
o TVE FOODS

»*

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

ORI CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
»e] SMIALEK

MORTGAGE BROKER CLH _-E:

Juz 17lat

pomocy prawnej
dla Polonii

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecin.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 2Z9

: - dziny
(ﬂ' REBIT by
ETSTAURAST & FVENT YENLE % Jublleusze
— ) - wesela
. . " chrzciny
Dinner Special :
@ﬂ pon.-sob. komunie
ﬁ 1 $19.99 stypy
i Sobotnie dancingi
M905 290 7000 Dania na wynos

Q . 2025 Dundas St. E., Mississauga

PO
BEZPLATNY
KATALOG
ODWIEDZ NASZA
STRONE

selex.
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e Ser M-C DEIW Bakers $’¥f§9 kg - Mielone z piersi kurczaka $12 99 kg
- Ser; Havarﬂ-dalapenn $1B 99 kg ﬁ_h‘llnl pler5| kurze $12.99kg

. Sér Rycki $26.99 kg Dumuwa-garmq':!erka
- Mieloneiwieprzowe $7.99 kg - Specjaly:’s rmk,.-nalesmk:*

o
361  DIXIE, I-'ID UHITB MISSISSAU

R R E&.‘i—
U

OTWARTE 7 DNI W TYGODNI

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

V' chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

z.mﬂm WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Sen Donalda

‘

Snit raz Donald o wladzy nad $wiatem

0 krélestwie wielkim, piegknym i bogatym
Ale spat nerwowo, budzit sie bidula

Sniti ciggle marzyt o posadzie kréla.

By¢ byle krélem to dla niego za mato

By¢ jak Karol w Londynie chtopu sig zachciato
Mie¢ dalej Melanig, nie paskudng Camille
Jezdzic zlotg karetg chociazby przez chwile.

Dumny Donald pomyslat tez o przysztosci
Chciatby jak Karol synka na tronie umoscic
Ale synus na krélewicza raczej nie pasuje

Nie wiemy wiec co mu za fuche tatus szykuje.

Lecz kazdy sen sie konczy zwtaszcza o potedze
Trzeba wskoczy¢ w buty i poznac zycia nedze

Ale o to raczej nie zaboli go narcystyczna gtowa
Odkad z "boskim" sex Jeffreyem sie skumplowat.

Kto Donowi nie lezy czy starzy czy miodzi
Temu Donald przypomni skad klient pochodzi
| czy to sie podoba czy nie podoba komu
On bez GPSa wskaze gosciowi droge do domu.

Chce wyrzuci¢ wszystkich, nie myslat ze beda ktopoty
Ze nie znajdzie ludzi do brudnej roboty q}/
Ze nie wszyscy Dona postuszni jankescy rodacy

Za marnych pare dolcow poleca do pracy.

Czuje, ze po takiej brutalnej lekgji na jawie

Rzuci sie Donald do wyrka $ni¢ dalej o stawie

Nie zapomni tez o burgerze z McDonalda i diet coli
Bo te smakotyki przyswaja przeciez do woli.

z postnym pozdrowieniem - red.nacz. Piotr Hoffmann

UBEZPIECZENIA

Ka5|a Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealng réwnowage
miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka 50x138. Fantastycznie wyremon-
towany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca ptyty gipsowo-kartonowe, izolacje, oswietlenie punk-
towe, zmodernizowana kuchnie i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sie cieptem kominka i bliskoscia
udogodnien, takich jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lo-
kalne restauracje. Zaledwie krétka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantastyczna okazja
do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od codziennosci. Cena $649,800

e URSZULA URBANSKA © GOWEST REALTY o
Direct: 416-456-7683 e Office: 416-543-3511

"Drogi Jonasie. Skoro Twéj kraj postanowit NIE przyzna¢ mi Pokojowej Na-
grody Nobla za zakoriczenie o$miu wojen, nie czuje sie juz zobowiagzany do
myslenia wytacznie o pokoju, cho¢ ten zawsze bedzie najwazniejszy" - Donald
Trump, do Jonasa Sore, premiera Norwegii

"Bezmdzgi worek flakow i ptynéw, ktry obecnie zamieszkuje zdewastowane
ruiny Domu Ludu, gorszy niz jakakolwiek napisana przezemnie historia grozy"
oraz jest "okropnym cztowiekiem" - pisarz Stephen King miazdzy Donalda
Trump "Nieudacznik", ktéry zamienia wszystko, czego sie dotknie, "w $mieci"
- Donald Trump o gubernatorze Kalifornii Gavinie Newsonie

CZY POMOZEMY KUBANCZYKOM?

Nowa Partia Demokratyczna wzywa Ottawe do reakcji na kubanski
kryzys. Tymczasowy lider NDP Don Davies zaapelowat w Izbie Gmin o
wsparcie Kuby. Podobne stanowisko wyrazit lider Bloku Québécois
Yves-Francois Blanchet. Szefowa dyplomacji Anita Anand przyznata, ze
rzad jest ,gteboko zaniepokojony” sytuacja, podkreslajac, ze prioryte-
tem pozostaje bezpieczenstwo Kanadyjczykéw. Nie poinformowano
jednak, czy Ottawa rozwaza rozszerzenie pomocy humanitarne;j.
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H\\\' o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

Reliable quuldatlon Centre

ASUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators  Stoves

Great selection of new, scrach, and S (llﬂ/
dent appliances at discount prices!

40% off
50% aff

Tel. 416-873-2030
www.rlccentre.com
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WIADOMOSCI Z KANADY

Katy i Justin

Wszystko wskazuje na to, ze Katy Perry i
Justin Trudeau rozpoczynaja nowy rozdziat
w swoim zyciu. Wokalistka dla ukochanego
powaznie rozwaza przeprowadzke do Mon-
trealu. To wlasnie tam miataby zamieszkac¢
w 100-letniej posiadtosci, oferujacej ponad
1200 m kw.

Jeszcze rok temu wydawato sie, ze Katy
Perry i Justin Trudeau nie maja ze sobg nic
wspdlnego. Ona - Swiatowe] stawy gwiazda
popu, nieustannie walczaca o utrzymanie
pozycji ikony muzyki rozrywkowej. On - byty
premier Kanady, Swiezo po rozwodzie, znany
raczej z politycznych salonéw niz z pierw-
szych stron plotkarskich magazynoéw.

Jednak los lubi zaskakiwac: 13 lat starszy
Trudeau zdotat zdoby¢ serce artystki, ktéra
jeszcze niedawno tworzyta zwigzek z Or-
lando Bloomem, ojcem ich piecioletniej
corki Daisy.

Po miesigcach spekulacji i medialnych
podchoddéw wokalistka w koricu potwierdzita
zwigzek z kanadyjskim politykiem. Nowa
para blyskawicznie zaczeta faczy¢ swoje
swiaty: Trudeau wprowadza Perry w realia
dyplomatycznych spotkan, ona zas pokazuje
mu, jak wyglada zycie na trasie koncertowe;.

Wszystko wskazuje na to, ze oboje traktuja
te relacje bardzo powaznie. Co wiecej, Perry
rozwaza nawet przeprowadzke do rodzin-
nych stron swojego partnera.

Zakochani niedawno podzielili sie wspdl-
nymi zdjeciami z narciarskiego kurortu, a
brytyjski "Daily Mail" donosi, ze mieli ku

temu szczegélny powdd.

W poniedziatek 9 lutego Justin Trudeau
sfinalizowat zakup luksusowej rezydencji w
prestizowej dzielnicy Outremont w Mon-
trealu. Kamienny dom, liczacy niemal sto lat,
oferuje ponad 1270 m kw. powierzchni, sie-
dem sypialni, pie¢ tazienek, przestronne
biuro i prywatng sale balowa. Na terenie
posiadtosci znajduje sie takze garaz na dwa
samochody.

Cena luksusowej rezydencji w Montrealu
moze przyprawi¢ o zawr6t gtowy. Justin Tru-
deau miat za nig zapfacic¢ blisko 3,3 min dol.

Donald szuka guza

Prezydent USA Donald Trump wywotat
nowy kryzys w relacjach z Kanada,
zapowiadajac, ze nie dopusci do otwarcia
mostu Gordie Howe International Bridge,
ktéry ma potaczy¢ kanadyjskie Ontario z
amerykanskim stanem Michigan.

Mocno odpowiedzieli mu kanadyjscy pol-
itycy i najwazniejsze instytucje. "To po prostu
szalefistwo. Naprawde nie moge uwierzy¢ w
to, co czytam" - skomentowat burmistrz
Windsor w Ontario Drew Dilkens.

Most, niemal ukonczony, kosztowat 6,4
mld dol. kanadyjskich (okoto 17 mld zt) i
zostat sfinansowany z kanadyjskich srodkéw
federalnych.

Ma by¢ jednak wtasnoscig publiczng za-
rowno Kanady, jak i stanu Michigan. Trump
krytykowat fakt, ze, jego zdaniem, inwestycja
powstata "praktycznie bez udziatu USA" i z
pominieciem amerykaniskich materiatéw, w
tym stali. Amerykanski prezydent ponownie
nawig-zat tez do relacji handlowych Kanady
z Chinami, twierdzac, ze ewentualna umowa

z Pekinem sprawi, iz "Kanada zostanie zjed-
zona zywcem". "A my dostaniemy resztki!
Nie sadze" — napisat.

W kolejnym wpisie stwierdzit: "Nie pozwo-
le, by ten most zostat otwarty, dopdki USA
nie otrzymaja petnej rekompensaty za
wszystko, co im daliémy. Rozpoczniemy ne-
gocjacje NATYCHMIAST".

Dodat réwniez, ze Stany Zjednoczone
"powinny posiadac¢ przynajmniej potowe
tego aktywu", bo przychody z ruchu trans-
granicznego beda "astronomiczne".

Na te stowa szybko odpowiedziata Kana-
dyjska Izba Handlowa. W oficjalnym
oSwiadczeniu stwierdzita, ze "niezaleznie od
tego, czy okaze sie ona prawdziwa, blokow-
anie lub barykadowanie mostéw jest dziata-
niem samobdjczym".

Izba podkreslita, ze taka decyzja uderzy-
faby w handel i miejsca pracy po obu stro-
nach granicy. Trump prébowat réwniez

obarczy¢ bytego prezydenta Baracka Obame
odpowiedzialnoscia za to, ze most powsta-
wat bez uzycia amerykanskiej stali. Bur-
mistrz Windsor w Ontario, Drew Dilkens,
nazwat te zarzuty nieprawdziwymi. "To po
prostu szalenstwo. Naprawde nie moge
uwierzy¢ w to, co czytam" — skometowat.

Podkreslita, ze jego polityka handlowa juz
podniosta koszty zycia, a grozba zablokowa-
nia mostu zagraza tysigcom miejsc pracy i
miliardom dolaréw potencjalnego wzrostu.
"Kanada jest naszym wieloletnim part-
nerem. Nasz przemyst zalezy od korytarza
Detroit-Windsor" - zaznaczyfa.

Podobnie wypowiedziata sie Debbie Din-
gell, wskazujac, ze most zostat zbudowany
przez pracownikéw zwigzkowych po obu
stronach granicy i ze Kanada jest "przyjacie-
lem i sojusznikiem" USA. Przypomniata tez,
ze to whasnie Ottawa sfinansowata calg
inwestycje.

Kongres Polonii Kanadyjskiej Okreg Toronto
zaprasza organizacje, poczty sztandarowe i catg Polonieg,
na obchody Narodowego Dnia Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”.

W niedziele 1 marca 2026 r. 0 godz. 10.00, w kosciele $w. Stanistawa Kostki
przy 12 Denison Ave w Toronto, odprawiona zostanie uroczysta Msza $w.
poswiecona pamieci Zotnierzy Wykletych.

Po Mszy $w. spotykamy sie w sali parafialnej, gdzie bedzie prezentowany
program przygotowany przez uczniow szkoty polskiej
przy Konsulacie Generalnym RP w Toronto.

W imieniu Zarzadu KPK OT
Prezes Jan Cytowski

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Skrzyneczki dziatajg we wszystkich krajach Swiata

. Mississauga

Tel: 365-777-6168 &

Niagara Falls

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na rynku

CZySZ raz .
na latz

Brampton

Head Office
2457 Dixie Rd.

Polonia European Market
6850 Thorold Stone Rd.

www.LukmediaToronto.com
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Sklep Aqua Shoe
20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

7@ \[[0)\'/Sl Przekonaj sie osobiscie o jakosci naszych ustug  BRALCKALAY AL
ARCHIWUM Y Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale |Jf 7 days a week
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Proces przeciwko gigantom

W Los Angeles ruszyt proces przeciwko plat-
formom spotecznosciowym Meta i YouTube,
ktérym nastolatka zarzuca im celowe uza-
leznianie dzieci i wywoltywanie probleméw
zdrowia psychicznego.

Zeznawac maja szefowie obu firm, a roz-
strzygniecie sprawy moze wptynac na setki po-
dobnych pozwéw oraz funkcjonowanie me-
diéw spotecznosciowych.

Rozpoczety proces to rezultat pozwu
ztozonego przez mtoda kobiete, znana jedynie
pod inicjatami KGM.

Zarzuca ona platformom spotecznosciowym,
ze uzaleznienie od ich produktéw kiedy byta
jeszcze dzieckiem spowodowato u niej szkody
dla zdrowia psychicznego, wywotujac niepo-
koje, zaburzenia w postrzeganiu wlasnego
ciata i mysli samobdjcze.

Kobieta miata zacza¢ korzystac z YouTube'a

jeszcze jako 6-latka, a z Instagrama w wieku 9
lat. - Ta sprawa dotyczy dwdch najbogatszych
korporacji w historii, ktdre stworzyty uzalez-
nienie w mézgach dzieci.

- Pokaze pafstwu dowody na to, ze te firmy
zbudowaty maszyny zaprojektowane, by uza-
lezni¢ mozgi dzieci i ze zrobity to celowo - po-
wiedziat w oswiadczeniu wstepnym repre-
zentujacy KGM prawnik Mark Lanier.

Prawnicy koncernéw zamierzajg argumen-
towa, ze przyczyna probleméw powoddw nie
byty media spotecznosciowe, lecz jej trudna
sytuacja rodzinna. Twierdzg tez, ze wprowad-
zali narzedzia i dziatania chronigce dzieci.

Podczas procesu zeznania maja skfadac
m.in. szef Mety Mark Zuckerberg, szef Insta-
grama Adam Mosseri oraz szef YouTube'a Neal
Mohan.

Cho¢ nie jest to pozew zbiorowy, wynik
procesu - o ile nie skoficzy sie ugoda stron
przed werdyktem tawy przysiegtych - moze
wyznaczy¢ kierunek setek podobnych spraw,
potencjalnie doprowadzi¢ do wyptat wielkich

odszkodowan i wymusi¢ zmiany w funkcjo-
nowaniu platform.

Sprawa poréwnywana jest do przetomo-
wych spraw przeciwko przemystowi tytonio -
wemu.Juz wczedniej ta sama kobieta w
podobny sposéb pozwata whascicieli innych
platform, Snapchata i TikToka. Te firmy jednak
zawarty z nig ugode przed rozpoczeciem
procesu. W przypadku potwierdzenia zarzutow
spétce grozi kara do 10 proc. rocznego obrotu.

Moze zaprosi¢ kogokolwiek zechce

Odwotano coroczne spotkanie Donalda
Trumpa z amerykanskimi gubernatorami -
poinformowat przewodniczacy Krajowego
Stowarzyszenia Gubernatoréw Kevin Stitt. To
poktosie wykluczenia z wydarzenia przedsta-
wicieli demokratow.

Zdaniem rzeczniczki Biatego Domu prezy-
dent USA "moze zaprosi¢ kogokolwiek zech-
ce". Przedstawiciele stowarzyszenia twierdza
jednak, ze decyzja ta "niszczy okazje do wspét-

pracy".

Przewodniczacy amerykanskiego Krajowego
Stowarzyszenia Gubernatoréw (NGA) Kevin
Stitt poinformowat, ze odwotano coroczne
spotkanie z prezydentem Stanéw Zjednoczo-
nych Donaldem Trumpem. Doszto do tego po
tym, jak Biaty Dom wykluczyt z udziatu przed-
stawicieli demokratéw.

- Odwotanie zaproszen poszczegdlnych gu-
bernatoréw do udziatu w posiedzeniach w
Biatym Domu niszczy okazje do wspétpracy
miedzy wladzami federalnymi a stanowymi -
przekazat w o$wiadczeniu Brandon Tatum, dy-
rektor generalny ponadpartyjnego stowarzys-
zenia reprezentujacego gubernatoréw USA.

Tatum dodat ponadto, ze "w tym momencie
historii niezwykle wazne jest, aby instytucje
nadal opowiadaty sie za jednoscig, godnoscia
i konstruktywnym zaangazowaniem".

Sprawe skomentowata rzeczniczka Biatego
Domu Karoline Leavitt, ktére zaznaczyta, ze
Donald Trump "moze zaprosi¢ kogokolwiek
zechce na kolacje i inne wydarzenia".

WIADOMOSCI Z POLSKI

Pomysleli

Na spotkaniu inaugurujacym Rade Pokoju,
19 lutego w Waszyngtonie, Karola Nawrock-
iego bedzie reprezentowat szef Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin Przydacz. Taka
informacje podata Kancelaria Prezydenta.

Sam Karol Nawrocki nie pojawi sie u boku
Donalda Trumpa, cho¢ zostat imienne do Rady
zaproszony. — Dobrze, ze na tej inauguracji
prezydenta nie bedzie.— Prezydent znalazt sie
w sytuacji trudnej, bo jest pod presja swojego
patrona zza oceanu.

Przeciez Trump nie zapraszat do Rady krajow,
tylko wybrane osoby. Juz samo to przesadza, ze
to nie jest zaden organ miedzynarodowy, tylko
prywatny klub zwolennikéw prezydenta USA,
ciato marionetkowe — wskazuje prof. Kuzniar,
politolog i dyplomata.

Bo gtowa panstwa polskiego nie moze nara-
zacsiebie i kraju na Smieszno$¢, uczestniczacw
tym Muppet Show organizowanym przez Do-

nalda Trumpa — méwi prof. Roman Kuzniar.

W poniedziatek wicepremier, Minister Spraw
Zagranicznych Radostaw Sikorski, podkreslit, ze
dotychczas nie wptynat wniosek prezydenta Ka-
rola Nawrockiego o uchwate rzadu w sprawie
przystapienia Polski do Rady Pokoju.

Zapewnit jednak, ze rzad stworzy wszelkie
warunki logistyczne, jezeli Nawrocki zdecydo-
watby sie na udziat w posiedzeniu inaugura-
cyjnym Rady jako obserwator. Nie zdecydowat

sie.
Korzysci z programu SAFE

We wtorek, 17 lutego rzad obradowat m.in.
w sprawie nowego projektu ustawy o PIP. Przed
posiedzeniem Rady Ministrow miato miejsce
wystapienie Donalda Tuska. Premier mowit
m.in. o programie SAFE.

Jak podkreslit szef rzadu 90 proc. wydatkéw
na obrone powietrzng i przeciwdronowg w pro-
gramie SAN ma pochodzi¢ wtasnie z tego in-
strumentu.

W swoim wystapieniu dla mediow przed po-

siedzeniem Rady Ministréw Donald Tusk
nawigzat m.in. do krytyki programu SAFE m.in.
przez PiS. Szef rzadu stwierdzit, ze nie wie czym
kieruja sie politycy prawicy prébujacy
zablokowac ustawe dotyczaca SAFE.

Donald Tusk zwrdcit uwage na to, ze "90 proc.
wydatkdw, jakie s3 zwigzane z nasza obrong
powietrzng i przeciwdronowa w programie SAN
bedzie pochodzito ze srodkéw SAFE".

Tusk podkreslit, ze unijna pozyczka jest korzy-
stniejsza dla Polski niz np. koreanska, ktdrej
koszty s3 dwukrotnie wyzsze. "Nie bede mowit
w konkretach i szczegétach, ale to daje tylko
wyobrazenie i nie narzekamy, nie o to chodzi,
tylko daje wyobrazenie, jak korzystne sa wa-
runki, jakie my dzisiaj mamy w programie
SAFE" - dodat szef rzadu.

Jak podkreslitTusk, Srodki z unijnej pozyczki
zostang wykorzystane w Polsce. Dla przyktadu
warto$¢ inwestycji dla huty w Stalowej Woli
przekroczy 20 mld zt - wskazat premier,
podkreslajac, ze "ta wielka inwestycja bedzie
stuzyta  polskiej gospodarce  polskiej
obronnosci, mozliwosciom eksportu polskiego

uzbrojenia".

"Méwimy o innych miastach tez. Takich jak
Tarnéw, Czernica, Skarzysko-Kamienna, Pionki,
Bydgoszcz, Radom, Gdynia, Sanok, Laskowice,
Konieczki koto Czestochowy. Ja wymieniam
tylko naprawde czes¢ z tych miejscowosci, gdzie
trafi¢ maja miliardy ztotych z tytutu programu
SAFE" - wskazat premier.

"Bardzo trudno mi zrozumie¢, a wkasnie nie
jestem w stanie zrozumie¢, czym sie kieruja ci,
ktdrzy podejmuja w tej chwili decyzje o prébie
zablokowania tych pieniedzy" - powiedziat
Tusk, dodajac, ze "nic nie jest w stanie
usprawiedliwic dziatania, ktore w konsekwencji
moze oznaczac utrate 20 mld zt tylko dla jed-
nego zakfadu, jakim jest huta Stalowa Wola".

"| tak znajdziemy sposoby, zeby te $rodki
uratowa¢" - zapowiedziat Tusk, nawiazujac do
ewentualnego weta ustawy przez Karola Naw-
rockiego. Premier zaznaczyt jednak, ze blokada
ustawy dotyczacej SAFE moze oznacza¢ utrate
czesci srodkow.

www.puls-toronto.com
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Medale naszych sportowcéw
w Cortina d'Ampezzo

SREBRNE MEDALE DLA POLSKI NA ZIMO-
WYCH IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH 2026 (3)

Kacper Tomasiak - skoki narciarskie, kon-
kurs indywidualny na skoczni normalnej

Wiadimir Semirunnij - tyzwiarstwo szybkie,
10 000 metrow

Polska (Kacper Tomasiak, Pawet Wasek) skoki
narciarskie, konkurs duetéw

BRAZOWE MEDALE DLA POLSKI NA ZIMO-
WYCH IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH 2026 (1)

b A

l‘e — Lo R
Kacper Tomasiak - skoki narciarskie, kon-

kurs indywidualny na skoczni duzej

"Goraco" na igrzyskach we Wloszech

0Od lat kraza historie dotyczace tego, co dzieje
sie za zamknietymi drzwiami w wiosce olim-
pijskiej podczas kazdych igrzysk. Teraz jest nie
inaczej, a liczby do jakich dotart dziennik "La
Stampa" robig wrazenie.

Mowa o prezerwatywach, ktére juz zostaly
wydane sportowcom. Wystarczyty 72 godziny,
by ich zabrakto. Prezerwatywy w wiosce olim-
pijskiej to zadna nowos¢. Byty czescia "pakietéw
powitalnych" dla sportowcéw od igrzysk w
Seulu w 1988 roku.

Niemal co impreze, ich dystrybucja rosta. Re-
kord padt podczas letnich igrzysk w Rio de Ja-
neiro w 2016 roku, gdy sportowcy wzieli 450
tysiecy prezerwatyw. Dwa lata temu w Paryzu,
byto nieco spokojniej - 300 tysiecy.

Teraz - cho¢ podczas zimowych igrzysk zapo-
trzebowanie zawsze jest mniejsze, z uwagi na
zdecydowanie mniejsza liczbe sportowcow -
réwniez jest "goraco” w wiosce olimpijskiej.

Jak informuje dziennik "La Stampa" spor-
towcy mogli skorzysta¢ w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo z 10 tysiecy prezerwatyw, ale cata

pula zostata wyczerpana w zaledwie 72 god-
ziny. "Dodatkowe zaopatrzenie bedzie dostarc-
zane w miare potrzeb przez caly czas trwania
Igrzysk Olimpijskich" - ogtosita Olimpijska
Stuzba Prasowa.

Bezpfatne $rodki antykoncepcyjne maja
oczywiscie chroni¢ sportowcéw przed choro-
bami przenoszonymi droga ptciowa.

"Zgodnie z tradycja igrzysk olimpijskich,
sportowcom w wioskach olimpijskich trady-
cyjnie gwarantowano bezptatny dostep do pre-
zerwatyw w ramach $rodkéw zapobiegawczych"
- poinformowano.

Polska wystata na igrzyska 59 sportowcéw -
32 kobiety i 28 mezczyzn.

www.puls-toronto.com
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY O Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Zapalne 104 kilometry

NATO jest przygotowane na zdecydowana reakcje w przypadku ewentualnej blokady
przesmyku suwalskiego przez Rosje — zapewnit sekretarz generalny Sojuszu Mark Rutte
podczas srodowej konferencji prasowej w Brukseli. "Nasza reakcja bedzie zabdjcza" -
dodat.

NATO jest gotowe na szybkie dziatania w przypadku zagrozenia przesmyku suwals-
kiego — zapewnit szef Sojuszu.

- JesteSmy sojuszem obronnym, nasza reakcja bedzie zabdjcza, jesli sprébuja nas
zaatakowac — podkreslit Rutte, odnoszac sie do scenariusza, w ktérym Rosja mogtaby
uzy¢ 15 tys. zotnierzy do zablokowania strategicznego odcinka granicy miedzy Polska a
Litwa.

Szef NATO zapewnit, ze Sojusz regularnie przeprowadza ¢wiczenia obejmujace rézne
scenariusze zagrozen i korzysta z informacji wywiadowczych.

- Jestesmy dobrze przygotowani do reakcji na kazde zagrozenie wobec Sojuszu - aby
nikt nie pomyslat, ze moze nas zaatakowac, poniewaz nasza reakcja bedzie druzgocaca
- powiedziat Rutte.

Przesmyk suwalski to waski pas ziemi o dtugosci 104 km na pétnocno-wschodnim
pograniczu Polski, w rejonie Suwatk i Augustowa. Terytorium to, potozone pomiedzy
nalezacym do Rosji obwodem krdlewieckim i Biatorusia, stanowi strategiczny obszar
faczacy kraje battyckie z reszta sojusznikéw NATO w Europie.

Przesmyk suwalski nalezy do potencjalnie najbardziej zapalnych punktéw Europy, a
jego znaczenie zostato dostrzezone po agresji Rosji na Ukraine.

W razie konfliktu Rosji z NATO sity rosyjskie moga bowiem podija¢ prébe jednoczes-
nego ataku z terenu obwodu krélewieckiego i Biatorusi. Philip Ingram, byty wysoki ranga
oficer brytyjskiego wywiadu wojskowego, uwaza, ze Wtadimir Putin moze podjac probe
zajecia przesmyku suwalskiego.

Dziennik "Wall Street Journal" opisat gre wojenna, w ktdrej wzieto udziat 16 bytych
wysokich ranga urzednikéw z Niemiec i NATO, a takze parlamentarzysci i eksperci ds.
bezpieczenstwa. Zorganizowana zostata wspdlnie przez dziennik "Die Welt" i Uniwer-

s

sytet Bundeswehry z Hamburga.

Rosjanie w ciggu kilku dni, niewielkimi sitami opanowujq strategiczny przyczétek na
Litwie, a NATO reaguije paralizem decyzyjnym —tak wyniki gry przedstawit PAP jej polski
uczestnik, Barttomiej Kot z Aspen Institute Central Europe.

Wedtug przyjetego w grze scenariusza Rosja zajmuje w pazdzierniku br. litewski Ma-
riampol, 35-tysieczne miasto w przesmyku suwalskim. Robi to pod pretekstem rze-
komego kryzysu humanitarnego w obwodzie krélewieckim Wedtug "WSJ" symulowana
inwazja na Mariampol pod pretekstem kryzysu humanitarnego w Krélewcu
sparalizowata proces decyzyjny sojusznikéw z NATO.

Mariampol to miejsce strategiczne, lezace na skrzyzowaniu waznych dla Europy auto-
strad: na potudniowy zachéd biegnie Via Baltica, droga prowadzaca do Polski, a na za-
chéd droga miedzy Biatorusia a Kaliningradem.

Na mocy umowy o tranzycie miedzy Rosja, UE i Litwa z 2002 r. ta druga jest otwarta
dla rosyjskiego transportu. n"Zimna obsesja Trumpa"
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Gdzie si¢ podziat Swiety spokoj?

Kiedys méwito sie po prostu: ,daj mi swiety spokéj". To
zdanie nie byto filozofig zycia, tylko zwykla prosba
cztowieka, ktéry chciat usias¢, napic sie herbaty, popatrze¢
przez okno albo przejs¢ sie bez celu po osiedlu.

Swiety spokéj oznaczat chwile ciszy, brak obowiazkéw,
brak telefondw i brak decyzji do podjecia. Byt czyms nat-
uralnym, niemal domys$lnym elementem codziennoéci.

Dzis mamy wiecej wygody niz kiedykolwiek wczedniej.
Aplikacje zamawiajg jedzenie, przypominaja o rachunk-
ach, mierza kroki, sen i tetno. Samochody s3 ciche, domy
ciepte, a $wiat stoi otworem. Tylko $wietego spokoju jakby
ubyto.

Coraz czes’ciej siyszy sie Iudzi ktorzy méwiq, ze s3
Zmeczeme nie ma juz sezonu.

Nie znika po weekendzie ani po $wietach. Zostato z nami
na state. Wedtug badan Gallupa ponad 40 procent pra-
cownikéw na swiecie deklaruje codzienny stres w pracy, a
w Kanadzie juz ponad jedna trzecia zwolnien lekarskich
dotyczy probleméw psychicznych, a nie fizycznych.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu zycie miato wyrazny rytm.
Osiem godzin pracy, osiem godzin zycia prywatnego,
osiem godzin snu. Prosty system 8-8-8, ktdry nie byt ide-
atem, ale dawat pewna rownowage. Cztowiek wychodzit z
pracy i zamykat za sobg drzwi.

To, co dziato sie w biurze czy fabryce, zostawato tam do
nastepnego dnia. Wieczér nalezat do rodziny, rozméw,
telewizji, spaceru, czasem do nicnierobienia.

Granica miedzy pracg a odpoczynkiem rozmyta sie tak
bardzo, ze wielu ludzi nie potrafi juz powiedziec, kiedy
whasciwie s wolni. Przecietny uzytkownik smartfona
sprawdza telefon ponad 80 razy dziennie, a taczny czas
spedzany przed ekranem przekracza siedem godzin.

Mdzg nie dostaje sygnatu, ze dzien naprawde sie
skofczyt.

Odpoczynek tez przestat by¢ czyms naturalnym. Stat sie
zadaniem do wykonania. Weekend, urlop, wolne
popotudnie trzeba zaplanowac, zorganizowac i optacic.

Nawet relaks ma dzi$ harmonogram.

Dwa dni wolnego potrafiag wygladac jak projekt do zreal-
izowania: zakupy, spotkania, zajecia dla dzieci, sitownia,
nadrabianie zalegtosci, ktore nie zmiescity sie w tygodniu.

Nic dziwnego, Ze statystyki pokazuja rosnace zmeczenie
spoteczenstwa. Co trzeci dorosty $pi mniej niz szes¢ godzin
na dobe, czyli ponizej zdrowej normy. Srednia diugosc snu
w krajach zachodnich skrécita sie o okoto péttorej godziny
w ciagu ostatniego stulecia.

Ludzie pracuja mniej fizycznie niz ich rodzice czy dziad-
kowie, a mimo to czuja sie bardziej wyczerpani. Zmeczenie
przeniosto sie z miesni do gtowy.

Dlaczego tak sie dzieje? Jednym z powodéw jest nieus-
tanna stymulacja. Ekrany Swieca od rana do nocy. Powi-
adomienia, wiadomosci, reklamy, filmy, podcasty. Cisza
stafa sie rzadko$cig. Nawet w windzie czy w kolejce do
sklepu odruchowo siegamy po telefon.

Mdzg nie ma momentu, w ktérym mdgtby naprawde
odpocza¢, bo ciggle cos do niego dociera.

Co ciekawe, badania nad odpoczynkiem pokazuja, ze
najbardziej relaksujace rzeczy wcale nie s3 skomplikow-
ane ani drogie. Na czele listy znajduja sie czytanie, spacer,
przebywanie w naturze, stuchanie muzyki i spokojna roz-
mowa z drugim cztowiekiem.

Nie egzotyczne wyjazdy, nie ekstremalne atrakeje, tylko
zwykte, ciche aktywnosci.

Spacer jest tu dobrym symbolem. Nie wymaga planu,
aplikacji ani sprzetu. Wystarczy wyjs¢ z domu i i$¢ przed
siebie. Ruch uspokaja oddech, obniza poziom stresu i
porzadkuje mysli.

Wielu ludzi przyznaje, ze najlepsze pomysly i
najwazniejsze decyzje przychodza wtasnie podczas spo-
kojnego chodzenia, nie przy komputerze.

Problem w tym, ze coraz trudniej znies¢ cisze. Wiele
0s6b nie potrafi siedzie¢ w milczeniu. Wiaczaja telewizor,
radio, podcast, muzyke. Zawsze musi co$ gra¢ w tle. Cisza
zmusza do spotkania z wkasnymi myslami, a to bywa
niewygodne. Tymczasem wiadnie tam zaczyna sie prawd-
ziwy odpoczynek.

Pod koniec lutego wiele 0s6b zaczyna juz planowac wa-
kacje. Szukaja tanich lotow, przegladaja hotele, licza dni
urlopu. W tych planach jest czesto ukryta nadzieja, ze dwa
tygodnie wyjazdu naprawig jedenascie miesiecy napiecia.

Tymczasem ponad potowa pracownikéw przyznaje, ze
podczas urlopu sprawdza stuzbowe maile, a co trzeci wraca
z wakacji bardziej zestresowany niz przed wyjazdem.

Moze wiec problem nie polega na tym, ze mamy za
mato wakacji, tylko na tym, ze zapomnielismy, jak odpo-
czywac w zwykly dzien.

Moze wspétczesna wersja systemu 8-8-8 zaczyna sie od
matych rzeczy: wieczoru bez telefonu, krétkiego spaceru
po kolacji, godziny ciszy, w ktérej nikt niczego od nas nie
chce.

Swiety spokj nie zaczyna sie na lotnisku. Zaczyna sie w
chwili, kiedy cho¢ na moment wytgczasz swéj mézg, przes-
tajesz mysle¢ o wszystkim naraz i zostajesz w tej jednej
chwili. Kiedy zauwazasz, ze $wieci piekne storice, ze pada
ostry Snieg, ze jeste$ tutaj i teraz.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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DARMOWA ‘-"
WYCENA
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WEASCICIEL®
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Swiezo odmalowana kawalerka | Wyremontowany apartament Duzy wyremont. apartament Pieknie odnowiony bungalow

TORONTO
TORONTO
ELLIOT LAKE

w super lokalizacji High Park w super lokalizacji High Park S8 %Sy super lokalizacji. Blisko szkot,F | (2,200 sf). Prof. wyk. piwnica
North, na przeciwko parku. North, na przeciwko parku. a parkéw, Humbertown, stacji - | zosob.wej. Prywatne dwu-

Blisko stacji metra Keele! Blisko stacji metra Keele! % _|metra oraz wezfa przesiadkow.! poziomowe podworko, garaz.
416-706-1425 416-706-1425 - 416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys® ‘ Chris Gawrys® Chris Gawrys® Chris Gawrys®
Crescent Town 4,0 - ' \Waterfront (=Y Highway 26/Cranberry Trail W.
. o |
o by | T
—
= S
= = | l
(=) - | | :
=4 = |
\ =473 649,800 X

Duza dziatka z domem z bali
taczacym wiejski charakter wraz
z nowoczesnoscig. Catoroczna

rekreacja. Blisko Georgian Bay.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Duze i przystepne cenowo
mieszkanie z balkonem. Super
udogodnienia w budynku. |
Blisko parki, transport pub.

416-706-1425
Chris Gawrys®

< hurchiII Meadws !

Nowoczesny apart. z garazem
w centrum m. Super udogod.
w bud. Blisko nadbrzeze, TTC,
sklepy, restauracje, rozrywka.

416-995-7767
Piotr Woznowski"

Dobrze utrzymany dom z fad-
nym widokiem na staw i pole
golfowe. Dostep do basenu,

szlakow oraz tras narciarskich.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Erindale

‘ ] s
= =ren $2 448,000

Odnowiona rezydencja przy
cichej i rodzinne] ul. Podwojny F§
| garaz, ogrodz.podwarko. Blisko

/ parkéw, szkét, sklepow, QEW.

647-997-6278
Daria Krajewski"
0Old Oakville

=3+37 (85 F | $3,599,900 A v W5 MR $4,400,000
Unikatowy, nowoczesny dom -

Dom z wyk. piwnicy, garazem SR Elegancki dom z dala od zgiet-

i ogrodzonym podwdrkiem. ku miasta z 3 garazami i tad-
Cicha ulica, blisko parki, | nym podwarkiem. Blisko skle-

sklepy, szpital, 401,407,403. © = B | py, parki, restauracje, hwys.

416-970-7325 [ 647-291-6378
Dan Jolic” Krystyna Grabowskl

Piekny wyremont. townhouse
z garazem i ogrodzonym pod-
workiem. Blisko sklepy, szkoly,

905-483-4511
Anna Czarnecka®

Mineola

-|_||-

MISSI§__S_AUGA
OAKVILLE

h:' il 5. A
@J)(% 1 52,888,850 PE4+1 2,989,000

Luksusowa i nowocze$nie wyk. Okazja do remontu lub przebu-

rezydencja w pozadanej okolicy.

Blisko jeziora Ontario, parkéw,
szkot, Port Credit Village.

905-617-1277
Mila Gawrysiak®

Oszatamiajaca, prof. wyremot.
dowy! Dom na pigknej i duzej ,,,: po remoncie, na ogromnej |58 posiadtos¢ w stylu wiktoria-
(100x360ft) dziatce w prestizo- t.. dziatce, przy prestizowej ulicy. %‘ fiskim z duzym garazem.

t-. wej i wygodnej lokalizacji. Mozliwy osobny apartament. Blisko centrum. Unikat!
905-617-1277 905-483-4511 o 416-706-1425
Mila Gawrysiak® Anna Czarnecka® Chris Gawrys®

WWW.GOWESTREALTY.C
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Produkeja z Dystrybutor Dystrybucia | serwis Miszowy biznes Miszowny I:uznes
kamienia bworayw systemaw produkcyjmy produkcyjny
(Guelph)  sztucznych (GTA) alarmowych (GTA) [Cambridge)

[Orangeville)

SPRZEDANY SPHIEDAN"I’ SPHIEDAN"I" SPRZIEDANY SPRIEDANY

497934 BE745205

Hhbl03n

HEG 2467

Centrum  Warsztat nbrnhtu Warsztat CHC Drystrybutor | Spa medyczna
remontu domu  skrawaniem CHC (GTA) serwis narzedzi [GTA)
{Barrie) (GTA) [Cambridge)
SPRZEDANY SPRZEDANY SPRIEDANY SPHEE[}AN\" D ::"
A, :

Dystrybutor  Producent migsa Druharnla Produkcja miesa IESl-'.ﬁHU.I l!'.ﬂﬂ

kosmelykdw — 8- od 70+ lat (5% Ontarko) dla rwierzat ABY ZOBACTYC

commerce (GTA) (GTA) (Cobourg) AKTUALNE OFERTY

&) TRANSWORLD

o Madgaen & Azguinitany « Franchiss

MYSLISZ O SPRZEDAZY
BIZNESU?

Firmy, krdre przyciggaja kupujacych:
¥  Przychody roczne: $0.5-25 min

v Dobrze prowadzona ksiegowosd

v Potencjat wzrostu lub stabilne zyski
Branze, na ktdrych sie koncentrujemy:
v Produkcja | Dystrybucja | Ustugi

v Logistyka | Branze niszowe

Poufny proces sprzedazy prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO &L
647.946.2610 °
thaontario@wworld.com
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO

3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2x3
Independently owned and operoted
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Sklep wiyweanaj Centrum  Butik — produkty Drukarnia . IEHNW HDD
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KUP BIZNES W ONTARIO

¥ Poufne oferty - reprezentujemy
sprzedawcow biznesowych

¥ Firmy generujace gotowke od
pierwszego dnia

¥ MNowe zlecenia dodawane na biezgco

Branze:
¥ Produkcja | Dystrybucja | Ustugi
v"  Logistyka | Branze niszowe

Zacznij proces zakupu prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO £
647.946.2610 "
tbaontario@oworld.com

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
I2E0 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2X3
independently owned and operoted
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

GTA - Rynek nieruchomosci
w styczniu 2026

W styczniu 2026 r. rynek nieruchomosci
w Greater Toronto Area nadal sie ochtadzat.
Ogolna liczba transakgji spadta do okoto
3 082 sprzedanych nieruchomosci, co oz-
nacza prawie 20% mniej niz rok wezedniej.

Srednia cena sprzedazy wyniosta okoto
973 289 CAD, czyli ponizej 1 min CAD po
raz pierwszy od wielu lat - trend ten wska-
zuje na stabszy popyt i wigksza site nego-
cjacyjng kupujacych.

Kondominia odnotowaty najwigkszy spa-
dek cen i aktywnosci - Srednie ceny miesz-
kan typu condo w GTA zmalaty o niemal
10% rok do roku, a liczba transakcji byta
szczeg6lnie niska w obrebie 905.

Wyzsza liczba wystawionych na rynek
apartamentéw i staby popyt wynika ze
wzrostu oprocentowania pozyczek hipo-
tecznych i sytuacji ekonomicznej, w ktdrej
potencjalni kupujacy po raz pierwszy
walcza raczej o przetrwanie niz o wejscie w
rynek nieruchomosci.

Inwestorzy nie moga podotac
sptatom mortgagu

Ponad 30% apartamentow jest w rekach
matych inwestoréw, ktérzy sptacaja swoj
mortgage z opfat za wynajem.

Przy drastycznym wzroscie oprocentowa-
nia hipotecznego Ci wiasciciele nie sa w sta-
nie podota¢ optatom i zmuszeni s3 do
sprzedazy, co 0znacza wzrost wystawianych
na rynek apartamentéw a tym samym spa-
dek cen.

Reverse Mortgage. W wielu reklamach
pojawiajg sie porady typu: nie pytaj brokera
finansowego, przyjdz do Zrédta a my Ci

wszystko wyjasnimy. Czyli - nie szukaj do-
radcéw, bank ktéry daje Ci taki mortgage
wyjasni Ci wszytko!

Reverse Mortgage

Niewatpliwie revers mortgage ma swoje
zalety, bowiem: pozwala pozosta¢ w do-
tychczasowym domu, umozliwia zwigksze-
nie ptynnosci finansowej na emeryturze,
moze poprawi¢ komfort zycia, np. pokry¢
koszty opieki zdrowotnej lub remontu.

Najwazniejsze ryzyka zwiazane z reverse
mortgage: rosnace zadtuzenie - odsetki i
optaty kumuluja sie z czasem, zmniejszajac
powaznie wartos¢ domu. Nalezy pamieta,
ze revers mortgage jest jeszcze wyzej opro-
centowany niz regularny mortgage.

Srednio przy reverse mortgage w wyso-
kosci $400 tys. dtug rosnie o koto $2800
miesiecznie.Po 10 latach taki dtug rosnie
do ponad $800 tys.

Ograniczone dziedziczenie - rosnace
zadtuzenie powoduje, ze spadkobiercy
otrzymaja w najlepszym razie niewielka
czes¢ aktualnej wartosci nieruchomosci.

Koszty dodatkowe - prowizje, ubezpie-
czenie i optaty administracyjne moga po-
chtonac czes¢ wyptaconych $rodkéw. Od-
nowienie mortgagu tez wiaze sie z dodat-
kowymi optatami.

Ryzyko utraty domu - nalezy utrzymywac
nieruchomos¢ w dobrym stanie technicz-
nym, ptaci¢ w terminie podatki i ubezpie-
czenie oraz wszystkie rachunki zwigzanie z
utrzymaniem domu, inaczej bank moze
wymusic sprzedaz.

Ztozonos¢ produktu - wymaga doktadnej
analizy i konsultacji z doradcg finansowym,
by unikna¢ btedéw. Bank poleca swojego
prawnika, za ktérego pfaci pozyczkobiorca,
aby sprawdzit umowe co nie zawsze prow-
adzi do wyjasnienia wszelkich niuanséw
skomplikowanej prawnie umowy.

Wiasciciel musi mieszka¢ w nierucho-
mosci co oznacza, ze w przypadku koniecz-
nosci przeprowadzki do np. domu seniora,
nieruchomos¢ musi by¢ sprzedana. Rod-

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

¥
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a S-W | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

zina nie moze wynaja¢ domu i pokrywac z
uzyskanej sumy wszelkie konieczne koszty.

Dla kogo wigc reverse mortage
jest korzystny?

Reverse mortgage moze by¢ opcja dla se-
nioréw, ktérym, nie zalezy na przekazaniu
petnej wartosci domu spadkobiercom, ro-
zumieja ,ze muszg zostawi¢ odpowiednia
sume z pozyczki na utrzymanie i remonty
domu, bo w razie zaniedban wynikajacych
z braku funduszy bank moze sprzeda¢ dom.

Decyzja o odwrdconej hipotece (reverse
mortgage) powinna by¢ strategiczna - nie
emocjonalna. Reverse mortgage to nie
,darmowe pienigdze’, lecz dtug, ktdry roé-
nie z czasem. Moze pomoc w poprawie
ptynnosci finansowej seniora, ale jedno-
czesSnie znaczaco ograniczy¢ wartos¢ ma-
jatku w przysztosci.

Ten moj tekst wskazuje tylko na najwaz-
niejsze problemy z reverse mortgage, w
praktyce jest ich znacznie wiecej.

Jako osoba pracujaca na rynku nieru-
chomosci od 35 lat czesto widze, ze naj-
wigkszym problemem nie jest sam
pro-dukt, lecz brak petnej Swiadomosci
jego konsekwencji.

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
Od 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Pomagamy naszym
klientom w zakupie
nieruchomosci w Polsce

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealna
réwnowage miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka
50x138. Fantastycznie wyremontowany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca
plyty gipsowo-kartonowe, izolacje, o$wietlenie punktowe, zmodernizowana kuchnie
i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sig cieptem kominka i bliskoscig udogodnien, takich
jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lokalne
restauracje. Zaledwie krdtka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantas-
tyczna okazja do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od
codziennosci. Cena $649,800
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"Zimna obsesja Trumpa"

Na Pétnocy bez zmian. Przynajmniej tak sie wydaje. Mineto kilka miesiecy, od kiedy
Donald Trump ostatni raz chwalit sie zamiarem przejecia Grenlandii "w ten czy inny
sposob”. "Ta cisza jest mylaca, bo obsesja prezydenta USA na punkcie ogromnego lo-
dowego terytorium nie zmalata" - podkresla portal Politico.

Dodaje, ze wysocy rangg dunscy urzednicy obawiaja sie, iz Trump nadal jest zdetermi-
nowany, aby stac sie pierwszym prezydentem USA, ktdry znacznie rozszerzy terytorium
amerykanskie od czasu zakupu Alaski przez Andrew Johnsona w 1867 roku. | ze
niezaleznie od ostatnich porozumien dotyczacych obrony i handlu, Grenlandia moze
stac sie najwieksza katastrofg drugiej ery Trumpa w stosunkach transatlantyckich.

"Dunczycy obawiaja sie rowniez, ze niektdrzy z ich europejskich partneréw w UE i NATO
nie zrozumieli, jak powaznym zagrozeniem dla stosunkéw z USA oraz globalnego pos-
zanowania suwerennosci i granic miedzynarodowych moze stac sie obsesja Trumpa na
punkcie Grenlandii" - wskazuje Politico.

Zaznacza, ze wyjatkiem jest tutaj prezydent Francji Emmanuel Macron, ktéry podczas
swojej krotkiej wizyty w Nuuk w czerwcu ucieszyt przywddcéw Danii i Grenlandii. Macron
powtarzat wtedy, ze autonomiczne terytorium nie jest "na sprzedaz ani do przejecia”.

Jednak inni przywddcy nie chcg prowokowac amerykanskiego prezydenta, zwtaszcza
gdy rozmowy na temat handlu i wsparcia USA dla europejsko-ukraifiskiej gwarancji
bezpieczenstwa wydaja sie zmierza¢ w bardziej konstruktywnym kierunku.

Zamiast tego wola traktowac plany Trumpa dotyczace aneksji Grenlandii jako odwréce-
nie uwagi lub zart, ale nikt w Kopenhadze si¢ nie $mieje.

"Dania uwaza obsesje Trumpa na punkcie Grenlandii za irracjonalng i autentyczng" -
pisze portal.

Nieracjonalna, poniewaz nie ma bezposredniego zagrozenia dla bezpieczenstwa Gren-
landii ze strony Rosji lub Chin, a wszelkie przyszte zagrozenia tego typu mogtyby zostac
zazegnane przez NATO. Co wigcej, eksploatacja mineratéw i metali ziem rzadkich na
Grenlandii jest juz otwarta dla inwestoréw amerykanskich, ale niewielu z nich wykazato
zainteresowanie - wyjasnia.

Ale dodaje, ze wysocy ranga dunscy |
urzednicy uwazaja, iz ambicje terytorialne S
Trumpa sa rzeczywiscie realne, nawet jesli f‘qﬂ I
nie opieraja sie na praktycznych celach, a “JH-,__.., R .
chodzi wylgcznie o nieuporzadkowane == \ :
mapy. Zdaniem portalu Trump postrzega ; ;
ogromny, pusty obszar na pétnocnym
wschodzie jako zniewage dla wielkosci Ame-
ryki - kawatek ziemi, ktéry zgodnie z
doktryna Manifest Destiny i doktryng Mon- .
roego powinien naleze¢ do Standw Zjedno- Bg= =g
czonych. .

Prezydent USA ma takie samo podejécie do Kanady - réwniez oparte na mapie. Po-
dejrzewa jednak, ze aneksja okoto 40 miliondw ludzi moze by¢ niemozliwa lub przy-
najmniej stanowic¢ dtugoterminowy projekt. Przejecie duzej wyspy, ktérej populacja
odpowiada $redniej wielkosci miastu (56 tys. mieszkancéw Grenlandii) i ktéra w 80 proc.
pokryta jest lodem - przynajmniej w teorii powinno by¢ tatwiejsze.

A co z suwerennoscig lub samostanowieniem? Kiedy w styczniu zadano Trumpowi to
pytanie, odpowiedziat: - Jestem pewien, ze Dania sie zgodzi.

Nie wspomniat jednak o mieszkaricach Grenlandii, z ktérych 89 procent to Inuici, a do
tego 85 procent w styczniowej ankiecie odrzucito perspektywe przysztosci pod panow-
aniem amerykanskim.

Wedtug Politico duriscy urzednicy s3 przekonani, ze administracja Trumpa planuje cos,
a poglad ten potwierdza majowy raport "Wall Street Journal" dotyczacy prob identyfikacji
przez amerykanskie agencje wywiadowcze "przydatnych" Grenlandczykdéw
sympatyzujacych z programem Trumpa, a takze wiadomos¢, ze w sierpniu Dania wezwata
wysokiego ranga dyplomate amerykanskiego w celu oméwienia doniesien o trzech oby-
watelach amerykanskich rzekomo powiazanych z Trumpem, prowadzacych tajne operacje
na Grenlandii.

Z kolei zdaniem dunskiej telewizji publicznej DR ich celem byto wzbudzenie niecheci
wobec Kopenhagi.

"Duriskie wladze nie spodziewaj sie inwazji wojskowej - dokoriczenie na str. 14

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

* IMIGRACJA - ponad 60
sposobdw na zalegalizowanie
pabytu | pracy w Kanacdzig

= PELNOMOCNICTWA I
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

& medycing, rzgdowe), itp

hh LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746
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WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
 Wizytéwki ® Plakaty e Ulotki ® Rachunki (invoices)
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"Zimna obsesja Trumpa"

dokonczenie ze str. 12

spodziewaja sie inwazji dolaréw. Albo w formie bezposredniej oferty wyptacenia duzej
sumy kazdemu mieszkafncowi Grenlandii, albo kampanii majacej na celu kupienie
wptywow i lokalnych politykéw. Kopenhaga obawia sig, ze powolne przejmowanie ziemi
nie wywota wystarczajaco silnej reakcji w Brukseli ani wsrdd partneréw UE" - podkreéla
Politico.

Dunscy urzednicy apeluja o wsparcie w europejskich stolicach - z réznym skutkiem.
Byli zachwyceni wizyta Macrona na Grenlandii, podczas ktdrej francuski prezydent
pouczat Trumpa, nie wymieniajac jego nazwiska, o znaczeniu prawa miedzynarodowego
i zachowaniu wzgledem sojusznikdw.

Obecnie ich strategia polega na staraniach o uzyskanie podobnego poparcia ze strony
Berlina i instytucji UE dla zaangazowania w bezpieczefistwo Grenlandii i w program
wrazliwego rozwoju gospodarczego.

Grenlandia zagtosowata i opuscita Wspélnote Europejska 50 lat temu, ale mieszkancy
wyspy zachowali duniskie obywatelstwo, a tym samym europejskie paszporty. Dzigki
temu moga czerpac korzyéci z obu systeméw: duzej autonomii politycznej oraz dostepu
do europejskich inwestycji i ochrony.

Przejecie wladzy przez Trumpa oznaczatoby cos zupetnie przeciwnego: nieczute inwes-
tycje amerykanskie, ktére nie uwzgledniaja kultury rdzennej ludnosci. Sposéb traktow-
ania Inuitéw na Alasce stanowi ostrzezenie dla ludnosci Grenlandii.

Tak wiec, podczas krétkiej przerwy w ekspansji Trumpa na pétnoc, Europejczycy powinni
powaznie potraktowac obawy swoich dunskich sojusznikdéw - wskazuje Politico.

Zdaniem portalu w pewnym momencie zderzenie transatlantyckie - lub arktyczne -
wydaje sie nieuniknione. Plany Trumpa dotyczace Grenlandii stanowig wyzwanie dla
prawa miedzynarodowego w zakresie integralnosci terytorialnej i nienaruszalnosci
granic.

Wedtug Dunczykéw jedli prezydent USA bedzie naciskat na Grenlandie, to inni moga
i beda podazac jego $ladem w innych miejscach na $wiecie. ®

FUNDACJA SW. EUGENIUSZA

Z NADZIEJA W PRZYSZLOSC"

Charytatywny
11 KWIETNIA 2026

MILLENNIUM GARDENS BANQUET CENTRE
20 POLONIA AVE, BEAMPFION
OTWARCIE DEEWI: 18:00
KOLACIA: 1900
CENA BILETU: 5100 OD OSOBY

I FESPOL POLANII

B GORACY OBIAD Z WINEM
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@ OBFITY ZIMNY BUFET
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Jak alkohol wptywa na médzg

Nowe badanie pokazuje, ze alkohol nie tylko obniza aktywnos¢ mdzgu, ale
jednoczesnie reorganizuje jego dziatanie.

W najnowszym badaniu zesp6t naukowcéw z Uniwersytetu Minnesoty oraz Uniwer-
sytetu Florydy zastosowat nieco inne podejécie - patrzac na mézg jak na ztozong siec
potaczen, w ktérej staty przeptyw informacji warunkuje prawidtowe przetwarzanie obra-
26w, dzwiekow i mysli.

Wyniki badania zostaty opublikowane w czasopiémie ,Drug and Alcohol Dependence”.

Nowe badanie pokazuje, ze po spozyciu trunku mézg przechodzi z trybu wspétpracy
wielu obszarow do lokalnych, zamknietych uktadow przetwarzania informacji. Co wiecej,
okazuje sie, ze nawet jednorazowe spozycie alkoholu reorganizuje architekture catej
sieci potacze w mézgu.

Aby zrozumie¢ wptyw napojéw wysokoprocentowych na przeptyw informacji, badacze
wykorzystali teorie grafow - narzedzie matematyczne pozwalajace analizowac ztozone
uktady sieciowe. W tej teorii mdzg traktowany jest jako mapa miast i autostrad. ,Miasta”
to odrebne regiony mdzqu, nazywane weztami, za$ ,autostrady” to funkcjonalne
potaczenia miedzy nimi, czyli krawedzie.

Analiza przeptywu ruchu przez te autostrady pozwala okreslic, jak efektywnie mézg
udostepnia informacje. W eksperymencie uczestniczyto 107 zdrowych dorostych w wieku
od 21 do 45 lat. Byly to osoby pijace okazjonalnie, bez historii zaburzen zwiazanych z
alkoholem. Uczestnicy przechodzili dwie sesje laboratoryjne. Podczas jednej spozywali
napdj z alkoholem, podczas drugiej nap6j placebo imitujacy smak i zapach alkoholu.

Dawka alkoholu byta dobrana w taki sposéb, aby jego poziom w wydychanym powie-
trzu osiggnat 0,08 g na decylitr. Okoto pét godziny po spozyciu uczestnicy przechodzili
badanie skanerem MRI. W trakcie mieli utrzymywac otwarte oczy i pozwoli¢ myslom
swobodnie ptynac. W tym czasie skaner rejestrowat poziom natlenienia krwi w mézgu,
ktéry posrednio odzwierciedla aktywnos¢ neuronalna.

W badaniu analizowano dwa parametry - wydajno$¢ globalng i wydajno$¢ lokalng. Ta
pierwsza opisuje fatwos¢ przekazywania informacji miedzy odlegtymi obszarami mézgu.

Wydajnos¢ lokalna mierzy z kolei, jak dobrze komunikuja sie sasiednie regiony. Analiza
danych wykazata wyrazng zmiane organizacji sieci mézgowej po spozyciu alkoholu.

Okazato sie, ze u uczestnikéw badania spadtfa wydajnos¢ globalna, szczegéInie w pfacie
potylicznym odpowiedzialnym za przetwarzanie bodzcédw wzrokowych, co moze
sugerowac, ze alkohol utrudnia integracje informacji wzrokowych z resztg proceséw méz-
gowych. Jednoczesnie rosta wydajnos¢ lokalna, a obszary w korze czotowej i skroniowej
zaczynaly intensywniej wspétpracowac z najblizszymi regionami. Wydawato sie, ze mozg
tworzy bardziej zwarte, lokalne klastry.

Taka struktura wymaga mniej energii, ale utrudnia szybkie przetwarzanie ztozonych
informacji. Wzrost wspétczynnika grupowania réwniez potwierdzit tendencje mézgu do
lokalnego przetwarzania danych.

Oprocz zmian w architekturze mézgu badacze zaobserwowali cos jeszcze. Okazato sig,
ze istnieje statystyczny zwigzek miedzy reorganizacja sieci mézgowej a subiektywnym
odczuciem odurzenia. Jak to odkryli? Przed badaniem MRI uczestnicy oceniali poziom
upojenia w skali od 0 do 100. Najsilniejsze odczucie odurzenia zgtaszaty osoby, u ktérych
obserwowano najwiekszy spadek wydajnosci globalnej i najwiekszy wzrost lokalnego
grupowania.

Wyniki sugeruja, ze uczucie bycia pijanym wigze sie z ograniczeniem komunikacji
miedzy odlegtymi obszarami mézgu.

Badanie pozwala takze lepiej zrozumie¢ indywidualne réznice w reakgji na alkohol.
Okazuje sie bowiem, ze nawet przy identycznym stezeniu alkoholu we krwi poziom odur-
zenia moze byc inny. Réznice te moga wynikac zodmiennego stopnia fragmentacji sieci
mdzgowe). B
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic
Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania

demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowa¢ najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

Zachowaj sprawnos¢ mozgu i niezaleznosc¢ od innych osoéb!
Zdrowy moézg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od chordéb!

905 273 771 7 3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4
SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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KREMOWA ZUPA ZAPIEKANKA TARTA
Z ZIEMNIACZANA Z POMIDORAMI
Z KURCZAKIEM
PULPECIKAMI | SZPIN AKIEM | SZPINAKIEM

V.

ﬁ“»\_

"

Skladniki Sktadniki Sktadniki
2 marchewki 1 kg ziemniakéw Ciasto KOTLETY
3-4 ziemniaki 500 g piersi z kurczaka pokrojonej w kostke 350 g maki PO MAZURSKU

1 tyzeczka soli

1 duze jajko

100 g masta

2 tyzki zimnej wody

2 tyzki oliwy300 g szpinaku baby
Posiekana cebula

tyzka przyprawy do kurczaka

3-4 rozgniecione zabki czosnku
150 ml $mietanki 30%

1 duza cebula

2 z3bki czosnku

1 brokut (okoto 4509)

1 peczek koperku

2 litry bulionu

2 serki topione - 180g (ziotowe/
émietankowe / serowe) 100 g tartego grana padano

. : ) . 250 g tartej mozzarelli
?(J);)j?mmlelonej topatki wieprzowej Posiekana natka pietruszki
3 tyzki butki tartej
1 ptaska tyzeczka soli
pot tyzeczki pieprzu czarnego mielonego
2 tyzeczki przyprawy do miesa mielonego
maka pszenna do obtoczenia pulpecikéw
olej do smazenia

Nadzienie
5 duzych jaj
150 ml Smietany kremdwki
300 g szpinaku (Swiezy lub mrozony bez
Przygotowanie lodu)
200 g sera feta
Ziemniaki gotujemy do miekkosci w osolo- - 200 g pomidorkéw koktajlowych
nej wodzie u thuczemy ttuczkiem. 0,5 tyzeczki soli
Kurczaka podsmazamy na oliwie z cebulg i  szczypta gatki muszkatotowej
przyprawg do kurczaka, dodajemy szpinak 2 tyzki butki tartej
i redukujemy.
Dorzucamy czosnek, Smietanke, tarty ser ~ Przygotowanie
grana padano i mieszamy.
Ziemniaki wyktadanymi naczynia zarood- ~ Wymieszaj make i sl. Dodaj jajko, zimne - rowego

Sktadniki:

Przygotowanie 300 g szynki
Obieramy warzywa. Marchewke Scieramy
na tarce o grubych oczkach, ziemniaki i
cebule kroimy w drobna kostke, czosnek
przeciskamy przez praske, a brokut dzielimy

ha male rézyczki zaka ze szpinakiem razem z sosem. muj gfadkie ciasto, a nastepnie zawiit W 3 jajka do panierowania

W misce umieszczamy mieso mielone, Mozzarelle mieszamy z pietruszka i posy- fol_ie spozywczg i wstaw do lodowki na 30 butka tarta do panierki
jajko, butke tarta i przyprawy. Wyrabiamy ~Pujemy ziemniaki z kurczakiem. minut (lub diuzej). ~ soli pieprz do smaku
na jednolita mase i formujemy pulpeciki ~ Pieczemy w 200 stopniach przez okoto 20~ Rozgrzej piekamnik do 200 °C, nattus¢  olej do smazenia
wielkosci orzecha whoskiego. Gotowe obtac- ~ minut. okragta forme do pieczenia (23 cm)iwysyp

1 kg schabu wieprzowego bez kosci
3 jaja ugotowane na twardo

100 g sera z6ttego np. gouda
2 tyzki ketchupu lub koncentratu pomido-

pormneqo, rozprowadzamy i dodajemy kurc- - masto i 2 fyzki zimnej wody. Zagniec i ufor- koperek lub natka pietruszki

zamy w mace pszennej.

W garnku, w ktérym bedziemy gotowac¢
zupe, rozgrzewamy olej. Podsmazamy na
nim pulpeciki na ztoty kolor, nastepnie
przektadamy je do innego naczynia.

Do tego samego garnka przektadamy
cebule, podsmazamy do zeszklenia po
czym dodajemy czosnek i krotko smazymy
razem. Doktadamy ziemniaki i marchewke,
wszystko  mieszamy. Do warzyw
przektadamy pulpeciki i zalewamy cato$¢
bulionem. Gotujemy okoto 10-15minut, po
czym dodajemy brokut, mieszamy i chwile
gotujemy, dodajemy serki topione i go-
tujemy kolejne 10 minut. Na koniec do
zupy wsypujemy posiekany koperek.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

www.puls-toronto.com

butka tarta.

W duzej misce wymieszaj jajka, rozmrozony
i odsaczony szpinak, Smietane i pokruszony
ser feta. Dopraw solg, pieprzem i gatka
muszkatotowa do smaku.

Na posypanej makg stolnicy rozwatkuj
schtodzone, kruche ciasto i wytéz je do
formy do pieczenia. Wyt6z Scianki tortow-
nicy ciastem i naktuj widelcem spdd. Wylej
mase jajeczno-szpinakowa do formy i deli-
katnie powciskaj pomidorki w nadzienie.
Ostroznie przetéz do piekarnika i piecz
przez 50 minut w 180°C lub do momentu,
gdy wierzch sie zarumieni, a nadzienie sie
zetnie.

Po upieczeniu, wyjmij forme z tartg i odstaw
na kilka minut do przestygniecia. Podawaj
gorace.

Sposob przygotowania:

Schab pokréj na plastry i porzadnie rozbij
- jak na porzadnego schabowego. Posél i
popieprz.

W misce pofacz starte na grubo jajka na
twardo, pokrojong szynke, starty ser i
ketchup lub koncentrat oraz natke lub
koperek. Wymieszaj.

Na kazdy plaster miesa nat6z tyzke farszu i
zawin w roladke - z bokami do Srodka, zeby
nic nie wyptyneto.

Obtocz w jajku, potem w butce tartej.
Smaz na ztoto na dobrze rozgrzanym oleju
-az beda chrupigce i gotowe w srodku.

studiopuls2020@gmail.com
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o \Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Czy mozna odzyskac bardzo dobre rozumienie mowy?
Oczywiscie, jezeli tylko wiemy jak mozemy to zrobic...

Wiekszos¢ osob, majacych utrate stuchu, przyzwyczaita sie juz do tego, ze nie zawsze
rozumie to co méwig do nich inni. Zazwyczaj sadza one, ze winny jest hatas lub, ze to
jest normalne w pewnych warunkach, bez wzgledu na stan ich stuchu. Trafiajace do
nas osoby najczesciej narzekaja na to, ze nie tylko nie rozumieja programu radiowego
lub telewizyjnego, ale nawet wspétmatzonka méwiacego z oddali lub gtoséw dzieci
czy wnukéw a problemy te zwigkszajg sie dramtycznie gdy w naszym otoczeniu
obecny jest hatas. Wszystkie te sytuacje sa odzwierciedleniem procesu, ktéry zachodzi
W naszym moézgu a nazywany jest procesem utraty rozumienia mowy.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze po naszym urodzeniu, mézg z pomoca stuchu, zaczyna
zdobywac wiedze o naszym otoczeniu i kataloguje wszystkie styszane przez nas
dzwigki. W ten sposéb budujemy , biblioteke “, w ktérej powstaja coraz to nowe
.ksiazki "zawierajace konkretny dzwiek i jego znaczenie. Tak dziata, w duzym
oczywiscie uproszczeniu, potaczenie naszych uszu z naszym mézgiem a koniecznos¢
powstania takiej , biblioteki " wynika nie tylko z naszej podstawowej potrzeby poc-
zucia bezpieczenstwa, ale takze z umozliwienia nam zdobycia umiejetnosci méwienia
i zrozumienia mowy. Stad pierwsze stowa, jakie wypowiemy, beda stowami, jakie
styszeliSmy najczesciej. Zazwyczaj to stowa mama i tato. Nasza ,biblioteka” powigksza
sie kazdego dnia a my rozpoznajemy coraz wigcej dzwigkéw. Wraz z tym nastepuje
inny proces, ktory powoduje, ze przestajemy zwraca¢ uwage na doskonale juz nam
znane dzwieki a zaczynamy mie¢ po prostu $wiadomos¢ o ich istnieniu w naszym
otoczeniu. Jednak kazdy, nowy dla nas dzwiek, styszymy bardzo wyraznie i jestesmy
niejako zmuszeni do zwrécenia na ten dzwigk naszej catej uwagi. W ten sposéb nasz
mézg otrzymuje doktadng informacje o znaczeniu i naturze tego dzwieku i po
ustyszeniu go ponownie, okreslong ilos¢ razy, przestajemy juz ten, nowy " dla nas
dzwiek zuwazac.

.Biblioteka" ta pracuje bardzo dobrze a w pofaczeniu ze zwigkszong sprawnoscia

mdzgu w mtodym wieku, pozwala nam ustyszec i zrozumiec gtos znajomego lub zna-
jomej w trakcie na przyktad zabawy tanecznej lub w restauracji a nawet w bardzo
gtosnym miejscu pracy. Niestety, z wiekiem nasz mézg przestaje by¢ tak sprawny a
w dodatku juz po czterdziestce zaczynamy miec¢ ktopoty ze stuchem. Ktopoty ze
stuchem s3 wpisane w nasze zycie tak samo, jak i wszelkie inne problemy zdrowotne,
pojawiajace sie w wyniku naturalnego procesu starzenia. Tylko naprawde bardzo nie-
liczni z nas moga mie¢ nadzieje na dobra sprawnosc fizyczng i umystowa, bardzo
dobry wzrok i stuch do pdéznego wieku. Dla reszty z nas, proces wystapienia kolejnych
przypadtosci i ktopotéw ze zdrowiem, postepuje niejako zgodnie z wiedzg medyczna
zawarta w dziedzinie medycyny zwanej geriatria.
Wracajac do ktopotow ze stuchem, powoduja one, ze przestajemy stysze¢ dzwigki na
tyle doktadnie, aby nasz mézg byt w stanie, przegladajac wszystkie zgromadzone w
naszej mézgowej ,bibliotece ", znalez¢ doktadny odpowiednik ustyszanego przez nas
dZwieku. Tutaj, takze mozemy zaobserwowac o ile doskonalsza jest natura i sposob
przetwarzania informacji w naszym mézgu od, nawet najlepszego, komputera. Po
prostu nasz mézg, nie znajdujac odpowiedniej dla styszanego dzwigku , ksigzki ” -
zamiast, zatrzymac sie, jak zrobitby to komputer, po prostu usuwa wszystkie ,ksigzki”
zawierajace bardzo podobne dzwieki do tego, ktéry styszymy w tym momencie. W
ten sposéb tracimy rozumienie mowy, jak réwniez, niezbedne dla naszego
prawidtowego funkcjonowania, informacje dzwigkowe o tym, co dzieje sie w naszym
otoczeniu.

W odniesieniu do rozumienia mowy, zaczynamy wtedy mie€ uczucie, ze rozumiemy
co ktéres stowo a w dodatku nagle zauwazamy, ze ludzie méwig stanowczo dla nas
za szybko. Niestey, proces ten pogtebia sie z kazdym dniem, miesigcem, rokiem. Sta-
tystycznie rzecz biorac, nalezy oczekiwac, ze nasze rozumienie mowy pogorszy sie
okoto 5 % rocznie a w szczegdInych wypdkach nawet do 15 %. Hatas bedzie takze
odgrywat znaczacq role, potegujac ten proces.

Aparaty stuchowe moga powstrzymac ten proces a w pewnych wypadkach nawet
pozwoli¢ na poprawe rozumienia mowy. Stosowanie aparatéw razem ze specjalna
terapia w oparciu o najnowsze osiggnigcia nauki o0 mézgu, jak réwniez i specjalis-
tycznym wyposazeniem, daje bardzo spektakularne wyniki. Nie mozemy méwi¢ o
powrocie do 100 % rozumienia mowy, jako, ze jest to po prostu niemozliwe, ale w
wypadku wigkszosci oséb, ciepigcych na utrate rozumienia mowy mozemy
gwarantowac zmierzalng poprawe praktycznie w kazdych warunkach.

Wspoétczesna wiedza daje nam, niewyobrazalne jeszcze pare lat temu, mozliwosci. W
ten sposéb, zaczyna sie wyraznie zaznaczac rdznica migdzy poziomem wiedzy i tech-

niki stosowanej w réznych klinikach stuchu. Wazne jest, aby upewnic sig, jakiego rod-
zaju poprawy w naszym rozumieniu mowy mozemy oczekiwac i czy odpowiada on
naszym oczekiwaniom.

0d dtuzszego czasu prébowano znalez¢ sposéb na odzyskanie rozumienia mowy.
Po wielu latach badan naukowych uzyskano wiarygodna i sprawdzona klinicznie
metode, pozwalajaca na uzyskanie zadawalajacych i wymierzalnych wynikéw. Prace
nad wdrozeniem jej do uzycia trwaty w wielu osrodkach naukowych. Jestesmy dumni
z faktu, ze w Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic, mozemy zaoferowac
Panstwu dostep do tej terapii, poprzez uzycie wysoko wyspecjalizowanego wypo-
sazenia, specjalistycznych programéw oraz naszej wiedzy i umiejetnosci. Koszt terapii
jest pokrywany w duzej czesci lub catkowicie przez , company benefits” , ubezpiec-
zenia a takze ODSP, Ontario Works (welfare), WSIB (workers compensation) i inne
plany i ubezpieczenia rzadowe. B

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment
Clinic ® www. metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca
tel. 905-273-7717

FUNDACJA im. WEADYSEAWA REYMONTA

Kuratorzy Fundacji im. Wiadystawa Reymonta w Kanadzie podaja do
wiadomosci, ze Finat 56. Konkursu Recytatorskiego im. Marii i Czestawa Sadows-
kich oraz Koncert Laureatéw odbedzie si¢ w niedziele 31 maja 2026 roku w
Hamilton.

Termin nadsytania zgtoszef elektronicznie uptywa z dniem 30 marca 2026 roku.
Zachecamy rodzicow i nauczycieli do zapoznania si¢ z Regulaminem Konkursu
Recytatorskiego i rozpoczecia przygotowan dzieci i mtodziezy polonijnej do
udziatu w konkursie.

Z radoscig informujemy uczestnikow 56. Konkursu Recytatorskiego, organizow-
anego przez Fundacje im. W. Reymonta, ze Gtéwng Nagroda bedzie wyjazd do
Polski dwdch laureatow na Ogélnopolski Konkurs Recytatorski “Mowimy Rey-
montem " we wrzesniu 2026, do Bozkowa na Dolnym Slasku.

Doktadny Regulamin Konkursu, Kwestionariusz Uczestnictwa i wszelkie inform-
acje sg dostepne na stronie Fundacji pod adresem www.reymont.ca lub telefon-
icznie pod numerem 905-574-9212.

Komitet Konkursu Recytatorskiego
Kazimierz Chrapka - Przewodniczacy
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Padlina pomogta nam przetrwac

Poczawszy od czaséw prehistorycznych
az do wspétczesnych padlinozerno$¢ byta
jednym z kluczowych elementéw prze-
trwania cztowieka - pisza naukowcy na
famach "Journal of Human Evolution".

Zjadanie padliny to zapewne mato he-
roiczne zachowanie w historii cztowieka,
mimo to optacalne jako strategia przetrwa-
nia. Padlina dostarcza pozywienia bo-
gatego w kalorie, nie wymaga tez
zuzywania takiej energii i czasu, jak polow-
anie, ani nie zaktada zadnych umiejetnosci towieckich.

Najnowsze badania migdzynarodowego zespotu koncentrujg sig na roli padliny w
przetrwaniu naszego gatunku. Sledza to zjawisko od czaséw prehistorycznych po
wspétczesne. Naukowcy dowodza, ze padlinozernos¢ byta kluczowym elementem
ludzkiego przetrwania w trudnych warunkach. Nie byto to zjawisko z zamierzchte;
przesztosci, ale strategia powracajgca w ciggu catej historii ewolucyjnej cztowieka.

Wymaga bowiem poswigcenia mniej czasu i energii niz polowania. W okresach gtodu
moze by¢ jednym z pewniejszych zrddet pozywienia.

Zdaniem naukowcow ludzie s3 pod wzgledem biologicznym i behawioralnym $wietnie
przystosowani do padlinozernosci. Kwas zotadkowy stuzy za bariere ochronng przeciwko
patogenom i toksynom.

Ryzyko to dodatkowo sie zmniejsza, gdy stosowany jest ogieh do przetwarzania
pozywienia. Ponadto ludzka zdolno$¢ do pokonywania znacznych odlegtoéci bez duzych
strat energetycznych oznacza, ze ludzie moga szukac pozywienia na rozlegtym obszarze.

Stopniowo znajdowanie padliny stato sie jedna ze strategii zapewniajacych
pozywienie, obok fowiectwa i zbieractwa.

0d wielu dekad naukowcy zastanawiali sie, w jaki sposéb nasi prehistoryczni przod-
kowie pozyskiwali mieso.Ta kwestia pojawita sie m.in. w latach 60. XX w. wsréd badaczy
analizujacych skamieniatosci hominidéw w Afryce.

Juz wtedy uznano, ze padlinozerno$¢ mogta by¢ wazna jako sposéb zdobywania miesa.
Mimo to byta traktowana jako forma zamierzchta, zwigzana ze wstepnym etapem roz-
woju cztowieka i porzucona w wyniku nabycia przez ludzi umiejetnosci towieckich.

W najnowszych badaniach naukowcy sprzeciwiaja sie takiemu zawezeniu. Podkreslaja,
ze wszystkie miesozerne gatunki spozywaja réwniez czesciowo padline. Jesli za$ chodzi
o cztowieka, do dzisiaj wiele spotecznosci towiecko-zbierackich ciagle korzysta z migsa
pochodzacego z padliny.

Autorzy badan konkluduja, ze korzystanie z padliny nie byto jedynie krotkotrwatym
wydarzeniem na wczesnym etapie rozwoju cztowieka. Wrecz przeciwnie, byto statym i
istotnym elementem przetrwania cztowieka, stanowigcym uzupetnienie innych sposo-
bow pozyskiwania pozywienia. H

Potrzebny od zaraz kierowca na miasto
z prawem jazdy kategorii AZ

647-879-1779

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) "

Ins BARBARA MAKA

‘IEE 905.302.1782

3

‘ VWVVWYWY . Naukaja=dy.ca

Rafy moga wyzywié miliony ludzi

ryb rafowych mogtaby zwiekszy¢ zréwnowazone potowy ryb o prawie 50 proc.,
zapewniajac miliony dodatkowych positkéw kazdego roku.

Najbardziej skorzystatyby na tym kraje z wysokim poziomem gtodu i niedoborami
sktadnikéw odzywczych. Odbudowa raf mogtaby przeksztatci¢ ochrone oceandw w
potezne narzedzie w walce z globalnym gtodem.

Badania pokazuja, ze wiele populacji rafowych jest nadmiernie eksploatowanych i
produkuje znacznie mniej ryb. Naukowcy twierdza, ze rafy koralowe, umozliwiajac
odbudowe tych zasobéw ryb, mogtyby poméc w rozwigzaniu problemu gtodu w skali
globalne;j.

Wyniki badan wskazujg réwniez, ze zdrowsze populacje ryb rafowych mogtyby
znaczaco zwiekszy¢ ilos¢ owocéw morza dostepnych dla ludzi.

Naukowcy przeanalizowali dane z regiondw raf koralowych na catym swiecie. Badanie
objeto terytoria w takich krajach jak Dominikana, Panama, Jamajka, Kenia, Mauritius,
Oman, Madagaskar, Filipiny i Indonezja.

Zesp6t oszacowat obecna populacje ryb i prognozowat, o ile mogtaby ona wzrosnac,
gdyby przetowiono rafy w sposdb bardziej efektywny.

W zaleznosci od stopnia wyczerpania raf i ograniczer w potowach, 0szacowano, ze czas
odbudowy waha sie $rednio od szesciu do 50 Iat.

Naukowcy ocenili, ze rafy koralowe na catym $wiecie mogtyby zwiekszy¢ zréwnowazong
produkeje ryb o prawie 50 proc., gdyby populacje ryb mogty sie odbudowac. Ten wzrost
magtby przetozyc sie na od 20 tys. do nawet 162 min dodatkowych porcji ryb w kazdym
kraju rocznie.

Taka ilos¢ wystarczytaby na pokrycie zalecanego poziomu spozycia owocéw morza dla
miliondw ludzi.

W szczegdlnosci Indonezja zostata uznana za kraj o najwiekszym potencjale wzrostu
podazy zywnosci dzieki odtworzeniu rybotéwstwa rafowego i samych raf koralowych. |

Protezysle nﬂf'ﬁ tyﬁ% ne
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Luksusowy, odrestaurowany dom wiktoriariski ' = .

Wyjatkowy dom faczacy historyczny charakter z nowoczesnym komfortem. HIGH PARK - DO WYNAJECIA TORONTO

Sufity 10 ft na gtéwnym poziomie, o$wietlenie punktowe oraz designerska i i ialni i i

kuch);]iazwysgkiej k)llasypwykoﬁczeniemispizfmiq walk-in ! Nlelfia.:l]vnr(r)] oZdré%v;/:]orr\s,g)réesntlionr;griiS)t/pliw;(r)twei(mLe:izkz;nlslV\{ Przestronny apartament (1137 sq.ft) narozny z zachodnia ekspozycja,

Oryginalne detale wiktorianiskie: ozdobne okna, przeszklone drzwi, spoxojnym, za ym budynku. €1, olwarta Kuchnia 2 5alo- 4 1 oferyjacy duzo miejsca w atrakcyjnej cenie. 3 sypialnie, 1 fazienka. Glowna

debowe schody, sztukaterie i listwy. Salon z kominkiem opalanym drew- | | €M | jadalnia. Pralnia w budynku. Parking dostepny za $75 | I sypialnia z garderoba walk-in oraz prywatna toaleta 2-pc. Jasne wnetrza z

nem oraz efektowny kominek gazowy miedzy jadalnig i pokojem rodzin- miesigcznie.Hydro dodatkowo. Zakaz palenia i zwierzat. Swietna | | popotudniowym stoficem i zabudowany balkon z otwartym widokiem oraz

nym. Trzy werandy z cedrowymi sufitami, garaz wolnostojacy z antresola. | | lokalizacja - spacerem do High Park i stacji metra Keele. P'ané’m' ZaﬁhOdim' storica. Fkunlgqosnalny, roqlzmlny ngad Ioomlkesz.czzn oraz

Trzecie pigtro idealne jako apartament dla nastolatka lub niani. Prestizowa Cena $2,500 miesiecznie. wygodny schowek przy mieszkaniu. Stan oryginalny -~ idealna okazja do mo-
\Iokallzaqa 10 minut spacerem do centrum Oakville. Cena 4,400,000.00/ N\ / {ermzacp i zwigkszenia wartosci. Cena 485 tys. y,

GRIMSBY - wyjatkowa okazja - ikoniczny luksus nad jeziorem.

Nigdy nie zamieszkaty apartament klasy executive z 2 sypialniami i 2

NIAGARA FALLS o i Iazienkami(()ponad 1,000 sq.ft)o%‘erujqcyfpektakulame,niezakk')cone v(\jlidoki

. o ) . na jezioro Ontario i panorame Toronto. Imponujacy prywatny taras, desig-

Nowe, super luksusowe townhousy w fantastycznej lokalizagji. TORO,NTO Waterfront Communities nerjska kuchniaz wysppq, wysokie sufity i paﬁorar{wic)z,npe%kna gd podtogi dgo

Do odbioru wiosng 2027 roku. Znakomite wykoriczenie, 9 sto- PrZEPIekny, przestronny (1 syp.+den) apartament z balkonem sufitu tworza przestrzen o wyjatkowym charakterze.Dwa miejsca parkingowe

powe sufity garaz na 2 auta. Od 3 do 5 sypialni. Perfekcyjna lo- na 25 pietrze. Open concept, okna od podtogi do sufitu, super | Jilockerw cenie. Lokalizacja Grimsby on the Lake ~ przy promenadzie, z udo-

kalizacja. Cena za 1750 sq.ft z wykoficzonym basementem- eleganckie wykonczenia. Jedno miejsce parkingowe i storage. | | godnieniami Klasy resortowej i szybkim dojazdem do Toronto, Hamilton i
$559,900 Cena $569,800 @agary. Rzadkos¢ na rynku. Luksus bez kompromisow. Cena $578,888 y,

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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. 5:35
International TVN Program 620
7:10
7:35
8:00
11:30
11:50
12:00
. 12:25
13:15
13:50
14:15
15:05
15:50
16:15
17:00
17:45
18:10
19:00
19:25
19:31
20:00
21:40
ITVN, czwartek, 2026-02-019 gggg
0:30 Kropka nad i - magazyn %ggg
0:55 Uwagal - magazyn interwencyjny ’
1:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 0:30
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 0:55
4:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 1:00
4:55 Dobra robota - magazyn 115
5:30 Jestem z Polski - program dokumentalny 1:50
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 235
7:10 Detektywi 5 - serial kryminalny 320
8:00 Dziert Dobry TVN - magazyn 4:05
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 450
12:00 Fakty - program informacyjny 535
12:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 6:20
13:25 Doradca smaku - program kulinamy 7110
13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny 735
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 8:00
14:50 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 1130
15:15 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny 11:55
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 12j00
16:30 Jestem z Polski - program dokumentalny 1225
17:20 Detektywi 5 - serial kryminalny 13:00
18:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 13j25
19:00 Fakty - program informacyjny 1450
19:30 Pogoda - program informacyjny 1625
19:40 Kropka nad i - magazyn 16:45
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 1730
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 1755
20:50 Doradca smaku - program kulinarny 18:30
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 19:00
21:05 19 + - serial obyczajowy 1925
21:30 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny 19j30
22:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto. 2000
22:50 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy 2055
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 2 j45
22:35
23:20
0:30 Kropka nad i - magazyn 0:05
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 0:30
4:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 0:55
4:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 1:05
5:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny 1:40
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 2:25
7:10 Detektywi 5 - serial kryminalny 3:10
8:00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 3:55
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 4:45
12:00 Fakty - program informacyjny 5:30
12:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 6:20
13:25 Doradca smaku - program kulinarny 7:10
13:35 Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny 8:00
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 11:25
14:50 Salon sukien $lubnych: Polska 4 - program lifestylowy 11:50
15:15 Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy 12:00
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 12:35
16:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny 13:25
17:20 Detektywi 5 - serial kryminalny 13:35
18:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 14:25
19:00 Fakty - program informacyjny 14:50
19:25 Pogoda - program informacyjny 15:15
19:35 Czamo na bialym - magazyn, Polska - magazyn 16:05
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 16:30
20:20 Boze Ciato - film obyczajowy, Polska 2019, rez. J. Komas 17:20
22:15 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy 18:10
22:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 19:00
23:25 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 19:30
0:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 19:40
20:05
oo
0:30 C . 20:55
: zarno na bialym - magazyn, Polska - magazyn 21:05
1:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny 21 j30
1:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 22:25
1:50 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 2310
2:35 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 23j35
3:20 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 2315
4:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy ‘

4:50 Tajemnice mitoci - serial fabularno-dokumentalny

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dzier Dobry TVN - magazyn

Co za tydzien - program rozrywkowy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny

Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

Jestem z Polski - program dokumentalny

Filmowe duety - Marta Nieradkiewicz, Tomasz Wasilewski
Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny

Jestem z Polski 16 - program dokumentalny

Usterka 15 - program poradnikowy

Babski biznes - program lifestylowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czarno na bialym - magazyn

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Chytka-Kasacja - serial kryminalny

Salon sukien $lubnych: Polska 4 - program lifestylowy
Doradca smaku - program kulinamy

Najwigksze polskie katastrofy - program dokumentalny
Magiel Towarzyski 21 - magazyn

ITVN, niedziela, 2026-02-22

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 22 - magazyn

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny
Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dzier Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodnicz
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Dobra robota - magazyn

Inspirujace kobiety - program lifestylowy

Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto.
Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

Filmowe duety - K. Bujakiewicz, B. Kasprzykowski

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na bialym - magazyn, Polska - magazyn
Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinarny

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2026-02-23

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinarny
Megatransporty 2 - program rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet - program publicystyczny

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny
Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy
Chytka-Kasacja - serial kryminalny

Jestem z Polski 2 - program dokumentalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Inspirujace kobiety - program lifestylowy

Doradca smaku - program kulinarny

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinarny

Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Jestem z Polski 2 - program dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwagal - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinamy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

Najwigksze polskie katastrofy - program dokumentalny
Tajemnica zawodowa - serial sensacyjny

Filmowe duety - K. Bujakiewicz, B. Kasprzykowski
Doradca smaku - program kulinamy

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2026-02-24 8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:25 Megatransporty 2 - program rozrywkowy

0:30 Kropka nad i - magazyn 12:00 Fakty - program informacyjny

0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 12:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
1:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy 13:25 Doradca smaku - program kulinarny

1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularo-dokumentalny
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 14:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
4:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 15:15 Tajemnica zawodowa - serial sensacyjny

4:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

5:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny 16:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 17:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

7:10 Detektywi 5 - serial kryminalny 18:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 19:00 Fakty - program informacyjny

11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 19:30 Pogoda - program informacyjny

12:00 Fakty - program informacyjny 19:40 Kropka nad i - magazyn

12:35 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny 20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

13:25 Doradca smaku - program kulinamy 20:20 Na Wspélnej 24 - serial obyczajowy

13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny 20:50 Doradca smaku - program kulinarny

14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
14:50 Usterka 15 - program poradnikowy 21:05 19 + - serial obyczajowy

15:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny 21:30 Jestem z Polski 16 - program dokumentalny
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 22:25 Usterka 15 - program poradnikowy

16:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny 22:50 Misja Afganistan - serial sensacyjny

17:20 Detektywi 5 - serial kryminalny 23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
18:10 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny x .

19:00 Fakty - program informacyjny

19:30 Pogoda - program informacyjny

19:40 Kropka nad i - magazyn, Polskawencyjny

20:20 Gala Bestsellery Empiku 2025 - program rozrywkowy

22:15 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy

23:15 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

0:30 Kropka nad i - magazyn

0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

1:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy

1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

4:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy

4:55 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny

5:30 Jestem z Polski 2 - program dokumentalny

6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny

7:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
oY Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

KONTROLA WYJAZDOW Z KANADY

Minister imigracji Kanady planuje rozbudowe systemu kontroli wyjazdéw z kraju
dla os6b przebywajacych na wizach czasowych, takich jak wiza turystyczna, studencka
(zy pracownicza.

Uwaza on, ze obecny system jest niewystarczajacy i nieszczelny, co negatywnie
wplywa na integralno$¢ catego systemu imigracyjnego.

W najblizszym czasie wygasnie bardzo duza liczba wiz czasowych, a w ostatnich
latach miliony z nich juz stracity waznosc.

Mimo istnienia systemu kontroli wjazdéw i wyjazdéw, wprowadzonego w 2020
roku, imigracja nadal nie posiada prostego i skutecznego sposobu ustalenia, kto fak-
tycznie opuscit Kanade, a kto w niej pozostat.

Wiele informacji wciagz musi by¢ weryfikowanych manualnie, co pochtania
ogromng ilo¢ czasu i nie jest praktyczne przy tak duzej liczbie oséb. Ministerstwo dos-
trzega réwniez silny zwigzek pomiedzy wygasnieciem wiz czasowych a liczbg sktada-
nych wnioskéw o azyl.

W wielu przypadkach moze to by¢ akt desperacji oséb tracacych status i niepo-
siadajacych innej drogi do jego przedtuzenia. Rzad zaktada, ze ulepszony system kon-
troli wyjazdéw ograniczy liczbe wnioskéw azylowych, cho¢ nie ma pewnosci, ze tak sie
stanie.

Zaostrzenie tych regulacji jest czescia szeroko zakrojonej strategii ograniczania
liczby rezydentéw czasowych oraz zmniejszenia naboru statych rezydentéw w celu
przywrécenia rownowagi w systemie imigracyjnym. Rzad Kanady planuje w petni zdi-
gitalizowany system.

Pierwsze elektroniczne wizy zostaly juz wprowadzone w ramach pilotazowego pro-
gramu dla obywateli Maroka.

Cyfryzacja umozliwi potaczenie danych dotyczacych wjazdéw i wyjazdéw oraz za-
pewni petng kontrole nad statusem rezydentéw czasowych.

Wszystkie te zmiany wyraznie sygnalizuja zaostrzenie warunkéw dla oséb
przebywajacych na wizach czasowych. W najblizszej przysztosci regularna weryfikacja
statusu stanie sie codziennoscia.

Dlatego rezydenci czasowi powinni juz teraz zwrécic¢ szczegdlng uwage na termi-
nowe przedtuzanie swojego statusu, jesli planuja pozosta¢ w Kanadzie dtuzej, niz poz-
wala na to posiadana wiza.

Pytania prosze kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905 271-4183

Wanda Dobrowolska
Rc |C CRI C Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

gt S —

Pomaga ale i szkodzi

Zima ratuje kierowcow przed poslizgiem, latem trafia do rzek i jezior. Nowe badania
pokazuja, ze s6l drogowa ma znacznie powazniejszy wptyw na srodowisko, niz dotad
sadzono. Naukowcy ostrzegaja przed realnym zagrozeniem dla stodkowodnych ekosys-
teméw.

Badania przeprowadzone w USA, opublikowane w czasopismie Oikos, wykazaty, ze za-
solenie wdd stodkich moze silnie wptywa¢ na organizmy zywe. Choc analizy dotyczyty
Ameryki Pétnocnej, eksperci podkreslaja, ze mechanizm jest uniwersalny i moze
wystepowac takze w Europie, w tym w Polsce.

Naukowcy sprawdzali, jak rézne stezenia soli oddziatuja na $limaki wodne, ktére sa
jednym z podstawowych elementéw ekosystemow stodkowodnych. To wtasnie one
pomagaja kontrolowac rozwéj glonéw, uczestnicza w obiegu sktadnikéw odzywczych i
stanowig pokarm dla ryb oraz ptakéw.

Okazato sig, ze sama s6l jest szkodliwa, ale w potaczeniu z innymi czynnikami jej wptyw
znaczaco sie nasila. Przy najwyzszym poziomie zasolenia Smiertelnos¢ slimakow byta o
blisko 60 proc. wyzsza niz w sytuacji, gdy dziatata na nie wytacznie sél.

Organizmy stodkowodne przez tysigce lat rozwijaty sie w $rodowisku o bardzo niskim
zasoleniu. Nagty wzrost ilosci soli w wodzie zaburza ich naturalne procesy zyciowe i
prowadzi do silnego stresu biologicznego.

Gdy $limaki wyczuwaja obecno$¢ drapieznikéw, ograniczaja ruch i pobieranie pok-
armu, aby zmniejszy¢ ryzyko ataku.

Jednoczesnie coraz bardziej stona woda zmusza je do zuzywania wiekszej ilosci energii
na utrzymanie réwnowagi organizmu.

W efekcie dwa czynniki dziatajace jednocze$nie - stres oraz zasolenie prowadza do
szybkiego ostabienia. Zwierzeta traca sity i ging znacznie czesciej niz w warunkach nat-
uralnych. Badacze podkreslaja, ze podobnych efektow nie wida¢ w prostych testach la-
boratoryjnych.

Dopiero badania prowadzone w warunkach zblizonych do naturalnych pokazuja petna
skale problemu.

Sél drogowa pozostaje jednym z najtafiszych i najskuteczniejszych sposobéw walki z
oblodzeniem.

Jednoczesnie znaczna czes¢ soli trafia wraz z roztopami do rzek, jezior i zbiornikéw re-
tencyjnych. Z czasem wptywa to nie tylko na organizmy wodne, ale takze na jakos$¢ wody
pitnej oraz stan infrastruktury. Zasolenie przyspiesza korozje mostéw, nawierzchni i po-
jazdow.

Eksperci wskazuja, ze ograniczenie zuzycia soli nawet o 50 proc. jest mozliwe bez po-
gorszenia bezpieczenstwa na drogach. Wymaga to jednak lepszego planowania, no-
woczesnego sprzetu oraz precyzyjnego dozowania $rodkéw.

Zdaniem naukowcéw kluczowe znaczenie maja dziatania organizacyjne. Naleza do
nich wczesniejsze zabezpieczanie nawierzchni przed opadami, doktadna kalibracja sol-
arek oraz dostosowanie ilosci soli do rzeczywistych warunkéw pogodowych.

Coraz czedciej testowane sg takze alternatywne $rodki odladzajace oraz mieszanki o
mniejszym wptywie na srodowisko. Cho¢ bywaja drozsze w zakupie, w dtuzszej perspek-
tywie moga przynies¢ oszczednosci, ograniczajac koszty napraw infrastruktury i ochrony
Srodowiska.m
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

NABYCIE SPADKU W POLSCE
BEZ TESTAMENTU

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowari przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Zgodnie z polskim prawem, spadek nabywa sie z mocy samego prawa albo na podstawie testa-
mentu. Kto dziedziczy spadek, jezeli spadkodawca nie sporzadzit testamentu? W przypadku, gdy
spadkodawca nie sporzadzit testamentu, testament okazat sie niewazny albo zostat odwotany
przez spadkodawce lub tez osoba powotana do spadku w testamencie nie chce lub nie moze
dziedziczy¢, w gre wehodzi dziedziczenie na mocy ustawy. Oznacza to, spadek dziedzicza osoby
wskazane w ustawie. Podobnie w przypadku, gdy spadkodawca rozporzadzit w testamencie tylko
czescig swojego majatku, co do pozostate] czesci zastosowanie ma dziedziczenie na podstawie
ustawy. KOLEJNOSC DZIEDZICZENIA Kto, w jakiej kolejnosci, w jakiej sytuacji oraz jaka cze$¢ masy
spadkowej dziedziczy, okresla Kodeks cywilny. Jezeli zmarty pozostawit matzonka i dzieci, spadek
po nim nabywa wspétmatzonek i dzieci. Przepiséw o dziedziczeniu ustawowym nie stosuje sie
do matzonka, ktry pozostawat w separacji ze spadkodawca. Jesli dzieci nie dozyty otwarcia spadku,
w cze$ciach réwnych dziedzicza dzieci tych dzieci lub ich dalsi zstepni (wnuki, prawnuki). Po osobie
zmartej bezdzietnie dziedzicza: matzonek i rodzice, a w braku rodzicéw rodzenstwo i zstepni
rodzenstwa. Matzonek dziedziczy potowe majatku, a udziat spadkowy kazdego z rodzicéw, ktére
dziedziczy w zbiegu z matzonkiem spadkodawcy, wynosi 1/4 spadku. Caty spadek przypada
matzonkowi bezdzietnego spadkodawcy, jesli nie ma rodzicéw spadkodawcy, rodzenstwa i ich
zstepnych. Jezeli zmarty pozostawit zone i dzieci albo tylko dzieci, nie dziedzicza zadni dalsi krewni.
Dzieci i matzonek powotani do spadku dziedzicza w czesciach rdwnych. Czes¢ przypadajaca
matzonkowi nie moze by¢ jednak mniejsza niz jedna czwarta catosci spadku. Rodzeristwo zyskuje
prawo do schedy po zmartym tylko wéwczas, jesli nie zyje rodzic lub oboje rodzice spadkodawcy.
Jezeli jedno z rodzicéw spadkodawcy nie dozyto otwarcia spadku, jego udziat przypada (w
czesciach réwnych) rodzenstwu spadkodawcy. Uwaga ! Od dnia 15 listopada 2023 roku weszty
w zycie zmiany przepiséw, dotyczace ograniczenie osob uprawnionych do dziedziczenia po tych
spadkodawcach, ktérzy nie pozostawili zstepnych (dzieci), matzonka, rodzicéw, rodzenstwa i
zstepnych rodzenstwa. Wowczas spadek przypada dziadkom w czeéciach réwnych. Jesli jedno z
dziadkéw nie doczekato otwarcia spadku, to udziat, ktéry by mu przypadat, przechodzi na jego
dzieci. S3 to wiec wujowie i ciotki spadkodawcy. Natomiast jesli dziecko ktérego$ z dziadkéw nie
dozyto otwarcia spadku, to udziat spadkowy, ktéry by mu przypadat, trafia z kolei do jego dzieci,
czyli do rodzenstwa stryjecznego spadkodawcy. Jednak, jesli ktdrys z dziadkéw, dzieci i wnukéw

nie dozyt spadku, to ten spadek nie przechodzi
tak jak dotychczas na nastepne pokolenie, ale
przypada pozostatym przy zyciu dziadkom. Zmi-
ana polega na tym, ze dalsze pokolenia straca
mozliwo$¢ dziedziczenia. UZNANIE ZA NIEGOD-
NEGO DZIEDZICZENIA Warto zauwazy¢, ze spad-
kobiercy ustawowi moga zostat pozbawieni
prawa do spadku w przypadku, gdy zostang uz-
nani przez sad za niegodnych dziedziczenia.
Zmienione zdniem 15 listopada 2024 r. przepisy
wprowadzajg takze nowe przestanki do tego, by
sad uznat spadkobierce za niegodnego spadku.
Nowoscig jest to, ze niegodny spadku moze
zosta¢ uznany spadkobierca nie tylko wtedy, gdy
dopuscit sie umysinie ciezkiego przestepstwa
przeciwko spadkodawcy czy podstepem lub
grozba nakfonit go do sporzadzenia lub
odwotania testamentu albo podstepem
przeszkodzit mu w tych czynnosciach, czy tez
umyslnie ukrytlub zniszczyt testament albo postuzyt sie podrobionym testamentem. Dodatkowo,
zaniegodnego dziedziczenia moze by¢ uznany spadkobierca, ktdry uporczywie uchylat sie od wy-
konywania wobec spadkodawcy obowigzku alimentacyjnego, okreslonego co do wysokosci or-
zeczeniem sadowym, ugoda lub inng umowa, a takze ten, kto uporczywie uchylat sie od obowiagzku
wykonywania pieczy nad spadkodawca, w szczegélnosci wynikajacego z wtadzy rodzicielskiej,
matzenskiego obowiazku wzajemnej pomocy albo obowigzku wzajemnego szacunku i wspierania
sie rodzica i dziecka. W takim przypadku, spadkobierca niegodny zostaje wytaczony od dziedzic-
zenia, tak jakby nie dozyt otwarcia spadku. Jesli zmarty nie zostawit: dzieci, matzonka, rodzicéw,
rodzenstwa, zstepnych rodzenstwa, dziadkéw, zstepnych dziadkéw i pasierbéw, albo odrzucili oni
spadek albo gdy zostali uznani za niegodnych dziedziczenia, majatek po spadkodawcy dziedziczy
gmina jego ostatniego miejsca zamieszkania. Moze sie zdarzy¢, ze takiego miejsca nie da sie
ustali¢. Wtedy majatek zmartego dziedziczy Skarb Panstwa. W sprawach spadkowych, w
szczegdlnosci tam, gdzie brak jest wspétdziatania spadkobiercéw, warto zasiegna¢ porady prawnej
lub powierzy¢ prowadzenie sprawy profesjonalnemu petnomocnikowi.

ZADWATYGODNIE - PRAWO DO ZACHOWKU W POLSCE

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita

kom.+ 11 48 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 664 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

W 2025 roku NBP zdecydowat o zwigkszeniu
rezerw ztota do 700 ton, co moze zapewni¢ mu

—

Gdzie jest te nasze 100 ton

Na koniec 2025 roku Narodowy Bank Polski ~ Miejsce w dziesiatce bankdw centralnych z

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsliuge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
« spadki | darowizny « prawo redzinne « nieruchomoesci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48] 664-DE3-301

posiadat 550,22 ton ztota. Ogromna wigkszos¢
tych zasobéw, bo az 81 proc., byta przechowy-
wana za granicg - poinformowat ekonomista
Rafat Mundry, powotujac sie na dane pozy-
skane od NBP.

Narodowy Bank Polski na koniec 2025 roku
posiadat 550,22 ton ztota, czyli 17,689 min
uncji z czego 81 proc. przechowywano za
granica.

NBP zdeponowat wigkszos¢ w Banku Re-
zerwy Federalnej w Nowym Jorku i Banku An-
glii w Londynie.

najwiekszymi zasobami tego kruszcu.

Z puli 550,22 ton 104,71 ton byto zdepo-
nowane w Polsce, 195,03 tony byto przechowy-
wane w skarbcu Banku Rezerwy Federalnej
(Fed)w Nowym Jorku, a 250,48 tony byto prze-
chowywane na rachunku w Banku Anglii (Bank
of England) w Londynie i byto inwestowane w
lokatach na rynku miedzybankowym.

"Narodowy Bank Polski podjat decyzje o
dalszym zwigkszeniu rezerw ztota do poziomu
700 ton. Dzieki temu Polska znajdzie sie w eli-
tarnej dziesigtce pafstw o najwiekszych zaso-
bach ztota na Swiecie" - informowat prezes NBP

ul. Pledoago 110041
2.1 Warsreaa

."];1t:;u| zala Milewska
Radea Prawry

grmail com

T MW A rancelang

Adam Glapiniski, cytowany w komunikacie pra-
sowym.

Na styczniowej konferencji prasowej, prezes
NBP informowal, ze zasoby ztota polskiego
banku centralnego, wynoszace wspomniane
wyzej 550 ton, s3 warte prawie 276 mld zt.

Adam Glapinski dodat, ze obecna wielko$¢
zasobow ztotego kruszcu daje NBP 12. miejsce

w rankingu najwiekszych posiadaczy ztota
wsréd bankéw centralnych. Udziat ztota w ak-
tywach rezerwowych Polski przekroczyt 28 pro-
cent.

W ubiegtym roku NBP byt najwiekszym
nabywca ztota posrdd bankéw centralnych,
zwiekszajac zasoby tego kruszcu o ponad 100
ton. @
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REDAKCJA PULS NIE PONOSI.ODPOWIEDZIALN’OS'CI ZA TRES'(:Z REKLAM
I NIE KONIECZNIE UTOZSAMIA SIE Z TRESCIA ARTYKULOW.

CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
e Szczeg6towe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
e 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
Www. cleanmaxcarwash net

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery

* Niskie ceny

* Profesjonalne ustugi

® Znizki dla senioréw

e Bezptatna wycena

* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Eddie’s Meat

and Deli Market

zatrudni ekspedientke
na stanowisko Deli,
full time.
Po wiecej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

Tel. 905-625-9617

REKLAMA, KTORA
NAPRAWDE WIDAC

Ekran LED w Centrum Kultury
SUBSKRYPCJA MIESIECZNA

Wrronsan T, B35S
o 11,00 - 1300
e Caprirass Hulry JA8
G P
T
. i pRE3-J0
411. :r:ﬁ 033

10 sekund Twojej reklamy jest

powtarzane ok. 240 razy dziennie

Optata $100 miesiecznie
CZYLI tylko $3.00 DZIENNIE !!!

JAK DZIALA REKLAMA LED?

1. Preekazujesz gotowy plakat lub grafiie

2. Twarzymy dynamicene video

- animacja edyga grafici dostepna 13 dodathowa
oplaty (opjagnir]

3. Relclama wryswrietlsna jeed codnennie,
ez cady miesige, ber prena.

&, Klienci rapamoptuj) Twoje kqo

- wyysoka coestollwod emish mwelsza

raepaanawalagil marki,

EKSPOIYCJA REKLAMY
* Fhran driala 16 godrin driennie, 7 dni
w tygadniu, praes caly mastigc.
KONKRETNE LiCZBY
Dkzdo 240 emit; | dennie
Dol 7200 emisy migsipcrne
KOSIT REKLAMY
§100.00 miggwomie
To tylkn 53 driennie!
Limitewang B rekdam - pwasanly bepire]
widecznedc kaideq firmy.
Jedna 2 nataberych j majbardie] widzczmyoh
form rekfamy bekalns

ELEVATE DISPLAY
o Tel S16707-9240 » S16-417-2455
o E-mail: anislasersbatmail com
ks i meoeraia g

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA PO ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACII kategorii AZ
w MISSISSAUGA
647-879-1779
Tel. 905-290-7000

Potrzebny od zaraz
kierowca na miasto
z prawem jazdy

r.nnz.m

:'*..
FYVIED

MOHM PALL B POLISH OUTURAL CENTRE
A 300 CAWTHRA RO,
MISSISTALNGA, ON LAW 1P

Palkuh At Covan 3l L invrairasiin Art

HAJSMIESINIEISIE WYDARIENIE TEGOROCINES) ZIMY

KABARETOMANIA

DOGRIEN SIE DOWCIFEM!
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Rob swoje, a wszystko sie utozy. Od soboty Saturn bedzie Ci pomagac w podjeciu
waznych decyzji. Wygrasz! Storice, Mars i Pluton lubig optymistyczne podejscie do
Zycia. Bedziesz jeszcze weselszy! Od wtorku do czwartku Ksiezyc przyniesie Ci
przyptyw energii. Poczujesz, ze jestes gotowy na nowe wyzwania. Wielkie! Jowisz
zapowiada mite wydarzenia, takze towarzyskie. Neptun zadba o mitosne sprawy.
0d soboty Saturn w Twoim znaku przypilnuje, zebys o niczym nie zapomniat. W
niedziele odpocznij, Ksiezyc zaprasza na spacer.

BYK

Poczujesz, ze wreszcie mozesz odetchnac. Bedziesz cieszy¢ sie zyciem, poflirtujesz
i pozartujesz, zapragniesz bliskosci i romansu! W poniedziatek Ksiezyc radzi upora¢
sie z obowigzkami. Storice i Mars pomoga doprowadzi¢ wazne sprawy do
szcze$liwego kofica. Od wtorku Wenu sprawi, ze bedziesz wyrozumiaty i pogodny.
Uran namawia do stuchania muzyki i ogladania seriali. W piatek i sobote Ksiezyc
podsunie Ci doskonate pomysty, ze wszystkimi pogadasz i pozartujesz. W niedziele
Ksiezyc radzi zwolnic tempo i odpoczac..

BLIZNIETA

Popatrz na wszystko z wigkszym dystansem. Aura sprzyja karierze, ale nie za wszelka
cene. Chron spokéj i zdrowie. Storice przynosi Ci nowe pomysty, ale skup sie
wytacznie na swoich sprawach, a nie dyskusjach. Od wtorku do czwartku Ksiezyc
sprawi, ze ludzie moga Cie rozpraszac. Duzo zyskasz, jesli bedziesz pracowity i sku-
piony, bo od wtorku dziata¢ bedzie Wenus. Mars doda Cisit i to, co sie nie udawato,
stanie sie mozliwe. Od soboty Saturn sprzyja madrym decyzjom i cierpliwemu in-
westowaniu w siebie. W niedziele Ksiezyc zacheca do odpoczynku i relaksu. Wy-
bierz sie w piekne miejsce.

RAK

Ciesz sig tym, co udato Ci sie zdoby¢, swietuj sukcesy i omijaj nieprzyjazne osoby.
Nie warto, by zazdro$nicy i marudy popsuli Ci zastuzona rados¢.

W poniedziatek Ksigzyc postawi przed Toba nowe cele i przyspieszy rézne dziatania.
Jowisz radzi, zebys skupit sie na finansach, bo uda sie co$ zyskac.

0d wtorku Wenus przyniesie ciekawe spotkania, nowe znajomosci. | flirty. W piatek
oraz w sobote Ksiezyc podpowiada, zebys si¢ z niczym nie spieszyt. Wrogowie lub
konkurenci wpadna we wiasne sidta.

0d soboty Saturn zniecheca do wysitku. Zwolnij tempo, polez na kanapie z dobrg
ksiazka lub serialem. Neptun gwarantuje, ze $wiat si¢ z tego powodu nie zawali.

LEW

Znajdziesz niezwykte tematy do dyskusji, a moze nawet nowe zajgcia na czas wolny.
Odpus¢ wyczerpujaca prace, zacznij stuchac swojej duszy, Storice podrzuci troche
obowiazkéw, ale sie nie ztos¢. W poniedziatek Ksigzyc moze prowokowac konflikty.
Mars radzi az tak sie nie przejmowac tym, co ewentualnie ustyszysz. Pluton doradza
cierpliwos¢, a Uran pomoze spokojnie dziata¢, az nadrobisz zalegtosci. Od wtorku
do czwartku Ksiezyc skfania ku ezoteryce, sztuce i mitoscia. Od soboty Saturn pod
-sunie nowe zainteresowania i tematy do dyskusji.

PANNA

Szukaj pomocnikéw do swoich wielkich plandw, pytaj ludzi o zdanie i wsparcie.
Wszystko Ci sie teraz uda dzigki Merkuremu! Merkury zacheci Cie do spotykania
sie z przyjaciotmi, dtuzszych rozméw i celebrowania drobnych przyjemnosci. W
poniedziatek Ksiezyc pomoze zaplanowac wyjazdy i zakupy. Od wtorku Wenus za-
pewni Ci powodzenie w mitosci. Jowisz sprzyja nauce, wiec tydzier bedzie pro-
duktywny. Od wtorku do czwartku Ksiezyc utatwi szybkie zatatwienie zawodowej
sprawy. Od $rody po potudniu do piatku Ksiezyc radzi zaja¢ sie domem i uzupetnic
zapasy jedzenia i chemii. W piatek i sobote Ksiezyc zapowiada randki i zabawe.
WAGA

Wolne chwile wykorzystaj na rozrywke, zabawe i spotkania z przyjaciétmi, nie
oszczedzaj na swoich zachciankach i przyjemnosciach.Storice, Mars i Pluton dodaja
Ci sit, ekspresowo zrobisz porzadki i zakupy. Od wtorku do czwartku Ksiezyc za-
powiada udane spotkania z przyjaciotmi, ale tez hobby i nauke. W piatek i sobote
Ksiezyc radzi unika¢ gtosnego towarzystwa, dtugich narad i niekoriczacych sie dy-
wagacji. Jowisz kaze skupic sie na tym, co najwazniejsze. Od soboty Saturn sprawi,
ze bedziesz chciata troche odpocza¢. W niedziele Ksiezyc sprzyja mitosci, relaksowi
i sztuce, najlepie] z przyjaciotkami.

SKORPION

Nie sama praca cztowiek zyje. Zatroszcz sie o swoja wygode, urode, dobre samo-
poczucie i piekno domu, a poczujesz sie o wiele lepiej. Storice, Mars i Pluton
zachecaja do dbania o dom i rodzing. Merkury i Jowisz sprzyjaja zakupom, nauce
i naradom z bliskimi. W poniedziatek Ksiezyc pomoze Ci utozy¢ plany na caty
tydzien. Od wtorku Wenus zapewni Ci dobry humor i powodzenie w mitosci.

W piatek i sobote Ksiezyc przyniesie ciekawe pomysty, stworzy okazje do rozméw
na powazne tematy. W niedziele zwolnij tempo Zycia, Ksiezyc radzi odpoczac.
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- Kiedy USA rozkwitajg, caly swiat rozkwita. Tak zawsze byto, a jesli nam
sie Zle wiedzie, to wszystkim sie Zle wiedzie. ldziecie za nami, czy to w
gore, czy to w dot - Donald Trump w Davos

60600

STRZELEC

Poczujesz, ze mozesz... odetchnac. Bedziesz cieszyc sie zyciem, poflirtujesz i
pozartujesz. Saturn przyniesie konkretne zlecenia, Od wtorku do czwartku Ksiezyc
zapewni Ci doskonaty humor i smykatke do interesow. Sporo zatatwisz, zarobisz.
Stofice, Mars i Pluton sprzyjaja zdobywaniu nowych umiejetnosci i zaciesnianiu
waznych znajomosci. Od wtorku Wenus pomoze na spokojnie zajac sie domem.
Neptun zapewni Ci dobry humor i przypomni o niezwyktych zainteresowaniach.
0d soboty Saturn przyniesie dobre pomysty na rozwiazanie starych kfopotow. W
niedziele Ksiezyc radzi nie martwic sie, tylko sprawic sobie troche przyjemnosci.
KOZIOROZEC

Bedzie wiecej okazji do ciekawych rozmdéw i zawierania nowych znajomosci. Kto$
Ci co$ utatwi. Znajdz czas na rozwijanie zainteresowan. Merkury zacheci do dyskusji
z przyjaciotmi, ale jesli kto$ zacznie narzekac, Ty szybko zakoriczysz ten obciazajacy
temat. Od wtorku z powodu Wenus bedziesz potrzebowa¢ optymizmu i inspiragji.
Jowisz sprawi, ze zaczniesz uwazniej dbac o swoje interesy. Uran przyniesie ciekawe
pomysty, ale Neptun radzi nie przesadzac z pospiechem. W piatek i sobote Ksiezyc
sprzyja spotkaniom z przyjaciétmi. W weekend odpocznij, pospij. Od soboty Saturn
przyniesie przemyslenia, ze czas skoniczy¢ walke o cos... juz nie-istotnego.
WODNIK

Zamiast sie spieszy¢, stuchaj intuicji i podszeptéw duszy. Unikniesz kfopotow, tylko
korzystaj ze swojej madroscii. .. znajomosci z ludzmi. Storice, Mars i Pluton dodaja
Ci energii. Ogrom! W poniedziatek Ksiezyc sprawi, ze moze by¢ nerwowo. Uran
radzi robi¢ swoje, zamiast mieszac sie w cudze sprawy. Wenus we wtorek opusci
Twéj znak, ale nadal bedziesz miat dobra reke do pieniedzy. Od wtorku do czwartku
Ksiezyc utatwi Ci odzyskanie rownowagi. Od soboty Saturn pomoze skupic sie na
najciekawszych sprawach. W niedziele masz swéj czas. Ksiezyc sprzyja mitosci.
RYBY

Zwréc sie do swojego wnetrza, wstuchaj w dusze i poczuj mitosc. Regeneracja sit
pozwoli Ci od 13.02 zacza¢ nowy rozdziat zycia. W poniedziatek Ksiezyc podsunie
dobre pomysty. Od wtorku Wenus w Twoim znaku zapewni Ci $wietny humor.
Sztuka i rownowaga emocjonalna beda dla Ciebie najwazniejsze. Storice i Merkury
podrzuca ciekawe hobby, przyprowadza mitych znajomych, sypna kasa. Od wtorku
do czwartku za sprawa Ksiezyca bedziesz musiata popracowac. Jednak potem zrobi
sie luzniej. Ludzie, na ktdrych zawsze mogta$ polegac, beda Cie wspierac, a Jowisz
pomoze Ci sie z nimi dogadac. Do piatku Saturn moze Cie dreczy¢ trudnymi
myslami, ale opusci Twéj znak i poczujesz, ze nabierasz optymizmu.

SUDOKU
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Toronto
czwartek 4°
pigtek 1°
sobota
niedziela -2°
poniedziatek -5°
wtorek 3°
$roda 1°




Nr 4 (547) 19.02.2026 studiopuls2020@gmail.com Tel. 647-922-7817 www.puls-toronto.com 29

chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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Seweryn Reszka

ZAPOWIADA SIE CIEKAWY KONCERTOWO ROK

Juz niebawem bo 8 marca bedziemy gosci¢ Lady Pank, a na jesieni odwiedzi nas Organek.
W tak zwanym miedzyczasie mozemy chodzi¢ tam gdzie mozna postuch¢ muzyki na zywo.
Restauracja ORBIT, Polskie Centrum Kultury i Oasis Convention Centre.

JUZ 8 MARCAW CENTRUM

Fot.S. Reszka [l

“Zanurz sie w muzyczny wehikut czasu z The Dreamboats, ktérzy przywracaja magie
klasycznego, oryginalnego rock'n'rolla! kaczac ponadczasowe brzmienia lat 50. i 60.
ze Swieza, wspdtczesng energig, ten kanadyjski kwartet obiecuje wieczér nieprzer-
wanego tanca, nostalgicznych melodii i elektryzujacej rozrywki. Od zywiotowych
rytméw Chucka Berry'ego po zarazliwy urok The Wonders, The Dreamboats oferuja
powrét do ztotej ery rock'n'rolla, ktéry sprawi, ze na nowo zakochasz sie w tych kla-
sycznych utworach. Poczuj urok i elektryzujaca energie, przywodzaca na mysl ikony
takie jak Elvis Presley, Chuck Berry, The Beatles, Buddy Holly i wielu innych, ozywione
przez tych charyzmatycznych wykonawcow.”

® Bytem na nich w walentynkowy wieczor w Living Art Centre. Kapela jest z Mississauga
ale teraz juz z Kalifornii. Odzywcze podejscie do Rock”n"Rolla z lat 50.i 60. (S.R.)
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Euro Market

DACHYAMETAIC

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski

2 Nowoczesny system blachodachéwek

iinnych krajow europejskich
i pOIonijna prasa ZADZWON DZISIAJ
wysytka paczek do Polski Toll free: 1.833.377.9393

Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY
GORACY BU FET ! ! ! 1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
3480 Fairview St. Burlington Poniedziatek - piatek

9:00 do 17:00

(905) 333'5 831 www.londonecometal.com
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Ta pigta

Pola Wisniewska, cho¢ od pewnego czasu
ograniczyta obecnos¢ w mediach spotecz-
nosciowych, uwaznie $ledzi komentarze in-
ternautow i odpowiada na ich pytania, nie
ujawniajac jednak powoddéw kryzysu w
swoim matzenstwie z Michatem Wisniew-
skim.

Nie od dzi$ wiadomo, ze zycie prywatne
Michata Wisniewskiego dostarcza mediom
wielu tematéw. Lider zespotu Ich Troje ma
na koncie pie¢ matzenstw i szdstke dzieci.
Dwoje najmtodszych to owoc zwigzku z
Pola, ktéra wychowuje tez czwérke pociech
z poprzedniego zwiazku.

Ostatnio coraz czeéciej mowi sie o kryzy-
sie w ich relacji. Sam piosenkarz opowie-
dziat o trudnych chwilach podczas spec-
jalnego panelu, ktérego zapis trafit na jego
kanat na YouTube.

Mamy bardzo powazny kryzys w zwiazku,
bo nie spedzamy ze sobg czasu. Co ja moge
zrobic¢ dla mojej zony? Ja ja moge wystac
na wakacje. Ona sama z czwérkg dzieci
pojechata na wakacje - powiedziat.

Pola Wisniewska od pewnego czasu
ograniczyta aktywnos¢ w mediach spotecz-
nosciowych, co tylko podsycito plotki. Zapy-
tana o powdd, odpowiedziata enigma-
tycznie, sugerujac, ze decyzja wynika z
powazniejszych probleméw. W sobote jed-
nak uchylita rabka tajemnicy i podzielita sie
swoimi odczuciami wobec wylewnosci
meza.

Napisze tylko, ze przypominaja mi sie lata
dziewiecdziesigte i komunikator gadu-
gadu, gdzie zostawiato sie celowo cytaty ...
tylko po to, by wszyscy widzieli. Wtedy to
byto $mieszne, ale wtedy mielismy po 13
lat.

Wyglada na to, ze mimo ograniczonej
aktywnosci w mediach spotecznosciowych
Pola wcigz zaglada na swoj profil i $ledzi ko-
mentarze internautéw, zwlaszcza pod ostat-
nim postem zatytutowanym: "Pamietaj, ze

Czytasz PULS
wiesz wiecej

koniec to tylko inna forma poczatku”, co cie-
kawe, polubionym  przez  Michata
Wisniewskiego. Na wiekszos¢ z nich od-
powiada. Nawet jesli nie s3 przychylne.

Pani Polu, niby taka inteligentna, madra,
przewidujaca, a jednak wpadta Pani w to
samo szambo, co wezesniejsze kobiety. Dla
Michata to kolejny etap w zyciu, a dla Pani?
- zapytata internautka.

Wychodzi Pani z btednych zatozen-
odpisata jej Pola.

Ksigze i Ksiezna
wspotczuja otiarom

Ksigze William i ksiezna Kate odniesli sie
publicznie do sprawy, ktéra od lat rzuca cien
na brytyjska rodzine krélewska.

Cho¢ wiele faktéw byto znanych juz
wczesniej, nowe informacje odéwiezyty
debate na temat dawnych kontaktéw towa-
rzyskich ksiecia Andrzeja z Jeefrey'em Ep-
steinem, jak rdwniez tego ostatniego z
osobami powigzanymi z brytyjska monar-
chia.

W tym kontekscie wyjatkowo wymowne
okazato sie stanowisko ksiecia Williama i
ksieznej Kate. Zwykle powsciagliwi w ko-
mentowaniu spraw budzacych kontrow-
ersje, tym razem zdecydowali sie na jasny
przekaz.

Rzecznik pary podkreslit, ze ksigze i
ksiezna sa "gleboko zaniepokojeni”
nowymi ustaleniami i ze ich uwaga pozos-
taje skupiona na osobach poszkodowa-
nych.

"Moge potwierdzic, ze ksiaze i ksiezniczka
s gteboko zaniepokojeni kolejnymi rewe-
lacjami. Ich myéli nadal skupiaja sie na ofi-
arach" - powiedziat rzecznik ksiazecej pary.

To pierwszy raz, gdy William i Kate pub-
licznie odniesli sie do tej sprawy. Ich
wypowiedZ wpisuje sie w szerszy ton, jaki
od pewnego czasu przyjmuje Patac Buck-
ingham. To jednoznaczne odcigcie sie od
wszelkich dziatan i relacji, ktére mogtyby
budzi¢ watpliwosci natury etycznej.

Szczeg6lng uwage opinii publicznej od
|at przyciaga postac ksiecia Andrzeja, brata
kréla Karola lll. Jego dawne relacje towarzy-

skie z Jeffreyem Epsteinem byly przedmio-
tem licznych publikacji i analiz medialnych.

W zwiazku z tym pojawity sie réwniez
oskarzenia formutowane przez Virginie Gi-
uffre, jedng z ofiar Epsteina.

Ksigze Andrzej konsekwentnie zaprzeczat
tym zarzutom, a sprawa zakofczyta sie w
2022 roku ugoda finansowa, bez formal-
nego rozstrzygniecia sadowego co do winy.

W odpowiedzi na narastajace kontrow-
ersje krélowa Elzbieta Il najpierw odebrata
ksieciu Andrzejowi patronaty krélewskie,
tytuty wojskowe oraz mozliwos¢ uzywania
tytutu Jego Krélewskiej Wysokosci.

W kolejnym kroku juz po $mierci krélo-
wej, gdy tron objat jej syn - krél Karol 111, to
on zdecydowat o dalszym ograniczeniu
jego roli w zyciu publicznym, odsuwajac go
catkowicie od oficjalnych obowigzkéw i
symbolicznie zamykajac ten rozdziat wize-
runkowy monarchii.

"Ich Krélewskie Mosci pragna jasno dac
do zrozumienia, ze ich mysli i najszczersze
wyrazy wspotczucia s3 i pozostana z ofia-
rami i osobami, ktére przezyty wszelkie
formy naduzy¢" - gtosi oswiadczenie Patacu
Buckingham z tamtego czasu.

Postawa Williama i Kate wobec tej sytu-
acji od dawna byta odbierana jako jednoz-
naczna. Para ksigzeca konsekwentnie
koncentruje sie na budowaniu nowoczes-
nego, transparentnego wizerunku rodziny
krélewskiej, opartego na stuzbie pub-
licznej, odpowiedzialnosci i wrazliwosci
spotecznej.

Wich najnowszym o$wiadczeniu nie ma
miejsca na polityke czy rodzinne niuanse,
jest natomiast wyrazny akcent empatii
wobec ofiar oraz dystans wobec wydarzen,
ktore podkopaty zaufanie do instytucji
monarchii.

W ten sposob William i Kate nie tylko
reaguja na biezace doniesienia, ale réwniez
podkreslaja kierunek, w jakim chca
prowadzi¢ przysztos¢ brytyjskiej rodziny
krélewskiej z dala od dawnych kontrow-
ersji, a blizej wartosci, ktore majg dzis kluc-
zowe znaczenie dla opinii publicznej.

Z pienigdzmi zrobi jedno

Rafat Brzoska - przedsiebiorca mimo
odwaznego ruchu ma rece petne roboty, a
milionowe $rodki z pewnoscia mu sie
przydadza.

Zdecydowat sie na transakcje, ktdra
wstrzasneta ludZmi. Firma InPost zostanie
przekazana w rece miedzynarodowego
konsorcjum, a przedsiebiorca zachowa je-
dynie 16 procent udziatéw.

Transakcja zaktada zakup wszystkich akcji
po 15,60 euro za sztuke, co wycenia spétke
na okoto 7,8 miliarda euro.

Jak sie okazuje, mimo tak powaznej
transakcji Brzoska nie planuje emerytury.

Biznesmen zawsze byt zainteresowany
technologiami i startupami. Gigantyczne
srodki pozwolg mu na dalszy rozwé;.

Brzoska jest Swiadom, ze wywotat
ogromne emocje w wielu ludziach w kraju.
Thumy martwia sie, czy InPost nie zacznie
zaniedbywac swoich klientéw. Rafat jest pe-
wien swego i dlatego wydat oswiadczenie.

"Wspétpraca zinwestorami finansowymi
i strategicznymi zrzeszonymi w Konsorc-
jum, doskonale znajg nasza dziatalnos¢
oraz specyfike branzy i ktérzy maja horyzont
inwestycyjny pozwalajacy na budowanie
wartosci w dtugim okresie.

Zapewni nam to dostep do wiedzy,
stabilnosci i zasobdéw niezbednych do wy-
korzystania sprzyjajacych trendéw ryn-
kowych" - gwarantowat w sieci.

Rafat Brzoska chce, aby transakcja
umozliwita dotarcie do wiekszej liczby
klientow.

"Wspdlnie wzmocnimy naszg sie¢ i do-
trzemy do wigkszej liczby konsumentéw,
oferujac szybkie i elastyczne opcje dostaw
oraz kontynuujac jednocze$nie redefinicje
europejskiego sektora e-commerce. Co
wazne, pozostaje w petni zaangazowany w
kierowanie Grupa InPost.

Nasza gtéwna siedziba, kadra
zarzadzajaca oraz kluczowe kompetencje
innowacyjne pozostang w Polsce, ktdra
nadal bedzie stanowi¢ centrum realizacji
skutecznej strategii Grupy" - zapewnit.

Brzoska nie wycofuje sie z firmy. Nadal
ma zamiar bra¢ czynny udziat w poprawia-
niu ustug i satysfakcjonowaniu klientow.

"Wierze, ze przy wsparciu partneréw
mozemy w petni uwolni¢ potencjat InPost
i dalej wzmacniac nasza pozycje wiodacego
dostawcy  innowacyjnych  ustug"
zakonczyt.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

www.puls-toronto.com
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: swieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze © polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
e inne polskie produkty i wiele wigce;...

PONIEDZIALKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - Sroda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:

facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez

SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach
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ORYGINALNY
WARECKI STRONG

BOGACTWO
SVIAKU

* %k &k P K Kk Kk

-
Z POLACZENIA

DWOCH GATUNKOW
JECZMIENIA
JASNEGO PILZNENSKIEGO
|
CIEMNEGO PRAZONEGO

Piwo Warka Strong charakteryzuje sie gteboko z%Jcista
barwg i oryginalnym stodowo-chmielowym smakiem.
Piwo Warka Strong dostepne jest w sklepach LCBO

oraz w wyselekcjonowanych supermarketach.




