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Idealne mie¢jsce na:

V' chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

z.mﬂm WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!
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Mississauga
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Stowo wstepne

Znalezli sposob

W dalekim lesie skrzyknely sie zwierzeta

"Ten tobuz skunks nas jeszcze popamieta”
Nie dos¢, ze na wszystkich w naszym lesie knuje
To jeszcze podstepnie wszystkich podsikuje.

Mysli, ze mu w tym lesie wszystko wolno
Podobno nawet zniewolit matg myszke polng 7 A
Z kolega kretem, ktory $lepy przeciez, jest nikim O .

Ganiat po calym lesie nieletnie kréliki. .

A szanowng wielodzietng rodzine liska

Chce wywali¢ bezczelnie z cieptego legowiska
Wiewi6rkom grozi, ze jak sie nie wyniosa

To je pozbawi pazurkéw i ze je pusci boso.

Nie boi sie tosia, jelenia ani niedzwiedzia
"Mozecie mi wszyscy skoczy¢" kiedys powiedziat
Troche sie boi ostrych kolcdw jezozwierza
Dlatego mniej przesladuje tego tadnego zwierza.

Niestety ten skunks wredny, chociaz nie duzy
Ma stado wilkéw wiernych co mu pilnie stuzy
| co ten Smierdziel kaze, robig bez gadania

Bo im przeciez ta paskuda jedzenie nagania.

Az wreszcie, jak stynna lisia TVFox podata
Zwierzyna na kongresie wszystkie sity zebrata
Ztapata dziada skunksa, zagnata do nory
| jednym ruchem wycieta mu $mierdzace walory.

Z wielu puszcz i laséw Swiata przyszly gratulacje
Nawet misie polarne z dalekiej Grenlandii wznosity owacje
Bo teraz skunks z kretem juz bez cuchnacej broni

Moze tylko po polu golfowym od dziury do dziury gonic.

z pozdrowieniem styczniowym - red.nacz. Piotr Hoffmann

UBEZPIECZENIA

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokow od plazy. Dom oferuje idealng réwnowage
miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka 50x138. Fantastycznie wyremon-
towany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca plyty gipsowo-kartonowe, izolacje, oswietlenie punk-
towe, zmodernizowana kuchnie i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sie cieptem kominka i bliskoscia
udogodnien, takich jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lo-
kalne restauracje. Zaledwie krétka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantastyczna okazja
do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od codziennosci. Cena $649,800

jakies ograniczenia dotyczace jego dziatan na arenie miedzynarodowe;

na swojej platformie Truth Social

Gavina Newsom'a do Europy

"Jest jedna rzecz. Moja wiasna moralnos¢. Moje wtasne zdanie. To jedyna rzecz, ktéra moze mnie powstrzymac" - Donald Trump na pytanie, czy uznaje
"NATO powinno powiedzie¢ Danii, Zeby natychmiast sie stamtad wyniosta. Dwa zaprzegi psow nie wystarcza, tylko USA sg w stanie obronic"
Trump zdenerwowany po rozmowach w Biatym Domu z delegacja Danii i Grenlandii

"Gdyby nie ja, NATO juz by nie istniato!!! Zostatoby pogrzebane w popiofach historii. To smutne, ale prawdziwe!!!" - Donald Trump w miniony wtorek

"Z Donaldem Trumpem nie ma miejsca na dyplomacje - jest jak T-Rex, albo sie z nim sprzymierzysz, albo cig pozre" - apel gubernatora Kalifornii

-Donald
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H&\\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

Reliable quuldatlon Centre

"ISUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators e Stoves

Great selection of new, scrach, and S O‘lﬂ/
dent appliances at discount prices!

40% off
50% off

) g £
5| = 3
Dundas St.East _

Tel. 416-873-2030
www.rlccentre.com
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WIADOMOSCI Z KANADY

Nasze samoloty tez lecg na Grenlandie

"Samoloty Dowddztwa Obrony Pétnocnoamerykanskiej
Przestrzeni Powietrznej i Kosmicznej wkrétce przybeda do
bazy Sit Kosmicznych Pituffik na Grenlandii. Jest to czes¢ pla-
nowanych wezeéniej dziatan, realizowanych w zgodzie z
wtadzami Danii i Grenlandii. Nie jest jednak jasne, jakie sa-
moloty wystano na wyspe, po co i oraz jakiego rodzaju misje
maja one wykonywac.

"Samoloty Dowddztwa Obrony Pétnocnoamerykanskiej
Przestrzeni Powietrznej i Kosmicznej (NORAD) wkrdtce
przybeda do bazy Sit Kosmicznych Pituffik na Grenlandii.
Wraz z samolotami dziatajacymi z baz w kontynentalnych Sta-
nach Zjednoczonych i Kanadzie, beda one wspierac rézne, od
dawna planowane dziatania NORAD, bazujgc na trwatej
wspotpracy obronnej miedzy Stanami Zjednoczonymi i
Kanada, a takze Krélestwem Danii.

NORAD zaznaczyto przy tym, ze ruch wojsk zostat skoordy-
nowany z wtadzami Danii, a rzad Grenlandii zostat poinform-
owany o tych planach.

"NORAD rutynowo prowadzi ciggte, rozproszone operacje
na rzecz obrony Ameryki Pétnocnej, w jednym lub wszystkich
trzech regionach NORAD (Alasce, Kanadzie i kontynentalnych
Stanach Zjednoczonych)".

Przypomnijmy, ze NORAD to dowddztwo ztozone z wojsk
USA i Kanady, ktérego zadaniem jest obrona
pétnocnoamerykanskiej przestrzeni powietrznej i wezesne
ostrzeganie przed zagrozeniami.

Ostatnim dziataniem NORAD na Grenlandii, o ktérym pub-
licznie informowato dowddztwo, byty amerykansko-duriskie
¢wiczenia w Pituffik w pazdzierniku 2025 r. Manewry miaty

wéwczas zademonstrowa¢ mozliwosci “szybkiego roz-
mieszczenia sit i zaangazowania na rzecz bezpieczerstwa Ark-
tyki". Mimo zapewnien o rutynowym charakterze wystania
samolotéw, dochodzi do niego w kontekécie podwyzszonych
napie¢ miedzy USA, Grenlandia i Danig, spowodowanych
roszczeniami prezydenta USA Donalda Trumpa do pozyskania
Grenlandii.

Uscisneli sobie dtonie

Premier Kanady Mark Carney wydat oswiadczenie - Chiny
i Kanada zawarty wstepne porozumienie, znoszace bariery
handlowe. Chiny otworzg sie na kanadyjskie produkty rolne,
a Kanada przyjmie pokazny kontyngent chifiskich "elektry-
kow".

Chiny i Kanada zawarty wstepne porozumienie, znoszace
bariery handlowe, w tym w sprawie obnizki cet na kana-
dyjskie produkty rolne i otwarcie Kanady na chifskie auta
elektryczne - poinformowat w piatek premier Mark Carney po
spotkaniu z chifskim przywddca Xi Jinpingiem. Liderzy za-
powiedzieli "nowe partnerstwo".

-To stosunki, ktdre przez niemal dekade byty odlegte i nie-
pewne. Zaczelismy kalibrowa¢ od nowa nasze relacje z Chi-
nami w sposob strategiczny, pragmatyczny i zdecydowany -
ocenit Carney. Szef kanadyjskiego rzadu podkreslit, ze cho¢
Ottawa i Pekin réznig sie w wielu kwestiach, to dialog stat sie
"szczery i konsekwentny", co czyni relacje "bardzie]
przewidywalng". Zaznaczyt jednoczesnie, ze relacje z USA s3
"znacznie bardziej wieloaspektowe i szersze".

W ramach odwilzy gospodarczej Ottawa zgodzita sie na
wpuszczenie na rynek 49 tys. chinskich pojazdéw elek-
trycznych objetych preferencyjna stawka celng 6,1 proc. Pekin
zobowigzat sie do obnizenia od 1 marca cet na kanadyjski rze-

pak do okoto 15 proc. oraz zniesienia "dyskryminacyjnych
taryf" na groch, homary i kraby.

Carney potwierdzit, ze Kanada podtrzymuje polityke "jed-
nych Chin", zaznaczajac jednak, ze w kwestii zagranicznych
ingerencji wyznaczyt Pekinowi wyrazne "czerwone linie".

Pierwsza od wielu lat wizyta kanadyjskiego premiera w Pe-
kinieTo pierwsza wizyta szefa kanadyjskiego rzadu w Chinach
od 2017 roku. Relacje Ottawy z Pekinem byty w ostatniej
dekadzie chtodne, m.in. z powodu aresztowania dyrektor fi-
nansowej Huawei i uwiezienia przez Chiny w ramach retorsji
dwdch kanadyjskich obywateli, a takze oskarzen ze strony Ka-
nady o chifiskg ingerencje w procesy wyborcze. W 2024 r. Ka-
nada wprowadzita 100-proc. cta na chifiskie samochody
elektryczne, stal i aluminium, za$ Chiny w marcu 2025 r.
wprowadzity cta m.in. na wieprzowing, za$ w sierpniu ogtosity
cta antydumpingowe na import kanadyjskiego rzepaku.

Obecne zblizenie nastepuje w obliczu rosnacych napie¢
handlowych Kanady i ChRL ze Stanami Zjednoczonymi.

Chiny s3 drugim co do wielkosci partnerem handlowym
Kanady.

=

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

. LUKMEDIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na rynku
o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA
e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD
e Skrzyneczki dziatajg we wszystkich krajach Swiata Fd

obaczysy ra; .
' Tel: 365-777-6168 20kochasz na ata

Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

www.LukmediaToronto.com
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

7@ \[[0)\'/Sl Przekonaj sie osobiscie o jakosci naszych ustug  BRALCKALAY AL
ARCHIWUM Y Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale |Jf 7 days a week
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Kuba nad przepascia

Po odcieciu wenezuelskiej "kropléwki" Kuba
najpewniej nie zdofa sie juz wydzwignac z
zapasci. Iskra zapalng moga by¢ gwattowne
rozruchy, gdyz Kubariczycy nie s juz zdolni do
dalszych wyrzeczen.

Przez wiele dekad USA utrzymywaty em-
bargo gospodarcze wobec Kuby, ktére jednak
nie przynosito zadnego skutku. Obecnie sytu-
acja jest zupetnie inna. Wezesniej Kuba byta
na garnuszku ZSRR i bloku panstw komunis-
tycznych. Pézniej Rosja kontynuowata sow-
ieckie wsparcie militarne dla Kuby, a role
sponsora przejeta Wenezuela. Zaangazowana
jednak od kilku lat w wojne z Ukraing Rosja
nie ma mozliwoéci prowadzic tzw. proxy war
wobec USA, czyli wykorzystywac takie kraje jak
Wenezuela, Kuba czy Nikaragua w roli stra-
szaka. Ponadto ogtoszona w grudniu ub.r.
przez administracje waszyngtoriska Strategia
Bezpieczeristwa Narodowego USA wyklucza
mozliwo$¢ utrzymywania przez Rosje jakich-
kolwiek przyczétkow militarnych na pétkuli za-
chodniej, ktéra ma by¢ wylaczng strefa
wptywéw USA. W tej sytuacji Kuba nie stwarza
wiekszego zagrozenia dla USA z wyjatkiem
moze nielegalnej emigracji. W odrdéznieniu od
Wenezueli Kuba nie ma az tak duzych zaso-
béw mineralnych, na ktérych mogtoby zaleze¢
USA. Sekretarz Stanu Marco Rubio, dziecko
kubanskich emigrantéw, zapytany o ame-
rykaniska interwencje na Kubie powiedziat, ze
rezim w Hawanie "ma ogromny problem".
Donald Trump nie owija w bawetne - Wez-

miemy Kube bez wysitku, bo ten kraj nie ma
samodzielnej racji bytu. Odetniemy pieniadze
i wenezuelska rope i taki bedzie koniecTrump
wezwat Hawane do ,zawarcia uktadu” z
Waszyngtonem, ,zanim bedzie za p6zno”.

Wegrzy nie popieraja

- Przysztos¢ Grenlandii nie jest problemem
Unii Europejskiej - stwierdzit minister spraw
zagranicznych Wegier Peter Szijarto. Jak
dodat polityk z obozu Viktora Orbana, jego kraj
"zasygnalizowal, iz nie poprze wspdlnego
o$wiadczenia UE w tej sprawie". Tymczasem
zakusy Donalda Trumpa

Przewodniczacy Rady Europejskiej Antonio
Costa napisat, ze paistwa Wspdlnoty
jednomyslnie popieraja Danie i Grenlandie i
s3 gotowe broni¢ sie przed wszelkimi formami
przymusu.

Donald Trump zapowiedziat wprowadzenie
cet na towary z o$miu krajéw europejskich w
zwigzku z planami zakupu Grenlandii.
Uwazamy, ze jest to kwestia dwustronna, ktéra
mozna rozwigza¢ poprzez rozmowy miedzy
stronami. Nie sadze, zeby byta to kwestia Unii
Europejskiej - powiedziat Peter Szijjarto
podczas briefingu w stolicy Czech.

Z kolei przewodniczacy Rady Europejskiej
Antonio Costa napisat w niedziele w mediach
spotecznosciowych, ze panstwa Wspdlnoty
jednomyslnie popieraja Danie i Grenlandie
(kraje NATO) i sa gotowe "bronic sie przed
wszelkimi formami przymusu".

DonaldTrump skierowat swoja grozbe
wobec o$miu panstw, ktére zadeklarowaty
udziat w  symbolicznych  ¢wiczeniach

wojskowych na wyspie, bedacej autono-
micznym terytorium Danii. Chodzi o Szwecje,
Finlandie, Norwegie, Danie, Wielka Brytanie,
Niemcy, Francje i Holandie.

Trump po raz pierwszy méwit o mozliwych
planach przejecia kontroli nad Grenlandia w
2019 r., w czasie swej pierwszej kadendji
prezydenckiej. Wowczas jego retoryka byta
fagodniejsza i ograniczata sie do mozliwego
zakupu wyspy. Propozycje te szybko odrzucity
dunskie i grenlandzkie wtadze. "Grenlandia
nie jest do kupienia" - mowia jej obywatele i
rzad dunski.

Prezydent zaostrzyt podejécie po inauguracji
drugiej kadencji w 2025 r. Zaczat argumen-
towac, ze wyspa jest potrzebna Stanom Zjed-
noczonym ze wzgledéw strategicznych i
bezpieczehstwa narodowego (w domysle
catego $wiata ze wzgledu na bogactwa natu-
ralne ktdrej kryje), wskazujac na rosnaca
obecno$¢ Rosji i Chin w Arktyce.

Dania wysyta wigcej wojsk

Dania wzmacnia swojg obecnos¢ wojskowa
na Grenlandii. Zotnierze rozpoczeli ¢wiczenia
w skrajnie trudnych warunkach Arktyki. Roz-
mieszczenie wojsk ma charakter dtugotermi-
nowy i zbiega sie z narastajaca presja poli-
tyczna wokot strategicznie potozonej wyspy
oraz ostrymi wypowiedziami Donalda Trumpa.

Duriskie Dowddztwo Obrony (FKO) poinfor-
mowato o rozmieszczeniu zotnierzy na Gren-
landii w ramach ¢wiczen wojskowych. Jak
podkreslono w komunikacie, Zotnierze musza
tam trenowac walke w mrozie, silnym wietrze
i gtebokim $niegu, czyli w warunkach catko-

wicie odmiennych od tych, do ktérych s3
przyzwyczajeni

Szef duriskiego resortu obrony nie kryt kry-
tyki wobec grézb Trumpa, dotyczacych Gren-
landii, okre$lajac je jako "naprawde, naprawde
bolesne". Jednoczesnie zaznaczyt, ze Europa
nie moze pozwoli¢ sobie na zerwanie relacji z
USA.

- Jesli Amerykanie wycofaliby sie z NATO,
staneliby$my przed ogromnym wyzwaniem.
To takze powdd, by Europa brata na siebie
wiekszg odpowiedzialnos¢ - ocenit Lund
Poulsen.Najwyzszy dowddca wojskowy Danii
w Arktyce, generat dywizji Soren Andersen,
przekazat, ze okoto 100 zotnierzy juz wezesniej
przybyto do Nuuk, stolicy Grenlandii, a po-
dobna liczha zostata rozmieszczona w zachod-
niej czesci wyspy. Wojsko bierze udziat w
manewrach pod kryptonimem "Arctic Endu-
rance". Gen. Andersen podkreslit, ze Arktyka
zyskuje coraz wigksze znaczenie strategiczne,
a Dania musi by¢ gotowa na rézne scenari-
usze. Jednocze$nie Kopenhaga zwrdcita sie do
NATO z propozycja zorganizowania misji so-
juszniczej na Grenlandii. Duiski minister
obrony Troels Lund Poulsen poinformowat o
tym po spotkaniu z sekretarzem generalnym
NATO Markiem Ruttem w Brukseli. -
Zaproponowalismy taka misje i sekretarz gen-
eralny to odnotowat - powiedziat.

Dunscy zotnierze nie wrdca szybko do kraju.
Gen. Andersen zapowiedzial, ze misja na
Grenlandii moze potrwac rok, a nawet dwa
lata i bedzie realizowana we wspotpracy z
wojskami sojuszniczymi.

studiopuls2020@gmail.com
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"Salomonowe" wyjicie

Sejm na ostatnim posiedzeniu przyjat po-
prawki Senatu do ustawy budzetowej na
2026 r. i zakonczyt prace nad tym aktem
prawnym. W ostatni wtorek ustawa
budzetowa trafita do Kancelarii Prezydenta
Karola Nawrockiego. Zgodnie z konstytucja
prezydent miat 7 dni na decyzje ws.
budzetu. Zgodnie z prawem, prezydent
moze podpisa¢ ustawe budzetowg lub
skierowa¢ ja do Trybunatu Konstytucyj-
nego; nie moze zawetowa¢ ustawy bud-
zetowe).

W poniedziatek Karol Nawrocki poinfor-
mowal, ze podpisat ustawe budzetowa na
2026 1., ale skierowat jg do Trybunatu Kon-
stytucyjnego w trybie kontroli nastepcze;.
"Na moje biurko trafita ustawa budzetowa.
Zgodnie z Konstytucja prezydent nie moze
jej zawetowac" - przyznat wprost prezydent
na samym poczatku opublikowanego na-
grania.

"To budzet oparty na gigantycznym
zadtuzeniu. Zadtuzeniu, ktére w zaden spo-
s6b nie przektada sie na lepsze zycie oby-
wateli" - przekazat Karol Nawrocki i dodat,
ze "co trzecia wydawana ztotéwka pochodzi

zdtugu, to znaczy, ze jest wydawana na kre-
dyt".

Na nagraniu, gdzie Karol Nawrocki
ujawnit podjeta decyzje w sprawie budzetu
kraju pada wiele oskarzen pod adresem
rzadu Donalda Tuska. "Ten budzet to budzet
niezrealizowanych obietnic. Nie ma
podwyzszenia kwoty wolnej od podatkdw,
nie ma podwadjnej waloryzacji emerytur.
Planowana waloryzacja bedzie najnizsza od
lat. Przedsiebiorcy zaptacg wyzsze sktadki,
cho¢ obiecywano im cos innego" - wyliczat
prezydent.

"Szanowni Paistwo, mimo mojej kry-
tycznej opinii na temat tego budzetu, Kon-
stytucja nie daje mi prawa go zawetowac.
Biorac pod uwage wszystkie przedstawione
argumenty i kompetencje ktore posiadam,
zdecydowatem sie podpisa¢ Ustawe
budzetowg, ale jednoczesnie kierujq jg w
trybie kontroli nastepczej do Trybunatu
Konstytucyjnego" - wskazat wprost pod ko-
niec opublikowanego nagrania Karol Naw-
rocki. Dodat, ze zdecydowat sie na ten ruch,
gdyz podpisanie ustawy budzetowej jest
konieczne dla zachowania stabilnosci
panistwa. Karol Nawrocki podkreslit jednak,
ze dokument zostaje zatwierdzony, a
jednoczesnie skierowany do Trybunatu
Konstytucyjnego,  aby  zabezpieczy¢

przyszto$c Polski. (Skierowanie ustawy do
TK; to polityczny teatr bez realnych skutkéw
-opinia ekonomistéw i ministra finanséw).

Prezydent w odezwie do Polakéw
wskazat, ze w jego opinii brak budzetu nie
rozwiazatby zadnego z probleméw, z kté-
rymi obecnie mierzy sie pafstwo. Karol
Nawrocki wyjasnit réwniez, ze gdyby podiat
inng decyzje, to wowczas sytuacja
budzetowa kraju mogtaby stanowic realne
zagrozenie dla stabilnosci i przewidywal-
nosci funkcjonowania instytucji pub-
licznych.

"Niepodpisanie ustawy budzetowej nie
naprawi sposobu rzadzenia" - dodat prezy-
dent. "Rok 2026 bedzie wyjatkowy z jeszcze
jednego powodu.To pierwszy rok, w ktérym
Ministerstwo Finanséw otwarcie zaktada
przekroczenie 60 proc. zadtuzenia w sto-
sunku do PKB obliczanego wedtug
przyjetych miedzynarodowych standar-
déw" - wskazywat Karol Nawrocki w ko-
lejnej uwadze skierowanej w strone rzadu
Donalda Tuska.

Ustawa budzetowa podpisana, ale trafi
do Trybunatu Konstytucyjnego. Co to oz-
nacza?

Podpisanie ustawy budzetowej przez
prezydenta oznacza zakoficzenie procesu
legislacyjnego i wejécie ustawy w zycie po

jej ogtoszeniu w Dzienniku Ustaw. W przy-
padku budzetu panstwa ma to szczegélne
znaczenie, bo zapewnia ciggtosc finansow-
ania panstwa, od wyptat $wiadczen, przez
pensje w sferze budzetowej, po funkcjo-
nowanie administracji. Na tym etapie us-
tawa jest juz obowigzujacym prawem i
moze by¢ normalnie wykonywana.

Kontrola nastepcza TK nie wstrzymuje
dziatania ustawy. Budzet obowiazuje i jest
realizowany tak dtugo, jak dtugo Trybunat
Konstytucyjny nie wyda orzeczenia.
Postepowanie przed TK toczy sie
niezaleznie od biezacego funkcjonowania
panstwa i moze trwa¢ miesigce. W tym cza-
sie rzad dziata w oparciu o przyjety budzet,
a obywatele nie odczuwajg skutkéw
samego skierowania ustawy do Trybunatu.

Jezeli Trybunat Konstytucyjny uzna, ze
niektdre przepisy ustawy budzetowej sg
niezgodne z Konstytucja, skutki zaleza od
tresci wyroku. TK moze uchyli¢ zakwestio-
nowane regulacje albo odroczy¢ utrate ich
mocy, dajac ustawodawcy czas na popra-
wienie prawa. Dopiero takie orzeczenie
wywotuje realne skutki prawne, samo
ztozenie wniosku przez prezydenta ich nie
powoduje.

www.puls-toronto.com
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty s3 okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmieni¢ bez uprzedniego

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Koniec hegemonii USA. Cztery kraje nowymi mocarstwami

Do gtebokiego przygnebienia obywatelskiego dopro-
wadza mnie obserwacja polskiej polityki, ktéra pomimo
tego, co sie dzieje, przypomina bal na Titanicu. Jak
nazwaliby$my gospodarza domu, ktéry widzac pozar
ogarniajacy przybytek sasiada i zblizajacy sie do jego
wtasnego, pitby drinki i zazywat relaksu? Tak dzi$ dziata
polska klasa polityczna. Wykonuje dziatania w duzej
mierze pozorne. My sie wcigz narodowo nie przebu-
dzilismy ze snu o koricu historii - méwi Barttomiej Ra-
dziejewski, prezes Nowej Konfederacji, autor ksigzki
"Nowy porzadek globalny".

Przemystaw Szubartowicz: Jaka pan ma nazwe na to,
co sie dzieje w Swiecie, a co inni nazywaja kryzysem czy
przetomem?

Barttomiej Radziejewski: - To nowy porzadek swiatowy.
W latach 2008-2022 zylismy w okresie przejsciowym,
ktéry usmiercit dawny jednobiegunowy porzadek i
uksztattowat tad czterobiegunowy z dwoma super-
mocarstwami - Chinami i Stanami Zjednoczonymi - i
dwoma mocarstwami - Indiami i Rosja. Tylko ze ciggle
jeszcze jestesmy jak bohater filmow science fiction, ktory
do$wiadcza anomalii bycia jednoczesnie w dwdch
rownolegtych wszech$wiatach. Z jednej strony mamy
nowy porzadek Swiatowy, z drugiej ciggle wiele instytugj,

nawykdow, norm ze starego. Nowy porzadek $wiatowy sie
ksztattuje, krystalizuje, ujawnia swoje kolejne konsek-
wencje, destabilizujac nasze przyzwyczajenia, stare insty-
tucje i normy. To nowa normalno$¢, ktéra generuje
destabilizacje, a ta, na nowym wyzszym poziomie, jest
strukturalng cecha epoki wielobiegunowej.

Donald Trump jest skutkiem czy przyczyng?

- Bardziej skutkiem, cho¢ wywotuje tez wtasne konsek-
wencje, rzecz jasna. Stary porzadek charakteryzowata
strukturalna niestabilno$¢. Myslelismy, ze ten jednobieg-
unowy porzadek jest wiecznotrwaty. Tymczasem byt to
jeden z najbardziej krotkotrwatych i niestabilnych
porzadkéw w historii ludzkosci. Trwat krocej niz fad wer-
salski. Stany Zjednoczone, majac pozycje hegemona
Swiatowego, stworzyty bardzo specyficzng forme imperi-
alizmu, ktérg nazywam imperializmem idealistycznym
lub liberalnym. Opierat sie on na uniwersalnej ideologii
demokracji, kapitalizmu i praw cztowieka. Stany Zjednoc-
zone usitowaty przeksztatcac i organizowac $wiat wedtug
niej, czego apogeum byty interwencje w Iraku i Afganis-
tanie. A te zakonczyty sie kleska.

Pycha?

-Tak, pycha charakteryzowata postawe amerykarskg w
tamtym okresie. Amerykanie uwazali, ze majg tak duza
przewage nad kazdym graczem, ze moga robi¢, co chca.

Z drugiej strony ich pogon za pieniedzmi, widoczna w
szczegdInosci w Chinach, oznaczata, ze hodowali sobie
przysztego konkurenta. | tak oto doszlisSmy do sytuacji,
kiedy w okolicach 2008 roku na scene mocarstwowa
wrécity Chiny i Rosja. Rosja w Gruzji zamanifestowata, ze
znowu jest mocarstwem i nie musi sie liczy¢ z pomrukami
Swiata zachodniego. A Chiny z kryzysu finansowego, gdy
Zachdd ostabt, wyszty znacznie wzmocnione, podbijajac
gospodarczo swiat w réznych kierunkach. Juz wéwczas
narodzit sie system trojbiegunowy.

Rozmawiamy po interwencji Stanow Zjednoczonych w
Wenezueli, kryzys grenlandzki wisi na wtosku, mamy
niezakoriczong wojne w Ukrainie, a sytuacja w Iranie jest
niestabilna...

- To s3 wszystko symptomy krystalizacji nowego po-
rzadku Swiatowego, ktéry w ten sposéb ujawnia swoja
nature i konsekwencje. Z tej perspektywy wybor Trumpa
jest préba dostosowania ostabionego supermocarstwa
amerykanskiego do nowej rzeczywistosci poprzez bru-
talny powrdt Realpolitik. Za stabo zdajemy sobie w Euro-
pie sprawe z tego, jak bardzo Ameryka ostabta. Potega,
ktéra oddziatywata w latach poprzednich, w szczegéInosci
przed 2008 rokiem, dzisiaj w warunkach istnienia trzech
innych mocarstw jest po prostu dalece niewystarczajaca
do obstugi dawnych zobowiazah. gokorczenie na str.12
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Sukces? Nie dziekuje

Przez lata uczono nas, ze zycie to wyscig: wiecej,
szybciej, wyzej. Aby by¢ kim$, nalezato nieustannie
udowadnia¢ swoja wartos¢. Dzi$ jednak coraz czesciej
stychac ciche znuzenie t3 narracja. Nie jest to protest, nie
bunt, nie flagowe manifesty - raczej rezygnacja z wyscigu
jako miary sensu. Coraz wiecej ludzi méwi nie ,chce
wygrac", lecz ,chce mie¢ spokdj". Nie chodzi przy tym o le-
nistwo. To sygnat, ze socjologiczna mapa ambicji wyraznie
sie przesuneta.

Jeszcze niedawno definicja sukcesu byfa stosunkowo
fatwa do sprawdzenia: tytut, pensja, awans, dom, prestiz.
Dzi$ coraz wiecej 0s6b odpowiada na pytanie o aspiracje
inaczej — nie przez pryzmat statusu, lecz przez réwnowage
i sens. Globalne badania pokazuja, ze przedstawiciele
pokolen Z i milenialséw, mimo ze wciaz chcg sie uczy¢ i
rozwija¢ zawodowo, rzadziej stawiaja na pierwszym miej-
scu wspinanie sie po korporacyjnej drabinie. W
miedzynarodowej ankiecie jedynie 6 procent przedstawi-
cieli pokolenia Z uznato osiggniecie pozycji lidera za
gtéwny cel kariery, podczas gdy zdecydowana wigkszo$¢
wskazywata réwnoczesnie znaczenie pieniedzy, sensu i do-
brostanu.

Nie oznacza to braku ambicji, lecz jej redefinicje.
Przedsiebiorczosc, elastyczno$é, chec uczenia sie - tak. Kar-
iera jako cel sam w sobie - juz niekoniecznie. Ten trend
daje sie zauwazy¢ w codziennym zyciu. Coraz wigcej
mtodych os6b poszukuje pracy, ktéra pozwala zachowac
réwnowage miedzy zyciem osobistym a zawodowym, za-
miast takiej, ktéra pochtania czas, emocje i tozsamosc.

Na rynku pracy zjawisko to ma swoja nazwe: quiet quit-
ting, czyli cicha rezygnacja. Nie chodzi w nim o odejécie z
pracy, lecz o wycofanie sie z narracji ,wiecej za wszelka
cene”. Pracownicy wykonuja swoje obowiazki, ale nie
utozsamiajg sie z firmowa opowiescig o sukcesie. Nie
zostajg po godzinach, nie gonig za uznaniem - pracuja
doktadnie tyle, ile wynika z umowy. Taka postawa, cho¢
pozornie bierna, w rzeczywistosci wiele méwi o kondycji
wspdtczesnego rynku pracy.

Zjawisko to widac na co dzieA: w rozmowach, a jeszcze
czesciej w zachowaniach. W coworkingach, kawiarniach,
na platformach freelancowych. Mtodzi ludzie nie méwig
juz o swojej pracy jak o tozsamosci, lecz jak o srodku do
celu - celu, ktéry coraz rzadziej bywa kariera, a coraz
czedciej zyciem poza biurem. Coraz wiecej decyzji
dotyczacych Sciezki zawodowej uwzglednia dzi$ zdrowie
psychiczne i satysfakcje z codziennosci, a nie wylgcznie

wysoko$¢ pens;ji.

Ogromng role w tej zmianie odgrywaja media
spotecznosciowe, ktdre przez lata petnity funkcje niefor-
malnej gietdy sukcesow. Kazdy mégt zobaczy¢, kto jest
gdzie, z kim, za ile i jak wyglada jego zycie. Przez dtugi
czas ta nieustanna ekspozycja byta motorem aspiracji. Dzi$
coraz czedciej dziata jak Sciana. Zamiast mobilizowac,
przyttacza. Zamiast inspirowac, wywotuje zmeczenie.
Wedtug badan amerykanskiego Pew Research Center
ponad 60 procent mtodych dorostych przyznaje, ze media
spotecznosciowe sprawiaja, iz czesciej poréwnuja sie zin-
nymi, a niemal potowa méwi wprost, ze te poréwnania
obnizajg ich poczucie wtasnej wartosci.

Ten mechanizm jest prosty: jesli codziennie widzi sie
cudze zwyciestwa, trudno uwierzy¢ w sens wtasnej drogi.
Jesli sukces zawsze wyglada spektakularnie, zwykte zycie
zaczyna wydawac sie porazka. W takim $Swiecie rezygnacja
zZ wyscigu przestaje byc staboscia, a zaczyna by¢ forma sa-
moobrony. Coraz wigcej 0s6b ogranicza obecnos¢ w siedi,
usuwa aplikacje, nie dlatego, ze nie potrafi grac w te gre,
lecz dlatego, ze nie chce juz bra¢ w niej udziatu. To takze
jeden z powoddw, dla ktérych nowa definicja ambicji
brzmi dzi$ inaczej: mniej ,pokazac’, wiecej , przezyc".

Zmienia sie réwniez samo pojecie dorostosci. Przez
dekady oznaczato ono stabilnos¢, odpowiedzialnoéc,
przewidywalnos¢ i zgode na dlugoterminowe
zobowiazania. Dzi$ coraz czesciej dorostos¢ rozumiana jest
nie jako wytrwatos¢ w jednym modelu zycia, lecz jako
umiejetnosc¢ jego modyfikowania. Doroéli nie chcg juz
,Zaciska¢ zebow", chcg umiec sie wycofac. Nie chca trwac,
chcg mie¢ wybér. W tym sensie dojrzatos¢ przestaje
polega¢ na wytrzymywaniu, a zaczyna polega¢ na
uwaznosci wobec siebie.

Imienia sie takze jezyk, ktérym ludzie opisuja samych
siebie. Jeszcze niedawno klasyczne pytanie ,Czym sie
zajmujesz?" byto niemal tozsame z pytaniem o tozsamos¢.
Dzi$ coraz czedciej odpowiedzi brzmig: ,Rézne rzeczy”. ,Nie
definiuje sie praca”. ,To tylko etap”. Te krétkie frazy méwia
wiecej niz tysiac definicji sukcesu.

Ten trend nie dotyczy wytacznie mtodych. Coraz
liczniejsze s relacje osob w Srednim wieku, ktdre po la-
tach budowania kariery méwia: ,Nie chce juz walczy¢". Nie
oznacza to rezygnacji z zycia ani z planéw. Oznacza raczej
rewizje celu wyscigu. Po latach pytanie nie brzmi juz: ,Co
jeszcze moge osiggnac?”, lecz: ,Czy w ogéle chce w to
grac?”. Jedni nazywaja to kryzysem ambicji, inni — zmiang

priorytetow, jeszcze inni — nowg dojrzatoscia. Kazda z tych
perspektyw oddaje to samo zjawisko: oddzielanie sensu
od narracji sukcesu.

Psychologowie obserwuja, ze coraz wiecej ludzi zaczyna
rozréznia¢ dwa pojecia: ambicje jako che¢ wspinania sie
wyzej w strukturach spotecznych oraz aspiracje jako prag-
nienie osobistego rozwoju i dobrostanu. Coraz czgéciej to
wlasnie aspiracje staja sie realnym wyznacznikiem
zyciowych decyzji, bez potrzeby potwierdzania ich na
zewnatrz.

Proces ten ma konsekwencje nie tylko dla jednostek, ale
rowniez dla catego spoteczefistwa. Zmienia sie rynek
pracy, poniewaz pracownicy bardziej cenia elastycznosc i
sens pracy niz prestiz. Zmienia sie edukacja, poniewaz
mtodzi wybieraja kierunki, ktére daja im narzedzia do
2ycia, a nie jedynie portfolio. Zmienia sie takze kon-
sumpcja, poniewaz coraz rzadziej kupujemy to, co sygnal-
izuje sukces, a coraz czesciej to, co daje komfort i
znaczenie.

Nie jest to rewolucja z transparentami. To raczej milczaca
redefinicja oczekiwan wobec zycia. Nie chodzi o to, by
przesta¢ marzy¢. Chodzi o to, by przesta¢ mierzy¢ marzenia
cudzymi miarami.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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5-534-3511 | 0 e N ket ChrlsGawrys

WEASCICIEL®
Hillside Dr.S./Roman Ave./Hart Ri
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Pieknie odnowiony bungalow
(2,200 sf). Prof. wyk. piwnica
z osob.wej. Prywatne dwu-
poziomowe podwdrko, garaz.

416-706-1425
Chris Gawryé @

ELLIOT LAKE

Wyjatkowy apartam. z widok.na==
oronto i j.Ontario, 2m. parking £

Super udogodod. w bud. Blisko
plaza,parki,QEW,403,stacja GO.

416-995-7767 et
Piotr Woznowski" y

Apart. z ikonicznym widokiem
| igarazem, Super udogod.
w bud. Blisko CN Tower, Rogers’ .
_| Centre, nadbrzeze, TTC, sklepy.

416-995-7767
Piotr Woznowski"

Nowoczesny apart. z garazem
w centrum m. Super udogod.
w bud. Blisko nadbrzeze, TIC, & . &
sklepy, restauracje, rozrywka. L

. . -
416-995-7767 ) V

Piotr Woznowski"
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o2 00 . 585,000 =3 ) 3) 949,900
Solidny Townhouse z wysoka B HPieknie wyremont. nowoczesny
wyk. piwnica i podworkiem. —~ " | dom z garazem i sporym pod-
Blisko stacji metra, UPX, TTC, a workiem. Blisko szkoty, sklepy,
parkow, restauracji, sklepow. = % stacja GO, parki. Dobra lokaliz.
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| Duza dziatka z domem z bali

~Itaczacym wiejski charakter wraz
zZ nowoczesnoscig. Catoroczna
| rekreacja. Blisko Georgian Bay.

Uroczy catoroczny dom przy

cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 ;""j 647-291-6378 «
Chris Gawrys® Chris Gawrys® Chris Gawrys @ 'l Krystyna Grabowski
Moss Park P rindale ‘
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Elegancki dom z dala od zgiet-
| kumiasta z 3 garazami i fad-
| nym podwérkiem. Blisko skle-
py, parki, restauracje, hwys.

647-291-6378 «
Krystyna Grabowski

Dom z wyk. piwnicg, garazem
i ogrodzonym podwdrkiem.
Cicha ulica, blisko parki,
sklepy, szpital, 401, 407, 403.

416-970-7325
Dan Jolic”

OkaZJadIa |nwestorOW|dewe ~ 1 Odnowiona rezydencja przy I

loperéw. Dziatka w rejonie — " cichej i rodzinnej ul. Podwajny £ \
przysztego rozwoju miasta a garaz, ogrodz.podwdrko. Blisko -
d parkow, szkét, sklepow, QEW.

i planowanej stacji Moss Park. £
416-706-1425 647-997-6278 1l
Chris Gawrys* Daria Krajewski" A\ |
Whochy Tk

0ld Oakville
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Okazja do remontu lub przebu- Unikatowy, nowoczesny dom Oszatamiajaca, prof. wyremot. B8 INWESTYCJA! Duza dziatka
dowy! Dom na pigknej i duzej ﬁ po remoncie, na ogromnej |58 posiadtos¢ w stylu wiktoria- — | komercyjna 2,5ha blis.lotniska
(100x360ft) dziatce w prestizo- dziatce, przy prestizowej ulicy. %‘ fiskim z duzym garazem. a i sklepow wielkopow. Super

OAKVILLE

r

Blisko centrum. Unikat! lokalizacja oraz dojazd!

N 2167061425 @B 416-995-7767
Chris Gawrys® Piotr Woznowski"

wej i wygodnej lokalizacji. Mozliwy osobny apartament.

905-617-1277 905-483-4511
Mila Gawrysiak® Anna Czarnecka®

WWW.GOWESTREALTY.C
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Produkeja z Dystrybutor Dystrybucia | serwis Miszowy biznes Miszowny I:uznes
kamienia bworayw systemaw produkcyjmy produkcyjny
(Guelph)  sztucznych (GTA) alarmowych (GTA) [Cambridge)

[Orangeville)

SPRZEDANY SPHIEDAN"I’ SPHIEDAN"I" SPRZIEDANY SPRIEDANY

497934 BE745205

Hhbl03n

HEG 2467

Centrum  Warsztat nbrnhtu Warsztat CHC Drystrybutor | Spa medyczna
remontu domu  skrawaniem CHC (GTA) serwis narzedzi [GTA)
{Barrie) (GTA) [Cambridge)
SPRZEDANY SPRZEDANY SPRIEDANY SPHEE[}AN\" D ::"
A, :

Dystrybutor  Producent migsa Druharnla Produkcja miesa IESl-'.ﬁHU.I l!'.ﬂﬂ

kosmelykdw — 8- od 70+ lat (5% Ontarko) dla rwierzat ABY ZOBACTYC

commerce (GTA) (GTA) (Cobourg) AKTUALNE OFERTY

&) TRANSWORLD

o Madgaen & Azguinitany « Franchiss

MYSLISZ O SPRZEDAZY
BIZNESU?

Firmy, krdre przyciggaja kupujacych:
¥  Przychody roczne: $0.5-25 min

v Dobrze prowadzona ksiegowosd

v Potencjat wzrostu lub stabilne zyski
Branze, na ktdrych sie koncentrujemy:
v Produkcja | Dystrybucja | Ustugi

v'  Logistyka | Branze niszowe

Poufny proces sprzedazy prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO &L
647.946.2610 °
thaontario@wworld.com
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO

3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2x3
Independently owned and operoted

5998,000

E=a

51,540,000

51,400,000
= ,__ =0
SPRIEDANY
WARUNKOWD

R T

T Bl=
23T

SPRIEDANY
WARUNKOWO

= #L" 4

I‘FI:'r.-T'"'_J..'-' 86 #150248 #6708 551677

Dam aukeyjny Producent Centrum  Producent spragtu Sklep rowerowy
online  wystaw targowych serwisowania aut - A0 I SEFWISE
[GTA) [GTA) franczyza [GTA) [Orttawal [GTA)

$575,000 $550,000 $550,000 $440,000 $400,000
a. ' w7 =

SPRZEDANY
WARUNKOWO
NE| v

737932

WEASNIE
WYSTAWIONY

i

53519

H269923

Soerwis klimatyzacj Produkcjai  Biznessiyldowy | Firmaczyszezaca  Firma malarska —
dla truckdw Instalacia ekladzin poligraficeny  elewacje domdw - framczyza
1GTA] budowlanych [GTA) [GTA) francoyza [GTA) [SW Ontario)

$400,000 $399,000 $340,000 $320,000
1 & - F; .
WLASNIE WEASNIE
WYSTAWIONY WYSTAWION
\ ok M
#840453 704071 ! 2
Sklep wiywanaj Centrum  Butik - produkty  5zkola muzyczno- IEHNW HDD
odziety korepetyci | nawki medyczne dla artystyczna ABY ZOBACZYC
-franczyza [GTA) {Miagara) kobiet (KWC) [GTA)] AKTUALNE OFERTY

/J/TRANSWORLD

dargers & Acquisitians » Fr

KUP BIZNES W ONTARIO

¥ Poufne oferty - reprezentujemy
sprzedawcow biznesowych

¥ Firmy generujace gotowke od
pierwszego dnia

¥ MNowe zlecenia dodawane na biezgco

Branze:
¥ Produkcja | Dystrybucja | Ustugi
v"  Logistyka | Branze niszowe

Zacznij proces zakupu prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO £
647.946.2610 "
tbaontario@oworld.com

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
I2E0 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2X3
independently owned and operoted
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Rynek nieruchomosci
w Ontario: spokdj,
perspektywa i dobre decyzje

Od ponad 35 lat pracuje w branzy
nieruchomosci w Ontario i jedno moge
powiedzie¢ z petnym przekonaniem:
kazdy rynek jest inny, ale kazdy rynek
ma swoj rytm.

Obecna sytuacja budzi wiele emocji -
nie dlatego, ze domy sie nie sprzedaja,
ale dlatego, ze wiele 0s6b boi sie podja¢
zt3 decyzje. To bardzo ludzkie. Niepew-
nos¢ powoduije, ze odktadamy decyzje,
nawet wtedy, gdy racjonalnie wiemy, ze
mamy dobre opcje.

To nie jest rynek pospiechu

Dzisiejszy rynek nieruchomosci nie
nagradza szybkich ruchéw ani pres;ji.

Nagradza natomiast:

- dobre przygotowanie

- realistyczne oczekiwania

- spokojne spojrzenie na wiasng
sytuacje zyciowa

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie:
czy to dobry moment na sprzedaz lub
zakup. Dla jednych odpowiedz brzmi
,tak’, dlainnych ,jeszcze nie” — i obie s
whasciwe.

Ontario to nie jeden rynek

Warto pamietac, ze dzi$ rynek nieru-
cho-mosci w Ontario nie jest jednolity.
Roznice potrafig by¢ ogromne:

- migdzy miastami

- miedzy dzielnicami

-a czasem nawet miedzy jedna ulica

adruga

Dlatego ogdIne nagtéwki w mediach
rzadko oddajg rzeczywista sytuacje
konkretnego domu czy mieszkania.

Sprzedaz bez pres;ji

Wielu whascicieli nieruchomosci mys-
li: ,Poczekam, az bedzie idealny mo-
ment".

Z doswiadczenia wiem, ze idealny mo-
ment rzadko ogtasza sie sam. Zazwyczaj
przychodzi wtedy, gdy:

-Zmienia sig sytuacja rodzinna

- pojawiaja sie nowe potrzeby

- wazniejsza staje sie wygoda

niz spekulacja

Sprzedaz nieruchomosci nie zawsze
musi oznacza¢ pospiech. Czasem zaczy-
na si¢ od rozmowy, analizy i spokojnego
planu — nawet jesli realizacja nastapi
pozniej.

Kupno z dtugg perspektywa

Kupujacy réwniez podchodzy dzi$
ostroz-niej — i stusznie. Mniej konku-
rencji oznacza wiecej czasu na decyzje,
a zas czesto bywa najwiekszym
sprzymierzeficem rozsadnych wyboréw.

Nieruchomosci zawsze byly decyzja
dtugoterminowa. Jesli patrzymy na nie
przez pryzmat lat, a nie miesiecy, emoc-

“~

Prawo Nieruchomosci

- kupno, sprzedaz, refinansowanie
- przyjazna obsluga, rzetelna porada
- sumienno$¢ i terminowos¢
- konkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Dixie)

N 3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 276

www.swiaderlaw.com
email: aswiader @swiaderlaw.com

Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

je tracg na sile, a na znaczeniu zyskuje
stabilnosc.

Na zakonczenie

Po wielu cyklach rynkowych wiem
jedno: rynek sie zmienia, ale potrzeba
domu, bezpieczefistwa i stabilnosci
pozostaje.

Jedli dzi$ nie czujg sie Pafistwo gotowi
—tow porzadku.

Jedli rozwazaja Pafistwo swoje opcje -
warto je poznac spokojnie i bez pres;ji.

Podjecie whasciwej decyzji zawsze wy-
nika z dobrej informagji.

o0000

Skorzystaj z ustug: URSZULA URBAN-
SKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM.
Kazdemu, kto zamierza podjac decyzje
zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy
bezptatng wyceng nieruchomosci, cie-
kawym i skutecznym programem mar-
ketingowym, fachowa porada i cieka-
wymi ofertami rynkowymi, zaréwno na
terenie GTA jak i poza jego granicami.
Nasza wiedza i doswiadczenie pomaga-
ja naszym klientom w podijeciu wtasci-
wej decyzji.m

Urszula Urbanska
jest absolwentka Socjologii UW.
Od 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Pomagamy naszym
klientom w zakupie
nieruchomosci w Polsce

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealna
réwnowage miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka
50x138. Fantastycznie wyremontowany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca
ptyty gipsowo-kartonowe, izolacje, o$wietlenie punktowe, zmodernizowana kuchnie
i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sie cieptem kominka i bliskoscig udogodnien, takich
jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lokalne
restauracje. Zaledwie krdtka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantas-
tyczna okazja do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od

codziennosci. Cena $649,800

Ania Swiader

Barrister-Solicitor-Notary Public
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Koniec hegemonii USA...

dokonczenie ze str. 7

Trump, jako gracz miedzynarodowy, jest proba dostosowania sie do tej sytuacji, co przy-
biera postac radykalnego odciecia wszelkich idealistycznych zatozen. Na powrocie do
polityki sity i dazeniu do globalnego koncertu mocarstw. To ostatnie zostato wyrazone
w koncepcji C5, gdzie obok czterech wymienionych miataby by¢ jeszcze Japonia.
Zwré¢my uwage, ze koncert mocarstw oznacza réwniez mocarstwowe strefy wptywow...

Porwanie prezydenta Maduro jest tego przejawem?

- Tak. Zarazem jest to powrdt do doktryny Monroego. Chodzi o to, zeby Amerykanie
mieli wytgcznosé na dominacje na zachodniej pétkuli. Dlatego tez eliminacja wptywow
chinskich i rosyjskich w Wenezueli jestz ich punktu widzenia wazna. Podobnie jak Gren-
landia.

W Europie jest strach, ze szykuje sie konflikt migdzy jednym paristwem NATO a dru-
gim. To jest realne?

- Jak najbardziej jest to realne. Grenlandia jest kolejnym puzzlem na zachodniej
potkuli, ktéry chcg opanowac Stany Zjednoczone. Ocieplenie klimatu sprawia, ze
otwieraja sie wrota dla zeglugi i handlu na Oceanie Arktycznym. Kto zapanuje nad
Grenlandig i Kanada, bedzie w potowie kontrolowat ten akwen. Duriska wyspa to takze
bogactwo surowcow i nowe mozliwosci projekji sity. Hasta Trumpa dotyczace Grenlandii
sg konsekwentnym rozwinieciem idei wytacznego panowania na zachodniej pétkuli.
Mysle, ze nie dojdzie do uzycia sity militarnej, natomiast predzej czy pézniej Stany Zjed-
noczone zdobeda Grenlandie. Dzisiejsze grozby wtasnie stuza temu, zeby ten kraj
opanowac.

Czy Europa jest gotowa na nowy porzadek swiatowy?

- Europa jest zupetnie niegotowa. Zbyt dtugo $nita o koricu historii i wiecznym pokoju.
Przekonana, ze jest jednym z centrow wspétczesnego $wiata. Nie tylko w takim sensie,
ze komfort zycia jest tu wysoki, co jest wciaz niezaprzeczalnym faktem, ale dlatego, ze

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu i| pracy w Kanadzie

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
for personal care, for property,
last will ang testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

Bs  medyczne, rzgdowe), itp.

hb LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

sadzita, ze jest wzorem do nasladowania dla $wiata i osrodkiem sity, z ktérego
promieniuja wzorce na bliskie i dalsze otoczenie. Po latach okazato sig, ze strategia
lizbonska byta kompletng klapa. A europejskich eksperymentéw integracyjnych nikt na
Swiecie nie nasladuje.

Ale to jednak Europa podtrzymuje Ukraine.

- Ukraina coraz wyrazniej przegrywa wojne z Rosja, ktéra méwi juz jezykiem zwyciezcy.
A fakt, ze Ukraina wciaz trwa, zawdziecza jednak Ameryce. Europejskie zdolnosci
wojskowe zostaty zredukowane do tak niskiego poziomu, ze gdyby nie Stany Zjedno-
czone, to Rosja mogtaby stawia¢ warunki kolejnym krajom europejskim.

Ale aktualna pomoc finansowa Europy idzie w miliardy, a Ameryki tylko w setki mi-
liondw.

-To prawda. Stany Zjednoczone zupetnie zredukowaty pomoc finansowa dla Ukrainy,
natomiast ja méwie o zdolnosciach wojskowych. Europa nie ma po prostu sprzetu
wojskowego, ktdrym walcza dzisiaj Ukraincy. Amerykanski sprzet najpierw byt dawany,
teraz jest sprzedawany, bo Amerykanie ewoluuja w kierunku robienia coraz lepszego
biznesu w obronie ukrainskiej. To jest dla nich bardzo dobry biznes. Jednocze$nie
przerzucaja na Europe odpowiedzialno$¢, koszty zwigzane z tym konfliktem oraz
ewentualng powojennag stabilizacje.

Jaki bedzie finat agresji Putina? Finlandyzacja Ukrainy czy jej upadek? A moze jednak
jakis rodzaj podmiotowego zwycigstwa?

-To jest fundament przysztosci, ktory wciaz jest nierozstrzygniety. Jezeli Ukraina zos-
tanie zneutralizowana przez Rosje, to nastepna w kolejnosci moze by¢ na przyktad
Motdawia. Potem kraje battyckie i Polska. Natomiast jezeli Ukraina przetrwa jako pod-
miotowe panstwo, to rosyjska agresja na Polske czy kraje battyckie nie bedzie sensowna
z punktu widzenia geografii wojskowej. Dlatego absolutnym kluczem do przysztosci jest
to, czy Ukraina przetrwa jako panstwo zdolne do odpierania kolejnych rosyjskich agresji.
Europa musiataby finansowac jej armie przez kolejne lata po zawarciu pokoju, zeby tak
sie stato.

Pariska wizja jest katastroficzna.

- Realistyczna. Prosze zauwazyc, ze podkreslam, ze wciaz otwarta jest sprawa, czy Uk-
raina przetrwa jako podmiotowe panstwo. Jezeli tak bedzie, to kupi nam to kolejne lata.
Stany Zjednoczone, owszem, wycofuja sie z Europy, ale ten plan nie zawiera péki co idei
catkowitego zdjecia parasola. Problem polega na tym, ze chociaz Stany Zjednoczone
publicznie ogtaszaja w autoryzowanym planie pokojowym, ze beda mediatorem miedzy
NATO a Ros;ja, to stawiaja sie w jakis dziwny sposdb poza NATO. Grozba uzycia sity wobec
Danii jest z kolei zakwestionowaniem fundamentéw catego Sojuszu Pétnocnoatlantyc-
kiego.

Gdzie w tym wszystkim jest Polska?

- Polska jest w szczegdIny sposéb niesamodzielna w dziedzinie bezpieczenstwa, bo o
ile dla Niemiec, Francji czy Wtoch zagrozenie rosyjskie jest dosy¢ abstrakcyjne, to dla
nas juz nie. Niestety, nie wykorzystalismy czasu na to, zeby sie przygotowac na taki $wiat.
n
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Korupcja? Jaka korupcja?

Donald Trump uwielbia otrzymywac drogie prezenty: samoloty, zegarki czy ostatnio
datki na wielka sale balowa. W zamian mozna liczy¢ na przychylnos¢ prezydenta USA i
jego administracji, w tym na utaskawienie. Korupcja? Jaka korupcja?

Latem tego roku prezydent Donald Trump o$wiadczyt, ze w Biatym Domu brakuje sali
balowej. Miejsca, ktére w razie potrzeby mogtoby pomiescic kilkuset gosci na oficjalnym
wydarzeniu. Szybko tez zaprezentowat recepte: nowy obiekt, ktéry miatby zosta¢ dodany
do Wschodniego Skrzydta Biatego Domu. Jeszcze pod koniec lipca prezydent zapewniat,
ze nowa budowla "nie naruszy obecnego budynku", ze "bedzie blisko, ale nie bedzie
sie z nim stykata". Zapewnit tez o swoim ogromnym szacunku dla najwazniejszej rezy-
dencji w USA.

W kolejnych miesigcach prezydent z upodobaniem prezentowat nowe grafiki
pokazujace, jak miataby wygladaci ustawiat makiety w Gabinecie Owalnym. Brakowato
jednak szczegotowych informacji i precyzyjnego projektu.

A pdzniej, 20 pazdziernika, pod Bialym Domem pojawity sie buldozery. Zanim zdezo-
rientowani dziennikarze zdazyli poinformowac opinie publiczng, rozbiérka Wschodniego
Skrzydta byfa juz w toku, a prezydent potwierdzit tylko, Ze cate zostanie zburzone.

Ostatecznego projektu dalej nie byto (nie ma go zreszta do tej pory). Prezydent wciaz
domagat sie zwiekszania rozmiaréw sali - wedtug ostatnich zatozer ma miec ponad 8
tys. metrow kwadratowych i pomiesci¢ nawet 1350 gosci. Oznacza to, ze "dodatek" do
Biatego Domu bytby znaczaco wigkszy od samej historycznej rezydencji. Koszt budowy
urdést do 300 min dolaréw.

Biaty budynek o klasycznej architekturze z duza amerykanska flaga przed wejsciem.
Po lewej rozlegly zielony trawnik, po prawej trwa budowa z widocznymi maszynami i
26ttymi dzwigami. W tle drzewa w jesiennych kolorach i miejskie zabudowania.

Tymczasem w Stanach Zjednoczonych trwato zamkniecie rzadu, czyli shutdown. Wielu
pracownikéw federalnych i zotnierzy zastanawiato sie, jak poradza sobie bez wynagro-
dzenia za swojq prace. A Donald Trump zajmowat sie wielkg i droga dobudéwka,
ozdobiong mndstwem ztotych ornamentéw.

W listopadzie Biaty Dom ujawnit liste 37 darczyficéw. Lista nie jest kompletna, nie wia-
domo tez, ile wpfacity poszczegélne osoby i podmioty.

Tradycyjnie juz nie zabrakto na tej liscie najwiekszych gigantéw technologicznych:
Apple, Google, Meta, Amazon czy Microsoft. Sa tez spotki, ktére czerpia ogromne zyski
na wspotpracy z rzadem federalnym: Lockheed Martin, Booz Allen czy Palantir. A poza
tym branza kryptowalutowa, energetyczna czy tytoniowa.

Na liscie widnieja rdwniez darczyficy indywidualni, w tym tacy, ktérzy na co dzien...
pracuja w administracji - jak Howard Lutnick (sekretarz handlu) czy Kelly Loefler,
odpowiadajaca za relacje z matym biznesem.

Kolejnych ciekawych informacji dostarczyt raport organizacji Public Citizen dotyczacy
zaangazowania lobbystow w kwestie finansowania sali balowe;.

Autorzy wyliczyli, ze sposréd podmiotéw przedstawionych na liscie ujawnionej przez
Biaty Dom 26 stanowig korporacje. Az 17 z nich, a wigc dwie trzecie, reprezentuja zaled-
wie trzy firmy zajmujace sie lobbingiem: Miller Strategies, Ballard Partners i Michael
Best Strategies.

Dla Ballard Partners jeszcze do niedawna pracowata Susie Wiles, obecnie szefowa per-
sonelu Biatego Domu, a takze Pam Bondi, obecna prokurator generalna Stanéw Zjed-
noczonych. Szefem Michael Best jest z kolei Reince Priebus, szef personelu Biatego
Domu z poczatkéw pierwszej kadencji Trumpa. Jak donosity media, niedawno odbyto
sie przyjecie w Sali Wschodniej Biatego Domu (wkrétce ma sie pojawic przejécie wtasnie
zniej do nowej sali balowej), na ktérym pojawili sie szefowie wszystkich trzech firm lob-
bingowych, a takze wptywowi przedstawiciele firm technologicznych i kryptowalutowych.

Sala balowa to tylko jedna z inicjatyw, ktéra pozwala Donaldowi Trumpowi gromadzi¢
pieniadze i drogie podarunki.

Takie doniesienia pojawiaja sie od poczatku kadencji: inne panstwa, wielkie korporacje
i zamozni darczyncy co rusz finansuja jakas inicjatywe (jak wielka parada wojskowa w
Waszyngtonie), wspierajg wazny dla prezydenta projekt (jak wspomniana sala balowa),
pomagaja mu w kluczowych momentach (doktadajac sie do zotdu dla zotnierzy) albo
zwyczajnie umilajg mu zycie (przekazujac luksusowy samolot na jego uzytek).

Majatek samego Trumpa w poréwnaniu z zesztym rokiem zwiekszyt sie 0 3 mld dola-
row, czyli o ok. 70 proc.

Wiele z tych darowizn jest przedstawianych przez obecng administracje jako stuzacych
przede wszystkim Amerykanom: dzieki nim beda mieli na przyktad piekniejszg stolice.
Pozostaje jednak pytanie: jak na tym zyskuje sam Trump?

Po pierwsze, niezalezno$c¢ od Kongresu w kwestiach dla siebie istotnych. Administracja
Trumpa pokazata w ostatnich miesigcach, ze nie zawaha sie siegna¢ po nietypowe spo-
soby, by naruszy¢ wtadze Kongresu nad "sakiewka" i zwyczajnie nie zrealizowac¢ uchwa-
lonych w budzecie wydatkéw. O wiele trudniej jest jednak jakie$ srodki wydac bez zgody

politykéw na Kapitolu. Pomysty takie jak upiekszanie Waszyngtonu o nowa sale balowa
czy tuk triumfalny, wiekszy od paryskiego, mogtyby nie wzbudzi¢ entuzjazmu w obydwu
izbach. Dzieki zewnetrznemu wsparciu Trump nie musi sie zajmowac zmudnym budow-
aniem kompromisu i skupic sie na ksztattowaniu wtasnego dziedzictwa.

Ale to nie wszystko. Mimo ze Donald Trump nie bedzie sie ubiegat o reelekcje, wciaz
gromadzi pienigdze poprzez specjalnie w tym celu zatozone organizacje. W sierpniu ser-
wis Politico donosit, ze udato im sie pozyska¢ ponad 200 min dolaréw. To zas daje Trum-
powi ogromna site polityczna, ktérej widocznym efektem byta wyjatkowa ulegtos¢
republikanskiej strony Kongresu wobec prezydenta. Jesienig 2026 roku odbeda sie wy-
bory potéwkowe, poprzedzone prawyborami w niektdrych stanach i okregach wy-
borczych. Organizacje powigzane z Trumpem dysponuja odpowiednimi zasobami, by
wypromowac alternatywnego kandydata dla kazdego polityka, ktéremu bedzie z prezy-
dentem nie po drodze.

Czasem pomoc zamoznych darczyficéw pozwala tez prezydentowi na poprawienie wi-
zerunku. Kiedy trwat shutdown i coraz bardziej palacg kwestig stawat sie zotd dla
Zotnierzy, na scene wkroczyt jeden z najhojniejszych darczyicow prezydenta, oferujac
130 miIn dolaréw z wtasnej kieszeni. W skali potrzeb sit zbrojnych USA byto to niewiele
(dwutygodniowa pensja dla wszystkich Zotnierzy to koszt ponad 6 mld dolaréwy), ale ten
gest pozwolit prezydentowi na chwile oddechu. Mégt powiedziec, ze podczas kiedy de-
mokraci wciaz nie chcg otworzy¢ rzadu, on sam szuka wszelkich sposobdw, by znalez¢
pienigdze dla wojska.

To nie tylko luksusowy samolot przekazany na uzytek prezydenta przez Katarczykow.
Organizacja Citizens for Responsibility and Ethics naliczyta ponad 20 hoteli, apartamen-
towcow i pol golfowych zawierajacych nazwisko "Trump" w nazwie, ktére aktualnie
powstaja lub maja powstac w tak réznych krajach jak Serbia, Wietnam czy Arabia Sau-
dyjska.

Do tego dochodza olbrzymie korzysci z wejscia w branze kryptowalut. Wedtug szacun-
kéw agencji Reuters przychody Trump Organization w pierwszej potowie 2025 roku
wzrosty do 864 min dolaréw z zaledwie 51 mIn w analogicznym okresie rok wezedniej.
Z kolei wyliczenia "Forbesa" pokazuja, ze majatek samego Trumpa w poréwnaniu z
zesztym rokiem zwiekszyt sie 0 3 mld dolaréw, czyli o ok. 70 proc.

W pierwszym tygodniu listopada Biaty Dom odwiedzita delegacja ze Szwajcarii. Prezy-
dent otrzymat wyjatkowo cenne podarki: zegar na biurko, wyprodukowany przez Rolexa,
niedostepny w sprzedazy oraz warta 130 tys. dolaréw sztabke ztota ze spersonalizowa-
nymi grawerunkami upamietniajacymi jego prezydenture.

Opinia publiczna zapewne nigdy by o tym nie ustyszata, ale Trump nie mégt sie oprze,
by nie umiesci¢ pieknych prezentéw na swoim biurku w Gabinecie Owalnym. Wkrétce
w internecie zaczely sie mnozy¢ pytania o pochodzenie nietypowych przedmiotéw. 10
dni po wizycie Szwajcaréw, 14 listopada, prezydent ogtosit, ze cta, ktére wczesniej natozyt
na ten kraj, zostang obnizone z 39 do 15 proc.

Trzech mezczyzn ujetych w gabinecie o wystroju oficjalnym, jeden z nich siedzi za
duzym biurkiem i jest ubrany w niebieski garnitur z z6ttym krawatem, dwaj stoja obok
i prezentuja duzg tablice z medalami lub odznaczeniami.

Donald Trump lubi otrzymywac prezenty

0 skutecznodci podarkéw dla Trumpa wiedza réwniez panstwa zatoki. Zjednoczone
Emiraty dostang najbardziej zaawansowane mikroprocesory potrzebne do rozwoju
sztucznej inteligencji, Arabia Saudyjska bedzie mogta kupic¢ najnowocze$niejsze samo-
loty F-35, a kiedy izraelskie pociski spadty na Katar, prezydent wydat rozporzadzenie, w
ktorym stwierdzit, ze kazdy atak na to panstwo zostanie uznany za zagrozenie dla
bezpieczenstwa USA.

Korporacje licza na to, ze po hojnych darowiznach administracja nie wprowadzi nieprzy-
chylnych im regulacji, pozwoli na ewentualna fuzje lub da kolejny rzadowy kontrakt. Na
szczeg6Ing uwage zastuguja firmy z branzy technologicznej i kryptowalutowej, ktdre,
przestraszone zapedami regulacyjnymi i antymonopolowymi administracji Bidena, teraz
ustawiajq sie do Trumpa w kolejce.

Sa takze rzeczy prozaiczne - jak osobista wolno$¢. Wielu prezydentéw dokonywato kon-
trowersyjnych utaskawier pod koniec urzedowania w Biatym Domu, ale prezydent Trump
nie zamierza czekac. Na przyktad wiosng utaskawit dwoch mezczyzn skazanych za o-
szustwo: Trevora Miltona i Paula Walczaka. Zona pierwszego wpfacita miliony na
kampanie prezydencka Trumpa, matka drugiego wydata milion na mozliwos¢ zjedzenia
kolacji w Mar-a-Lago. Do listy kontrowersyjnych utaskawien mozna takze dodac bytego
dyrektora gietdy kryptowalutowej Binance, Changpenga Zhao, skazanego za nie-
prawidtowosci umozliwiajace pranie pieniedzy.

Ta ostatnia sprawa pokazuje tez, jak wazna role odgrywaja posrednicy - najczescie]
lobbysci blisko powigzani z Biatym Domem. Nie ma mowy o prostych transakcjach - co$
za cos. Chodzi raczej o wspieranie bliskich prezydentowi inicjatyw albo firm nalezacych
do prezydenckiej rodziny, by w zamian otrzymac dostep do gtowy panstwa oraz
niezbedna przychylnos¢. m
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450 S P I RYT U S

St. Catharines, ON

UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus | MOiESZ KUPIC’
bedzie mozna kupi¢ w niedziele | W
TYLKO W WYTWORNI

1lutegow godz.9am-2pm | ;
w Polskim Centrum Kultury w kazda sobote

\1 w Mississauga, 4300 Cawthra Rd. EOd 12:00 do 17:00(1 2-5 Pm) . '

| wv‘;w.polonee.caf- www.kannuk.ca ® 1-905-380-1669
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

Zachowaj sprawnos¢ mozgu i niezaleznos¢ od innych osoéb!
Zdrowy mozg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

905 273 7717

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

PRZECZYTAJ BARDZO WAZNY ARTYKUL NA STRONIE 21

=] [/A\LO

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

2 Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

STANDING
s

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
| innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !1!

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

 Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

e Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa ® Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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SIEKANE KOTLETY
Z KURCZAKA

KIELBASA W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki

300 g biatej fasoli, np Jas kartowy
300 g kietbasy wedzonej, np mysliwskie]
200 g boczku

2 marchewki

1 cebula

2 z3bki czosnku

500 ml bulionu drobiowego

1 puszka pomidoréw krojonych

1 tyzka koncentratu pomidorowego,
1 tyzeczka tymianku

2 tyzeczki chili

1 1is¢ laurowy

s6l, pieprz (do smaku)

masto klarowane (do smazenia)

Przygotowanie

Przetdz zawarto$¢ patelni do garnka. Potacz
zfasolg. Zalej gorgcym bulionem i zagotuj.
Dodaj do garnka pomidory, koncentrat po-
midorowy, tymianek, chili i listek laurowy.
Wymieszaj. Wtz kietbase.

Gotuj kietbase w sosie pomidorowym na
wolnym ogniu przez okoto 2 godziny. Pod
koniec gotowania dopraw danie do smaku
sol3 i pieprzem.

Namocz fasole w zimnej wodzie pozostaw
na cata noc. Nastepnego dnia odced?,
optucz i zalej Swiezg wodsa.

Do wody dodaj troche soli. Ugotuj fasole do
miekkosci.

Obsmaz na patelni pokrojong na kawatki
kietbase.

Pokrdj boczek w kostke. Obierz cebule i
marchewki i takze pokrdj w kostke. Obierz
i posiekaj czosnek.

Na patelni, na ktérej smazyta sie kietbasa,
wysmaz boczek. Jedli thuszczu bedzie zbyt
mato, dodaj troche masta klarowanego i
zeszklij na nim cebule.

Nastepnie dotéz na patelnie marchewke, a
gdy nieco zmigknie - czosnek. Smaz jeszcze
przez chwile.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Sktadniki

500 g fileta z piersi kurczaka
1 papryka czerwona

1 mata cebula

5 pieczarek

1/3 peczka natki pietruszki
70 g tartego sera mozzarella
3jajka

2 tyzki majonezu

3 tyzki maki

5O

pieprz

Przygotowanie

Fileta myjemy i oczyszczamy. Kroimy w
bardzo drobna kostke i przektadamy do
miski.

Cebule i papryke réwniez kroimy w drobna
kostke, pieczarki natomiast $cieramy na
duzych oczkach tarki a natke pietruszki sie-
kamy. Wszystkie warzywa przektadamy do
miski z kurczakiem.

Teraz whijamy do catosci jajka. Dodajemy
majonez, make i bardzo doktadnie mie-
szamy. Solimy i pieprzymy do smaku.

Z wymieszanego farszu formujemy kotle-
ciki. Na patelni rozgrzewamy olej i sma-
zymy obu stron na ztoty kolor.

Usmazone koltety zdejmujemy z patelni i
odsaczamy na reczniku papierowym.

WOLOWINA
STIR-FRY

Sktadniki

okoto 140 g makaronu do dan z woka
250 g wotowiny, np rostbefu

1 czerwona papryka

1 marchewka

1 cebula

2 z3bki czosnku

3 tyzki sosu sojowego

2 tyzki sosu chili

1 tyzka sosu rybnego

olej rzepakowy

Etapy przygotowania

Ugotuj makaron zgodnie z opisem na opa-
kowaniu. Odcedz. Skrop odrobing oleju.
Oczys¢ wotowine. By fatwiej byto ja
pokroi¢, mozesz wtozy¢ j3 na pét godziny
do zamrazarki. Pokrdj mieso na bardzo
cienkie plasterki.

Usun z papryki gniazdo nasienne. Migzsz
pokréj w paski.

Obierz marchewke (wybierz Sredniej
wielkosci okaz albo dwa mniejsze) i pokréj
w stupki.

Pokrdj cebule w pidrka, a czosnek na plas-
terki.

Mocno rozgrzej w woku (lub gtebokiej pa-
telni) olej. Krotko podsmaz na nim migso,
caly czas mieszajac w trakcie smazenia.
Przet6z mieso na talerz.

Do rozgrzanego woka wrzu¢ cebule, a po
chwili papryke i marchewke. Smaz
warzywa przez kilka minut, caly czas
mieszajac. Gdy nieco zmiekng (maja
pozostac chrupkie), dot6z do woka czosnek
i smaz jeszcze przez chwile.

Z powrotem wtdz do woka mieso oraz ma-
karon. Wlej sos sojowy, chili i rybny. Smaz
catos¢ jeszcze przez chwile, caly czas
mieszajac.

GOLABKI PO
CYGANSKU

Sktadniki:

1 kg mielonego migsa wieprzowego,

1 kg biatej kapusty,

ok. 100-120 g ryzu,

4 jaja,

5 zabkéw czosnku,

2 $rednie cebule,

garé¢ kaszy manny lub butki tartej,

oleju do smazenia przyprawy: pieprz, maje-
ranek, stodka i ostra papryka, gatka
muszkatotowa

Przygotowanie

Kapuste zetrzyj na tarce o grubych oczkach
lub rozdrobnij przy uzyciu szatkownicy,
posyp solg i zagniec, zeby puscita nadmiar
wody.

Ugotuj ryz, a cebule poszatkuj i przesmaz
razem z mielonym miesem.

Potacz wszystkie sktadniki i dopraw do
smaku. Z powstatej masy formuj owalne
kotlety i podsmaz je ze wszystkich stron do
zrumienienia.

Gofgbki po cygansku przetéz do naczynia
zaroodpornego, zalej sosem pomidorowym
i piecz do miekkosci. Podawaj z ziemnia-
kami, chlebem lub solo.

studiopuls2020@gmail.com

www.puls-toronto.com
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/ STONE /| SELEX .com

wielGHT STONE VENEER ... FOR LIFE.

LIGHT

-

;! po bezptatny ',
1 katalog !

' odwiedz |

\ nasza :
.. strai www. selex.

N.-_—¢

4-4444 EASTGATE PARKWAY, MISSISSAUGA 905.672.2887
BARRIE | BRANTFORD | GUELPH | MARKHAM | MILTON | MISSISSAUGA | MONTREAL | NEWMARKET | OTTAWA | TORONTO
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Korupcja? Jaka korupcja?

Zhao postawit na cztowieka, ktéry do niedawna nie byt szerzej znany, 35-letniego Chesa
McDowella. McDowell droge do prawdziwej kariery rozpoczat od... polowania na
niedZwiedzie, na ktdre zaprosit Dona Trumpa Jr. jeszcze w 2016 roku. Po tym jak Trump
wygrat po raz drugi, byt juz gotowy do gry o wigkszg stawke. Zaprosit do wspétpracy syna
jednego z szefow kampanii Trumpa, jednego z gtéwnych doradcéw Roberta Kenne-
dy'ego jr.i wkrétce razem otwarli nowa firme lobbingowa z siedziba przy Pennsylvania
Avenue (przy ktdrej znajduije sie réwniez Biaty Dom). O samym McDowellu zrobito sie
gtosno kilka miesiecy wezesniej, kiedy wyszto na jaw, ze pewien inwestor z Florydy
wynajat go, by pomdgt mu kupic... Nord Stream 2.

Ktopoty z pieniedzmi przeptywajacymi ze $wiata wielkich korporacji oraz z innych
panstw do amerykanskiej polityki nie zaczety sie oczywiscie od Donalda Trumpa.

W ostatnich latach byto kilka gtosnych skandali korupcyjnych. Na poczatku tego roku
wptywowy demokratyczny senator Bob Menendez zostat skazany na 11 lat wiezienia
wiasnie za korupcje.

0d dawna problemem s3 réwniez pienigdze, ktére trafiaja do polityki zupetnie legal-
nie: poprzez mechanizmy finansowania kampanii wyborczych czy darowizn na rézne
niewinnie brzmiace cle, jak prezydenckie biblioteki. Te ostatnie, stanowiace co$ w rodzaju
potaczenia prezydenckiego archiwum i muzeum od dawna stanowig znakomity sposdb
na gromadzenie $rodkéw przez urzedujacych prezydentéw - George W. Bush zebrat na
ten cel p6t miliarda dolarow, Barack Obama nawet dwa razy wiecej. Bill Clinton z kolei
utaskawit biznesmena Marca Richa, po tym jak jego ekszona wpfacita kilkaset tysiecy
dolaréw na jego biblioteke.

Trump jednak idzie dalej niz poprzednicy. Oferuje wiecej mozliwosci przekazania
wsparcia: przebudowa stolicy, zotd dla zotnierzy czy wielka parada wojskowa. Ostabia
zdolnosci panstwa do przeciwdziatania korupcji. Utaskawia podejrzanych i skazanych za

dokonczenie ze str. 14

korupcje (ostatnio demokratycznego kongresmena Henry'ego Cuellara). Nie cofa sie
nawet przed bardzo ostentacyjnymi dziataniami, jak przyjecie samolotu od Katarczykow.
Tym samym tworzy klimat, w ktérym przyniesienie ztotej sztabki do Gabinetu Owalnego
w charakterze podarunku nie wydaje sie pomystem niedorzecznym.

Magazyn "The Economist" poréwnat ostatnio czasy Trumpa do wieku poztacanego (os-
tatnie dekady XIX wieku, kiedy szczegdlne wptywy w Waszyngtonie osiggneli magnaci
przemystowi) i czasow Nixona (czescig stynnej afery Watergate byto finansowanie Nixona
przez korporacje i zamoznych darczyncéw). Autor tego tekstu znalazt jednak powdd do
optymizmu: po kazdym z tych okreséw naduzy¢ nastepowat czas niezbednych reform.

Wedtug najnowszych analiz "The New York Times", tylko w trakcie sprawowania urzedu
Trump zarobit co najmniej 1,4 mld dol., a rzeczywista suma moze by¢ znacznie wyzsza.
Zyski te pochodza z licznych Zrédet, w tym z kryptowalut, licencjonowania nazwiska oraz
prezentow od zagranicznych przywddcow.

BARDZO WAZNY ARTYKUL Metro Hearing Clinic

Demencja powodowana przez wade stuchu nie tylko niszczy
chorego, ale takze jego rodzing. Czy naprawde warto ignorowac
problemy zestuchem, tracac siebie i najblizszych, bedac zdanym
na czyjas taske i ewentualng opieke?

Piszemy o tym dlatego, ze ciagle zauwazamy znaczng réznice w podejsciu do tema-
tyki stuchu reprezentowang przez Kanadyjczykow a przybytych tu z réznych stron imi-
grantéw, ktorzy nawet w czesci nie cenig tak swojego zdrowia jak ludzie mieszkajacy
na tym kontynencie od urodzenia.

Tytut artykutu odwotuje sie do wigkszej czesci naszej Polonii, ktdra jest juz w tym
wieku i w wiekszosci, podobnie jak i nasi tutejsi rowiesnicy, ma problemy ze stuchem.
Réznica w dbatosci o nasze zdrowie przejawia sie rowniez w liczbie sprzedanych apa-
ratéw stuchowych, a takze w zapobieganiu demencji okreslajacej stopien zaintere-
sowania spoteczenstwa swoim zdrowiem a zwlaszcza problematyka stuchu. Duza
réznica w wielkosci sprzedazy specjanych w apoaratéw stuchowych i zapobieganiu
demencji w Stanach Zjednoczonych i w Polsce obrazuje nam rdwniez ogromna réznice
w podejsciu do zycia i oczekiwan a przede wszystkim dbatosci o swoja wtasng
przysztos¢, niezalezno$¢ a takze co najwazniejsze stan zdrowia.

Odistanu moézgu zalezy stan zdrowia - to mdzg steruje wszystkimi organami i
ciatem !

W roku 2011 sprzedaz aparatéw stuchowych w Stanach Zjednoczonych osiagnefta,
dla poréwnania, warto$¢ 2 766 301 sztuk, co w przeliczeniu na liczbe mieszkancéw,
biorac pod uwage liczbe ludnosci w Stanach w 2011 roku ( 310 500 000 zgodnie z
US News World Report ), daje nam jeden sprzedany w Stanach Zjednoczonych aparat
stuchowy na 11.22 mieszkaricéw. Dla poréwnania, kierujac sie analogicznym prze-
liczeniem ( liczba ludnosci Polski w 2011 roku, zgodnie z danymi Wikipedii, to 38
280 000 ), wartosc ta dla Polski wynosi jeden aparat stuchowy na 511.44 miesz-

ancow.

Jednym z postawowych powodéw tak niskiej popularnosci aparatéw stuchowych
w Polsce - jak réwniez wérdd Polakéw mieszkajacych zagranicg - to niska Swiadomos¢
znaczenia stuchu dla cztowieka jako catosci, biorac pod uwage zdrowie fizyczne i
zdrowie psychiczne
Znaczenie stuchu dla postepu procesu starzenia i zaburzen osobowosci, poprzez
czestsze wystepowanie na przyktad depresji czy przyspieszonej demencii starczej,
a nastepnie pogarszajacym sie gwattownie - az do samej $mierci - stanem zdrowia,
juz nawet w wieku siedemdziesigciu lat jest bardzo istotne, a mimo to bardzo
czesto kompletnie ignorowane.

Mimo, ze alarmujace artykuty, poswiecone powiktaniom nieskorygowanej utraty
stuchu, ukazuja sie juz takze w Polsce i to od przynajmniej ostatnich dziesieciu lat, a
wszystkie doniesienia s3 natychmiast publikowane przez media, to ich odzew pozo-
staje bardzo nikly a nawet, prawde powiedziawszy, zaden. Tymczasem w Kanadzie
mamy dostep do ogromnej ilosci informacji na ten temat, ktére robia duze wrazenie
na Kanadyjczykach, ale réwniez nie przebijaja sie do Swiadomosci, mieszkajacych tu,
obywateli pochodzenia polskiego. Piszac od lat artykuly na ten temat, nie tylko do
polskich gazet, ale takze do niemieckich czy angielskojezycznych, wydawanych w On-
tario, zauwazamy reakcje réznych grup narodowosciowych na przytaczane w naszych
artykutach informacje ze $wiata nauki, dotyczace audiologii. Dziedzina ta przezywa
w ostatnich latach ogromny rozwéj, dotykajac badarn nad mézgiem, a w potaczeniu z
geriatrig kliniczng, takze badan nad starzeniem sig naszego organizmu i wptywu
stuchu na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Terapie lecznicze za pomocg bodzcow
stuchowych, stawaty sie rzeczywistoscig na naszych oczach a zwigkszone wymogi
wyksztatcenia w audiologii 0siggaja juz poziomu doktoratu i wymagaja siedmiu lat
dedykowanych temu kierunkowi studiéw.

Najwazniesze wyniki badan zostaty juz wieloktotnie opublikowane dawno temu,
miedzy innymi w HUFFPOST HEALTHY LIVING z 12 stycznia 2014 przez Toma Rokins
w artykule ,The Links Between Hearing Loss and Dementia”, w ktérym pisze on
wprost:

Czy zauwazyfes ostatnio, Ze twdj stuch sie pogorszyt? Czy kiedy jestes z przyjaciotmi
w klubie lub siedzisz z twoim partnerem przed telewizorem, zauwazyles, ze jest ci
coraz trudniej zrozumiec co zostato wlasnie powiedziane?

Jezeli tak, to mam dla ciebie ztg wiadomos¢: wyniki badan juz z 2011 roku
stwierdzaja, ze utrata stuchu bardzo prawdopodobnie, spowoduje wystapienia u
ciebie wezesnej starczej demencji.

Wracajac do tytutu naszego artykutu, mamy nadzieje, ze dla wigkszosci naszych czy-
telnikow, zycie nawet po szes¢dziesigtce ma ciggle duzo do zaoferownia i stale ma
sie na nie ochote. Wszystkich, ktérym ich wtasna przysztosc jak i jako$¢ samego zycia
lezy na sercu, zapraszamy na kompleksowe, bezptatne ( koszt badania stuchu nie jest
pokrywany przez OHIP ) badanie stuchu, a takze test sprawnosci mézgu (dostepny
tylko u nas) ktérego wyniki wyjasnig Panstwu doktadnie, czego mozecie sie
spodziewac, biorac pod uwage stuch i jego wptyw na wasz mézg nie tylko w
najblizszej przysztosci, ale tez juz za pare lat a czasem nawet szybciej niz mozna by
sie tego mozna spodziewac. M

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment

Clinic * www. metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717
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Czy warto je nosi¢

W tkaninach syntetycznych moga znajdowac sie substancje, ktére wptywaja na ludzki
uktad hormonalny i to niekorzystnie. Sktadniki potencjalnie zaburzajace gospodarke
hormonalng tkwig ponadto w kosmetykach.

Chemikalia stosowane s3 w odziezy jako $rodki hydrofobowe, zmniejszajace palnosc,
biocydy, itp. Obejmuja zaréwno ftalany, polibromowane etery difenylowe, substancje
perfluoroalkilowe, jak i substancje, ktére moga uwalnia¢ EDC (alkilofenole, dioksyny).

Organizacja medyczna Endocrine Society zwraca uwage, ze EDC maja prawdopodobne
wiele whasciwosci zaburzajacych gospodarke hormonalna.

Na Swiecie istnieje prawie 85 tys. substancji chemicznych wytwarzanych przez
cztowieka, z wieloma z nich ludzie maja kontakt kazdego dnia. Tylko ok. 1 proc. zostat
przebadany pod katem bezpie- czefistwa, a 1 tys. lub wiecej moze mie¢ negatywny
wptyw na gospodarke hormo-nalna.

Naukowcy s3dza, ze EDC moga m.in. przyspiesza¢ dojrzewanie ptciowe i zmniejszac
liczbe komorek jajowych w jajnikach. W tym roku uruchomiono nawet piecioletni pro-
gram FREIA, koncentrujacy sie na wptywie EDC na zdrowie kobiet. Ruszyta m.in. kam-
pania uswiadamiajaca na temat tego, co nosimy, a co moze niekorzystnie oddziatywac
na zdrowie.

Wezmy chociazby substancje perfluoroalkilowe i polifluoroalkilowe, znane powszech-
nie pod nazwa PFAS. To popularne syntetyczne zwiazki chemiczne stosowane w
przemysle tekstylnym. Te substancje zaburzajace gospodarke hormonalng nie ulegaja
rozktadowi po uwolnieniu do $rodowiska i z czasem ulegaja akumulacji. Nazywa sie je
dlatego wiecznymi chemikaliami.

Z kolei bromowane Srodki zmniejszajace palnosc (BFR) s3 stosowane w branzy elek-

troniki, odziezowej i znajduja sie ponadto w materiatach uzywanych w przemysle me-
blarskim. Endocrine Society podaje, Ze substancje te moga by¢ zwigzane z
nieprawidtowym funkcjonowaniem hormondw tarczycy, ktora odgrywa kluczowa role
m.in. w rozwoju ptodu i dziecka. Ryzyko narazenia jest o tyle duze, ze grupa BFR prze-
dostaje sie z produktéw na zewnatrz i moze osiadac w kurzu i na zywnosci.

Wiele sportowych ubrar wykonano z tkanin syntetycznych, takich jak spandex, nylon
czy poliester, ktére sa poddawane dziataniu substancji chemicznych, takich jak ftalany,
bisfenole i wspomniane bromowane $rodki zmniejszajace palnosc. Stosuje sie je w celu
zwigkszenia rozciggliwosci czy odpornosci na wilgoc.

Zatem kiedy np. pocimy sie podczas wykonywania ¢wiczen, substancje z tych "nieod-
powiednich materiatow" wnikaja w skore i potencjalnie, jak przewiduja naukowcy,
umozliwia to im przedostanie sie do organizmu.

Chodzi o syntetyczne dodatki, ktore znajduja sie w odziezy sportowej lub w meblach:
PBDE i HBCDD. Srodki te moga wywotywac zaburzenia endokrynologiczne, wykazujg
neurotoksyczno$¢, hepatotoksyczno$¢ i moga przyczyniac sie do powstawania nowot-
Woréw.

"Negatywne skutki stosowania $rodkéw zmniejszajacych palnos¢, obecnych np. w
kurzu czy mikrowtéknach, podkreslaja zasadnicza potrzebe dalszych badan w tym
obszarze" - czytamy w analizie. | rzeczywiscie europejscy naukowcy coraz czedciej badajg
ich wptyw na zdrowie.

Badacze zauwazajg, ze ludzka skdra ma naturalne wtasciwosci ochronne, ktére bronig
nas przed réznego typu bakteriami, promieniowaniem ultrafioletowym, itp. Jednak za-
razem skéra jest stale narazona na dziatanie szerokiej gamy ksenobiotykow
pochodzacych z wielu Zrédet zanie-czyszczen emitowanych ze Srodowiska, w ktorym
zyjemy.m

Kraj na recepte

WyobraZ sobie recepte od lekarza, ktéra zamiast leku zawiera zalecenie wizyty w kraju
265 tysigca wysp i 100 tysiecy jezior, ktérego ponad 60 proc. powierzchni porastaja dzie-
wicze lasy. Brzmi jak pomyst na zdrowy odpoczynek? Za ideg stoi porozumienie lekarzy
i organizacji turystycznej, a przy$wieca mu idea: "zwolnij, a bedziesz zdrowszy". Lekiem
na cate zto ma by¢ Szwecja. Oto dlaczego.

Szwedzka agencja turystyczna Visit Sweden ogtosita w 2025 roku, ze Szwecja zostata
pierwszym krajem na Swiecie, ktory lekarze moga "przepisac" pacjentom jako terapie
wspierajacg zdrowie. Inicjatywa nazwana "The Swedish Prescription” to projekt taczacy
medycyne prewencyjna, turystyke zdrowotng i marketing miejsc.Ma zachecac pacjen-
téw-turystéw i lekarzy do rozmowy o korzysciach, jakie moze przynies¢ kontakt z natura,
aktywno$¢ na Swiezym powietrzu i zanurzenie sie w innym rytmie zycia podczas pobytu
w Szwegji.

Choc oferta ta moze brzmiec jak zart, stoi za nig solidna idea: istnieja badania naukowe
potwierdzajace, ze natura i aktywnos¢ fizyczna maja realny wptyw na zdrowie psychiczne
i fizyczne. Moc korzysci terapeutycznych ma przynies¢ juz samo zwolnienoe tempa i
przejscie do Swiata offline, gdzie natura i drugi cztowiek s3 wazniejsze niz pospiech,
praca i social media. Podczas wypoczynku w Szwecji zaleca sie zwtaszcza spacery po la-
sach (tzw. kapiele lesne), naturalne spa w chtodnych w jeziorach lub gorgcych Zrodfach

oraz tradycyjne skandynawskie sauny. Maja one przynies¢ chwile wyciszenia i relaksu,
a takze wymierne korzysci dla organizmu - moga naturalnie i tagodnie wpltyna¢ na
obnizenie poziomu kortyzolu, cisnienia tetniczego, poprawic sen i koncetracje. Za naturg
podaza¢ ma tez szwedzki styl zycia - taczacy spokdj, swobode, poszanowanie dla jed-
nostki, z cieptymi kontaktami miedzyludzkimi celebrowanymi m.in. podczas trady-
cyjnych spotkan z kawg i ciastkem, zwanymi fika. Ta regularna przerwa na kawe i
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rozmowe, traktowana jest przez Szwedow nie jako luksus, lecz jako element higieny psy-
chicznej. Fika to bowiem rozmowy bez przerywania, dtugie spacery bez celu i poczucie,
ze czas nie jest przeciwnikiem. Na oficjalnej stronie kampanii pacjenci moga pobra¢
specjalny formularz "recepty” na pobyt w Szwecji i porozmawiac z lekarzem o jego
mozliwym zastosowaniu. Lekarze zaangazowani w projekt - w tym specjalisci z Wielkiej
Brytanii, USA, Holandii i Niemiec - potwierdzaja, Ze spedzanie czasu na tonie natury i
uczestnictwo w kulturze s3 dziataniami wspierajacymi zdrowie i chetnie podpisujg takie
"recepty”, jedli uznaja to za pomocne dla pacjenta. W komunikacie Visit Sweden
podkreslono, ze nie jest to refundowany program medyczny - koszty podrdzy, pobytu i
leczenia ponosi sam pacjent - ale raczej narzedzie do zachecania do stylu zycia
sprzyjajacego rownowadze i regeneragji.

Szwecja ma wyjatkowa przewage naturalng nad innymi miejscami na Swiecie - ponad
69 proc. jej powierzchni pokrywaja lasy, a krajobraz jest jednym z najbardziej otwartych
i spokojnych w Europie. Dzigki szwedzkiej zasadzie allemansratten kazdy ma prawo swo-
bodnie wedrowac i obcowac z natura. Kraj od lat plasuje sie tez wysoko w rankingach
jakosci powietrza i dobrostanu mieszkancdw.

Eksperci podkreélaja, ze przepisanie kontaktu z natura nie zastepuje leczenia me-
dycznego, ale moze stanowi¢ dodatkowe wsparcie w przypadku dolegliwosci takich jak
stres, zmeczenie, trudnosci z koncentracja czy bezsenno$¢. Trend ten - znany jako “social
prescribing” lub "nature prescribing" - jest juz obecny w systemach opieki zdrowotnej
w kilku krajach $wiata, gdy lekarze zalecaja pacjentom spedzanie czasu w naturze lub
uczestnictwo w spotecznych aktywnosciach.

Dla wielu pacjentéw i podréznikow pomyst ten brzmi jak nowa forma wellness travel
- podréz nie tylko jako przyjemnos¢, ale tez jako inwestycja w zdrowie. W mediach
spotecznosciowych i forach dyskusyjnych nie brakuje entuzjastycznych komentarzy na
temat korzysci, jakie daje obcowanie z naturg i szwedzkim stylem zycia. Ale nic nie stoi
na przeszkodzie, by zorganizowac sobie taka terapie takze w innych krajach, w tym - we
whasnym.®

Kiciusie - cisi zabojcy

Wraz z psami stanowig najliczniejsza grupe zwierzat domowych na catym Swiecie.
Bywaja beztroskie, potrafia rozczuli¢ swoich opiekunéw i wydaja sie niegrozne. Chyba
ze przekrocza prog domu i wyjda w teren, gdzie uruchamia sie ich naturalny instynkt
fowiecki. Mowa o kotach, ktdre kazdego roku zabijaja miliony ssakéw i ptakéw.

Drapieznictwo kotow na ptakach ma charakter sezonowy, przy czym wigkszos¢ ptakéw
ginie wiosng (szczyt odnotowano w czerwcu), a minimum p6zng jesienig (listopad)" .
Neutralizowanie przez koty mtodych ptakéw, zdaniem autoréw badania, moze ograniczac
produktywno$¢ populacji ptakow.

- W Chinach czy Stanach Zjednoczonych dane te s3 bardziej drastyczne. W kazdym z
tych panstw koty zabijajg kilka miliardéw ptakéw i nawet kilkadziesiat miliardéw ssakow
rocznie.

Skala problemu jest globalna, a na catym $wiecie ofiarami kotéw padaja zwierzeta
nalezace do ponad 2000 gatunkdw, w tym ok. 350 gatunkéw zagrozonych wyginieciem.

- Koty przyczynity sie rowniez do wymarcia ponad 60 gatunkéw zwierzat, z czego 27 w
samej Australii i Nowej Zelandii. W konsekwencji uznaje sie je za jeden z
najpowazniejszych antropogenicznych czynnikéw pogarszajacych stan réznorodnosci
biologicznej.

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

N - Zr6dtem tak ogromnej listy
ofiar jest silny instynkt fowiecki
kota. Zwierze to poluje nie tylko
w celu zdobycia pokarmu, lecz
takze po to, by zaspokoic potr-
. zeby behawioralne. Ofiary nie-
= rzadko sg $cigane, ranione i

" traktowane jak zabawka, zanim
zostana zabite lub porzucone -
W ¥ czesto ciezko poranione, cier-
@ 8 pigce i przerazone.

Ptaki przebywajace w miej-
scu, w ktérym obecne s3 koty,
skracaja czas zerowania, co moze prowadzi¢ do niedozywienia.

- Stwierdzono réwniez wyrazne obnizenie sukcesu legowego - w tym zmniejszenie
liczby sktadanych jaj czy porzucanie legéw. W sezonie legowym najbardziej narazone
sq podloty i mtode, niedoswiadczone ptaki, ktére staja sie tatwym celem kotéw.

Zwolennicy wypuszczania na zewnatrz tzw. kotéw udomowionych wychodza z
zatozenia, ze zwierzeciu powinno sie zapewni¢ odpowiednig przestrzen, poniewaz kot
majacy mozliwos¢ swobodnego poruszania sie poza domem przez kilka godzin dziennie,
zaspokaja swoje naturalne instynkty eksploracyjne. Ponadto swoboda na zewnatrz i
zwigzana z tym wieksza aktywno$¢ fizyczna kota ma zapobiegac¢ powstawaniu otytosci u
mruczka, redukowac potencjalny stres i nude oraz pozytywnie wptywac na jego ogding
kondycje.

Jezeli opiekunowie kotéw skupia sie na ich potrzebach w domu, zapewnia kotu ruch,
wysitek intelektualny, odpowiednie zywienie i interakcje z cztowiekiem, wowczas kot
nie bedzie miat zadnej potrzeby wychodzenia z domu.

W 2022 r.na mocy rozporzadzenia mieszkarcy niemieckiego Walldorf otrzymali zakaz
wypuszczania swoich kotéw na zewnatrz od kwietnia do sierpnia. Powdd podjecia takiej
decyzji byt oczywisty - ochrona ptakéw, ktérych populacja gwattownie zaczeta spadac na
skutek instynktu towieckiego czworonogdw.

Rozporzadzenie miato na celu ochrone dzierlatki zwyczajnej, czyli ptakéw nalezacych
do rodziny skowronkéw. S3 one bardzo tatwym celem dla kotow, poniewaz swoje gniazda
zaktadaja na ziemi.

Wtadze Walldorf wskazywaty, ze jesli nie wprowadzg zakazu wypuszczania kotéw, ist-
nieje bardzo duze ryzyko utraty wystepowania dzierlatki zwyczajnej w tamtejszej okolicy.
Za ztamanie zakazu opiekunkom kotéw grozity wysokie kary - 500 euro, jesli kot zostanie
znaleziony na zewnatrz, a takze 50 tys. euro w przypadku skrzywdzenia dzierlatki zwy-
czajnej przez kota.

Lokalne stowarzyszenie ochrony zwierzat krytykowaty rozwigzanie wtadz Walldorf,
wskazujac, ze rozporzadzenie oznacza dla kotéw ogromne ograniczenie oraz stres. "Neg-
atywny wptyw kotéw na populacje ptakéw $piewajacych jesti tak dyskusyjnyi, o ile nam
wiadomo, nie zostat jeszcze udowodniony w przypadku dzierlatki zwyczajnej w Walldorf"
- ttumaczyto wéwczas Niemieckie Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat.

Chot przepisy wprost nie zabraniaja wypuszczania kotéw z domu, to jednak opiek-
unowie czworonogdw s za nich odpowiedzialni i w niektérych przypadkach za wybryki
swojego pupila wypuszczonego na zewnatrz moga otrzymac wysoki mandat.m
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International TVN Program

tvn

ITUN, czwartek, 2026-01-22

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzeriskie 2 - serial obyczajowy
5:05 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:55 Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarmy

14:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Zycie na kredycie 4 - program publicystyczny
16:15 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny
23:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto
23:50 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial obyczajowy
5:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dzief Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarny

14:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Magda gotuje internet 2 - program kulinarno-rozrywkow
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Podatek od mitosci - komedia, Polska 2017, rez.: B. Ignaciuk
23:00 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
23:10 Doradca smaku - program kulinarny

23:15 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

23:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

0:25 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

1:00 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

1:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

2:50 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

3:35 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

4:20 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy

5:50 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

6:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

7:20 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

8:10 DeFacto 13 - program informacyjny

8:35 DeFacto 13 - program informacyjny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:30 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
14:15 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny
15:15 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

16:05 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
16:50 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
17:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny

18:00 Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy
18:45 Usterka 15 - program poradnikowy

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Uwaga! - magazyn interwencyjny

20:45 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny

21:00 Ukryta gra-film sensacyjny, Polska, USA 2019, rez.:£. Komicki
22:45 Chytka-Kasacja - serial sensacyjny

23:35 IdZ na catos¢ - program rozrywkowy

0:20 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjn

0:45 Doradca smaku - program kulinamy

0:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

2:50 Opowiesci matzeriskie 2 - serial obyczajowy

3:35 Opowiesci matzenskie 2 - serial obyczajowy

4:20 Przepis na zycie - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

6:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
8:10 DeFacto 13 - program informacyjny

8:35 DeFacto 13 - program informacyjny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:30 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
12:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Zjednoczeni w Europie - dokument

14:00 Inspirujace kobiety - program lifestylowy

14:25 Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy
15:50 Ukryta gra - film sensacyjny, Polska, USA 2019, rez.t. Kosmicki
17:10 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny
17:45 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
18:30 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

18:55 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

19:30 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

21:00 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkow
21:55 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

22:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinamy

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku - program kulinamy

2:05 Megatransporty - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:10 Opowiesci matzenskie 2 - serial obyczajowy

4:55 Przepis na zycie - serial obyczajowy

5:45 Chytka-Kasacja - serial sensacyjny

6:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dzien Dobry TVN - magazyn

12:25 Inspirujace kobiety - program lifestylowy

12:50 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinamy

14:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

16:15 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Najwigksze polskie katastrofy: Prom Heweliusz - dok.
23:25 Tajemnica zawodowa - serial obyczajowy

0:10 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
0:35 Doradca smaku - program kulinamy

0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2026-01-27 5:55 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny

1:30 Kropka nad i - magazyn 7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy 9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny 13:00 Fakty - program informacyjny

4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial obyczajowy 13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy 14:25 Doradca smaku - program kulinarmny

5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 14:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy

6:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny 15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 15:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny 16:15 Babski biznes - program lifestylowy

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn 17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
13:00 Fakty - program informacyjny 18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinamy 20:00 Fakty - program informacyjny

14:35 Diagnoza 4 - serial obyczajowy 20:30 Pogoda - program informacyjny

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy 20:40 Kropka nad i - magazyn

15:50 Usterka 15 - program poradnikowy 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

16:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny 21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy 21:50 Doradca smaku - program kulinarny

17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny 22:05 19 + - serial obyczajowy

19:10 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny 22:30 Gwiazdy lumpekséw 2 - program lifestylowy
20:00 Fakty - program informacyjny 23:25 Usterka 15 - program poradnikowy

20:30 Pogoda - program informacyjny 23:50 Misja Afganistan - serial sensacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Babski biznes - program lifestylowy

23:25 Kuba Wojew6dzki 20 - program rozrywkowy

0:15 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzeriskie 2 - serial obyczajowy

5:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, MLA.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
Job banki LMIA

Oczekiwania dotyczace korzystania z kanadyjskiej gietdy pracy (Job Bank) ulegty
pozornie matym ale bardzo istotnym zmianom. Pierwsza zmiana to, ze pierwotnie pra-
codawcy mogli zaprasza¢ do ztozenia CV, obecnie natomiast mogg indywidualnie
przyjmowac lub odrzuca¢ podania ztozone bezpo$rednio na platformie job bank. Oz-
nacza to, ze gietda pracy jest obecnie w petni zintegrowanym systemem $ledzenia
kandydatéw . Pracodawcy pragnacy ztozy¢ LMIA maja obowiazek ogtaszania pozycji w
job bank oraz korzystania z bazy kandydatéw zgtoszonych bezposrednio do platformy
job bank. Oficerowie Service Canada maja mozliwos¢ weryfikacji czy pracodawcy uczci-
wie podeszli do procesu rekrutacji, przejrzeli wszystkich kandydatéw i odbyli rozmowy
kwalifikacyjne jesli byty wskazane w danej sytuacji. Pracodawcy s3 odpowiedzialni za
zatrzymywanie i odrzucanie danego kandydata. Konsultanci i inni reprezentanci nie
mogaq zajmowac sie rekrutacja i nie powinni uczestniczy¢ w bezposrednim przyjmo-
waniu czy odrzucaniu kandydatéw, gdyz moze to negatywnie wplynac na wiary-
godnos¢ rekrutacji, a co za tym

Kolejna zmiana dotyczy przedtuzania ogtoszen w job bank. Obecnie nie mozna
juz przedtuzy¢ na 30 dni tylko na maksymalnie 14 dni. Nie mozna przedtuzy¢
ogtoszenia jesli kandydaci nie s3 wasciwie ocenieni, zaproszeni lub odrzuceni przez
pracodawce. Poniewaz przygotowanie i czas procesu podania LMIA, to obecnie koto 3
miesiecy, a ogtoszenia w job bank sg obowiagzkowe od poczatku rekrutacji az do otrzy-
mania decyzji LMIA, znaczng uwage poswieca sie na wiasciwe prowadzenie job banku.
Wyniki rekrutacji sa réwniez szczegétowo omawiane podczas rozméw z oficerem Ser-
vice Canada. Sam proces LMIA stat sig bardzo restrykcyjny jesli chodzi o dokumenty
pracodawcéw, ich odpowiednio$¢ do procesu pod wzgledem finansowym. Dokumenty
finansowe z Urzedu skarbowego musza potwierdza¢ dodatni bilans pozwalajacy na
optacenie przysztej pensji pracownika. Sprawy LMIA staly sie bardzo trudne réwniez
ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pozycjami w tzw. niskiej i wysokiej ptacy. LMIA
w ramach wysokiej ptacy (36.00 na h i wigcej) moga dac do 3 lata pozwolenia na prace,
ale nie wszystkie zawody moga by¢ potraktowane w tej kategorii, gdyz statystyki job
banku okreslajg zakres mozliwych ptac dla danej pozycji. Jesli oferowana ptaca jest za
wysoka, budzi to w tej chwili watpliwosci oficera. Natomiast LMIA w niskiej ptacy
(ponizej 36.00 na godzing) majg szereg ograniczen w zaleznosci od sektora
przemystowego. Tylko niektdre sektory moga w ogéle ztozy¢ podanie w regionie o
czynniku bezrobocia 6% i wigcej (obecnie tylko Thunder Bay, Kingston, Peterborough
obecnie). Dodatkowo procent pracownikéw na LMIA do wszystkich pracownikéw firmy
nie moze przekroczy¢ 10%, a w uprzywilejowanych sektorach 20%. Uprzywilejowane
sektory to budownictwo, opieka zdrowotna - szpitale, pielegniarstwo i opieka domowa
oraz produkcja zywnosci.

Po wigcej informacji dzwon do: Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant
Imigracyjny ~ Tel:(905) 271-4183

rcic (@) cric

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

PILNA ZBIORKA

https://pomagam.pl/a7emy8

Ciepto z Polski dla Kijowa

Piszemy do Was, bo sytuacja w Kijowie wymaga natychmiastowej reakcji. Ter-
mometry w stolicy Ukrainy pokazuja 17 stopni ponizej zera, a w tym mrozie az
70% mieszkancow miasta pozostaje odcigtych od dostaw pradu i ogrzewania.

Ludzie przebywaja w wychtodzonych mieszkaniach i piwnicach. Zaktadaja na
siebie kilka warstw ubran, by utrzymac temperature ciata. Nad ich gtowami lataja
rosyjskie drony i rakiety, ktore celowo niszczg infrastrukture energetyczna.

Brak pradu oznacza brak mozliwosci ugotowania cieptego positku, roztadowane
telefony i utrate kontaktu z bliskimi w czasie ataku.

Organizujemy zbidrke na konkretny cel - chcemy kupi¢ i wysta¢ do Kijowa jak
najwiecej generatordw pradu i stacji zasilajacych. Te urzadzenia ratuja zycie. Gene-
rator pozwala ogrza¢ pomieszczenie, w ktérym chronig sie starsi ludzie i dzieci.
Umozliwia zagotowanie wody. Daje $wiatto, ktére w wojennej rzeczywistosci
przywraca cho¢ namiastke bezpieczenstwa.

Prosimy o Wasze wptaty. Polacy wiedzg, czym jest solidarno$¢ w trudnych chwi-
lach. Kazda ztotdwka przybliza nas do wystania transportu ze sprzetem. Dla nas
to gest wsparcia - dla nich realna szansa, by przetrwac zime.

Do tej pory zebrano 5,169,158 zt

Czy ONI bed3 lepsi od Fenicjan?

Czy bank centralny Wielkiej Brytanii powinien przygotowac sie na wypadek glo-
balnego kryzysu finansowego, ktéry mégtby wybuchnac w razie oficjalnego potwier-
dzenia istnienia zycia pozaziemskiego przez Stany Zjednoczone? Byfa analityczka
instytucji, Helen McCaw, ostrzega, ze taka wiadomo$¢ mogtaby w ciggu kilku godzin
doprowadzi¢ do "totalnej destabilizacji rynkéw", masowego wycofywania depozytow
i zatamania systemu finansowego.

Helen McCaw, ktdra przez dekade pracowata w dziale bezpieczeristwa finansowego
Banku Anglii, skierowata do prezesa tej instytucji, Andrew Baileya, list z apelem o
opracowanie planéw awaryjnych na wypadek ujawnienia pozaziemskiej inteligencji
przez administracje Donalda Trumpa lub inny rzad, bo jej zdaniem reakcja rynkéw
mogtaby by¢ w takiej sytuacji natychmiastowa i ekstremalna.

W przypadku oficjalnego ogtoszenia, popartego jednoznacznymi dowodami, w
ciagu kilku godzin mozna spodziewac sig catkowitej niestabilnosci finansowej. Mu-
simy by¢ przygotowani na taki scenariusz, nawet jesli wydaje sie mato prawdopo-
dobny. Byta analityczka ostrzega, ze nagte "ujawnienie" mogtoby doprowadzi¢ do
tzw. szoku ontologicznego - psychologicznej reakgji ludzkosci na utrate dotychcza-
sowego obrazu swiata. W praktyce oznaczatoby to chaos na gietdach, utrate zaufania
do metod wyceny aktywoéw i ryzyko upadtosci bankow.

McCaw przedstawia kilka mozliwych reakcji rynkéw finansowych. W pierwszej fazie
mogtoby dojs¢ do gwattownej ucieczki kapitatu w kierunku ztota, metali szlachetnych
czy obligacji rzadowych. Chociaz i one moga utracic status bezpiecznej przystani, jesli
nowe technologie umozliwig pozyskiwanie metali z asteroid, bo nadpodaz surowcéw
z przestrzeni kosmicznej mogtaby drastycznie obnizy¢ ich wartosc.

Niewykluczone sg tez kryptowaluty, a przede wszystkim Bitcoin, ktéry moze okaza¢
sie najstabilniejszym aktywem w razie "ujawnienia obcych”, bo jego ograniczona
podaz - ustalona na 21 milionéw monet - chroni go przed wspomnianym wyze;j "kos-
micznym efektem nadprodukcji”.

McCaw ostrzega jednak, ze nawet on nie jest wolny od zagrozen, bo komputery
kwantowe oraz manipulacje spoteczne (np. zachecanie do korzystania z alterna-
tywnych kryptosieci) mogtyby podwazy¢ jego stabilno$¢ w dtuzszej perspektywie.

| cho¢ wizja "kryzysu UFO" moze brzmiec jak spekulacja z pogranicza science fiction,
Bank Anglii traktuje ja jak realne zagrozenie systemowe - obok cyberatakéw, pan-
demii czy upadku globalnych tancuchéw dostaw.
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 15 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK OBJAC SPADEK W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowar przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednocze$nie oferujemy wyjatkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepisow w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Zgodnie z polskim prawem, spadek po rodzicach przystuguje dzieciom w réwnych
czesciach, chyba ze rodzice pozostawili testament. Jak uzyskac swojg czes¢ spadku? Do
rozporzadzania majatkiem spadkowym potozonym w Polsce wymagane jest, odmiennie
niz w Kanadzie, uzyskanie prawomocnego postanowienia Sadu o stwierdzeniu nabycia
spadku albo notarialnego poswiadczenie dziedziczenia. Sad albo notariusz stwierdza, kto
nabyt spadek, na wniosek jednego z uprawnionych spadkobiercéw po uptywie szesciu
miesiecy od daty Smierci spadkodawcy lub wcze$niej, pod warunkiem ztozenia przez
wszystkich spadkobiercéw oswiadczenia o przyjeciu spadku. Przed wystapieniem do Sadu
zwnioskiem o stwierdzenie nabycia spadku nalezy ustali¢, w sadzie wtasciwym dla ostat-
niego miejsca zamieszkania spadkodawcy albo w Krajowej Izbie Notarialnej, czy takie
postepowanie nie zostato juz przeprowadzone z wniosku innego spadkobiercy. Drugim
waznym krokiem jest ustalenie, jakie sktadniki majatku wchodza do spadku, w
szczegdlnosci poprzez sprawdzenie w wypisach ksigg wieczystych czy nieruchomosci, ktdre
za zycia spadkodawcow stanowity ich wtasnos¢, wehodza nadal do spadku czy tez zostaty
przekazane przed ich $miercig na rzecz rodzenstwa lub innych oséb np. na mocy umowy
darowizny. W takim przypadku pozostatym spadkobiercom przystuguje zachowek. Prawo
do zachowku przystuguje najblizszym takze w przypadku, gdy zostali oni pominieci w tes-
tamencie. Bez znaczenia pozostaje okoliczno$¢, czy nieruchomos¢ spadkowa zostata zbyta
po $mierci rodzicéw przez spadkobiercéw w Polsce, bowiem s3 oni zobowigzani do sptaty
pozostatym dzieciom wartoci ich udziatu w spadku. Bez znaczenia pozostaje takze wy-
meldowanie spadkobiercy z nieruchomosci spadkowej. Natomiast warto w tym miejscu
zasygnalizowac, ze w przypadku umowy dozywocia, zawartej przez spadkodawce z jednym
ze spadkobiercéw, pozostatych spadkobiercom zachowek nie przystuguje. W przypadku
nabycia prawa do spadku, ze wzgledu na trudnosci z administrowaniem z Kanady
nieruchomosciami spadkowymi w Polsce, optymalnym sposobem dziatu spadku jest uzy-

skanie sptaty pienieznej od pozostatych spad-
kobiercow lub sprzedaz nieruchomosci.
Trzeba dodac, ze w przypadku bezumownego
korzystania przez pozostatych spadkobiercéw
lub osoby trzecie z nieruchomosci spadkowe;,
osoby te s3 zobowiazane do zaptaty spadko-
biercy wynagrodzenia za bezumowne korzy-
stanie, do 6 lat wstecz, z przystugujacemu mu
udziatu w tej nieruchomosci. W kazdym przy-
padku trzeba mozliwie jak najszybciej ustalic,
czy czy przystuguje Panstwu prawo do
spadku, czy tez do zachowku lub do zapisu
testamentowego, poniewaz te dwa ostatnie
uprawnienia przedawniajg sie juzz uptywem

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

lat pieciu od daty Smierci spadkodawcy, a w
przypadku istnienia testamentu - z uptywem
lat pieciu od daty ogtoszenia testamentu przez Sad bad? przez notariusza. Co prawda
prawo do spadku nie ulega przedawnieniu, jednakze w przypadku nieruchomosci istnieje
realne ryzyko utraty prawa ich wtasnosci wskutek zasiedzenia nieruchomosci przez
pozostatych spadkobiercow czy tez przez osoby trzecie. W przypadku postepowania spad-
kowego z udziatem spadkobiercow, zamieszkatych w Kanadzie, nie ma koniecznosci ich
przyjazdu do Polski, albowiem moga oni by¢ reprezentowani przed Sadem polskim przez
petnomocnika, a zeznania moga by¢ przez nich sktadane - co jest nowym rozwigzaniem
- zdalnie (online) z dowolnego miejsca ich pobytu. W szczegdlnosci w sprawach spad-
kowych, gdzie brak jest wspétdziatania spadkobiercéw, warto skorzystac z pomocy praw-
nika.

ZADWATYGODNIE - DZIEDZICZENIE TESTAMENTOWE W POLSCE

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawng Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

-

42 karaty

W potudniowoafrykanskiej kopalni Culli-
nan Mine, nieopodal Pretorii, odkryto
wyjatkowo rzadki niebieski diament o
masie prawie 42 karatow. Eksperci suge-
rujg, ze na aukgji moze on zostac sprzedany
za okoto 40 min dol. - pochwalit sie
wiasciciel kopalni, firma Petra Diamonds.

Odkryty przed kilkoma dniami kamien
nalezy do kategorii ultrarzadkich diamen-

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsiuge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

- sprawy sadowe * rejestracja spolek
* sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 017 (48] 64-063-301

tow typu lIb, ktore stanowig mniej niz jedna
dziesiagt procenta wszystkich naturalnych
diamentéw. Wedtug branzowego portalu
Naturaldiamonds tego typu kamienie
zawieraja $ladowe ilosci boru i s3 niemal
pozbawione azotu.

Handlarz diamentami z Johannesburga
Gregory Katz w rozmowie z potudniowo-
afrykanskim serwisem informacyjnym
News24 powiedziat, ze kamied moze
kosztowac od 30 do 40 min dolaréw.

Duzy, surowy diament o nieregularnych
brzegach trzymany na otwartej dtoni na tle
ciemnego tfa. Kamien odbija $wiatfo,
podkreslajac jego przezroczystosc.
Istniejaca od 1902 roku kopalnia Culli-
nan zajmuje wyjatkowe miejsce w historii
jubilerstwa. To wiasnie stamtad pochodzi
stynny diament Cullinan, odkryty w 1905
roku - najwiekszy surowy diament o jakosci
jubilerskiej, jaki kiedykolwiek znaleziono.
Kamien zostat oszlifowany na dziewiec

il. Pleckiega 110041
2= 181 Warsrawa

Tl (Fax: 011 (48) 22-518-7778

f"'l'.ﬂ::ﬂl}f.;al;l Milewska
Radeca Prawny

mmilewsko kancelavie@gmail com

gtéwnych klejnotéw, z ktdrych kilka jest
obecnie czescig Brytyjskich Klejnotéw Ko-
ronnych, bedacych jednym z symboli bry-
tyjskiej monarchii.

Branza diamentowa obecnie przezywa
powazny kryzys, ktdremu towarzyszy szybki

wzrost popularnosci laboratoryjnie hodow-
anych diamentéw, znacznie tanszych od
naturalnych kamieni szlachetnych. W
pazdzierniku Petra informowata, ze $rednia
cena ich nieoszlifowanych diamentéw
spadtao 13 proc. ®
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Baran

Szybko chwytaj korzystne okazje, ktdre niesie Mars! Przysztos¢ ma dla Ciebie
prawdziwe skarby: kase, mitos¢, podréze...0d wtorku Storice i Merkury dodadza
Ci wiary w sukces. Do czwartku Mars bedzie przynosic coraz to nowe zadania, a od
piatku zacheci do uprawiania sportu i hobby. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc wes-
prze Cie w szybkim zatatwieniu waznych spraw. Od pigtku Ksiezyc pomoze Ci
odreagowac stresy, najlepiej na randce lub w kinie albo na koncercie. Wenus przy-
pomina, ze potrzebujesz troche rozrywki i zabawy.

Byk

Szybko wyjasnisz kilka trudnych spraw, ale moze by¢ troche nerwowo. Dlatego
czesciej sie do wszystkich usmiechaj, moze tez upiecz ciasto. Wréci humor. W
poniedziatek i wtorek Ksiezyc doda Ci sit i w ekspresowym tempie uporasz sie z
waznymi zadaniami. Od wtorku uwazaj, bo Storice i Merkury sprawia, ze ludzie
moga sie czepiac i nie rozumiec, jakie masz cele i poglady. W érode i czwartek
Ksiezyc wyjasni zagadki. Jowisz w sekstylu zadba, bys byt lubiany, nawet jesli kto$
sie na Ciebie zfodci. Do czwartku Mars zacheca do dziatania, ale od piatku przez
Marsa uwazaj na stowa, nie eskaluj konfliktow. W weekend odpocznij.

Bliznigta

Przed Tobg wspanialy tydzien, dlatego nie przejmuj sie cudzym narzekaniem i o
nic sie nie martw. To Twoj czas, wiec realizuj swoje ambitne plany. Wenus zapewn
i Ci wspaniaty nastroj. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc sprzyja szybkim sukcesom.
0d wtorku Storice i Merkury zapewnig Ci jeszcze wiecej szczgscia i rozwiazesz za-
gadki, ktére ostatnio troche Cie stresowaty. W $rode i czwartek Ksiezyc radzi dziatac
i nie traci¢ czasu na bezproduktywne dyskusje. Od pigtku Mars i Ksiezyc
zapowiadaja zabawe, ale znajdz tez chwilg na odpoczynek.

Rak

Unikaj ktdtni z osobami, ktdre sa mniej doswiadczone. Niech ucza sie na whasnych
btedach, a Ty sam pracuj na swéj sukces. Mars do czwartku pomoze Ci szybko
dziatac, a dzieki Jowiszowi nie zabraknie Ci optymizmu. Od wtorku spokojniej, bo
Storice i Merkury przestang tworzy¢ nerwowa opozycje do Twojego znaku. W $rode
i czwartek Ksiezyc radzi rozgladac sig za nowymi okazjami, takze do nauki. Satum
i Neptun sprawig, ze zyskasz na tym wiecej, niz sadzisz. Od piatku zwolnij tempo i
odpocznij. Ksiezyc zadba o wygode.

Lew

Sprzyja Ci szczescie, cho¢ bedziesz bardzo zaganiany. Badz dobrej mysli, szukaj
ludzi, ktdrzy mysla podobnie do Ciebie, wszystko sie uda!

W poniedziatek i wtorek Ksiezyc radzi unikac¢ sporéw. Od wtorku Storice i Mars
zapewnig Ci powodzenie, jesli tylko wykazesz sie cierpliwoscig i nie dasz sie
podpuscic do niepotrzebnych ktétni. Mars od piatku tez zacheca do dziatania, tylko
sie nie spiesz. Wenus i Pluton spowoduja, ze i tak nic Ci nie ucieknie. Od piatku
Ksiezyc przyniesie Ci powodzenie. W weekend znajdz czas na odpoczynek i odciecie
od tego, co Cie stresuje. Uran radzi skupic sig na domu, kondyji i urodzie.
Panna

Zwolnij tempo i nie porywaj sie na zbyt ryzykowne przedsiewzigcia. Przemys|
dobrze strategie i realizuj ja na spokojnie, a osiggniesz sukces.

We wtorek Storice i Merkury sprawia, ze zrobi sie spokojniej. Do czwartku Mars za-
pewni Ci powodzenie i pomoze zaplanowac rézne zadania. W $rode i czwartek
Ksiezyc kaze uwazac na ludzi, ktérzy obiecuja zbyt wiele. Jowisz radzi, zebys skupita
sie na wlasnych sprawach. Uran sprzyja wiekszym zyskom, ale Saturn i Neptun
przestrzegaja przed ryzykiem.

Waga

Bedziesz miata site i optymizm, ale w weekend przeznacz wiecej czasu na relaks i
przyjemnosci. Zadbaj o pyszna diete! W poniedziatek i wtorek Ksigzyc zapewni Ci
Swietny humor, a Wenus przyniesie szczg$cie w mitosci. Od wtorku Storice i Mer-
kury zesla dobre wiadomosci i artystyczne natchnienie. Do czwartku Mars pomoze
Ci dokoriczy¢ rozne sprawy. Od pigtku Mars sprzyja nauce, ciekawym spotkaniom
i zakupom. W weekend postaw na relaks, bo od piatku Ksiezyc sprawi, ze mozesz
by¢ troche przemeczona. Lepiej zajac sie wtasna kondycja i zdrowiem, a nie od
$witu gdzies pedzic.

Skorpion

Staraj sie brac rady i uwagi innych do serca, szczegélnie od 0s6b starszych. | $miato
pokazuj, co potrafisz, a zastuzysz na uznanie i premie! W poniedziatek i wtorek
Ksiezyc radzi unikac stresu i ryzyka. Od wtorku Storice i Merkury zapewnig Ci po-
wodzenie - w niemal kazdym aspekcie zycia, jedli tylko wykazesz sie cierpliwoscia
i dyplomacja. Wenus i Pluton zachecaja do dziatania, ale bez pospiechu, z lista
zadan. Jowisz, Saturn i Neptun sprawia, ze i tak wszystko wykonasz, punkt po punk-
cie. W srode i czwartek Ksiezyc pozwoli poczuc sie dobrze i oddac sie zajeciom,
ktdre Cie odstresowuja.

KRZYZOWKA

60600

Strzelec

Mozna bedzie na Ciebie liczy¢ w kazdej trudnej sprawie. Dodasz tez otuchy komus,
kto zmaga sie z réznymi problemami. W poniedziatek i wtorek Ksiezy sprzyja
podrézom, zakupom i nowym znajomosciom. Od wtorku Storice i Merkury
przyniosg odkrywcze pomysty. Wenus radzi szuka¢ pomocnikéw, a nawet budowa¢
nowe koalicje. W srode i czwartek Ksiezyc przypomni Ci o zalegtych sprawach, ktére
musisz szybko zafatwi¢. Saturn i Neptun przestrzegaja, by nie odktadac niczego
na pdzniej. Od piatku Ksiezyc pomoze zawiera¢ nowe znajomosci, a Mars pokaze,
ze warto wyznacza¢ sobie nowe cele.

Koziorozec

Szukaj nowych okazji, ale nie przesadzaj z ryzykiem. Do czwartku Mars radzi
pilnowac tego, co jest dla Ciebie wazne. We wtorek Storice i Merkury opuszcza Twéj
znak i poczujesz, ze mozesz pozwoli¢ sobie na wigcej luzu. Jednak nie osiadaj na
laurach, bo wazne sprawy same sie nie zafatwia i do czwartku Mars radzi wszyst-
kiego pilnowac. Jowisz sprzyja pracy i sukcesom. Saturn i Neptun we wszystkim
Ci pomoga. Uciekaj tylko od nudy, rutyny i towarzyskich plotek. Jednak od piatku
dziataj ostroznie. Ksiezyc kaze nie spieszy¢ sie z decyzjami.

Wodnik

Przed Toba wazny tydzien. Storice i Merkury pomoga Ci wykorzysta¢ Twoje talenty
w drodze do sukcesu. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc poprawi Ci humor i doda
optymizmu. Od wtorku Storice i Merkury sprawig, ze Twéj autorytet wzrosnie i lud-
zie beda sie 2 Tobg liczy¢. Wenus  sprzyja mitosci i poprawie relagji. Pluton doda
Ci wytrwatosci. Jednak plany moga sie ciagle zmienia¢, bo dzieki Uranowi to, co
znane, wyda Ci sie nudne. Od pigtku Mars zacheca do aktywnego odpoczynku. Od
pigtku Ksiezyc zapowiada wyjazdy i spotkania z przyjaciétmi.

Ryby

Ktos postawi przed Toba wymagania, ktére okazg sie prawdziwym wyzwaniem.
Ogarniesz, jestes teraz silniejsza, niz myslisz! Jowisz sprzyja dziataniu i zapewni
Ci szczgscie do ludzi. Saturn i Neptun pomoga wywiazac sie z obowigzkéw. Do
czwartku Mars bedzie dodawac Ci odwagi. W $rode i czwartek Ksiezyc poprawi Ci
humor i zagwarantuje szczescie w mitosci. Uran sprzyja dobrej zabawie, randkom
i sztuce. Dzieki niemu uda Ci sie ztapac troche oddechu od codziennosci.

SUDOKU
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- L sobota -13°
"Uwazam, ze to psychologicznie niezbedne do osiggniecia sukcesu. niedziela - 9°
Sadze, ze wilasnosc daje cos, czego nie mozna uzyskac przez dzierzawe poniedziatek 10°
czy traktat. Posiadanie daje dostep do rzeczy i elementdw, ktdrych nie da wtoreR . Qo
sie zdobyc, podpisujac tylko dokument" - prezydent Donald Trump w od- éroda .70
powiedzi na pytanie czy ma zamiar przejgc Grenlandie




Nr 2 (545) 22.01.2026 studiopuls2020@gmail.com Tel. 647-922-7817 www.puls-toronto.com 29

KONGERT FINALOWY

NIEDZIELA, 25.01.2026 godz. 14

-
i

Seweryn Reszka

34 Finat Wielkiej Orkiesty Swigtecznej Pomocy

https://eskarbonka.wosp.org.pl/cocabicyga - tu mozna wspomac Orkiestre.

Jak co roku w styczniu, od 34 lat, odbedzie sie finat WOSP. W PROGRAMIE KONCGERTU-

W Toronto Orkiestra bedzie grata w restauracji Fregata (1900 Dundas St. W. - Missis- -

sauga). Koncert poprowadzi Ursula Madey z Radia Bis Hamilton (101.5 FM) a bt mmm uww.:

wystapia: duet wokalnyARTEMYAK| rockowa grupa FAZA, a do tarica zagraja DJ West 5 e 7 MALLUEMY 7 B2 L
= i DJ Andy. Dla dzieci zajecia plastyczne - ™ ' OBRAZZSERCIMT  ARTEMAY - VOCAL DUEF

malowanie plakatu WOSP. Portrety na o . DZVEC! PROSEXTUIA
zywo proponuje Paint Brush Fashion. ' PLAXATY WOSP
Odbeda sie licytacje: bilety na mecze To- - PORTRETY Kk YWD
ronto Maple Leafs i Toronto Raptors, bizu- PANT BRUISH FASHION
teria Anya Bloom, gadzety WOSP i wiele

innych atrakcji oraz Swiatetko Do Nieba. LICYTACIE

B

' 3 i TORONTE! MAPLE LEATS V5 PHILADELPHIA FIYTRS
Moi Faworyci - FAZA Polski Rock oA 408 15 TN AT

Konsul Generalny RP w Toronto - p.Marek
Ciesielczuk zacheca do zbidrki na Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy.

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Chce spetnic swoje ostatnie marzenie

Krzysztof Baranowski wdowiec po Bogu-
mile Wander chce spetnic ostatnie marze-
nie.

Bogumita Wander byta jedna z naj-
wigkszych gwiazd w historii Telewizji Pols-
kiej. Jej imponujaca kariera, ktéra rozpo-
czeta sie jeszcze w latach siedemdzie-
siatych, sprawita, ze do dzi§ wspomina sie
ja jako prawdziwa ikone mediéw pub-
licznych.

Do jej znakdéw rozpoznawczych nalezata
elegancja, nienaganna dykcja i wyjatkowy
profesjonalizm. Nic wiec dziwnego, ze
wiadomos¢ o odejsciu 80-letniej prezen-
terki poruszyta nie tylko jej bliskich i
przyjacidt, ale takze cate $rodowisko rodzi-
mego dziennikarstwa.

Opieke nad chorujaca kobieta sprawowat
jej maz - Krzysztof Baranowski. Niestety, z
czasem stan 80-latki mocno sie pogorszyt,
wiec trafita ona do o$rodka, w ktérym
mogta liczy¢ na profesjonalng opieke.

86-letni podréznik mocno przezyt strate
ukochanej zony. Mezczyzna, ktéry dwukrot-
nie optynat kule ziemska, skupit sie na swo-
jej ulubionej aktywnosci i jakis czas temu
ogtosit ambitne plany, zwigzane z kolejng
odwazng przygodg. Krzysztof Baranowski
wyruszyt w kolejny rejs.

"Na zakonczenie zycia chce sprawic sobie
jeszcze jedng wielka przyjemnos¢, wyruszy¢
w rejs" - zdradzit w rozmowie z mediami.

W tym samym wywiadzie méwit, ze nie
boi sie przeciwnosci i ma zamiar po raz
trzeci okrazy¢ Ziemie.

Niestety, ostatnio Krzysztof Baranowski
wpadt w powazne tarapaty. Z powodu
awarii autopilota zmuszony byt przerwac
rejs. Kapitan dryfowat w okolicach Kanatu
Panamskiego, czekajac na wsparcie.

"Postoj jest konieczny, w oczekiwaniu na
nadejécie nowego autopilota. Zepsut sie juz
drugi autopilot i teraz zaméwitem juz trzeci.
Jak doleci, bede ptyna¢ dalej" - relacjo-
nowat dziennikarzom.

W rozmowie przyznat, ze sél morska,
wilgoc i tropikalny skwar s3 bardzo nie-
korzystne dla kazdego sprzetu elektro-
nicznego.

"Tylko cztowiek musi sie trzymac. Daje
rade. Trzymam sie niezle" - dodat. Legen-
darny zeglarz nie wie, ile jeszcze drogi
zostato mu do pokonania.

"Trudno oszacowac, ile juz za nami. Jacht
zaglowy nie jest tramwajem, ktory jezdzi
wedtug rozktadu" - podsumowat.

Rynkowski wraca na scene

Ryszard Rynkowski miat niezwykle trudny
2025 rok. W czerwcu znalazt sie w centrum
niematego skandalu. Miat wrdci¢ na scene
jesienia, jednak wtasnie wtedy spotkata go
najwieksza strata. Niespodziewanie zmarta
jego ukochana zona. Problemy piosenkarza
nie maja konca - a teraz w sprawie naj-
blizszych planéw gtos zabrat jego mena-
dzer w oficjalnym oswiadczeniu.

Ryszard Rynkowski wpadt w niemate
ktopoty w czerwcu 2025 roku. Spowodowat
wtedy kolizje drogowa, niestety bedac pod
wptywem. Potwierdzita to w listopadzie
przedstawicielka prokuratury. Od wiosny
muzyk mierzyt sie ze sporg krytyka. Do
wystepowania na scenie miat wréci¢ do-
piero 19 pazdziernika, kiedy zaczynata sie
jego trasa koncertowa.

Niestety 18 wrzesnia 2025 roku zmarta
zona Ryszarda - Magdalena Edyta Ryn-
kowska. Nagte odejscie ukochanej byto
niezwykle trudnym przezyciem. Mato kto
miat nadzieje, ze artysta bedzie w stanie
wystepowa¢ w kolejnym miesiacu - na
decyzje piosenkarza przyszto jednak troche
poczekac.

Jesiennatrasa koncertowa Rynkowskiego
obejmowata siedem miast: Warszawe,
Wtoctawek, Piotrkéw Trybunalski, Radom,
Kwidzyn, Pite i Poznan. Jak sprawdzilismy
we wrzesniu, wiekszos¢ biletow byta juz
wyprzedana. 6 pazdziernika pojawito sie
wreszcie oSwiadczenie menedzera piosen-
karza, Bogdana Zepa. Potwierdzity sie smut-
ne przypuszczenia.

"Koncert w Warszawie sie nie odbedzie,
przenieslismy wszystko na wiosne. Wszyst-
kie pazdziernikowe koncerty sa przenie-
sione na wiosne" - mowit wtedy.

Fani rozumieli, ze muzyk potrzebuje cza-

su, aby doj$¢ do siebie po stracie. Teraz jed-
nak w sprawie pojawity sie nowe, nieocze-
kiwane informacje. Cho¢ w oswiadczeniu
menadzera jest mowa o wio$nie, wyglada
na to, ze Rynkowski wréci na scene znacznie
wezesniej.

Z informacji zawartych na portalach zaj-
mujacych sie sprzedaza biletéw wynika, ze
pierwszy koncert Rynkowskiego jest zapla-
nowany juz na 31 stycznia 2026 roku. Wy-
darzenie ma odbyc sie w Pruszkowie.

Widac jednak wyraznie, ze Ryszard nie
rzuca sie w wir pracy. W pierwszej potowie
roku bedzie wystepowac $rednio raz w
miesiacu. Po Pruszkowie zagra koncert w To-
maszowie Mazowieckim - 2 lutego, a p6z-
niej 22 marca pojawi sie w Warszawie. Na
kwiecien zaplanowano dwa wydarzenia -
we Whoctawku i Piotrkowie Trybunalskim.

Wakacje z Pazurami

Cezary Pazura oraz jego zona Edyta Swiet-
nie czuja sie w roli celebrytow i czerpia ze
swojego statusu petnymi garéciami. W
zesztym roku zdecydowali sie zaprosi¢
chetnych fanéw na wspéine wakacje. Tym
razem réwniez ruszaja z podobnym przed-
siewzieciem. Okazuje sie jednak, ze na taki
wyjazd beda mogli pozwoli¢ sobie tylko
nieliczni.

Zwigzek Cezarego Pazury z mtodszg o nie-
mal trzy dekady Edyta Zajac od samego
poczatku budzit w catym kraju ogromne
emocje.

W mediach pojawiato sie wiele kry-
tycznych komentarzy i miato to bardzo neg-
atywny wptyw na zakochanych, sprawiajac,
ze trudno byto im budowac blisko$c.

Na szczescie matzonkom udato sie upo-
ra¢ z trudnosciami i dzi$ tworzg jedng z
najbardziej zgranych par w rodzimym
show-biznesie.

Aktor i jego druga potéwka znakomicie

dogaduja sie nie tylko w kwestiach prywat-
nych, ale takze zawodowych, petnymi
garéciami czerpiac ze swojej popularnosci.

W zeszlym roku gwiazdor kina wraz z
20na zaoferowat fanom mozliwo$¢ spedze-
nie urlopu w swoim towarzystwie. Chociaz
aby przezy¢ taka przygode, trzeba byto
gtebiej siegnac do kieszeni, chetnych nie
zabrakto.

Nic wiec dziwnego, ze w tym sezonie cele-
bryci ruszaja z podobnym przedsiewzie-
ciem i maja zamiar zwiedzi¢ Sri Lanke oraz
Malediwy.

Dla urlopowiczéw przewidziane sa liczne
atrakcje, w tym wycieczki i pobyt w piecio-
gwiazdkowych hotelach. Nie zabraknie
takze wyjatkowych positkéw oraz polskiego
przewodnika.

Niestety na wakacje w towarzystwie Ce-
zarego Pazury i jego zony Edyty beda mogli
pozwoli¢ sobie jedynie bardziej zamozni
wielbiciele pary - 10-dniowy pobyt w towa-
rzystwie celebrytéw zostat wyceniony na
5,9 tys. dolardw.

Jakby tego byto mato, kwota nie uw-
zglednia kosztow przelotu.

"To juz nasz czwarty wspdlny wyjazd. Zain-
teresowanie tym razem, jesli chodzi o kie-
runek, byto naprawde bardzo duze (...).
Trzon grupy zawsze jest staly. Zawigzaly sie
miedzy nami niesamowite przyjaznie. Na-
tomiast doszto kilka dodatkowych, nowych
0s6b, co tez nas bardzo cieszy" -

"Cena podana jestw dolarach, dlatego ze
rynek walutowy bardzo dynamicznie sie
zmienia. Poniewaz wyjazd jest za pare mie-
siecy, nie wiemy, co sie wydarzy" - dodata.

W wyprawe z matzefstwem Pazurdw wy-
bierze sie jednak jedynie 15 szczesliwcow.

"Przede wszystkim chcemy utrzymac
kameralny charakter tych wyjazdéw. Duza
grupa nie jest w stanie wej$¢ wszedzie.
Nam zalezy, zeby to byty wyjatkowe miej-
sca. Poza tym atrakcje i program, ktdry przy-
gotowujemy - przy duzej grupie nie
bylibysmy w stanie tego zrealizowac" -
podsumowata Edyta.m

Czytasz
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Bl NAJWYZSZA JAKOSC
PROSTO Z POLSKI

W roku 1968 z dala od wielkomiejskiego zgietku w browarze w tomzy uwarzono
pierwsze piwo typu Lager. Od tego czasu nasi browarnicy tworza piwo,
ktore lezakujac w swoim tempie dojrzewa do petni smaku.

DOSTEPNE: w sklepach LCBO oraz w wybranych supermarketach.
Jezeli nie ma piwa tomza w Twoim sklepie, popros managera by je zamowit.

NUMER PRODUKTU: 540815




