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AKTUALNE"PROMOCJE_'

SeriM=C! Dalry“ Bakers $12.99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
SiSeriHavartiJala penn"f:iﬂ 99 kgs - - Mini piersi kurze $12.99, kg*‘m
e bl el _ i
=iSer Rycki’ $23.99kg = . Dumnialgarma:erha
- Mielone wieprzowe $7.99 kg Specjaly sernik, nalesniki

3615 DIXIERD. UNIT 8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

-

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

Vv chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v/ urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne
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Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

zmtzfn WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Swiat zapomniat...

Nastat grudzien, idzie zima
Aja mam wrazenie,

Ze $wiat nie pamigta iz nie diugo

Boze Narodzenie.

Ktos zabija innowierce

|dg w ruch kamienie

Swiat zapomniat, ze nie diugo
Boze Narodzenie.

Lecg bomby, ging ludzie
Strach sie rzuca cieniem
Swiat zapomniat, ze nie diugo
Boze Narodzenie.

Aniot Smierci, demon zguby
Dzi$ nawiedza Ziemie,

Swiat zapomniat, ze nie diugo
Boze Narodzenie.

W imie wiary postepuje
Umystéw za¢mienie

Swiat zapomniat, ze nie diugo
Boze Narodzenie.

Moze wreszcie ktos sie ocknie
Ruszy go sumienie

| skojarzy, ze nie dtugo

Boze Narodzenie.

W tym szalenstwie i obtedzie
Jedno mam pragnienie
Zeby Swiat sie opamietat

W Boze Narodzenie.

pozdrawiam grudniowo, barbérkowo i mikotajowo - red.nacz. Piotr Hoffmann

b,

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

Do wynajecia od 16 stycznia 2026- super luksusowy
3 sypialniowy apartament z dwiema petnymi tazienkami
w Mississaudze. (Hurontario i Burnhamthorpe) Cena $3,050.

"Zgodnie z Konstytucja rzad prowadzi polityke
zagraniczng. Prezydent jest zobowigzany
do wspoétdziatania z rzadem i godnego

- Donald Tusk w mediach spofecznosciowych.

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

; : : ; Przepiekny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne fazienki nad
-reprezento.wanla POISkI:TrZym?Jr.ny >1e Wszyscy jeziorem Dam( 200 stép prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowe;j
i zawsze tej zasady. Tak jest lepiej dla Polski" dziatce.Dom ma ponad 3 tysigce stop kwadratowych i wykoriczony W/O

basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajagcym
widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja. Cena $914,800
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w poréwnaniu z cenami detalicznymi.

Business Hours

Oszczednosci e

do 50%

Reliable Liquidation Centre

0d lat jeste$my najbardziej zaufanym
zrodtem przecenionych sprzetéw AGD,
wszystko w najlepszych cenach w GTA.
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Monday to Friday Whirpool  Hisense Kenmore  MAYTAG @
11:00am - 6:00pm ] Sectronne ':]lidea Blombers -~ 4 e £ Galanz
Saturday

11:00am - 4:00pm

Odwiedz naszg strong internetowa: www.rlccentre.com

E’lll'_.rn...
Siso,, 01T

EFTHL il

Address

2025 Dundas St. E. Unit 2
Mississauga, ON L4X TM2
Email Us: info@rlccentre.com
CALL US: 416-873-2030
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WIADOMOSCI Z KANADY

kacznosc satelitarna w catej Kanadzie

Rogers uruchomit nowg ustuge Satel-
lite-to-Mobile, dzigki ktorej zwykty smart-
fon moze potaczy¢ sie bezposrednio z
satelita — bez potrzeby zasiegu z trady-
cyjnych masztéw. To ogromna zmiana
szczeg6lnie dla oséb podrézujacych,
mieszkajacych poza miastem lub czesto
przebywajacych w terenie. Co dziata juz
teraz?- wiadomosci SMS i MMS, wybrane
aplikacje, m.in. WhatsApp, Google Maps
i AccuWeather. Co pojawi sie wkrétce?-
pofaczenia gtosowe, petny internet mo-
bilny, obstuga urzadzen loT w odlegtych
regionach.

Ustuga obejmuje ponad 5,4 mln km?
i zapewnia taczno$¢ w miejscach, gdzie
dotad nie byto jej wcale — na pétnocy, w
parkach narodowych, na drogach poza
miastem i na wodzie. To duzy krok w
strone wiekszego bezpieczenstwa, lep-
szej komunikacji i nowoczesnej infras-
truktury w catej Kanadzie.

Wypi¢ czy wylac
Kanadyjskie prowincje stoja przed

dziwnym problemem - co zrobi¢ z war-
tym miliony dolaréw amerykanskim al-

koholem, ktéry w ramach bojkotu
wycofaty ze sprzedazy.

Krétko po tym, jak na poczatku lutego
Donald Trump podpisat rozporzadzenie
naktadajace cta na towary z Kanady, Mek-
syku i Chin, wtadze m.in. Ontario, Nowej
Szkocji i Quebecu zdecydowaty o wstrzy-
maniu sprzedazy amerykanskiego alko-
holu.

Takie dziatanie byto mozliwe, ponie-
waz sprzedaz alkoholu w Kanadzie jest w
znacznej mierze kontrolowana przez
rzady poszczegélnych prowincji. "Tylko
Alberta i Saskatchewan maja w petni
sprywatyzowany system sprzedazy deta-
licznej alkoholu".

Aktualnie kanadyjskie prowincje zma-
gaja sie z dziwnym problemem. Co zro-
bi¢ z tym alkholem. Bojkot alkoholi ze
Stanéw trwa, mimo ze wiekszos¢ kana-
dyjskich towaréw jest obecnie zwolniona
z cet, ktére Donald Trump ogtosit na
poczatku roku.

Co zrobi¢ z wycofanym, wartym wiele
milionéw dolaréw amerykanskim alko-
holem, ktéry od miesiecy zalega i kurzy
sie w magazynach. W zesztym tygodniu
prowincje Manitoba i Nowa Szkocja og-

tosity, ze sprzedadzg pozostate zapasy o
wartosci 17,4 min dolaréw kanadyjskich,
a dochody ze sprzedazy przekaza miej-
scowym organizacjom charytatywnym.
Kolumbia Brytyjska przyjeta inng stra-
tegie. Wtadze prowincji w sierpniu poin-
formowaty o wyprzedaniu amerykan-
skiego alkoholu restauracjom i barom. Z
kolei Quebec zapowiedziat, ze bedzie
przekazywat alkohol, ktdérego termin
waznosci wkrétce uptynie, na cele chary-
tatywne i do szkét hotelarskich. W kwestii
planéw dotyczacych zapaséw nie wypo-
wiedzialy sie jeszcze wtadze prowingji
Ontario oraz Nowa Fundlandia i Labra-
dor.

Dane za pierwsze pétrocze, opublikow-
ane przez amerykanskie zrzeszenie
reprezentujace producentow i sprzedaw-
cow napojéw alkoholowych (DISCUS)
potwierdzaja, ze kanadyjski bojkot przy-
czynit sie do spadku sprzedazy, ktdry jest
"bardzo niepokojacy" - powiedziat prezes
DISCUS Chris Swonger. Z raportu opub-
likowanego przez DISCUS w pazdzier-
niku wynika, ze warto$¢ eksportu alko-
holu z USA do Kanady w drugim kwartale
2025 roku spadta az 0 85 proc. Swonger
dodat, iz amerykanscy producenci alko-
holi maja nadzieje, ze zaréwno Kanada,
jak i Stany Zjednoczone beda w stanie
rozwigza¢ problemy handlowe i ze

"nasze produkty jak najszybciej powrdca
na potki sklepowe w Kanadzie".

Stabilny kurs dolara kanadyjskiego

Dolar kanadyjski utrzymuje stabilny
kurs wobec dolara amerykanskiego po
wczesniejszych wahaniach. Rynek czeka
na decyzje Banku Kanady, ktéry prawdo-
podobnie utrzyma stopy procentowe bez
zmian. To dziata uspokajajaco na kurs i
ogranicza ryzyko nagtych skokéw
wartosci.

Jednoczesnie spadaja ceny ropy, co
zwykle ostabia CAD, poniewaz Kanada
jest duzym eksporterem surowcéw.
Mimo tego presja na wieksze spadki zos-
tata zréwnowazona przez stabilne ocze-
kiwania dotyczace polityki monetarnej.

Najwazniejsze czynniki wptywajace na
kurs CAD: utrzymanie stop procentowych
przez Bank of Canada, spadki cen ropy
naftowej, globalne nastroje rynkowe i
sita dolara amerykanskiego.

Co to oznacza dla nas Kanadyjczykow?
Stabilniejsze koszty podrézy i zakupéw z
USA, mniejsze ryzyko kursowe dla firm
importujacych  lub  eksportujacych,
lepsza przewidywalno$¢ dla gospodarstw
domowych i biznesu.

www.puls-toronto.com

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata po

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

We are open

7 days a week

nku

na

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

et
—

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Nowa strategia Trumpa

Administracja prezydenta Donalda Trumpa
przedstawita nowg strategie bezpieczenstwa naro-
dowego.

Pete Hegseth, szef Pentagonu, pochwalit
podczas  swojego  ubiegtotygodniowego
wystapienia kraje takie jak Korea Potudniowa,
Polska i Niemcy za zwiekszenie wydatkéw na
obrone w ostatnich latach. W tym kontekscie
powofat sie na dazenia prezydenta Donalda
Trumpa, ktdry naciska, aby panstwa same wiecej
ptacily na wtasna obrone.

"Dokument opublikowany przez Biaty Dom z
pewnoscig wywota oburzenie wéréd wieloletnich
amerykanskich sojusznikéw w Europie ze wzgledu
na ostra krytyke ich polityki migracyjnej i
ograniczen wolnosci stowa, sugerujac, ze grozi im
perspektywa zniszczenia  cywilizacyjnego i
podwazajac ich dtugoterminowg wiarygodnos¢
jako partneréw Ameryki" - ocenita w opinii pub-
liczna rozgtosnia radiowa NPR. Biaty Dom
skrytykowat swoich sojusznikéw w Europie. Strate-

gia wzmacnia filozofie "America First" Trumpa,
ktéra stawia na nieingerencje w sprawy zagra-
niczne, kwestionuje wieloletnie strategiczne so-
jusze i priorytetowo traktuje interesy Waszyngtonu.

Nowa strategia bezpieczerstwa zaktada
zdecydowang zmiane kierunku dziatania na Azje i
uznaje Chiny za gtéwnego rywala USA. Dokument
glosi, ze "Stany Zjednoczone odrzucaja niefortunng
koncepcje globalnej dominacji®, ale beda réwniez
zapobiega¢ dominacji innych mocarstw. Jak
podkreslono, "nie oznacza to marmowania krwi i
pieniedzy na ograniczanie wptywow wszystkich
wielkich i Srednich mocarstw Swiata".

Strategia  zaktada tez  "dostosowanie
amerykanskiej globalnej obecnosci wojskowej w
celu stawienia czofa pilnym zagrozeniom na naszej
potkuli, z dala od teatrow dziatan, ktdrych
wzgledne znaczenie dla bezpieczefistwa naro-
dowego Ameryki spadto w ostatnich dekadach lub
latach". Dokument postuluje wigksze skupienie na
sprawach Ameryki kacifskiej i przeciwdziataniu mi-
gracjom. Z nowej strategii wynika tez, ze Ameryka-
nie chcg nakfania¢ Potudniowa Koree i Japonie,
aby robity wiecej dla wsparcia obrony Tajwanu
przed Chinami.

Syn ostrzega

Donald Trump Jr., najstarszy syn prezydenta USA
Donalda Trumpa, nie wykluczyt, ze jego ojciec wy-
cofa sie z procesu pokojowego w Ukrainie. Jak
argumentowat, wojna z Rosja nie jest obecnie
najwiekszym zagrozeniem dla Amerykandw i nie
cheg juz finansowo wspiera¢ Ukrainy.

Podczas Doha Forum 2025, Donald Trump Jr.
skomentowat niedawne wysitki dyplomatyczne
amerykanskiej administracji w rozwigzywanie
Swiatowych konfliktéw.

Prezydent Trump w ostatnich miesigcach po-
dejmuje starania o zawarcie pokoju na Ukrainie.
Jego doradcy negocjuja zaréwno ze strong
rosyjska, jak i ukraifiska, sktaniajac obie strony do
zaakceptowania ustepstw na rzecz 28-punktowego
planu pokojowego.

Z doniesien portalu Axios wynika, jednak ze
kwestie terytorialne oraz gwarancji bezpieczerstwa
wcigz pozostaja kwestiami spornymi, a sam Trump
deklarowat, ze jedli prezydent Ukrainy nie zaakcep-
tuje planu, moze prowadzi¢ wojne "ile zechce".

Donald Trump Jr. zapytany wprost, czy uwaza, ze
prezydent USA wycofa sie z pomocy Ukrainie,

odpowiedziat: - Mysle, ze moze to zrobi¢. W tym,
co jest dobre i wyjatkowe u mojego ojca, polega
na tym, Ze nigdy nie wiesz, co zrobi. Jest nieprze-
widywalny.

Najstarszy syn prezydenta wskazat takze na
"wojne" ojca z kartelami narkotykowymi, opisujac
je jako "znacznie wieksze i bezposrednie
zagrozenie dla kraju niz cokolwiek, co dzieje sie na
Ukrainie czy w Rosji".

Podkreslit takze, ze choc nie uwaza, aby Ukraina
zostata "porzucona”, to "amerykariska opinia pub-
liczna nie ma apetytu na niekoriczace sie wojny i
dalsze finansowanie ukraifskich sit zbrojnych".

Donald Trump Jr. okreslit tez Ukraine jako
"znacznie bardziej skorumpowany kraj niz Rosja"
i nazwat prezydenta Wotodymyra Zetenskiego mia-
nem "jednego z najwiekszych marketingowcow
wszech czaséw".

Na koniec stwierdzit, ze podejscie jego ojca do
wojny na Ukrainie mozna okresli¢ jako "zdrowy
rozsadek". Zdradzit takze, ze Donald Trump jest po-
nownie pod wptywem biznesmena i miliardera
Elona Muska. - W 100-procentach jest znowu w
grze - oznajmit.

WIADOMOSCI Z POLSKI

Obowiazkowa stuzba wojskowa?

Niemal 60 proc. Polakéw popiera powrét obo-
wiazkowej stuzby wojskowe; - wynika z najnowszego
sondazu. Najwiecej zwolennikéw poboru, bo 67
proc. jestw elektoratach PiS i Konfederacji. Najmniej
z kolei wsréd wyborcéw koalicji rzadzacej, gdzie po-
parcie spada do 50 proc.

Temat obowiazkowej stuzby wojskowej regularnie
pojawia sie w przestrzeni publicznej. Dyskusje w tej
kwestii napedzaja rosnace napigcia geopolityczne i
obawy o bezpieczenstwo w regionie Europy Srod-
kowo-Wschodniej.

W zwigzku z tym, w najnowszym sondazu przep-
rowadzonym na zlecenie Wirtualnej Polski zapytano
respondentow, co uwazajg na ten temat.

Jak wynika z badania facznie 59,4 proc. ankieto-
wanych popiera przywrdcenie zasadniczej stuzby
woj-skowej. Zdecydowane poparcie deklaruje 14,7
proc., a "raczej tak" - 44,7 proc.

Przeciwnikéw obowigzkowej stuzby wojskowe]
jest 30,9 proc., z czego 15,7 proc. deklaruje zdecy-
dowany sprzeciw. Jedynie 9,7 proc. badanych nie
ma zdania w tej sprawie.

Wobec powrotu obowigzkowego poboru bardziej
sceptyczni sa wyborcy obecnej koalicji rzadzacej. W

tej grupie poparcie wynosi 50 proc., czyli o okoto 10
punktéw procentowych mniej niz w catej populagji.
Zdecydowanie "za" jest zaledwie 12 proc. zwolen-
nikéw rzadu.

Jednoczesnie w tym elektoracie odsetek przeciw-
nikéw poboru nalezy do najwyzszych - 41 proc. (w
tym 17 proc. "zdecydowanie przeciw"). Niezdecy-
dowani w tej grupie stanowia 9 proc..

Najwieksza akceptacje dla przywrdcenia obo-
wigzkowej stuzby wojskowej odnotowano wérdd wy-
borcéw PiS i Konfederacji. W tych elektoratach
poparcie siega 67 proc. - to najwyzszy wynik sposrod
wszystkich analizowanych grup.

Najbiedniejsi na koncu kolejki

Polska wydaje na programy spofeczne ponad 100
mld zt rocznie, ale struktura tych transferow moze
zaskoczy¢. Coraz wigksza czes¢ pieniedzy trafia do
0s6b, ktore wcale nie potrzebuja wsparcia. Raport
CenEA pokazuje, jak zmienit sie system i dlaczego
najbiedniejsi dostaja najmniej. To obraz polityki soc-
jalnej, ktéry moze budzi¢ kontrowersje.

W raporcie "Finansowe wsparcie gospodarstw do-
mowych 2025: do kogo trafia »socjal«?, przygoto-
wanego przez CenEA, ekonomisci zauwazaja, e po
2016r.,awiec od czasu wprowadzenia Swiadczenia
wychowawczego 500 plus i jego pdzniejszego,

petnego upowszechnienia w 2019 r. - fundamen-
talnie zmienito sie podejécie do finansowego wspar-
cia gospodarstw domowych w Polsce.

0d tego momentu dominujgcymi instrumentami
wsparcia staty sie $wiadczenia, ktérych wyptata nie
jest uzalezniona od sytuacji materialnej gospo-
darstwa domowego i powiazana ze stanem zdrowia,
niepetnosprawnoscig czy kosztami utrzymania. In-
nymi stowy — trafia do wszystkich, niezaleznie od
uzyskiwanych dochoddw.

Poza swiadczeniem 500 plus, obecnie 800 plus,
PiS wprowadzit takze inne powszechne dodatki.
Mowa o 13. oraz 14. emeryturze. Dolaczyty one do
obowiazujacego od dawna w polskim systemie
powszechnego dodatku pielegnacyjnego, ktdry
wyptacany jest w tej samej wysokosci (obecnie
348,22 zt mie-siecznie) wszystkim, ktérzy ukofczyli
75. rok zycia - bez wzgledu na ich stan zdrowia, po-
trzeby opiekuricze czy poziom niepetno-sprawnosci.

kacznie, jak szacuja ekonomisci CenEA, na te pro-
gramy zostanie wydanych w tym roku 102,4 mld zt.
Swiadczenie 800 plus pochtonie 64 mid zt, 13. eme-
rytura — 16 mld zt, 14. emerytura - 12,2 mld zt, a
dodatek pielegnacyjny - 10,2 mld zt.

Z tej kwoty, jak wynika z raportu, najbiedniejsze
20 proc. populacji, otrzyma zaledwie 23 mld zt. Ze
$wiadczenia 800 plus - 12,6 mld zt (19,7 proc.), z
13. emerytury - 4 mld zt (22,9 proc.), z 14. emery-

tury — 3,9 mld zt (29,6 proc.) oraz dodatku
pielegnacyjnego - 2,5 mld zt (24,5 proc.).

Najbogatsze 20 proc. populacji dostanie ponad
17 mld zt.Az 12,9 mld zt(20,1 proc.) ze Swiadczenia
800+, 2,3 mld zt (13,1 proc.) z 13. emerytury, 1,1
mld zt (8 proc.) z 14. emerytury i 1,1 mld zt (10,9
proc.) z dodatku pielegnacyjnego.

- 0d 2016 r. i wprowadzenia 500 plus coraz
wiecej Swiadczen ma charakter uniwersalny,
niezalezny od dochodéw gospodarstwa domowego.
W zwigzku z tym duza czes¢ $wiadczen przypada lu-
dziom nalezacym do klasy $redniej i "bogatych" do-
chodowo.

Ubéstwo skrajne, wynoszace obecnie 5,2 proc.,
ma niemal dwa razy wieksza skale niz ubdstwo us-
tawowe. — To oznacza, ze w Polsce niemal milion
0s6b skrajnie ubogich nie byto uznanych za ubogich
wedtug polityk ostonowych, ktérych celem jest och-
rona najubozszych. Wynika to z tego, ze progi po-
mocy spofecznej rosng znacznie wolniej niz koszty
zycia i s3 zalezne od woli politycznej. Warto
wspomniec, ze najwyzsza kwota zasitku statego, jaka
mozna obecnie otrzymac, to nieco ponad 1200 zt
dla osoby, ktéra nie moze podjac¢ pracy. W wielu
przypadkach nie odpowiada ona realnym kosztom
funkcjonowania gospodarstwa domowego. W efek-
cie system pomocy nie nadaza za realnym ubdst-
wem, a powinien.

WIADOMOSCI SPORT

Lando Norris mistrzem $wiata formuty 1

Pierwszy raz od 15 lat w walce o mistrzostwo
Swiata przed ostatnim wyscigiem sezonu byto az
trzech kierowcéw, Max Verstappen, Lando Norris
oraz Oscar Piastri. W kwalifikacjach najlepiej spisat
sie kierowca Red Bulla, ktéry ruszyt z pierwszego
pola startowego. Holender w Abu Zabi wygrat, ale
ostatecznie nie udato mu sie obronic¢ tytutu mistrza
Swiata. Ten powedrowat w rece Lando Norrisa z
Mclarena.

Po bardzo zacietym sezonie 2025 w Formule 1
przed ostatnim Grand Prix w Abu Zabi w walce o
mistrzostwo $wiata bylo az trzech kierowcow, Max
Verstappen z Red Bulla oraz duet kierowcow
Mclarena, Lando Norris oraz Oscar Piastri. To
pierwsza taka sytuacja od 15 lat. W poprzedzajacych
wyscig kwalifikacjach najlepiej pojechat czterok-
rotny mistrz, czyli Verstappen. Druga pozycja
przypadta Norrisowi, a trzecia Piastriemu.

Oznaczato to, ze walka o trofeum za wygrang w
klasyfikacji generalnej bedzie bardzo ciekawa. Co
wiecej, Australijczyk wybrat inng strategie, niz jego

rywale i wystartowal na oponach twardych.
Pozostata dwéjka wybrata miekka mieszanke.

Walka kapitalnie wygladata juz na starcie. Dobrze
ruszyt kierowca Red Bulla, ktéry od razu zjechat na
linie Norrisa, dzieki czemu nie dat rywalowi szansy
na wyprzedzenie. Udanie wystartowat takze Piastri,
ktdry juz po pierwszym zakrecie byt bardzo blisko
Brytyjczyka. Finalnie po drugiej dtugiej prostej
wyprzedzit kolege z zespotu i awansowat na 2. miej-
sce.

Czwarty jechat Charles Leclerc z Ferrari. Mona-
kijczyk dysponowat $wietnym tempem i trzymat sie
26-latka ponizej sekundy. Z kazdym okrazeniem Ver-
stappen powiekszat przewage i zdawat sie
kontrolowac sytuacje. Dobrze jechat takze Lewis
Hamilton, ktory z 16. miejsca na starcie znalazt sie
na 13. miejscu.

Po 10 okrazeniach finatowego wyscigu z ok.
dwusekundowg przewaga prowadzit Verstappen,
drugi jechat Piastri, a o 3. lokate walczyt Norris i Le-
clerc. Pierwsze pit stopy kierowcéw na miekkich
oponach zaczety sie w okolicach 15 kétka. Po chwili
w boksie zameldowat sie lider klasyfikacji general-
nej przed ostatnim wyscigiem, Lando Norris. Taka
sama decyzje podjat Leclerc. Oba bolidy wyjechaty

w dos¢ sporym ttoku, jednakze po kilku okrazeniach
btyskawicznie poradzity sobie z rywalami.

Po czasie opony wymienit takze Verstappen, a
prowadzenie przejat Oscar Piastri. Co ciekawe, prob-
lemy mégt Lando Norris. Wyprzedzit Yukiego Tsu-
node poza torem, co stato sie obiektem analizy
sedzidw. Finalnie jednak nie zostat ukarany. Po 30
"kétkach" na prowadzeniu byt Australijczyk. Blisko
14 sekund za nim jechat Verstappen, a trzeci byt
Norris. Lider wyscigu nie odwiedzit jednak jeszcze
swoich mechanikdw.

Na etapie 42. okrazenia Verstappen byt juz na
prowadzeniu i miat 24 sekundy przewagi nad Pias-
trim. Przyczyna tego byt oczywidcie fakt, ze Austra-
lijczyk zajechat do pit stopKilka okrazen pézniej
przewaga Maxa Verstappena zmalata o kilka se-
kund, ale nadal byta bardzo wyrazna.

Na 48. "kétku" Holender nerwowo pytat, czy rywal
go dogania. Wszystko miato rozstrzygnac sie dopie-
ro za kilka minut.

Na kilka okrazen przed kofcem przewaga Ver-
stappena wynosita okoto 15 sekund, nadal byta
wiec teoretycznie bezpieczna.

Holender byt wiec na dobrej drodze, aby wygrac
ten wyscig, ale Lando Norris miat wszystko pod

kontrolg, jesli chodzi o zajecie miejsca, ktdre datoby
mu mistrzostwo Swiata.

| tak tez sie stato. Verstappen na mete dojechat
jako pierwszy, a Lando Norris jako trzeci, za Piastrim.
Jednak to wtasnie Australijczyk zdobyt swéj pierwszy
tytut mistrza $wiata.

Skoki w Wisle

Whiedzielnym konkursie skokéw narciarskich Pu-
charu Swiata, ktéry miat miejsce w Wisle na skoczni
im. Adama Matysza, nasi skoczkowie pokazali sie z
nie najlepszej strony. Jedynie debiutujacy w tej
randze zawodéw 18-letni Kacper Tomasiak, objawie-
nie sezonu, skakat na dobrym poziomie. Tomasiak
zajgt 5 miejsce. Na siédmej pozycji zawody
zakonczyt Piotr Zyta. Pozostali polscy zawodnicy
zajeli: Maciej Kot - 14 miejsce, Pawet Wasek - 25
miejsce, a kofczacy w tym sezonie wieloletnia
kariere Kamil Stoch "wyskakat" 27 pozycje. Bezkon-
kurencyjny okazat sie Domen Prevc przed Ryoyu Ko-
bayashi.

www.puls-toronto.com
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

O Desjardins

Insurance

Prekognicja czyli co nastapi

Badania nad prekognicja pokazuja, ze
nasze przeczucia moga nie byc¢ jedynie
kwestia przypadku. Naukowcy tacy jak
Dean Radin i Julia Mossbridge przepro-
wadzili eksperymenty wskazujace, ze
ludzka $wiadomos¢ moze odbierac in-
formacje o przysztych wydarzeniach
szybciej, niz nastepuje bodziec, czego nie
da sie tatwo wyjasnic tradycyjnymi nau-
kowymi metodami. Odkrycia te stoja w
sprzecznosci z dotychczasowym pojmow-
aniem czasu i sugerujg, ze rzeczywistos¢
jest bardziej ztozona, niz zaktadano.

Psychologowie i neurobiolodzy prébuja
ustali¢, co doktadnie kryje sie za preko-
gnicja, czyli paranormalnej zdolnosci
postrzegania przysztych wydarzen. Jest to
niezachwiane przeczucie, ze co$ wydarzy
sie w przysztosci - a nauka wciaz nie potrafi
go wyjasnic.

Rozni badacze przygladaja sie temu zja-
wisku. Wedtug naukowca dr Deana Rad-
ina, ktéry zajmuje sie badaniem niewy-
jasnionych zjawisk i $wiadomosci od
dziesiecioleci, prekognicja sugeruje, ze
nasza $wiadomos¢ moze wykracza¢ poza
liniowe postrzeganie czasu. On i dr Julia

Mossbridge chca wykazac trafno$¢ preko-
gnicji za pomoca statystyk zebranych w ek-
sperymentach. Oboje popieraja koncepcje
czasu nieliniowego.

- Czas nie jest tym, jak go doswiadczamy
na co dzief - mowi Radin. - W mechanice
kwantowej czas moze nawet nie by¢
czescia naszej fizycznej rzeczywistodci. Nie
chodzi o to, Ze czas nie istnieje. Po prostu
zachowusje sie w znacznie dziwniejszy spo-
s6b niz ten, ktéry postrzegamy przez
pryzmat ludzkiego doswiadczenia. Suge-
ruje to, ze istnieje co$ prawdopodobnie
zwigzanego z nasza $wiadomoscia, co
rozni sie od naszego codziennego
dodwiadczania czasu. Jest ono w stanie
wykroczy¢ poza zwykte doswiadczenie i
odbiera¢ informacje z przesztosci lub
przysztosci.

Aby to udowodni¢, w potowie lat 90.
Radin przeprowadzit eksperyment pod-
czas pobytu na Uniwersytecie Nevady.
Jego hipoteza zakfadata, ze jesli $wiado-
mo$¢ wykracza poza czas, to reakcje na
nadchodzacy bodziec pojawia sie jeszcze
przed nim. Zebrat wiec ochotnikow i kazdy
z nich zostat podtaczony do elektroencefa-

lografu. Nastepnie poproszono ich, aby
wcisneli przycisk, by wyswietli¢ losowy
obraz na ekranie przed nim. Mégt by¢ on
zaréwno pozytywny, jak i negatywny.

EEG mierzyto aktywnos¢ ich mézgu w
ciagu pieciu sekund miedzy sygnatem a
obrazem.Tuz przed pozytywnym zdjeciem
nie byto wielkiej zmiany w aktywnosci
mdzgu, jednak obrazy negatywne powo-
dowaty wzrost aktywnosci, ktdry pojawiat
sie jeszcze przed wySwietleniem ich na ek-
ranie.

Powtdrzono wielokrotnie ten rodzaj ba-
dania, aw 1995 roku CIA odtajnita wtasne

obserwacje nad przeczuciami - uznano je
za statystycznie wiarygodne. Mossbridge
wobec tego uwaza, ze powinno to by¢
wystarczajacym dowodem na istnienie
tego zjawiska.

Sceptycy wskazujg na inne wyjasnienia
prekognicji. Moéwig m.in. o samospel-
niajacej sie przepowiedni - sytuacji, gdzie
nasze przekonania moga wptywac na
nasze dziatania i spetnia¢ pierwotna
prognoze.

Mossbridge i Radin podtrzymuja swoje
wyjasnienia dotyczace prekognicji i twier-
dz3, ze s3 one poparte statystykami.m
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Swiateczne zakupy, czyli matematyka serca i portfela

Grudzien w Kanadzie zaczyna sie znacznie wezesniej, niz
wskazuje kalendarz. Juz w potowie listopada centra hand-
lowe $wiecg dekoracjami, a na ekranach telefonow
przewijaja sie niekonczace reklamy, przypominajace, ze
.Czas kupowac prezenty”. Miedzy Black Friday a Boxing
Day rozgrywa sie coroczny spektakl, w ktérym emocje
mieszajq sie z portfelem, a gest serca coraz czesciej staje
sie zadaniem do odhaczenia na liscie. W tym catym
Swigtecznym zgietku najwazniejsze pytanie pozostaje
wcigz bez odpowiedzi: czy prezenty naprawde s3 nam
jeszcze potrzebne, czy jedynie utrzymujemy tradycje, ktdra
wiecej nas kosztuje, niz daje?

Dane z ostatnich lat s3 jednoznaczne. Kanadyjczycy
wydaja przecietnie okoto 770 dolaréw na prezenty
Swigteczne. To $rednia, ktdra rosnie, nawet gdy inflacja
powinna zniecheca¢ do impulsywnego kupowania. Co cie-
kawe, prawie 20 procent 0s6b przyznaje, ze kupuje pre-
zenty ,z powinnosci’, a nie z potrzeby serca. Jednoczesnie
ponad jedna trzecia wybiera gift cards, obawiajac sie, ze
nietrafiony prezent bedzie tylko kolejnym przedmiotem
do wymiany, sprzedazy lub - jak pokazuja badania -
wrzucenia do szuflady ,na kiedys". Pokolenie Z, najbardziej
pragmatyczne i jednoczesnie najbardziej emocjonalne z
generacji, deklaruje, ze najlepszym prezentem jest
przezycie: koncert, wyjscie, co$, czego nie da sie
zapakowac w papier. By¢ moze dlatego sprzedaz ,expe-
ience gifts" wzrosta w 2024 roku o blisko 30 procent, co
odzwierciedla zmiane samej idei obdarowywania.

Tradycyjne prezenty odchodza powoli w strone minima-
lizmu i uzytecznoéci. Nie dlatego, ze stracity sens, ale
dlatego, ze rzeczy zaczety nas przerasta¢. W domach, ktére
juz s3 petne wszystkiego, trudno znalez¢ miejsce na
kolejng swieczke, zestaw kubkow, zimowy szal czy gadzet,
ktéry ma uprzyjemnic zycie, ale robi to tylko przez kilka
dni. Coraz wiecej 0s6b moéwi wiec: nie kupujemy sobie
prezentow. Zaskakujace jest jednak to, ze czesto mowig
tak ludzie, ktérzy i tak znajda sposéb, by co$ podarowac:
karte podarunkowa, wspdlny obiad, voucher na ustuge,
czasem nawet zwyczajny e-transfer. To nie rezygnacja z ob-
darowywania. To zmiana jego formy.

Psycholodzy zauwazajg, ze grudzien jest miesigcem, w
ktérym kupujemy emocje, a nie rzeczy. Chcemy
wynagrodzic sobie trudny rok, symbolicznie zamkna¢ to,
co byto, i da¢ komus cos, co bedzie wygladato na troske.
Na Instagramie widzimy perfekcyjne drzewka, stosy pre-

zentdw, starannie dobrane opakowania. Poréwnujemy sie,
cho¢ nie mamy Swiadomosci, ze pordwnujemy sie z obra-
zem wyprodukowanym na potrzeby lajkéw. Kazdy chce
miec ,fadne $wieta", a tadne czesto staje sie synonimem
.drogie”. W efekcie czes¢ oséb kupuje, bo tak wypada,
cze$c dlatego, ze inni kupuja, a czes¢ dlatego, ze boi sie,
ze brak prezentu zostanie odczytany jako brak mitoéci. W
takim Swiecie trudno odréznic tradycje od pres;ji.

Ale jesli przyjrze¢ sie temu blizej, okazuje sie, ze ludzie
najbardziej cenia nie przedmioty, lecz wrazenie, ze kto$ o
nich pomyslat. Niezwykle szybko rosnie popularno$c pre-
zentéw ustugowych: sprzatanie domu, dostawa gotowych
positkéw, kupony na masaz, bilety na wydarzenia, vou-
chery na oprowadzanie po miescie. Nie s3 to prezenty
spektakularne, ale odciazajace. Pokazuja, ze kto$ widzi
nasz zmeczony grafik i chce da¢ nam... wolny czas. W
Swiecie, ktéry coraz bardziej kreci sie wokét pracy i
obowiazkow, taki gest jest o wiele bardziej trafiony niz ko-
lejny przedmiot na pétce. To zreszta kierunek, ktéry mocno
rozpedzit sie whadnie w Toronto - miescie szybkiego zycia,
w ktérym kazdy szuka chwili oddechu.

Wsréd mtodszych dorostych popularne staty sie pre-
zenty symboliczne, niewielkie, ale dobrze przemyslane.
Bilety na mate koncerty, kurs ceramiki, wejscidwki do ga-
lerii, wspélne wyjscie na dobre jedzenie. To powrét do
tego, czym prezenty byty kiedys: obietnica spedzonego
razem czasu. Nie rzeczy s3 wazne, ale spotkanie. Nie opa-
kowanie, ale moment. Nie kwota, ale pamiec.

Jesli spojrze¢ na to w ten sposob, pojawia sie pytanie:
czy prezenty s3 naprawde passé? Czy odchodza, bo traca
znaczenie? Amoze przeciwnie - wracaja do prostoty, z kt6-
rej kiedy$ wyrastaty? By¢ moze to nie prezent jest
przestarzaty, ale nasza interpretacja, ze musi by¢ duzy,
drogi i imponujacy. Ostatnie lata pokazujg, ze prezent stat
sie bardziej komunikatem niz przedmiotem. Méwimy
nim: pamietam o Tobie. Widze Cie. Chce, zeby$ miat Izej,
milej, spokojniej. Chce, zebys przezyt co$, co zostawi cieply
Slad.

Tradycja obdarowywania nie znika, tylko przenosi sie z
rzeczy na doswiadczenia. Z obowiazku w strone wolnosci
wyboru. Z presji w strone gestu. Moze wiec najwigkszym
prezentem tego roku jest wtasnie rezygnacja z tego, by
prezent musiat mie¢ forme. Oddanie sobie prawa, by
powiedzie¢: nie potrzebuje niczego materialnego.
Potrzebuje chwili. Potrzebuje wrazen. Potrzebuje spokoju.

‘.-
|

Gdyby sprobowac spojrze¢ na $wieta z dystansu,
okazatoby sie, ze wcale nie chodzi o to, co lezy pod
choinka. Chodzi o to, co zostaje w pamieci, kiedy papier
wstazki dawno trafig do kosza. O usmiech przy stole, o
spacerw zimnym powietrzu, o ciche rozmowy, ktérych nie
da sie kupi¢ w zadnym sklepie. Rzeczy maja krotki termin
waznosci. Przezycia - bardzo dtugi.

Dlatego w Swiecie, ktdry produkuje coraz wiecej przed-
miotdw, a coraz mniej przestrzeni na prawdziwe emocje,
prezentem moze by¢ wszystko, co przynosi lekkos¢. Wolny
dzien. Spotkanie. Wyjazd. Uczucie, ze kto$ po prostu jest.
To drobiazgi, ktdre nie potrzebuja Swigtecznych promocji,
bo ich warto$¢ mierzy sie inaczej: tym, ile pamietamy po
latach.

By¢ moze wiasnie dlatego warto przesta¢ zastanawiac
sie, ile wydac na prezent, a zacza¢ mysle¢, ile chcemy
dac... z siebie. A jedli prezent ma by¢ czyms realnym,
niech bedzie biletem do doswiadczen, ktére zostaja w
cztowieku dtuzej niz wszystkie grudniowe rachunki. Bo w
Swiecie petnym rzeczy najpiekniejszym podarunkiem jest
co$, czego nie da sie zapakowac - przezycie, ktére zmienia
zwykly dzier w co$, co zostaje z nami na dtugo po zgasze-
niu $wiatetek na choince.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
‘Q’G

0H 310
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Apartament z wyremont. faz. Pieknie odnowiony bungalow ==
sklepéw, szkot, transportu,416.

w super lokalizacji High Park | (2,200 sf). Prof. wyk. piwnica a
416-846-6872

North, na przeciwko parku. z 0s0b.wej. Prywatne dwu-
. JlStanislawa Szymala

TORONTO
BARRHAVEN

Dobrze utrzymana potéwka B
domu z duzym ogrodzonym [
podwdrkiem. Blisko parkow,

Blisko stacji metra Keele! poziomowe podwérko, garaz.
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Chris Gawrys® Chris Gawrys®

Beachwood o Grimsby Beach - .
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Uroczy caforoczny dom przy BB Wyjatkowy apartam. z widok.na Pigknie wyremont. nowoczesny
cichej alejce. Blisko plazy,skle- oronto i dj .Ontario, 2m. parking. dom z garazem i sporym Fod
pow, restauragji. Niedaleko od ﬂ Super udogodod. w bud. Blisko| wérkiem. Blisko szkoly, sklepy,
Collingwood i Blue Mountain. - S & plaa, parki,QEW,403 stacja GO. #, stacja GO, parki. Dobra lokaliz.
416-706-1425 A 416-995-7767 ; 647-291-6378 .

Chris Gawrys*® i’ Piotr Woznowski" Krystyna Grabowsklr '

Bendale
' =':'IT- ""“"';‘F”"-l =

WASAGA BEACH

Eleganckl dom z daIa od giel-
ku miasta z 3 garazami i fad-
nym podwdrkiem. Blisko skle-
py, parki, restauracje, hwys.

TORONTO

=D $899 800 JE 3+ 1 ;%lzl m399 ooo Krystyna Grabowskif_
Pigkny dom w spokojnej okoli- B2 Pieknie odnowiony bungalow i

¢y z pryw. podjazdem i gara- ~ | wnowoczesnym stylu z osob.
zem. Wyk. piwnica oraz spore wej. do wyk. piwnicy i grazem.

podwoérko. Dobra lokalizacja. | B|IS|(0 parki,sklepy,427,401,27

416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys @ Chris Gawryé 9

meola Eastlake

_ TORONTO

| Okazja dla inwestoréw i dewe-
loperéw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta

i planowanej stacji Moss Park.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Rural Esquesing

e
e

=
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= =Y TT 2,989,000 p=3+37(@,5 5| $3,599 i =6 ¥ &5 4,500,000 Mﬂs.“ 000 | T S D 29,900
Okazja do remontu lub przebu- Unikatowy, nowoczesny dom Oszatamiajaca, prof. wyremot. "8 INWESTYCJA! Duza dziatka Inwestycja! Dziatka o pow.~89 -

ISSISSAUGA
OAKVILLE

w
ALTON HILLS

WWW.GOWESTREALTY.CA

dowy! Dom na pieknej i duzej 1,:,. po remoncie, na ogromnej | posiadtosc w stylu wiktoria- komercyjna 2,5ha blis.lotniska akra z domem (3,200sf) poto- '
(100x360ft) dziatce w prestizo- I.. A0 | dziatce, przy prestizowej ulicy. | f & fiskim z duzym garazem. a i sklepow wielkopow. Super zona na terenach planowanego ¥
wej i wygodnej lokalizacji. | Mozliwy osobny apartament. % £ Blisko centrum. Unikat! ¥ lokalizacja oraz dojazd! ‘?’,‘ rozwoju rejonu. Blisko 401. '!'_Ti =
905-617-1277 905-483-4511 i\, 4167061425 @Gl 416-995-7767 & 4169707325 s
Mila Gawrysiak® - Anna Czarnecka® Chris Gawrys* Piotr Woznowski" y Dan Jolic™ :




10 Nr24(542) 11.12.2025

studiopuls2020@gmail.com

Tel. 647-922-7817

www.puls-toronto.com

BIZNES

Jak sfinansowac zakup matego biznesu w Kanadzie?
- opcje, wymagania i najczestsze btedy kupujacych

Zakup istniejacego biznesu to jedna z najbardziej prak-
tycznych drég wejscia w przedsiebiorczos¢. Stabilne przy-
chody, gotowa baza klientéw i dziatajace procesy daja
przewage nad budowaniem firmy od zera. Jednak nawet
dobrze oceniona okazja nie zamieni sie w transakcje bez
wias-ciwie przygotowanego finansowania. W kanadyjskiej
rzeczywistosci wiekszos¢ udanych przejec¢ opiera sie na
potaczeniu kilku Zrodet kapitatu, a brak przygotowania na
tym etapie zmniejsza szanse na finalizacje transakgji.

Finansowanie bankowe - jak wyglada w praktyce

W Kanadzie finansowanie zakupu biznesu oferujg banki
komercyjne, ,credit unions" oraz BDC. Kazda instytucja
ma wiasne kryteria, ale wszystkie zaczynaja od tego sa-
mego pytania: czy przychody firmy wys- tarcza na obstuge
dtugu i wynagrodzenie nowego wiasciciela?
Standardowe wymagania finansowania obejmuja: sta-
bilne wyniki z kilku lat, lo-giczne i powtarzalne przychody,
doswiad- czenie kupujacego lub plan wsparcia opera-
cyjnego, oraz przejrzysta dokumentacje ksiegowa.

W wigkszoéci branz kupujacy musi wnies¢ 20-50%
wiasnego kapitatu, zaleznie od ryzyka, jakosci dokumen-
tow oraz przewi-dywalnosci biznesu. Banki chetniej finan-
sujg firmy ustugowe, produkcyjne i dystrybucyjne o
powtarzalnych przychodach. Duzg ostrozno$¢ stosuja
wobec bizneséw o wysokiej sezonowosci lub o niestabil-

nych przychodach. W praktyce to wtasnie jakos¢ dokumen-
tow finansowych firmy decyduje o tym, czy finansowanie
bedzie realne.

Vendor Take-Back” (VTB) - kluczowy element wielu
transakji

W kanadyjskim segmencie matych i sred-nich firm VTB
jestjednym z najczestszych narzedzi finansowania. Polega
na tym, ze sprzedajacy udziela kupujacemu czesciowego
kredytu, sptacanego przez 12-36 miesiecy. Typowo Sta-
nowi to 10-30% ceny, zaleznie od branzy i sity negocja-
cyjnej stron.

Kupujacy czesto popetniaja btad, zaktadajac, ze wysoki VTB
jest standardem. Tymczasem jego poziom zalezy od ja-
kosci firmy, sytuacji wtasciciela oraz konkurencji miedzy
kupujacymi. Nie wszystkie transakcje obejmuja VTB -
zalezy to od sytuacji sprzedajacego i atrakcyjnosci firmy.

Najczestsze btedy finansowe kupujacych

Z mojego doswiadczenia doradczego naj-czestsze btedy
finansowe kupujacych wynikaja ze zbyt matego wktadu
wlasnego, wyboru niewtasciwego banku lub doradcy kre-
dytowego oraz opierania decyzji na prognozach lub ko-
rektach, ktérych banki i tak nie akceptujg. Problemy poja-
wiaja sie réwniez wtedy, gdy kupujacy pomijaja potrzeby
kapitatu obrotowego, co utrudnia prowadzenie firmy po
przejeciu, oraz gdy zaktadaja, ze sprzedajacy udzieli wy-
sokiego VTB.

Jak zwigkszy¢ swoje szanse na finansowanie i akcep-
tacje oferty

Aby zwiekszy¢ swoje szanse na finansowanie i akceptacje
oferty, warto przygotowac profil kupujacego - banki chca
wiedzie¢, kim jestes jako przyszly operator biznesu i jakie
masz doswiadczenie. Nalezy tez udokumentowac dostep-
ny kapitat, w tym $rodki wtasne i inne aktywa, oraz mie¢
wstepny plan dziatan na pierwsze 6-12 miesiecy po kup-
nie. Przed ztozeniem oferty dobrze jest skonsultowa¢
strukture finansowania z bankiem, aby unikna¢ opéznien
i zwiekszy¢ wiarygodno$¢ w oczach sprzedajacego.

Finansowanie to nie przeszkoda - to element strate-
gii
W praktyce to struktura finansowania czesto decyduje o
powodzeniu transakgji. Sprzedajacy preferuja kupujacych
z realistycznym planem finansowania.

(XX ]
Jesli chcesz otrzymywac aktualne oferty bizneséw na
sprzedaz w Ontario, zarejestruj sie jako kupujacy w Trans-
world Business Advisors of Ontario.

0 autorze

Waldemar Halek jest Prezesem Transworld Business Ad-
visors of Ontario - firmy specjalizujacej sie w sprzedazy
matych i $rednich firm. Pomaga wtascicielom bizneséw
przejs¢ przez caty proces sprzedazy: od wyceny, przez ne-
gocjacje, az po finalizacje transakgji. Jest biegtym ksiego-
wym w Kanadzie i USA (CPA) oraz absolwentem studidw
MBA. Zasiada takze w radzie nadzorczej Canada-Poland
Chamber of Commerce.

Kontakt: whalek@tworld.com.
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Zacznij proces zakupu z Transworld
Business Advisors of Ontario
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

IDEALNY CZAS NA DEUGOTERMINOWA
INWESTYCJE

Rynek nieruchomosci w Greater Toronto
Area w listopadzie wyraznie zwolnit.
Wedtug TRREB sprzedano 5 010 doméw,
czyli prawie 16% mniej niz rok wczesniej.
W poréwnaniu z pazdziernikiem spadek
byt niewielki, co wskazuje na stabilne, choc
stabsze tempo rynku.

Nowych ofert byto o okoto 4% mniej, ale
liczba aktywnych ogtoszen wzrosta az o
17%. Oznacza to wigksza podaz i dtuzszy
czas ekspozycji nieruchomosci na rynku, co
daje kupujacym wiecej wyboru i zmniejsza
konkurencje.

Ceny réwniez lekko ostabty. Srednia cena
sprzedazy spadta do ok. 1,04 min dolardw,
czyli 0 6,4% mniej niz rok temu. Ceny typo-
wych doméw w wiekszoéci segmentéw -
wolnostojacych, szeregowych i apartamen-
tow - rowniez spadty. W ujeciu miesiecz-
nym zmiany cen byty minimalne, co wska-
zuje na spokojny, cho¢ chtodniejszy rynek.

Listopad uksztattowat rynek bardziej
zrbwnowazony, a nawet Sprzyjajacy
kupujacym. Wieksza liczba ofert i mniejszy
popyt oznaczaty, ze sprzedajacy musieli re-
alistycznie podchodzi¢ do wyceny i czesto
obniza¢ oczekiwania. Wielu kupujacych
nadal zachowuje ostroznos¢ ze wzgledu na
niepewnos¢ gospodarcza, mimo ze stopy
procentowe nieco sie ustabilizowaly.
Gtéwny problem lezy jednak w cenach
nieruchomosci zupetnie nieprzystepnych
dla wigkszosci kupujacych po raz pierwszy

W kolejnych miesigcach kierunek rynku
zalezec¢ bedzie od ogdInej kondycji gospo-
darki, zatrudnienia i przysztych decyzji
dotyczacych stép procentowych. Patrzac na
nowy budzet Kanady trudno jednak

oczekiwac, ze w najblizszym czasie sytuacja
na rynku nieruchomosci sie poprawi.Na ten
moment listopad pokazuje rynek spokojny,
zwigkszymi mozliwosciami dla kupujacych
i wyzwaniami dla sprzedajacych.

Gdzie szuka¢ przystepnych cenowo
nieruchomosci?

Rynek nieruchomosci w GTA nadal ofe-
ruje zbyt wysokie ceny aby emeryci mogli
przenies¢ sie z wiekszego do mniejszego
domu i pozosta¢ z pieniedzmi z ktérych
beda mogli doktada¢ do emerytury. Wyso-
kie ceny i rosnace koszty zycia sprawiaja, Ze
wielu nabywcéw szuka alternatywnych lo-
kalizacji — miejsc, ktdre oferuja bardzie]
przystepne ceny, dobre warunki do zycia,
cisze i bezpieczenstwo . W ostatnich latach
coraz wiekszym zainteresowaniem ciesza
sie miasta takie jak St. Catharines, region
Niagara oraz tereny potozone na pétnoc od
Toronto, m.in. Barrie, Orillia czy Inisfil Wys-
tarczy spojrze¢ troche dalej niz Toronto, aby
odkry¢ miejsca, w ktérych mozna kupi¢
przestronny, komfortowy dom w cenie,
ktora zmiesci sie w budzecie emeryta czy
kupujacego po raz pierwszy.

Region Niagara, St. Catharines oraz dy-
namicznie rozwijajace sie miasta na pétnoc
od Toronto to obecnie jedne z najbardziej
obiecujacych lokalizacji dla emerytéw i
kupujacych pierwszy raz.

St. Catharines i Niagara to idealny kieru-
nek dla tych, ktérzy szukaja potaczenia
przystepnych cen, spokojnego stylu zycia i
dostepu do pieknych terenéw rekrea-
cyjnych. To region, w ktérym za cene
matego mieszkania w Toronto mozna
czesto naby¢ wygodny dom z podwdrkiem
- miejsce idealne do zycia, pracy i wy-
chowywania dzieci. Co wazne, Niagara stale
sie rozwija, infrastruktura ro$nie, a dojazd
do GTA jest coraz wygodniejszy. Dla wielu
kupujacych to najlepszy kompromis
miedzy ceng a jakoscia zycia.

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- konkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com

email; pswinder® swinderlaw com

ey 4
% Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Podobnie atrakcyjnie prezentuja sie mia-
sta na pétnoc od Toronto. Barrie, Orillia, Wa-
saga Beach czy Innisfil to lokalizacje, ktore
w ostatnich latach przyciagaja tysiace
nowych mieszkaficéw. Kupujacy doceniaja
tu nie tylko bardziej dostepne ceny doméw,
ale takze dynamiczny rozwdj lokalnych
ustug, szkot, centréw zdrowia i terendw rek-
reacyjnych. Dzieki rozbudowie infrastruk-
tury transportowej, codzienny dojazd do
pracy staje sie fatwiejszy, a dla oséb
pracujacych czesciowo zdalnie - wrecz
idealny.

Thunder Bay od lat uchodzi za jedno z
najtanszych duzych miast w Ontario. Ceny
doméw s tam zdecydowanie nizsze niz w
potudniowej czedci prowingji, a do tego
otacza je spektakulara natura: jeziora, klify
i ogromne przestrzenie, ktre sprzyjaja ak-
tywnemu, zdrowemu Zzyciu. To idealne
miejsce dla 0s6b cenigcych cisze, swieze
powietrze i kontakt z przyroda, zwtaszcza
jesli nie potrzebuja juz codziennie
dojezdzac do pracy.

Bardziej kameralng, wrecz pocztéwkowa
atmosfere zapewnia Owen Sound oraz oko-
liczne mniejsze miejscowosci. To region
uwielbiany przez osoby szukajace praw-
dziwego wytchnienia: powolnego rytmu,
bliskoéci jezior, tras spacerowych i niewiel-
kich, zzytych spotecznosci. To miejsce dla
tych, ktérzy chcg zwolni¢, cieszy¢ sie naturg
i spokojem, bez presji duzych miast.

Wreszcie, we wschodniej czesci Ontario
znajduja sie miasteczka takie jak Cobourg,
Brockville i Arnprior. Cho¢ kazde z nich ma
swoj niepowtarzalny urok, taczy je jedno -
przyjazne, spokojne 2ycie oparte na lokal-
nych spotecznosciach, czesto z pieknym
dostepem do wody. Starsi mieszkancy
doceniaja tam wygode, czyste okolice,
bliskos¢ sklepéw i ustug oraz znacznie
nizsze ceny niz w centrum Ontario. To miej-
sca, ktére pozwalajg zy¢ komfortowo, za
rozsadne pieniadze - bez rezygnowania z
jakosci.

Wybér odpowiedniego miasta na kolejny
etap zycia to decyzja, ktora wykracza poza
cene domu. Chodzi o styl zycia, wygode,
bezpieczenstwo i poczucie, ze codziennos¢
przynosi spokoj zamiast stresu. Dlatego tak
wiele 0s6b odkrywa uroki mniejszych miast
Ontario — oferuja one to wszystko, czego
coraz bardziej brakuje w duzych metropo-

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
0d 33 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

liach: cisze, nature, nizsze koszty i prawd-
ziwe poczucie wspéinoty. m

Skorzystaj z ustug URSZULA URBANSKA
- PIOTR WOZNOWSKI TEAM.

Kazdemu, kto zamierza podjac decyzje
zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy
bezptatng wyceng nieruchomosci, cie-
kawym i skutecznym programem market-
ingowym, fachowa porada i ciekawymi
ofertami rynkowymi, zaréwno na terenie
GTA jak i poza jego granicami. Nasza
wiedza i doSwiadczenie pomagaja
naszym klientom w podjeciu wiasciwe;
decyzji. Specjalizujemy sie takze w
sprzedazach rozwodowych i spadkowych.
*** Piotr Woznowski 416-995-7767
Urszula Urbanska 416-456-7683 ***

*k%k

SPECJALIZUJEMY SIE
W SPRZEDAZACH SPADKOWYCH
| ROZWODOWYCH

*k*k

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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Tajwan chipami stoi

Wyspa, ktéry boryka sie z ciggtym zagrozeniem militarnym ze strony Chin i
niepewnoscig handlowa ze strony USA, notuje niestychany wzrost gospodarczy dzieki
sztucznej inteligencji. Ale ma to réwniez ciemne strony.

Tajwan jest dowodem, ze gospodarka moze prosperowa¢ mimo ciggtych zagrozen mili-
tarnych ze strony poteznego sasiada i w obliczu taryf nakfadanych przez Donalda Trumpa.
Ten demokratyczny kraj odnotowat okoto 8 proc. wzrost gospodarczy przez dwa kolejne
kwartaty - rzadkie osiaggniecie dla gospodarki rozwinietej. Przewiduje sie, ze wzrost PKB
Tajwanu w 2025 r. zblizy sie do 7,4 proc., zdecydowanie przebijajac wyniki Chin.

- Gospodarka Tajwanu jest zdecydowanie jedna z najlepiej prosperujacych na $wiecie,
szczeg6lnie w ostatnich kwartatach - ocenia Jason Tuvey, ekonomista z Capital Eco-
nomics.- Wielu spodziewato sig, ze gospodarka Tajwanu skorzysta na boomie Al, ale nie-
wielu przewidziato skale tego zjawiska. Tajwariskie biuro statystyczne poinformowato o
8,21 proc. wzroscie PKB rok do roku w trzecim kwartale, napedzanym 36,5 proc. wzrostem
eksportu (za okres koficzacy sie we wrzesniu). Wezedniej, w drugim kwartale, ekspansja
wyniosta 7,7 proc. W pazdzierniku eksport pobit rekord, rosnac o 49,7 proc., co byto
najwiekszym miesiecznym wzrostem od ponad 15 lat. We wrze$niu tajwanska gietda
wyprzedzita niemiecka, stajac sie 6sma najwieksza na swiecie. Wszystko to jest zastuga
globalnego szaleristwa na punkcie sztucznej inteligencji.

Pozycja Tajwanu w globalnym tancuchu dostaw technologii jest kluczowa, co sprawia,
ze wyspa ma wptyw daleko wykraczajacy poza rozmiary gospodarki. Kluczem jest pro-
dukcja zaawansowanych pétprzewodnikéw: Tajwan odpowiada za okoto 60 proc.
Swiatowej produkgji chipéw i dominuje w produkgji najnowoczes$niejszych, najbardzie]
zaawansowanych procesordw - udziat ten siega 90 proc. lub wiecej. Te ultranowoczesne
uktady, produkowane gtéwnie przez TSMC, s3 niezbedne do dziatania wszystkich klu-
czowych technologii: od najnowszych smartfondw, przez zaawansowane centra danych,
po sprzet wojskowy. W kontekécie Al, chipy te s3 absolutnie kluczowe dla jednostek GPU

ADWOKAT / NOTARIUSZ [0

NATALIA BIALKOWSKA Feee
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* IMIGRACJA - ponad 60
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu i pracy w Kanadzie

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
for personal care, for property,
tast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,
medycane, rzgdowe), itp.
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(Graphics Processing Units) Nvidii i AMD, ktdre stanowig serce systeméw do trenowania
sztucznej inteligencji. To wtasnie ta niemal monopolistyczna dominacja w produkgji
najbardziej krytycznych komponentéw IT czyni gospodarke Tajwanu tak wrazliwg, ale i
potezna beneficjentka globalnego boomu Al

Podczas gdy giganci tacy jak Google czy Microsoft daza do budowy centréw danych za-
silanych przez Nvidia i AMD, tajwanskie firmy dostarczajg im pétprzewodniki i serwery.
TSMC, najwigkszy na Swiecie producent chipéw, nazywany na Tajwanie ,obrorca narodu”
(zwazywszy na jego znaczenie w Swiatowej gospodarce, atak na wyspe rownatby sie glob-
alnemu krachowi), podniést prognoze wzrostu przychoddw na caty rok o 30 proc. dzieki
wzrostowi w sektorze Al. Tajwanski eksport do USA, gdzie ma miejsce wigkszo$¢ ekspansji
centrow danych Al, wzrést o ponad 63 proc. w ciggu pierwszych 10 miesiecy tego roku -
wynika z danych Ministerstwa Finanséw Tajwanu.

Mimo przewidywan, iz PKB per capita Tajwanu przekroczy w tym roku 38 tys. dol.
(wyprzedzajac Koree Potudniowa i Japonie), $rednie wynagrodzenie pozostaje w tyle za
tymi krajami o co najmniej 30 proc. - Z mojej perspektywy jako pracownika zarabiajacego
powyzej sredniej, gospodarce wcale nie idzie tak dobrze - méwi Vivian Chen, pielegniarka
z Kaohsiung, ktdrej obserwacje znajduja odzwierciedlenie w spoteczenstwie. - Dlatego
lekarze narzekaja na zanizone wynagrodzenia i dlatego tak wiele pielegniarek opuszcza
kraj lub catkowicie odchodzi z branzy.

Realny wzrost ptac, skorygowany o inflacje, jest w stagnacji od ponad 20 lat. Roy Ngerng,
aktywista z Tajpej, przypisuje ten problem dtugoterminowemu ttumieniu wynagrodzen
w celu zwigkszenia konkurencyjnosci eksportowej. Towarzysza temu potezne dysproporcje
w ptacach. Te w sektorze elektroniki s3 obecnie o ponad 70 proc. wyzsze niz Srednia w
catej gospodarce (przed piecioma laty byto to 35 proc.).

Tymczasem obcigzenie kosztami zycia, np. mieszkan czy doméw, jest ogromne. Stosunek
ceny domu do dochodu w Tajpej przewyzsza juz Londyn i Hongkong.

Mimo tych wyzwan, Wu Jieh-min z Academia Sinica uwaza ze choc¢ Tajwanczycy
odczuwaja zagrozenie i s3 ostrozni, mysla pozytywnie. - Musimy bardzo ostroznie
zarzadzac nasza przysztoscia, poniewaz samo przetrwanie jest juz dla nas trudne. m
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PROBATE

W ostatnich dwéch wydaniach PULSu
(#22,23) pisatam o znaczeniu
petnomocnictwa (Power of Attorney)
oraz testamentu, poniewaz s to doku-
menty, ktére maja ogromny wplyw na
bezpieczenstwo rodziny i sprawne
zarzadzanie majatkiem. Jako agent
nieruchomosci coraz czesciej spotykam
rodziny, ktére - mimo dobrych intencji
- napotykaja powazne, niespodzie-
wane problemy podczas sprzedazy
domu po $mierci bliskiej osoby.

Wielu wiascicieli nie zdaje sobie sprawy,
ze zanim nieruchomos¢ z masy spadkowej
trafi na rynek, wykonawca testamentu (exe-
cutor) moze potrzebowac uzyskac probate
— proces sadowy potwierdzajacy waznos¢
testamentu i nadajacy prawo do zarzadza-
nia majatkiem zmartego. Bez probate na-
wet proste czynnosci, takie jak wystawienie
domu na sprzedaz czy dostep do srodkow
finansowych, moga stac¢ sie zaskakujaco
skomplikowane. Dlatego zrozumienie,
czym jest probate i kiedy jest wymagane,
pomaga uniknac¢ opdznien, stresu i dodat-
kowych kosztéw.

Probate w Ontario to proces sadowy, w
ktorym sad potwierdza, ze:
testament jest wazny, oraz wskazana osoba
(executor) ma prawo zarzadza¢ majatkiem
zmartego. Oficjalnie nazywa sie to Certifi-
cate of Appointment of Estate Trustee. Bez
tego dokumentu banki, urzedy i instytucje
finansowe czesto nie wydaja pieniedzy ani
nie pozwalaja sprzedac nieruchomosci.

Probate jest wymagane najczesciej, gdy:
e /marty miat nieruchomosc tylko na
swoje nazwisko.

® Banki lub instytucje finansowe
odmawiaja wyptaty Srodkéw bez
sadowego potwierdzenia.

e Wartos¢ majatku jest wieksza (zwykle
powyzej 30-50 tys. dolaréw).

* Nie ma testamentu.

® |stnieje ryzyko sporu rodzinnego.
Probate zwykle NIE jest wymagane, gdy:

e Majatek jest wspélny (joint ownership)
np. wspélne konto lub wspéina
nieruchomos¢ z prawem przezycia. Wtedy
wszystko automatycznie przechodzi na

druga osobe.

* S3 wskazani beneficjenci
| dotyczy to takich aktywow jak: RRSP,

RRIF, TFSA, Polisa na zycie, Niektdre inwes-

tycje. Te srodki omijaja probate i trafiaja
bezposrednio do beneficjenta.

* Majatek jest niewielki. Niektdre banki
wyptacaja mate kwoty (np. do 30-50 tys.)
bez probate, ale zalezy to od polityki
banku.

e Wszystkie aktywa sg juz rozdyspono-
wane za zycia np.darowizny, wspélne
konta, wspéIna wiasnos¢, wyznaczeni
beneficjenci.

Ile trwa probate w Ontario: zwykle 4-12
tygodni, moze trwac 6-12 miesiecy, jesli:
53 op6znienia w sadzie, dokumenty s3
niepoprawne, nie ma testamentu, kto$
kwestionuje testament.

Dostep do pienigdzy z kont: bank
wyptaca $rodki dopiero po wydaniu certy-
fikatu probate.

lle kosztuje probate w Ontario (estate
administration tax): cena zalezy od

wysokosci majatku, stopnia skomplikowa-
nia sprawy oraz ceny za ustugi prawne,
ktdre s rézne w zaleznosci od firmy praw-
nej. Nalezy sie liczy¢, ze minimalny koszt
wynosic¢ bedzie pomiedzy 4 a 5 tysiecy do-
larow.

Jak zmniejszy¢ lub unikna¢ probate
w Ontario

1. Wskaza¢ beneficjentow

RRSP, RRIF, TFSA i polisy na zycie nie
przechodza przez probate.

2. WspdlIna wtasnos¢ (joint ownership)
Unika probate, ale moze powodowac¢
problemy podatkowe i rodzinne.

3. Dwa testamenty

Jeden na korporacje a drugi na
prywatna wtasno$¢ np. dom, konta ban-
kowe etc. (Popularne rozwiazanie dla
przedsiebiorcow bo zmniejsza koszty).

4. Podarunki za zycia
Zmniejszaja wartos¢ majatku, ale trzeba
uwazac na podatki i formalnosci.

Urszula Urbanski
agentka sprzedazy i kupna nieruchomosci
2 33 letnig praktyka

Nie znikamy po $mierci

, _'nszczEanSmw
NATI.IRALNE KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych n'iamquw uzyskuja
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanege majgtku podczas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcii ugdanego zakupu nafurainych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW *bAI’.ElI
TEL. 416,904 -
FANCY COLOR DI

Czy telepatia i wizje z pogranicza zycia i $mierci naprawde s3 tylko dziwnymi
btedami mézgu? A co jesli to przebtyski czego$ wigkszego, czego$ co istniato przed
czasem i materig?

Wyobraz sobie, e twoje mysli nie s3 zamkniete w gtowie jak pliki w prywatnym fol-
derze. Wedtug prof. Marii Stramme z Uniwersytetu w Uppsali swiadomos¢ nie jest pro-
duktem mdzgu, lecz ogromnym polem obecnym zanim powstat czas, przestrzen i
materia. - To teoria, w ktorej Swiadomo$¢ przychodzi jako pierwsza, a struktury takie jak
czas, przestrzen i materia powstaja p6zniej - méwi prost badaczka. Jesli to prawda,
wszystko, co znamy jako "rzeczywistos¢", moze by¢ tylko warstwg na czyms gtebszym.

Prof. Stramme potaczyta fizyke kwantowa z niedualng filozofig i otrzymata model, w
ktérym kazdy z nas jest jak antena. Odbieramy fragment tego samego pola, ale zwykle
nie jeste$my tego Swiadomi. Telepatia czy doSwiadczenia bliskie Smierci nie musza by¢
wiec cudami ani zaburzeniami. Moga by¢ chwilowym rozsunieciem kurtyny miedzy
indywidualng swiadomoscia a jej wiekszym Zrddtem. Tak wiec te wszystkie mistyczne
zjawiska, moga by¢ po prostu czyms, czego jeszcze nie odkrylismy. By¢ moze takie ano-
malie to po prostu naturalne wasciwosci pola Swiadomosci, ktorego jeszcze nie umiemy
badac.

Najbardziej prowokujace jest jednak to, co model prof. Stramme mowi o kresie zycia.
Jesdli swiadomos¢ jest czescig pola, to nie znika, gdy umiera ciato. Raczej wraca do Zrédta,
tak jak fala wraca do oceanu. Badaczka przyznaje, ze cho¢ jako inzynierka byta "przyzwy-
czajona do postrzegania materii jako czego$ fundamentalnego”, jej teoria pokazuje co$
odwrotnego: materia moze by¢ jedynie reprezentacja albo ztudzeniem.

Co ciekawe, prof. Stramme zauwaza, ze wiele religii opisywato swiat jako jednos¢
swiadomosci, cho¢ metaforycznie. Teraz, jak mowi, "nadszedt czas, by twarda nauka
zaczefa to powaznie badac". Jeslijej przewidywania sie potwierdzg, czeka nas zwrot row-
nie przetomowy jak odkrycie, ze to Ziemia krazy wokét Storica. ®
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450

SPIRYIUS

St. Catharines, ON
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UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus MOZESZ KUPIC
bedzie mozna kupi¢ w niedziele TYLKO W WYTWORNI

4 styczniaw godz. 9am -2 pm
w Polskim Centrum Kultury w kaZdQ SObOt?

W M|$$|ssauga 4300 Cawthra Rd. 0d 12:00 do 17:00(12-5 pm) ' -_

- 4-,5-
www polonee ca ® www.kannuk.ca e 1 905 380 1669
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905 273 7717

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Clinic

ZAPOBIEGANIE DEMENCJI JEST SKUTECZNE!

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne ,,Hearing treatments” !!
To duzo wiecej niz zapobieganie demencji i komfortowy dzwiek z
rozumieniem mowy! To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe:
to zdrowie, bezpieczenstwo | niezaleznos¢, ktora daje sprawny moézg!

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE: KOREKTE StUCHU,
POPRAWE ROZUMIENIA MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,

PREWENCJE DEMENCJI A NAWET USUNIECIE SZUMOW USZNYCH!

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

-- OBOK HAKIM OPTICAL

Rozwija si¢ i zwija etapami

Badania naukowcéw z Uniwersytetu Cambridge
dowodza, ze mdzg cztowieka przechodzi przez piec
wyraznych etapéw rozwoju, ktére wyznaczaja kluczowe
punkty zwrotne w jego funkcjonowaniu. Kazda z faz od
dziecinstwa, przez dojrzatos¢, az po pdzna starosc charak-
teryzuje sie inng architektura potaczen neuronowych, co
przektada sie na zdolnosci poznawcze oraz podatno$¢ na
rozne schorzenia.

Czy mozg starzeje sie liniowo? Badacze z Uniwersytetu
Cambridge w Wielkiej Brytanii zidentyfikowali piec
gtéwnych faz jego rozwoju w ciagu przecietnego zycia
cztowieka, dowodzac, ze ludzki mézg przebudowuije sie,
aby wspiera¢ rdzne sposoby myslenia w miare naszego
wzrostu i dojrzewania, a péZniej takze starzenia.

Poréwnano mézgi 3802 os6b w wieku od 0 do 90 lat z
wykorzystaniem specjalistycznych skaneréw MRI, ktére
mapuja potaczenia neuronowe, sledzac ruch czasteczek
wody w tkance mézgowej. W ten sposéb wykryto cztery
punkty zwrotne miedzy narodzinami a Smiercia, kiedy
mézgi ulegaja rekonfiguracji. Wystepuja one w wieku:

- od urodzenia do punktu zwrotnego w wieku
dziewieciu lat, kiedy to przechodzi w faze adolescendji -
okres, trwajacy $rednio do 32. roku zycia. Na poczatku
trzydziestki neurony w mdzgu przechodza w tryb
dorostego zycia i stan ten jest najdtuzszym okresem w
ciggu catego zycia - trwa ponad trzy dekady. Okoto 66.
roku zycia mozg przechodzi w faze wezesnego starzenia
sie, a pézne starzenie ksztattuje sie okoto 83. roku zycia.

- Wiemy, ze potaczenia w mézgu maja kluczowe zna-

czenie dla naszego rozwoju, ale nie mamy petnego
obrazu tego, jak zmieniajg sie one w ciggu naszego zycia
i dlaczego - powiedziata dr Alexa Mousley, ktdra kierowata
badaniami.-To badanie jest pierwszym, ktére identyfikuje
gtéwne fazy rozwoju potgczen mozgowych w ciggu catego
2ycia cztowieka.

Od niemowlectwa do wczesnego dziecifstwa mdzg
funkcjonuje w oparciu o konsolidacje sieci - poniewaz bo-
gactwo synaps nadprodukowanych w mézgu dziecka
ulega redukgji, i tylko bardziej aktywne przetrwaja,
ksztattujac wezesna architekture mézgu. W czasie tej prze-
budowy (od narodzenia do ok. 9.r.7.) objetos¢ istoty szarej
i biatej mézgu gwattownie roénie. W pierwszym punkcie
zwrotnym, ktory nastepuje w wieku dziewieciu lat, mézg
doswiadcza radykalnej zmiany zdolnosci poznawczych, a
takze zwigkszonego ryzyka wystapienia zaburzen psychicz-
nych.

Druga epoka mézgu, czyli okres dojrzewania, to czas,
kiedy objetosc istoty biatej stale rosnie. Ere te charaktery-
zuje efektywnos¢ potaczen zaréwno w obrebie okreslo-
nych obszardw, jak i szybka komunikacja w obrebie catego
mdzgu, co wigze sig ze zwigkszong wydajnoscig poz-
nawcza. Srednio w wieku 30 lat nastepuje, wedtug nau-
kowcéw, "najsilniejszy punkt zwrotny w catym okresie
zycia".

Opierajac sie wytacznie na architekturze neuronowej,
odkryto ze zmiany w strukturze mézgu typowe dla okresu
dojrzewania koficzg sie okoto trzydziestki.

Na poczatku lat 30. sie¢ neuronalna mézgu przechodzi
w tryb dorosty. Rozpoczyna sie wtedy najdtuzszy okres w
2yciu cztowieka. Architektura mézgu stabilizuje sie w po-
réwnaniu z poprzednimi fazami, poniewaz nie ma istot-

nych punktéw zwrotnych przez ponad trzydziesci lat.

Punkt zwrotny w wieku 66 lat jest znacznie tagodniejszy
i nie wigze sie z zadnymi wiekszymi zmianami struktural-
nymi, chociaz badacze i tak zaobserwowali znaczace zmia-
ny w schemacie sieci mézgowych $rednio w tym wieku.

Dane sugeruja, ze stopniowa reorganizacja sieci moz-
gowych osigga punkt kulminacyjny w potowie lat
szescdziesigtych - stwierdzita autorka. - Jest to prawdopo-
dobnie zwigzane ze starzeniem sie, z dalszym ogranicze-
niem pofaczen w miare degeneracji istoty biatej. To wiek,
w ktérym ludzie sg bardziej narazeni na szereg schorzen,
ktére moga wptywac na mozg, takich jak nadcisnienie
tetnicze.

Ostatni punkt zwrotny nastepuje okoto 83. roku zycia.
Rozpoczyna sie wtedy ostatnia epoka rozwoju struktury
mézgu. Dane jej dotyczace s3 ograniczone, ale wiadomo,
ze facznos¢ catego mozgu pogarsza sie jeszcze bardziej i
opiera sie na niektérych obszarach, podczas gdy inne
zanikajg. W
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LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

Euro Market [Jecibcrisne. .

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski

2 Nowoczesny system blachodachéwek

i innych krajow europejskich = o e s s
i polonijna prasa ZADZWON DZISIAJ

: Toll free: 1.833.377.9393
wysytka paczek do Polski Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

GORACY Bu FET ! ! ! 1759 Britannia Rd. E. #6/7

Missisauga, ON L4W 4E1

3480 Fairview St. Bu rlington Poniedziatek - piatek
9:00 do 17:00

(9 0 5 ) 3 3 3 - 5 83 1 www.londonecometal.com

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r
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WO 905.302.1782

e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytowki ¢ Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
e Programy imprez ® Numerowane bilety ® Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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LASANIA
Z SERKIEM
WIEJSKIM
| SZPINAKIEM

KOTLETY
DWORSKIE

Sktadniki

600 g mielonego miesa cielecego
3 kajzerki

200 ml Smietanki 36%

3 z6ttka jaj

2 tyzki butki tartej

Y2 tyzeczki soli

Y tyzeczki biatego pieprzu

1 szczypta gatki muszkatotowe;

Va tyzeczki tartej skdrki cytrynowej

Dodatkowo:

mleko do namoczenia butek
50 g masta do smazenia
3tyzki oleju do smazenia
natka pietruszki do posypania

Przygotowanie

Z butek zerwij zewnetrzng skérke, a biaty
migzsz przenies do miski i zalej mlekiem.
Nastepnie dobrze odciénij je z ptynu.
Mieso mielone wymieszaj z butkami, a
nastepnie dodaj z6ttka, sol, pieprz, gatke
muszkatotowa i skdrke z cytryny. Dotoz
$mietane i butke tarta, a nastepnie wszystko
dobrze wymieszaj na jednolita mase.
Mase miesng wstaw do lodéwki na co
najmniej 60 minut.

Na patelni zaroodpornej rozgrzej olej. Z
masy miesnej formuj pfaskie, okragte kot-
leciki i podsmaz je krotko z kazdej strony.
Nastepnie dodaj masto i pozwél mu sie
roztopic.

Patelnie przykryj pokrywka i wstaw ja do
piekarnika rozgrzanego do 160 st. Cels-
jusza na ok. 10 minut.

Kotlety dworskie podawaj na ciepto, najle-
piej posypane siekang natka pietruszki i po-
lane wytworzonym sosem wiasnym, z
dodatkiem puree ziemniaczanego i su-
rowki.

Czytasz PULS
wiesz wiece;j

Sktadniki

1 cebuli

300 g swiezych pieczarek

200 g serka wiejskiego

500 g szpinaku mrozonego lub $wiezego
3 zabki czosnku

250 g makaronu do lasagne

2 tyzeczki maki ziemniaczanej
100 g sera zéttego

2 tyzki oleju rzepakowego

papryka stodka czerwona, mielona
sol, pieprz do smaku

Przygotowanie

Cebule pokroi¢ w kostke, pieczarki w plas-
terki i podsmazy¢ na oleju na patelni.
Dodac posiekany szpinak, czosnek, sél,
pieprz do smaku i catos¢ wymieszac.
Wytozy¢ do miseczki serek wiejski, dodac
make ziemniaczang i wymieszac.

W Sredniej wielkosci szkle zaroodpornym
uktada¢ warstwami: szpinak z pieczarkami,
serek wiejski, ptaty makaronu do lasagne
(niegotowane), ponownie szpinak, serek,
makaron i tak do wyczerpania sktadnikdw.
Ostatnig warstwg powinien by¢ serek
wiejski.

Nastepnie posypac startym serem z6ttym,
oprészy¢ delikatnie papryka i odstawi¢ na
20 minut, zeby makaron czesciowo
wchtonat ptyn.

Piec w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C
przez 50 minut.

LEMKOWSKIE
PLACKI
ZIEMNIACZANE

A4

Sktadniki

800 g ziemniakow (typ B lub C)
250 g kiszonej kapusty

1 cebula

1 zabek czosnku

1 jajko

2 tyzki maki pszennej

1 1yzka majeranku

s6l, pieprz (do smaku)

Przygotowanie

Zetrzyj ziemniaki na Srednich oczkach tarki.
Przetéz na sito i lekko dociénij, by odsaczy¢
je znadmiaru wody.

Poszatkuj kapuste. Jesli jest mocno kwasna,
przeptucz.

Pokrdj cebule na pétplasterki. Przecisnij
przez praske czosnek.

Potacz wszystkie sktadniki w duzej misce.
Dodaj jajko, make, majeranek, sol i pieprz.
Wyrdb dtonia na jednolita mase.

Naktadaj na patelnie z rozgrzanym olejem
niewielkie porcje masy i formuj z nigj
placki. Smaz na ztocisty kolor - okoto 2 mi-
nuty po kazdej ze stron.

temkowskie placki ziemniaczane mozesz
podac np. z sosem grzybowym lub po
prostu z kleksem kwasnej Smietany.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

studiopuls2020@gmail.com

www.puls-toronto.com

WATROBKA
Z GESI

Sktadniki

400 g watrébki z gesi,

2 duze cebule,

1-2 tyzki maki pszennej,

olej rzepakowy do smazenia,
s6l, pieprz,

majeranek

Przygotowanie

Watrobke doktadnie ptuczemy pod
biezaca woda i oczyszczamy z wigkszych
przerostow. Nastepnie nalezy jg osuszy¢
(najlepiej za pomoca recznika papiero-
wego) i pokroi¢ w mniejsze kawatki. Ce-
bule obieramy i kroimy w pidrka. Pod-
smazamy na patelni na niewielkiej ilosci
oleju rzepakowego. Gdy cebula tadnie sie
zeszkli, zdejmujemy ja - najlepiej do osob-
nej miski. Watrobke doprawiamy solg,
pieprzem i szczypta lub dwiema majer-
anku. Obtaczamy j3 w mace, a nastepnie
smazymy na dobrze rozgrzanej patelni z
dodatkiem oleju rzepakowego. Gdy wat-
robka fadnie sie zarumieni, zmniejszamy
ogien i na patelnie wrzucamy cebule.
Mieszamy catos¢, smazymy jeszcze przez
okoto 1-2 minuty, a nastepnie zalewamy
okoto 150 mlwody. Przykrywamy i dusimy
przez okoto 8 minut. W razie koniecznosci
mozna dolac niewielkg ilos¢ wody.
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

 Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa ® Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Hobby odmtadzaja mézg

Nie musisz by¢ artysta, zeby twércze hobby odmtodzito Twéj mézg. Nowe badania pokazuja,
ze taniec, muzyka, rysunek, a nawet gry komputerowe potrafia cofnac biologiczny wiek mézgu o
kilka lat. Wystarczy, ze robisz to, co sprawia ci przyjemnosc i robisz to regularnie.

Czas odkurzy¢ skrzypce, siegnac po stare pedzle, albo przynajmniej zainstalowa¢ dobra gre
strategiczng na komputerze. Nowe badania opublikowane w Nature Communications pokazuja,
ze kreatywne hobby moga realnie spowolni¢ starzenie sie mézgu. Naukowcy przeanalizowali
dane od 1240 os6b z dziesieciu krajéw i odkryli, ze im czeéciej ktos angazowat sie w twércze
zajecia (i im wieksze zdobywat w nich umiejetnosci) tym mtodszy biologicznie pozostawat jego
mozg.

Badacze wykorzystali tzw. zegary mdzgowe, czyli modele uczenia maszynowego mierzace
réznice miedzy wiekiem biologicznym a rzeczywistym. Nastepnie poréwnali dane 232 oséb
uprawiajacych cztery rodzaje aktywnosci: taniec tango, muzyke (Spiew lub gre na instrumencie),
rysunek oraz gry strategiczne czasu rzeczywistego. Okazato sie, ze wszystkie te zajecia przynosza
korzysci, niezaleznie od rodzaju. Najwazniejsze, by czerpac z nich przyjemno$¢, bo to zwigksza
szanse, ze pozostaniemy z nimi na dtuzej. Co ciekawe, najlepiej wypadli... doswiadczeni tancerze
tanga. Ich mdzgi byty Srednio o siedem lat mtodsze od wieku rzeczywistego. - To prawdopodobnie
zastuga wymagan, jakie stawia tango wobec wielu obszaréw mézgu; potrzeba tu koordynacji,
planowania i nauki skomplikowanej choreografii - wyjasnit w rozmowie z Nature News wspétautor
badania dr Agustin Ibéfiez. Naukowcy sprawdzili tez, czy podobny efekt pojawia sie u 0sob dopiero
rozpoczynajacych twércza aktywnos¢. W tym celu 24 uczestnikéw nauczyto sie gra¢ w StarCraft Il
a 12 innych w Hearthstone, gre bardziej opartg na zasadach niz kreatywnosci. Wyniki byty jed-
noznaczne: gracze StarCrafta poprawili wyniki swoich "zegaréw mézgowych" o $rednio 3,1 roku.
- Nie musisz by¢ Da Vincim, zeby uzyskac¢ zdrowotne efekty - podsumowat obserwacje dr Ibafiez.

Badacze zauwazyli, ze "opdznienie wieku mézgu zwigzane z kreatywnoscia byto szczegélnie
widoczne w obszarach odpowiedzialnych za procesy poznawcze wspierajace twérczos¢ i biegtos¢”.
W praktyce oznacza to, ze nie musisz by¢ Chopinem, ani nawet uczestnikiem XIX Koncertu Cho-
pinowskiego.Ale pieczenie chleba, nauka gry na ukulele czy jezyka obcego moga dziatac jak tren-
ing poznawczy i to bez kosztownych terapii. A wiec jesli od dawna myslisz o nowym hobby, to
moze to wtasnie nadszedt ten czas, by sprébowac. ®

Trump zada wody

"Meksyk nadal jest winien Stanom Zjednoczonym ponad 800 000 akrostép wody" -
napisat prezydent USA Donald Trump w serwisie Thruth Social. Stawia sasiadowi ultima-
tum i grozi nowymi ctami. Wszystko, jak twierdzi, w trosce o amerykanskich rolnikéw,
ktérzy jego zdaniem "zastugujg na te tak bardzo potrzebng wode".

Pierwsza grozba prezydenta USA wobec Meksyku pojawita sie wiosna br. Juz wowczas
sasiad byt winien Amerykanom 1,3 min akrostép wody na mocy Traktatu Wodnego z
1944 roku.Tuz przed koficem roku Trump zndw atakuje Meksyk. Tym razem grozi réwniez
ctami. Problem niedoboru wody dotyczy przede wszystkim Teksasu. Od kwietnia 2025
roku "wodny dtug" Meksyku wobec USA zmalat o pét miliona akrostdp. To jednak zbyt
wolne tempo dla prezydenta USA: "Meksyk nadal jest winien Stanom Zjednoczonym
ponad 800 000 akrostop wody za nieprzestrzeganie naszego Traktatu w ciggu ostatnich
pieciu lat. Im dtuzej Meksyk bedzie zwlekat z uwolnieniem wody, tym bardziej ucierpia
nasi rolnicy" - napisat Donald Trump w serwisie Thruth Social.

Meksyk ma na ten moment nie odpowiada¢ na amerykanskie apele, jednak juz
wczesniej sasiad USA ttumaczyt, Ze susza i rozwéj gospodarczy, ktory wymaga coraz
wiekszych ilosci wody, znacznie utrudnia wypetnianie Traktatu.

Jak napisat Donald Trump, "Stany Zjednoczone wymagaja od Meksyku uwolnienia
200000 akrostop wody przed 31 grudnia, a reszta musi nastapi¢ wkrétce potem". Prezy-
dent USA miat juz podpisa¢ dokumentacje, ktéra pozwoli mu natozy¢ na Meksyk cta w
przypadku braku wspétpracy: "Dlatego podpisatem dokumenty umozliwiajace natozenie
na Meksyk 5-procentowego cfa, jesli ta woda nie zostanie uwolniona, NATYCHMIAST" -
skwitowat Donald Trump w serwisie Thruth Social.

Akrostopa to ponad 1 mlin litréw wody. Definiowana jest jako objetos¢ wody, ktora
pokrywa powierzchnie 1 akra warstwa o grubosci 1 stopy.m

Czarnuszka ziarno - skad pochodzi
i czy jest zdrowa?

Czarnuszka to roslina catoroczna pochodzgca z Afryki Pétnocnej, wystepujaca takze w
Turcji i na Wschodzie. Obecnie uprawiana jest rowniez w Europie, w tym w Polsce.
Pierwsze wzmianki o czarnuszce pochodzg z pism starozytnych, co Swiadczy o jej dtugiej
historii stosowania.

Nasiona czarnuszki to bogate zrodto kwasow ttuszczowych, fosfolipiddw, fitosteroli,
flawonoidéw, saponin oraz witamin A, E, F, z grupy B, a takze mineratdw, takich jak cynk,
wapn, zelazo, magnez, selen, potas i s6d.

Czarnuszka wspiera prace uktadu odpornosciowego, dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybicznie oraz antyoksydacyjnie. Jej kluczowy sktadnik, tymochinon, chroni przed
wolnymi rodnikami oraz wspiera hemoglobine i mioglobine. Czarnuszka jest szczegélnie
pomocna w profilaktyce cukrzycy, osteoporozy i nowotworéw, a takze obniza cisnienie i
poziom cukru we krwi. Dziata réwniez korzystnie na uktad pokarmowy, wspomagajac
leczenie wrzodéw zotgdka.

(astmaialergie, nadcisnienie, kamienie nerkowe, wrzody zotadka, cukrzyca, zakazenia
grzybicze i pasozytnicze, choroby skéry: tradzik, tuszczyca, AZS,depresja, osteoporoza).

Pierwsze efekty dziatania czarnuszki mozna zaobserwowac po okoto miesigcu regu-
larnego stosowania. Nasiona czarnuszki mozna zu¢, mieli¢ lub zalewa¢ goraca woda,
tworzac napar. Olej z czarnuszki najlepiej spozywac w ilosci 2-3 tyzeczki dziennie na
zimno.

Mielong czarnuszke mozna taczy¢ z kolendrg, tymiankiem, kminkiem czy stodka
papryka. Swietnie komponuje sie z pieczywem, migsem, warzywami i serami. Mozna ja
rowniez dodawac do dan na stodko oraz przygotowywac z niej nalewki czy napary.

Czarnuszka ma pikantny smak i moze zastepowac pieprz. Jej nasiona pasuja do wy-
piekow, kanapek, mies, zup i kiszonych warzyw. Wazne, by nie podgrzewac czarnuszki
zbyt mocno, gdyz traci swoje wlasciwosci zdrowotne.

Olej z czarnuszki posiada takie same wiasciwosci, jak nasiona. Mozna go stosowac za-
rowno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, by wspiera¢ regeneracje skory i zapobiegac sta-
rzeniu sie komorek. Dziata réwniez przeciwtragdzikowo, ujedrnia skére i wzmacnia wiosy.

Aby olej byt skuteczny, powinien by¢ ttoczony na zimno i nierafinowany.

Olej z czarnuszki jest dostepny takze w formie kapsutek. Najczedciej zaleca sie
przyjmowanie dwéch kapsutek dziennie podczas positku. Warto jednak skonsultowac
sie zlekarzem przed stosowaniem czarnuszki w tej formie, zwtaszcza w przypadku kobiet
W Cigzy.

Czamuszka w formie herbaty moze by¢ doskonatym sposobem na zwigkszenie
odpornosci w chtodniejszych miesigcach. Regularne spozywanie herbaty z czarnuszki
wspomaga uktad immunologiczny.

Czarnuszke mozna stosowac na rézne sposoby - w formie ziaren, oleju, olejkéw ete-
rycznych lub kosmetykow. Olej z czarnuszki znajdziemy réwniez w produktach
pielegnacyjnych i lekach. m

(materiat sponsorowany przez Health from Nature - patrz str. 29)
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

Pogotowie Ratunkowe Real Estate

Wzrost oprocentowania mortgagu ¢ Spadek cen ¢ Niepewny rynek

Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wtasciwej decyz;ji.

Bezptatne wizyty
domowe !!!

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
416-534-3511 - office

Zaczeto sie od wybuchu wulkanu

Skad sie wzigta dzuma w Europie?Ta najdotkliwsza plaga
w historii naszego kontynentu przywedrowata z Azji
Srodkowej, zabijajac nawet potowe populadji. Naukowcy
odkryli, ze "Czarng Smier¢" zapoczatkowat wybuch wulkanu
w 1345 roku. To on miat rozpocza¢ ciag wydarzen, ktore
poprzez efekt motyla, a nastepnie efekt domina dopro-
wadzity do najstraszniejszej pandemii w Sredniowieczu.
Gdyby nie to, zaraza mogtaby nigdy nie trafi¢ na nasz kon-
tynent, a dzisiejszy Swiat wygladatby zupetnie inacze;.

Historycy staraja sie zrekonstruowac cigg wydarzen, ktéry
doprowadzit do rozprzestrzenienia sie pandemii dzumy w
sredniowiecznej Europie. Jak dowodza autorzy badania, na
temat ktérego artykut ukazat sie 4 grudnia w prestizowym
"Communications Earth & Envirionment" nalezacym do
portfolio "Nature", wszystko zaczeto sie od wybuchu wul-
kanu. Mozna to poréwnac do efektu motyla, cho¢ erupcja
jest znacznie wigkszym czynnikiem niz delikatny stukot
skrzydet owada. To wtasnie 6w wybuch nieznanego wul-
kanu w 1345 roku miat wywotac okres chtodu i zachmu-
rzenia w krajach $rddziemnomorskich. A potem nastapit
efekt domina.

Z powodu zimna i braku stoica w regionie Morza
Srédziemnego doszto do spadku produkgji rolnej. To
zmusito kupcoéw do importu zboza ze wschodu. Wraz z tym
zbozem na statkach przywedrowata bakteria Yersinia pestis
(pateczka dzumy), ktéra wywotuje dzume dymieniczg. Tak
gtosi nowa teoria, ktéra opracowali naukowcy z Instytutu
Historii i Kultury Europy Wschodniej im. Leibniza (GWZO)
w Lipsku oraz Instytutu Badan nad Zmianami Globalnymi
(CzechGlobe) w Czeskiej Akademii Nauk w Brnie.

Badacze przeprowadzili prawdziwie interdyscyplinarne
dochodzenie, taczac dane dotyczace m.in. pogody, klimatu,
ekologii i historii. Co udato im sie ustali¢? "Pierwsza fala
drugiej pandemii dzumy, Czarnej Smierci, pochtoneta duza
czes¢ populacji ludzkiej w Europie zaledwie w kilka lat po
1347 roku. Choc przyjete jest, ze bedaca jej przyczyna bak-
teria Yersinia pestis pochodzi od populacji dzikich gryzoni
w centralnej Azji i przybyta do Europy przez obszar Morza
Czamego, to kwestie czasu, rozprzestrzenienia sie i wiru-

lencji wybuchu Czarnej Smierci nadal s3 przedmiotem de-
baty" - wyjasniaja autorzy nowej teorii, ktorzy znalezli praw-
dopodobne wyttumaczenie wspomnianych aspektéw
pandemii.

Skad w ogéle wiadomo, ze doszto wtedy do wybuchu wul-
kanu? Ot6z eksperci wykonali analize geochemiczng rdzeni
lodowych pozyskanych z Antarktydy i Grenlandii, mierzac
tzw. stratosferyczne wstrzykniecie siarki wulkanicznej (ang.
volcanic stratospheric sulphur injection - VSSI) w tych lo-
dowcowych cylindrach, ktére s jak gdyby osig czasu
rejestrujacg zmiany na ziemi. Badanie wykazato, ze mogto
dojs¢ do silnej erupcji w 1345, 1346 lub 1347 roku n.e.

Historycy wskazuja takze na niezalezne obserwacje
zmniejszonego nastonecznienia i zwiekszonego zachmu-
rzenia w Chinach, Niemczech, Francji i Wtoszech w latach
1345-1349.To samo potwierdzaja badania stojow drzew
rosnacych na duzych wysokosciach w Pirenejach. Uktad
pierécieni wskazuje, ze wystapity co najmniej dwa krétkie
okresy ochtodzenia w latach 1345 1346. Na wyrazny spa-
dek temperatury latem w tych latach wskazujg réwniez
obliczenia z wykorzystaniem kilku metod rekonstrukcji tem-
peratury. Teoria jest zatem mocno ugruntowana w danych
zardwno paleoklimatycznych, jak i dendrochronolo-
gicznych, a takze w zrédtach historycznych.

Wiemy juz, ze to byto zimne lato, a moze nawet kilka. Co
dalej? "Powulkaniczne pogorszenie klimatu i gtéd w re-

gionie Morza Srédziemnego zmusity whoskie republiki nad-
morskie - Wenecje, Genug i Pize - do uruchomienia ich
dobrze rozwinietej sieci dostaw i importowania zboza od
Mongotéw ze Ztotej Ordy znad Morza Azowskiego w roku
1347 n.e." - wyjasniaja autorzy badania. "Ta spowodowana
klimatem zmiana w handlu zbozem na duze odlegtosci nie
tylko uchronita duze czesci Whoch od wygtodzenia, ale takze
wprowadzita bakterie dzumy do portéw $rédziemnomor-
skich i przyspieszyta jej rozprzestrzenianie sie w duzej czesci
Europy".

Cho¢wspomniang bakterie chorobotworczg Yersinia pes-
tis przeniosty na ludzi pchty zerujace na szczurach, ktdre
przyptynety z Azji, zwabione zapasami zboza, to autorzy
przywotuja niedawne badania, ktére dowodzg, iz ten pa-
togen byt w stanie przezy¢ nawet bez zwierzecych i ludzkich
zywicieli w warunkach dtugoterminowego transportu
zywnosci. Mogty one wtedy po prostu zerowac na pyle
zbozowym.

Juz kilka tygodni po przybyciu statkéw do Wenecji doszto
do pierwszych zarazen ludzi. "To zapoczatkowato typowy
cykl infekgji. Populacje gryzoni zarazaja sie pierwsze. Gdy
wymieraja, pchty przechodz na inne ssaki i w koricu na
ludzi" - powiedziat Martin Bauch, wspdtautor badania.

Seria map Morza Srédziemnego i przyleglych regionow
z oznaczeniami tras morskich, waznych portéw oraz re-
gion6w eksportu i importu zboza; legenda wskazuje rézne
strefy handlu oraz rekonstrukcje historyczne szlakow
zbozowych.

W ten sposéb naukowcom udato sie zrekonstruowac wa-
runki, ktére doprowadzity do wybuchu pierwszej fali plagi
dzumy w Europie. To mocno oparty na dowodach ciag
przyczynowo-skutkowy. Wyglada na to, ze gdyby nie 6w ta-
jemniczy wybuch wulkanu, ktéry zadziatat jak efekt motyla,
zaraza mogtaby nigdy nie trafi¢ do Europy, przez co historia
naszego kontynentu wygladataby zupetnie inaczej. Czarna
Smier¢ nie nekataby Europy az do XVIl wieku i mogtoby nie
dojs¢ do upadku feudalizmu, przez co dzisiejszy $wiat
wygladatby zupetnie inaczej. m
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Co to jest Zongertinib

Nowe badania kliniczne moga przynies¢ przetom w leczeniu zaawansowanego raka ptuca. Lek
0 nazwie zongertinib wykazuje niezwykle obiecujace wyniki u pacjentéw z tym nowotworem, u
ktérych stwierdzono mutacje genu HER2. Wedtug naukowcéw w czedci przypadkéw prowadzi
do catkowitego zaniku guzéw, a u wiekszosci znaczaco zmniejsza ich rozmiar.

Wyniki badan przedstawiono podczas kongresu Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klin-
icznej (ESMO) w Berlinie. Zespot prof. Sanjaya Popata, onkologa z Royal Marsden NHS Founda-
tion Trust w Londynie, poinformowat, ze lek zongertinib zastosowany jako pierwsza linia leczenia
u pacjentéw z mutacjg HER2 pozwolit na kontrole choroby u 96 proc. badanych oséb.

Wyniki badania oznaczaja nowa nadzieje dla pacjentéw z rakiem ptuca z mutacja HER2. Do
tej pory nie istniato dla nich zadne ukierunkowane leczenie, a standardowa chemioterapia czesto
wigzata sie z powaznymi skutkami ubocznymi - powiedziat prof. Popat.

Zongertinib byt podawany w formie codziennej tabletki pacjentom, ktorzy nie otrzymywali
weze$niej zadnego leczenia z powodu zaawansowanego raka ptuca. Sposréd 74 uczestnikow
badania 77 proc. do$wiadczyto zmniejszenia guzow, w tym 8 proc. catkowitego zaniku zmian
nowotworowych, a u pozostatych 69 proc. stwierdzono czesciowa regresje nowotworu.

Mutacje genu HER2 wystepuja u okoto 4 proc. chorych na raka ptuca, zaréwno u 0séb palacych,
jakitych, ktére nigdy nie pality. Dotychczas dla tej grupy pacjentéw brakowato terapii celowane;j,
co zmuszato lekarzy do stosowania intensywnych obciazajacych chemioterapii. Zongertinib dziata
zas poprzez bezposrednie blokowanie nieprawidtowe]j aktywnosci genu HER2, co pozwala
zahamowac rozwéj nowotworu bez tak silnych skutkéw ubocznych, jakie towarzysza tradycyjnym
metodom leczenia.

Jest to szczegdlnie wazne dla pacjentéw mocno juz dodwiadczonych leczeniem, jak
przywotywana przez The Independent 74-letnia Susan Gasson z Londynu, pacjentka Royal Mars-
den. Kobieta od lat walczyta z réznymi nowotworami (piersi, szyjki macicy i tarczycy), a nastepnie
zrakiem ptuca - po wczesniejszych ciezkich terapiach, ktdre przyniosty wiele skutkdw ubocznych,
powrét choroby byt dla niej ciosem i jak przyznata, ze "nie chciata znowu przechodzi¢ przez
chemioterapie i radioterapie".

Badanie przeprowadzono w 85 osrodkach na catym Swiecie, z udziatem pacjentéw w wieku
od 35 do 88 lat. Kolejnym krokiem bedzie faza Il badania klinicznego, w ktdrej skutecznos¢
zongertinibu zostanie poréwnana z tradycyjnymi metodami leczenia, jak chemioterapia. Eksperci
podkreslaja, ze jesli wyniki sie potwierdza, moze on stac sie pierwszym skutecznym lekiem ce-
lowanym dla chorych na raka ptuca z mutacjg HER2.

Rewolucyjny test oddechowy na raka

Brytyjscy naukowcy opracowali pierwszy na Swiecie test oddechowy, ktéry moze catkowicie
odmieni¢ sposéb diagnozowania raka trzustki, czyli jednego z najgrozniejszych nowotworéw.
Eksperci z Imperial College London rozpoczeli wtasnie ogéInokrajowe badanie kliniczne, ktére
moze doprowadzi¢ do wprowadzenia prostego testu do gabinetéw lekarskich w ciagu
najblizszych pieciu lat.

Rak trzustki jest wyjatkowo trudny do wykrycia we wczesnym stadium. Objawy takie, jak bl
plecow, niestrawno$¢ czy utrata apetytu, s na tyle niecharakterystyczne, ze wiekszos¢ przypad-
kow diagnozuje sie dopiero wtedy, gdy choroba zdazyta juz sie rozprzestrzenic. Wedtug najnow-
szego audytu w Anglii i Walii ponad 60 proc. pacjentéw otrzymuije diagnoze dopiero w czwartym
stadium choroby, wiec statystyki sa druzgocace - ponad 20 proc. chorych umiera w ciggu 30 dni
od rozpoznania.

Nowy test oddechowy, ktry dziata poprzez analize tzw. lotnych zwigzkéw organicznych (VOC)
obecnych w wydychanym powietrzu, ma szanse odwrdci¢ ten ponury trend. Te mikroskopijne
czasteczki przemieszczajq sie we krwi i s3 filtrowane przez ptuca, a ich specyficzne kombinacje
moga ujawniac rozwdj raka nawet na najwczesniejszym etapie choroby. Naukowcy ustalili, ze
rak trzustki pozostawia w oddechu unikalny "chemiczny podpis", dzieki ktéremu lekarze beda
mogli zidentyfikowac chorobe w zaledwie trzy dni od pobrania prébki, bez koniecznosci kiero-
wania pacjenta na badania obrazowe.

Wstepne badania pilotazowe, obejmujace 700 pacjentéw w ciaggu dwéch lat, daty "obiecujace
rezultaty". Teraz projekt wchodzi w kluczowa faze, duze badanie kliniczne na 6 tys. oséb w 40
o$rodkach w Anglii, Walii i Szkocji. Test zostanie przeprowadzony u pacjentéw z niejasnymi ob-
jawami, u ktérych podejrzewa sie choroby przewodu pokarmowego, ale bez jednoznacznej dia-
gnozy.

Projekt jest finansowany przez organizacje Pancreatic Cancer UK, ktdra przeznaczyta na badania
1,1 miliona funtéw. Jak podkresla jej dyrektor generalna, Diana Jupp, to najbardziej znaczacy
krok w kierunku przetomu ratujacego zycie od pét wieku: "Ten test ma potencjat, by zrewo-
lucjonizowac wezesne wykrywanie raka trzustki. To pierwszy projekt na $wiecie, ktéry osiagnat
taki etap badan klinicznych. Po dekadach stagnacji w walce z najbardziej $miercionosnym no-
wotworem wreszcie pojawia sie realna nadzieja".

Prof. George Hanna, kierujacy projektem z ramienia Imperial College London, podkresla, ze
jesli wyniki testu zostang potwierdzone w duzej populacji pacjentéw, moze on trafi¢ do pow-
szechnego uzytku w gabinetach lekarzy rodzinnych w ciggu pieciu lat, rewolucjonizujac praktyke
kliniczna i sposdb kierowania pacjentéw na diagnostyke onkologiczna.m

Tam jest najciszej

Wszyscy cenig sobie spokoj, ale totalna cisza to rzadkosc, ktdrg potrafig zaoferowac wytacznie
najbardziej odludne miejsca $wiata lub... zaawansowane laboratoria. Jeden z takich punktéw
bije wszelkie rekordy. Gdzie jest najcichsze miejsce na Ziemi i jak cztowiek czuje sie w takim
otoczeniu?

Sciany i sufit pokryte geometrycznymi, stozkowatymi panelami dzwiekochtonnymi, podtoga
z siatki, kilka mikrofondw na stojakach oraz przewody, jasne o$wietlenie nad konstrukgja.

W pedzie codziennosci z kazdej strony otacza nas kakofonia dzwigkdéw - dzwonki telefondw,
powiadomienia z medidw spotecznosciowych, szum ruchliwych ulic, huk przelatujacych samo-
lotéw i setki innych bodzcow, ktdre nie pozwalaja sie wyciszy¢. Ukojenia szukamy w gérach i la-
sach, lecz nawet tam coraz czeéciej dociera codzienny zgietk zamiast odgtoséw natury czy otulenia
cisza. Na naszej planecie wciaz jeszcze jest wiele regiondw na tyle odlegtych, ze mozna tam uciec
od zgietku ludzkiej cywilizacji i odczu¢ spokoj. Czy jednak jest tam rzeczywiécie cicho? Nie do
konica - zwykle wciaz stycha¢ szum wiatru czy $piew ptakow. A co z miejscami, gdzie praktycznie
nie ma zadnych dZwiekow? Tu jest trudniej. Jednak niektdre z takich cichych miejsc bija praw-
dziwe rekordy. Jakie jest najcichsze miejsce na Ziemi? Odpowiedz potrafi naprawde zaskoczyc.

Jedli chodzi o obszary naturalne, za jedno z najcichszych miejsc na Ziemi uznaje sie krater Ha-
leakala, wulkan na Oceanie Spokojnym, na hawajskiej wyspie Maui. Gteboko$¢ krateru dochodzi
do 800 metréw. Miejsce jatowe i ostoniete od wiatru dobrze izoluje dzwieki. Gteboki krater thumi
wiatr, a brak roslinnosci wyklucza jakikolwiek szelest lisci. Nie ma tam tez zwierzat. Przyjmuje
sie, Ze umowna granica styszalnosci u cztowieka wynosi 0 decybeli. 30 dBA to cichy szept. Zda-
niem badaczy, poziom dzwieku w kraterze Haleakala moze spadac do okoto 10 dBA, czyli blisko
granicy styszalnoci dla cztowieka. Turysci odwiedzajacy punkt widokowy po zachodniej stronie
krateru czesto wspominaja, ze w takiej ciszy stysza wtasne tetno.

Mamy zwyciezce, jesli chodzi o formy naturalne, jednak to nie one wiodg prym w rankingu
najcichszych miejsc na Ziemi. Takim punktem jest w rzeczywistosci przestrzen stworzona
sztucznie przez cztowieka. Najcichsze miejsce na swiecie, ktdre trafito z tego wzgledu na liste re-
kordéw Guinnessa, to pomieszczenie w Orfield Laboratories w Minneapolis w USA. Znajduje sie
tam specjalna przestrzeh zwana potocznie komora bezechowa akustyczng - to pomieszczenie
pochtaniajace 99,9% dzwieku.

Wewnatrz komory w budynku Orfield Laboratories zmierzono rekordowy poziom ciszy - to -
24,9 dB. Komora jest zbudowana z materiatéw ttumigcych fale dzwiekowe i izolowana od drgan
z zewnatrz. Przez kilka lat odbywaty sie wycieczki do tego miejsca, z czasem zainteresowanie
komora wzrosto - a wraz z tym cena za skorzystanie z najcichszej przestrzeni $wiata. Jak to jest
przebywac w takim miejscu? Osoby, ktére spedzity czas w takiej ciszy, donosity, ze styszaty
przeptyw swojej krwi w zytach, a nawet mruganie i inne czynnosci fizjologiczne. Niesamowita
cisza miata wydawac sie obca i dezorientujgca, padaly stwierdzenia o "resecie mézqu". Z tego
wzgledu to kontrolowane Srodowisko wywotuje debaty na temat psychologicznych skutkéw prze-
bywania w catkowitej ciszy.m

Do wynajecia od 16 stycznia 2026- super luksusowy
3 sypialniowy apartament z dwiema petnymi tazienkami
w Mississaudze. (Hurontario i Burnhamthorpe) Cena $3,050.
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ITVN USA, czwartek, 2025-12-11

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

5:55 Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinamy

14:35 Diagnoza 2 - serial sensacyjny

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Zycie na kredycie 4 - program publicystyczny
16:15 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny
23:25 Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny
0:15 Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:20 Opowiesci malzenskie - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarny

14:35 Diagnoza 2 - serial sensacyjny

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Magda gotuje internet - program kulinarno-rozrywkowy
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjn

17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Mayday - komedia, Polska 2019, rezyseria: Sam Akina
23:15 Moto kombat - program motoryzacyjny

23:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:00 Singielka - serial obyczajowy

1:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw,

2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

2:50 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

3:35 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

4:20 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarmno-rozrywkowy
5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35
7:00
7:20
8:10
8:35
9:00
12:30
12:50
13:00
13:25
14:15
14:50
15:15
16:06
16:51
17:35
18:00
18:45
19:10
20:00
20:25
20:30
21:00
22:40
23:30
0:20
0:45
0:50

Singielka - serial obyczajowy

Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
Diagnoza 2 - serial sensacyjny

DeFacto 12 - program informacyjny

DeFacto 12 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Co za tydzier - program rozrywkowy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny
Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjn

Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny

Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

Ej, Stara! - program poradnikowy

Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy
Usterka 15 - program poradnikowy

Pogromcy Chaosu - program poradnikowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw

1800 graméw - film, Polska 2019, rez.: M.Glowacki,
Chytka-Zaginiecie - serial kryminalny

IdZ na catos¢ - program rozrywkowy

Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

Doradca smaku - program kulinarny

Magiel Towarzyski 20 - magazyn

ITVN, niedziela, 2025-12-14

1:30
1:55
2:00
2:15
2:50
3:35
4:20
5:05
5:50
7:20
8:10
8:35
9:00
12:30
12:55
13:00
13:25
14:00
14:25
15:50
17:30
17:40
17:45
18:30
18:55
19:30
20:00
20:25
20:30
21:55
22:45
23:35
23:45
0:20
1:05

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 20 - magazyn

Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
Druga szansa 2 - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Diagnoza 2 - serial sensacyjny

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 12 - program informacyjn

DeFacto 12 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny
Eurobiznes po polsku - program publicystyczny

Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy, Polska
1800 graméw - film, Polska 2019, rez. Marcin Glowacki,
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Doradca smaku - program kulinarny

Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

Moto kombat - program motoryzacyjny

Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw,

Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny

Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

Doradca smaku - program kulinamy

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2025-12-15

1:30
1:55
2:05
2:40
3:25
4:10
4:55
5:45
6:30
7:20
8:10
9:00
12:25
12:50
13:00
13:35
14:25
14:35
15:25
15:50
16:15
17:05
17:30
18:20
19:10
20:00
20:30
20:40
21:05
21:20
21:50
21:55
22:05
22:30
23:25
0:10
0:35
0:45

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinamy

Megatransporty 2 - program rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet - program publicystyczny

Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
Druga szansa 2 - serial obyczajowy

Chytka-Zaginigcie - serial kryminalny

Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Dzier Dobry TVN - magazyn

Eurobiznes po polsku - program publicystyczny
Doradca smaku - program kulinamy

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinamy

Diagnoza 2 - serial sensacyjny

Zakochani po uszy - serial obyczajowy

101 gadzetow motoryzacyjnych 5 - prog. motoryzacyjny
Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

IdZ na catos¢ - program rozrywkowy

Szadz 3 - serial kryminalny

Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
Doradca smaku - program kulinarny

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2025-12-1

1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny
9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarny
14:35 Diagnoza 2 - serial sensacyjny
15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy
15:50 Usterka 15 - program poradnikowy
16:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy
17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny
20:40 Kropka nad i - magazyn
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinamy
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Pogromcy Chaosu - program poradnikowy
23:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy
0:15 101 gadzetow motoryzacyjnych 5 - prog. motoryzacyjny
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

!!! !rop!a na! I- magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy
5:55 Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny

6:30

7:20

8:10

9:00

12:25
13:00
13:35
14:25
14:35
15:25
15:50
16:15
17:05
17:30
18:20
19:10
20:00
20:30
20:40
21:05
21:20
21:50
21:55
22:05
22:30
23:25
0:15

0:40

Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
Rozmowy w toku - program publicystyczny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Dzier Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinarny

Diagnoza 2 - serial sensacyjny

Zakochani po uszy - serial obyczajowy
Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
Pogromcy Chaosu - program poradnikowy
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
19 + - serial obyczajowy

Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy
Misja Afganistan - serial sensacyjny

Usterka 15 - program poradnikowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

Wymagania:

- Wazne prawo jazdy

Wymagania:

- Wazne prawo jazdy

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

i kwalifikacjami.

LONDON

EEGO-METAL

MANUFACTURING INC.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _
- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres
e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

www.londonecometal
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Nie takie znowu rzadkie

Mineraty ziem rzadkich staty sie nowa bronig w wojnie handlowej miedzy USA a Chi-
nami. Choc s3 bardziej powszechne niz ztoto, to ich wydobycie i przetwarzanie kontroluje
niemal wytgcznie Pekin. Gdy Donald Trump grozi odwetem, stawkg nie sg juz tylko cla,
ale przysztos¢ globalnej technologii i bezpieczenstwa. Wojna handlowa miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Chinami trwa od dawna. Tym razem w centrum zainteresowania
znalazto sie 17 metali, ktére, cho¢ wcale nie s3 szczegélnie rzadkie, to staty sie kluczowe
dla wspdtczesnej technologii i przemystu zbrojeniowego. Najnowsze ograniczenia ek-
sportowe wprowadzone przez Pekin wywotaty natychmiastowa reakcje Donalda Trumpa.
Byty prezydent USA zagrozit odwetem gospodarczym, czy odwotaniem spotkania z Xi
Jinpingiem podczas nadchodzacego szczytu APEC w Korei Potudniowe;.

Cho¢ nazwa moze sugerowac co$ wyjatkowego, mineraty ziem rzadkich wystepuja dos¢
powszechnie w skorupie ziemskie] - s3 czestsze niz ztoto. Problem w tym, ze ich wydobycie
i przetwarzanie jest kosztowne, trudne technicznie i szkodliwe dla Srodowiska. Wtasnie
dlatego od lat 90. XX wieku Chiny konsekwentnie budowaty dominacje w tym sektorze,
az do osiggniecia niemal petnej kontroli nad swiatowg produkcja. Obecnie 61 procent
wydobycia i az 92 procent globalnego przerobu mineratéw ziem rzadkich odbywa sie w
Panstwie Srodka. Stany Zjednoczone maja tylko jedng dziatajaca kopalnie w Kalifornii,
ktdra i tak do niedawna wysytata surowiec z powrotem do Chin na dalsze etapy separacji
pierwiastkéw.

Bez mineratow ziem rzadkich nie bytoby nowoczesnej elektroniki. To one znajduja sie
w smartfonach, turbinach wiatrowych, telewizorach LED, bateriach samochodéw elek-
trycznych, a takze w sprzecie medycznym - od tomografow po lasery do terapii nowot-
woréw. Ale ich najwieksze znaczenie wida¢ w przemysle obronnym. Kazdy mysliwiec
F-35, okret podwodny czy pocisk Tomahawk zawiera pierwiastki z tej grupy. Amerykanska
armia nie moze wiec pozwoli¢ sobie na odciecie od dostaw. | to wtasnie ten punkt
uzaleznienia Chiny wykorzystuja dzi$ jako narzedzie nacisku. Nowe chinskie restrykcje
obejmuja juz 12 pierwiastkéw i technologie ich przetwarzania. Pekin wymaga specjal-
nych licencji na eksport nie tylko metali, ale i magneséw czy know-how produkcyjnego.
Dla USA, ktére importuja okoto 70 procent zwigzkéw i metali ziem rzadkich wtasnie z
Chin, to powazny cios. Trump uznat te decyzje za ztamanie wcze$niejszego rozejmu hand-
lowego i zapowiedziat "finansowa kontrakcje". Jego grozby sa nie tylko elementem kam-
panii politycznej, ale tez proba pokazania, ze Ameryka nie pozwoli Chinom "uzbroic"
surowcow, bez ktorych nowoczesna gospodarka nie moze istnie¢.

Panowie - pobudka!

Wigkszos¢ pandw doswiadcza tego objawu, ale nie maja pojecia, ze to sygnat zmian
hormonalnych. Lekarka zajmujaca sie zdrowiem mezczyzn méwi wprost, co naprawde
dzieje sie w organizmie w trakcie meskiego przekwitania. Wielu mezczyzn przyznaje, ze
nie ma o tym pojecia. Kiedy coraz wigcej méwimy o menopauzie, andropauza wcigc po-
zostaje wielka niewiadoma.

Co to jest andropauza? Czemu mezczyzni tak mato o niej wiedza?

0 menopauzie wiemy coraz wiecej i méwimy coraz czesciej, podczas gdy meski od-
powiednik tego procesu dla wielu ludzi jest zupetnie nieznany - chociaz nie da sig¢ an-
dropauzy poréwnac jeden do jednego z menopauzg, to jednak podobienstwa sg
zZnaczace.

Andropauza to bowiem naturalny etap w zyciu mezczyzny, kiedy poziom testosteronu
stopniowo spada, a to wptywa na organizm i fizycznie, i emocjonalnie, ale, w
przeciwienstwie do menopauzy, w ktérym spadek estrogenu dzieje sie szybko, u
mezczyzn 6w proces jest powolny i nie oznacza nagtego korica ptodnosci.

Mezczyzni maja andropauze, tak sie popularnie méwi. Nazwijmy to przekwitaniem
meskim, to spadki hormondéw. Wszystkich, nie tylko testosteronu, ale gtéwnie tutaj chodzi
o testosteron, tak jak u kobiet o estrogen.

Wielu panéw zauwaza objawy andropauzy, ale nie ma pojecia, Ze maja zwiazek wtasnie
ze spadkiem testosteronu. Nie wiedza tez, ze z przykrymi doznaniami mozna sobie
poradzi¢, a sam temat nadal, kompletnie niestusznie, jest uznawany przez panéw za
wstydliwy.

Spadek testosteronu wptywa na poziom energii, nastréj, libido, mase miesniowa i
0g6lny komfort zycia, a im wcze$niej mezczyzna go rozpozna, tym szybciej i lepiej moze
o siebie zadbac.

"Panowie zaczynaja by¢ zmeczeni, to jest pierwszy objaw. S zmeczeni, maja bardzo

zt3 jako$¢ snu, maja brak motywacji, wolg sie zamkna¢ w domu, a nie wychodzi¢ na rézne
spotkania... No, po prostu zamykaja sie w swoim Swiecie. Nastepnym objawem jest tez
spadek libido, [...], nastepnie zaburzenia potencji i zmiany metaboliczne - mezczyzna
dostaje brzuszek i sie zastanawia, dlaczego - kortyzolowy, ze stresu? To s3 zmiany hor-
monow".

Aktywnos¢, na roznych polach, rzeczywiscie ratuje przed przykrymi objawami andro-
pauzy (podobnie jak i menopauzy) oraz sprzyja zachowywaniu dobrego samopoczucia.
"Zdrowy styl zycia, sport, odpowiednia dieta, unikanie weglowodandw" to elementy
codziennodci, ktdre rowniez moga panom pomadc na tym etapie. Warto jednak, aby
mezczyzni wiedzieli tez, jakie badania wykonac, gdy te objawy zaczna sie pojawiac.

Trzeba zbadac swoj testosteron - testosteron catkowity wolny. Trzeba zbadac taki przy-
sadkowy hormon LH, dobrze bytoby zbadac sobie réwniez kortyzol, insuling, glukoze i
hormony tarczycowe.

No i trzeba uprawiac sport. Bieg transowy, czyli sport z pogranicza joggingu i medytagji.
Taka aktywnos$¢, taczaca sport z forma wyciszenia, dla panéw w andropauzie jest wrecz
idealna. Co nie zmienia faktu, ze oprdcz znalezienia hobby, ktdre, tak jak bieg transowy,
pomoze obnizyc stres, zadbac o forme, a tym samym zlagodzi¢ ewentualne objawy an-
dropauzy, panowie powinni wiedzie¢, czym andropauza jest.®

Tam jest najciszej

Wszyscy cenig sobie spokdj, ale totalna cisza to rzadkos¢, ktéra potrafig zaoferowac
wytacznie najbardziej odludne miejsca $wiata lub... zaawansowane laboratoria. Jeden z
takich punktow bije wszelkie rekordy. Gdzie jest najcichsze miejsce na Ziemi i jak cztowiek
czuje sie w takim otoczeniu?

Sciany i sufit pokryte geometrycznymi, stozkowatymi panelami dzwiekochtonnymi,
podtoga z siatki, kilka mikrofonéw na stojakach oraz przewody, jasne oswietlenie nad
konstrukgja.

W pedzie codziennosci z kazdej strony otacza nas kakofonia dzwiekéw - dzwonki tele-
fonéw, powiadomienia z medidw spotecznosciowych, szum ruchliwych ulic, huk
przelatujacych samolotéw i setki innych bodzcow, ktére nie pozwalaja sie wyciszy¢. Ukoje-
nia szukamy w gorach i lasach, lecz nawet tam coraz czeéciej dociera codzienny zgietk
zamiast odgtosow natury czy otulenia cisza. Na naszej planecie wciaz jeszcze jest wiele
regionéw na tyle odlegtych, ze mozna tam uciec od zgietku ludzkiej cywilizacji i odczu¢
spokéj. Czy jednak jest tam rzeczywiscie cicho? Nie do konca - zwykle wcigz stycha¢ szum
wiatru czy $piew ptakéw. A co z miejscami, gdzie praktycznie nie ma zadnych dzwigkéw?
Tu jest trudniej. Jednak niektdre z takich cichych miejsc bija prawdziwe rekordy. Jakie
jest najcichsze miejsce na Ziemi? Odpowiedz potrafi naprawde zaskoczy¢.

Jedli chodzi o obszary naturalne, za jedno z najcichszych miejsc na Ziemi uznaje sie
krater Haleakala, wulkan na Oceanie Spokojnym, na hawajskiej wyspie Maui. Gtebokos¢
krateru dochodzi do 800 metrow. Miejsce jatowe i ostoniete od wiatru dobrze izoluje
dzwieki. Gteboki krater thumi wiatr, a brak roslinnosci wyklucza jakikolwiek szelest lisci.
Nie ma tam tez zwierzat. Przyjmuje sie, ze umowna granica styszalnosci u cztowieka wy-
nosi 0 decybeli. 30 dBA to cichy szept. Zdaniem badaczy, poziom dzwigku w kraterze Ha-
leakala moze spadac do okoto 10 dBA, czyli blisko granicy styszalnosci dla cztowieka.
Turysci odwiedzajacy punkt widokowy po zachodniej stronie krateru czesto wspominaja,
ze w takiej ciszy stysza wtasne tetno.

Mamy zwyciezce, jesli chodzi o formy naturalne, jednak to nie one wiodg prym w ran-
kingu najcichszych miejsc na Ziemi. Takim punktem jest w rzeczywistoéci przestrzen
stworzona sztucznie przez cztowieka. Najcichsze miejsce na Swiecie, ktdre trafito z tego
wzgledu na liste rekordéw Guinnessa, to pomieszczenie w Orfield Laboratories w Min-
neapolis w USA. Znajduje sie tam specjalna przestrzer zwana potocznie komora
bezechowg akustyczng - to pomieszczenie pochtaniajace 99,9% dzwieku.

Wewnatrz komory w budynku Orfield Laboratories zmierzono rekordowy poziom ciszy
-t0 -24,9 dB. Komora jest zbudowana z materiatow ttumiacych fale dzwiekowe i izolo-
wana od drgan z zewnatrz. Przez kilka lat odbywaly sie wycieczki do tego miejsca, z cza-
sem zainteresowanie komorg wzrosto - a wraz z tym cena za skorzystanie z najcichszej
przestrzeni Swiata. Jak to jest przebywac w takim miejscu? Osoby, ktére spedzity czas w
takiej ciszy, donosity, ze styszaty przeptyw swojej krwi w zytach, a nawet mruganie i inne
czynnosci fizjologiczne. Niesamowita cisza miata wydawac sie obca i dezorientujaca,
padaty stwierdzenia o "resecie mdzgu". Z tego wzgledu to kontrolowane $rodowisko
wywotuje debaty na temat psychologicznych skutkéw przebywania w catkowitej ciszy.

[ ]
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

SPADEK W POLSCE - FORMALNOSCI NA ODLEGLOSC

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
a

Jednoczesnie oferujemy wqutkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo

uzyska¢ informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i oby-
watelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Niejednokrotnie sprawy spadkowe, pozostawione nieruchomosci czy inne kwestie wymagaja
podjecia dziatan prawnych na terenie kraju. Warto zasygnalizowac, ze wiekszos¢ dziatan moze
by¢ skutecznie realizowana przez petnomocnika, bez koniecznoéci wyjazdu do Polski. Kluczowy
jesttutaj przemyslany wybér petnomocnika i precyzyjna tres¢ petnomocnictwa. Petnomocnikiem
moze by¢ m.min. cztonek najblizszej rodziny (matzonek, rodzenstwo, dzieci, wnuki, rodzice oraz
0soby pozostajace w stosunku przysposobienia) lub radca prawny czy adwokat. Ustanowienie pro-
fesjonalnego petnomocnika do dziatania w Polsce jest korzystnym rozwiazaniem, albowiem poz-
wala ograniczy¢ koszty podrézy i pobytu w Polsce, a z drugiej strony pozwala na unikniecie btedéw
w postepowaniu przed sadami czy tez przed urzedami. Co do zasady petnomocnictwo do dziatania
przed sadami i urzedami, tak jak i do dokonywania szeregu innych czynnosci nie wymaga zadnej
szczeg6inej formy, co pozwala na uniknigcie wizyty u notary public ani uzyskiwania Apostile.
Jednakze niektére petnomocnictwa, sporzadzane w Prowincji Ontario do dziatania na terenie
Polski, w szczegélnosci do zbywania lub nabywania nieruchomosci, wymagaja szczegdlnej formy.
W tych przypadkach wymagane jest sporzadzenie petnomocnictwa przed notary public, ktére po
podpisaniu przez mocodawce, wymaga potwierdzenia przez dwdch $wiadkow, zgodnie z wymo-
gami prawa Ontario. Do dokumentu petnomocnictwa notariusz zatacza pisemng klauzule
notarialng. Kolejnym krokiem jest uzyskanie Apostile w Official Documents Services (adres Main
Floor, 222 Jarvis St, Toronto, ON M7A 0B6, tel. 416 3258416) dla uzyskania urzedowego pot-
wierdzenia zgodnosci dokumentu z prawem miejsca jego wystawienia. Uwaga! Petnomocnictwo
sporzadzone w jezyku polskim dla uzyskania Apostile wymaga uprzedniego przettumaczenia na
jezyk angielski. Od dnia 11 stycznia 2024 r. nie ma obowiazku przesdktadania dokumentéw do
legalizacji przez Konsula RP wToronto. Warto doda, ze tres¢ petnomocnictwa do sprzedazy, zak-
upu, darowizny, umowy dozywocia cz tez innych uméw, dotyczacych obrotu nieruchomosciami,
powinna zostac przed wizyta u notary public uzgodniona z polskim adwokatem lub radca praw-
nym, aby unikna¢ ewentualnych brakéw lub niescistosci w tresci petnomocnictwa, skutkujacych
odnowg sporzadzenia przez notariusza w Polsce aktu notarialnego zbycia albo nabycia
nieruchomosci. Jak juz wspomniano, petnomocnictwa do innych czynnosci z requty moga by¢
sporzadzone w zwyktej formie pisemnej i nie wymagaja ani formy aktu notarialnego, ani legali-
zacji. Tak wiec np. petnomocnictwo do zatatwiania spraw urzedowych czy reprezentowania przed
urzedem skarbowym, co jest niezbedne przy sprzedazy czy nabyciu - takze w drodze dziedziczenia
- nieruchomosci spadkowych, moze zosta¢ udzielone w zwyktej formie pisemnej. Petnomocnictwo
do wiekszosci spraw sadowych, urzedowych lub podatkowych moze by¢ ogélne, upowazniajace
petnomocnika do reprezentowania we wszystkich sprawach albo szczegdlne, upowazniajace do
prowadzenia danej sprawy, uzyskania konkretnego dokumentu czy dokonania konkretnej
czynnosci. Wyjatkiem jest petnomocnictwo do czynnosci bankowych, ktére - w przypadku, gdy
do spadku wchodza $rodki zgromadzone na rachunku bankowym przez Spadkodawce - wymaga
wskazania konkretnych czynnosci bankowych, do ktérych petnomocnik jest upowazniony, a co do
formy - poswiadczenia wtasnorecznoéci podpisu mocodawcy przez notary public, a nastepnie uzy-
skania Apostile. Nalezy pamieta¢, ze petnomocnictwo moze by¢ odwotane w kazdym czasie. Prak-

tyka wskazuje, ze staranne i jednoznaczne
sformutowanie tresci udzielanego
petnomocnictwa pozwala unikna¢ w przysztosci
nieporozumien i stuzy ochronie Panstwa inter-
esow. Kolejnym rozwigzaniem, pozwalajacym na
unikniecie kosztow przyjazdu do Kraju dla sfinal-
izowania spraw spadkowych jest mozliwos¢ zdal-
nego uczestniczenia w rozprawach sagdowych o
stwierdzenie nabycia spadku lub o dziat spadku,
niezalezenie od miejsca ich pobytu. Wprowad-
zono mozliwos¢ uczestniczenia stronom oraz
$wiadkom w rozprawach on-line z poziomu do-
wolnego komputera, tabletu lub smartfona, z
uzyciem standardowego facza internetowego.
Takie rozwigzanie jest cenne szczegdlnie dla Po-
lonii, pozwala bowiem unikna¢ kosztéw podrézy
do Kraju dla osobistego stawiennictwa przed
sadem, umozliwia skfadanie zeznan bez wizyty w
Konsulacie RP i otwiera droge do aktywnego uczestnictwa w postepowaniu sadowym na kazdym
jego etapie. Sad zarzadza rozprawe on-line na wniosek uczestnika postepowania lub - rzadziej -
z urzedu. W przypadku zarzadzenia przez sad rozprawy on-line, strony i pozostali uczestnicy
postepowania zawiadamiani s3 o dacie i godzinie rozprawy poprzez wiadomos¢ e-mail, w ktérej
tresci znajduje sie adres linku do rozprawy. Instalacja oprogramowania do rozprawy on-line na
komputerze strony postepowania czy Swiadka odbywa sie automatycznie. Po instalacji uzytkownik
faczy sie do odpowiedniej ,rozprawy” zainicjowanej przez sad. Na co zwrécic szczegdlng uwage,
przygotowujac sie do uczestnictwa w zdalnej rozprawie? Do rozpraw on-line niezbedne sa kamera,
gtosniki i mikrofon. Warto sprawdzi¢ przed rozprawg ich sprawnosc oraz site sygnatu wi-fi, aby
gtos i wizja byty wyrazne oraz wyciszy¢ telefon. Odnosnie ubioru, obowiazuije stréj taki, jak w przy-
padku tradycyjnej rozprawy sadowe]. Procedura podczas rozprawy on-line nie rézni sie zasadniczo
od postepowan, ktdre toczg sie stacjonarnie w siedzibie sadu. Przestuchanie stron i swiadkéw od-
bywa sie w sposdb standardowy, a jedyna rdznicq jest to, ze sad zezwala na sktadanie zeznarh w
pozydji siedzacej. W ramach pomocy technicznej dla uczestnikéw rozpraw on-line Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci uruchomito telefoniczng ogélnopolskg linie wsparcia pod nr tel. + 48 71 748
96 00. Podkresli¢ nalezy, ze mimo iz rozprawy on-line sa w pewnym stopniu odformalizowane,
to nadal jest to proces sadowy, w trakcie ktorego trzeba respektowa¢ powage instytucji, jaka jest
sad. Wobec tego, ze jest to stosunkowo nowe rozwigzanie w polskim sadownictwie, stanowigce -
szczegdlnie dla Polonii - krok milowy w realnym dostepie do sadéw w Polsce, w kazdym indywi-
dualnym przypadku warto skonsultowa¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w rozprawie on- line z adwoka-
tem lub radcg prawnym w Kraju.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W nastepnym wydaniu: Jak bezpiecznie sprzedac nieruchomos¢ w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Silny wiatr im szkodzi

Nowe badanie pokazuje, ze rosnaca
predko$c¢ wiatru - efekt ocieplania oceandw
- zaczyna zagraza¢ morskim farmom wia-
trowym. Turbiny projektowane z mysl3 o
umiarkowanych warunkach coraz czesciej
przekraczaja granice bezpieczenistwa.

Zespét kierowany przez prof. Zhenzhonga
Zengaz Southern University of Science and
Technology w Chinach opublikowat w Na-
ture Communications analize, ktéra poka-
z2uje, ze czestotliwos¢ wystepowania
ekstremalnych predkosci wiatru wzrosta w
63 proc. przybrzeznych regiondw $wiata od

1940 r. Dane z reanalizy ERA5 wskazuja, ze
szczegblnie silne  zmiany zaszty w
pétnocno-wschodnim Pacyfiku, pétnocnym
Atlantyku i strefie wiatréw zachodnich na
potkuli potudniowe;j.

Wigekszy wiatr to wigksza moc, ale tylko
do pewnego momentu. Gdy predkos¢
przekracza dopuszczalne obciazenie, fopaty
turbin i przektadnie narazone s3 na uszko-
dzenia. "Ekstremalne wiatry moga pro-
wadzi¢ do przedwczesnej degradadji
infrastruktury, strat ekonomicznych i skro-
cenia zywotnosci turbin" - pisza autorzy ba-
dania.

Z danych wynika, ze ponad 40 proc.
istniejacych i planowanych farm wiatro-

wych w Azji i Europie doswiadcza dzis wia-
tréw przekraczajacych granice 135 km/h,
ktdra stanowi limit dla turbin klasy 3. W Sta-
nach Zjednoczonych dotyczy to nawet po-
towy wszystkich planowanych inwestycji, o
facznej mocy 50 GW.

"Projekty morskich farm rozwijane sg w
regionach, gdzie ekstremalne predkosci
wiatru nasilaja sie" - podkresla Yiheng Tao
z Banku Swiatowego, wspétautor pracy cy-
towany przez Gizmodo. - "Aby zapewni¢
dtugoterminowa niezawodno$c, konieczne
jest wiaczenie odpornosci klimatycznej do
standardéw projektowych i wyboru lokali-
zacji". Autorzy wskazuja, Ze przyczyna na-
silenia ekstreméw sg zmiany aktywnosci

cyklonéw tropikalnych i pozatropikalnych,
napedzane przez coraz cieplejsze po-
wierzchnie oceanéw. Te same procesy, ktdre
zwiekszaja ryzyko katastrof naturalnych dla
ludzi, zagrazajg teraz jednej z kluczowych
technologii transformacji energetyczne;j.

Ekstremalne wiatry s3 gtéwng przyczyna
awarii turbin na morzu. Dlatego badacze
postuluja opracowanie nowych modeli
ryzyka, wzmocnionych konstrukcji, rewizje
norm projektowych i zmiane lokalizacji
przysztych farm.

Jak piszag w podsumowaniu: "Te $rodki
beda niezbedne, by zabezpieczy¢ infra-
strukture wiatrowa i umozliwic jej dalszy
rozwéj w epoce globalnego ocieplenia”.m
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
* Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxcarwash.net

Eddie’s Meat

and Deli Market

zatrudni ekspedientke
na stanowisko Deli,
full time.
Po wiecej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
* Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Tel. 905-625-9617

Polska Credit Union 'St. Stanislaus - St. Casimir's
Polish Parishes Credit Union Limited’
(www.polcu.com)

POSZUKUJE KASJEROW
do oddziatow
w TORONTO i MISSISSAUGA.
Pozycje pracy - na petny etat.

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA PO ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACJI

Wymagana znajomos¢ obstugi komputeréw oraz

jezyka polskiego i angielskiego. w MISSISSAUGA
Podanie o prace prosimy przesta¢ do
Human-Resources Department
na adres e-mail: falfust@polcu.com TEI .905-290-7000

Swigteczne
spotkanie
2 kole

2

Tspslue Lpiewanie

w Sabeation Army
3173 Cawthra Rd.

27 grudnia - 3:00 p.m. Mississauga, Ontaric r'

SOBOTA

Boorst |
Wszystkich serdecznie zapraszamy 2 ] -
; Bl &= =
na wspdine kolgdowanie. &l o 3
5 ] -
WSTEF WOLNY. Donacja s Sebvatde Arrmy mile whlriasa. _I'.. [hanilad SL E

Zarezerwuj czas i przyjdZ ze swoimi bliskimi, sonatake: 9054608178

Polonijne Mistrzostwa

P@f@ﬁgf/@y

———

N e

Zapraszamy wszystkich
do wziecia udziatu!

Eru;q wiekowe

od 2 do 107 lat! e

Wszystkie poziomy"
zaawansowania!

Tawindy adbaaly sir

Zarejestru|
sig prEez
ten kod:

Rejestracja zawodnikow przez QR code juz
teraz, lub na miejscu od B:30 do 10:00 am.
Kontakt: Michad 46-828-9015, Marcin 416-818-9547
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Baran

Bedziesz w bardzo dobrym humorze i w petni sit. Chetnie pomozesz zagu-
bionym przyjaciotom i zestresowanym wspétpracownikom. Nie zatuj sobie roz-
rywek! Storice i Mars zapewnia Ci w tym tygodniu powodzenie. W poniedziatek
Ksiezyc zapowiada wiece] ciekawych spotkar, ale unikaj ktétni. Od wtorku do
czwartku Ksiezyc bedzie Cie wspierac w nauce - teraz tatwo nauczysz sie tego,
co zawsze chciate$ umiec. Pluton doda Ci wytrwatosci. Od niedzieli Wenus za-
powiada randki i Swietng zabawe. Poczujesz, ze masz wigcej ochoty, by w petni
korzystac z zycia, bawic sig, szalec i flirtowac.

Byk .

Bedziesz wesoty, towarzyski, mity i uprzejmy dla innych. Smiato zatatwiaj wazne
sprawy, bo teraz Twoim proshom trudno bedzie odméwic. Merkury sprzyja zgod-
nej wspétpracy z ludzmi. Od wtorku do czwartku Ksiezyc pomoze skupic sie na
obowiazkach. W piatek i sobote Ksiezyc pomoze w regeneracji sit. Uran radzi
unikac streséw i niepotrzebnych dyskusji. Rob to, co uwazasz za stosowne. Jowisz
i Neptun przyniosa okazje do zabawy. Wenus do soboty zacheci do randek i gwa-
rantuje, ze bedziesz sie podobac.

Bliznieta

Bedziesz sie podobaci... zyskasz uznanie! Korzystaj ze wsparcia waznych oséb
i zafatwiaj istotne dla Ciebie sprawy. Masz szanse rozkrecic¢ swoj biznes. Od
wtorku do czwartku Ksiezyc poprawi Ci humor i pomoze odnies¢ spektakularny
sukees. Storice pokazuje, na kogo mozesz liczy¢. Mars  moze przynies¢ troche
nerwowych sytuadji, nie daj sie sprowokowa¢ do awantury. W piatek i sobote
Ksiezyc zacheci Cie do dbania o innych ludzi, ale unikaj narzucania im swojego
zdania. Nikogo nie krytykuj. Saturn radzi skupic sie na wtasnych sprawach. Nep-
tun sprzyja nauce i madrym przemysleniom. Od niedzieli Wenus zacheca do za-
bawy, mitosci i rozwijania ciekawych zainteresowan.

Rak

Przygotuj sie na wiecej atrakeji, a mniej obowigzkéw i trudnych zadan. Przestan
sie zamartwiac, tylko korzystaj z zycia i baw sie! W poniedziatek Ksiezyc radzi
zadbac o serdeczne relacje z ludzmi, a przez caly tydzien wszyscy beda Ci
pomagac. Merkury i Wenus wespra Cie w pracy i finansach, a Jowisz w Twoim
znaku przyniesie szcze$cie w mitosci. Saturn zacheci Cie do pracy i inwestycji. W
piatek i sobote Ksiezyc pomoze szybko wprowadzi¢ potrzebne zmiany. W
niedziele Ksiezyc zacheci do odpoczynku i dbania o zdrowie.

Lew

Znajdz czas dla siebie i swoich bliskich, zamiast w kétko mysle¢ o pracy i cudzych
problemach. Potrzebujesz odpoczynku w rodzinnym gronie. Stofice sprawi, ze
bedziesz w wesotym nastroju. Przed Tobg udane imprezy i randki - takze te w
tozku. Wenus wciaz sprzyja szybkim, ale trafnym decyzjom, wigc nie wahaj sie,
jesli trafi Ci sie korzystna okazja. Jednak Ksiezyc radzi dwa razy przemysle¢
wszystko, na co sie bedziesz zgadzac. Mars chciatby, zebys sie uczyti dbat o swoja
przysztos¢. Utatwi Ci zdobywanie wiedzy. Merkury pokaze, jakich umiejetnosci
jeszcze Ci brakuje. Od niedzieli dzieki Wenus wszystko zacznie sie lepiej uktadac.
Panna

Szybko zafatwiaj to, co dla Ciebie wazne, bo tydzien sprzyja zabawie i mitosci.
Nie mysl tyle o pracy, a raczej idz na impreze czy randke!

W poniedziatek Ksiezyc sprawi, ze fatwo sie czego$ nauczysz. Storice zapowiada
wiecej ciekawych spotkar z krewnymi i przyjaciotmi. Mars radzi zadbac o zdrowie
i wygode. Merkury utatwi osiggniecie sukcesu w pracy i w nauce. Wenus do so-
boty pomaga w codziennych sprawach. W piatek i sobote Ksiezyc radzi zajac sie
hobby i rozwojem, a nie kolejnymi obowiazkami.

Waga

Aura sprzyja podrézom i zawieraniu nowych znajomosci. Teraz warto wyjsc¢ do
ludzi, szukac swojej drugiej potéwki i prawdziwych przyjacict.

W poniedziate Ksiezyc pomoze Ci skupic sig na pracy. Stofice i Mars sprawig, ze
bedziesz wyrozumiata i fatwo zakonczysz wszelkie ktétnie. Od wtorku do
czwartku Ksiezyc sprzyja sukcesom. Dzigki wsparciu Jowisza bedziesz konkretna
i zdecydowana. Pluton pomoze Ci szybko zatatwic wazne sprawy. Weekend
bedzie udany, o ile nie wpakujesz sie w trudne zadania. W niedziele Ksiezy radzi
unikac konfliktow i zatroszczy¢ sie o ciato.

Skorpion

Wenus sprzyja mitosci. Uwierz w siebie, bo zastuzytes na pochwaly i pigkne kom-
plementy, jakie teraz ustyszysz. W poniedziatek Ksiezyc sprawi, ze popatrzysz na
Swiat z wigkszym optymizmem. Wenus do soboty zapewnia Ci sympatie otoc-
zenia i szczescie w mitosci. Merkury namawia do wprowadzania w zycie korzy-
stnych zmian i dobrych pomystéw. Od wtorku do czwartku Ksiezyc przyniesie
powazniejsze zadania, ale radzi unika¢ ktétni. Pluton niech bedzie aspektem re-
generagji sit, a nie wojny z calym Swiatem. W pigtek i sobote Ksiezyc w pomoze
Ci rozwija¢ wrazliwos¢, zacheci do zajmowania sie sztuka i rozwojem duchowym.
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"Mam wrazenie, Ze ten rzqd kazdego dnia sam
sig obala” - prezydent Karol Nawrocki na pytanie Krzysztofa
Stanowskiego w Kanale Zero"czy ma zamiar obalic rzqd”

60600

Strzelec

Szybko zatatwiaj to, co dla Ciebie wazne, bo Storice i Mars sprzyjaja teraz zabawie
i mitosci, a Ty koniecznie musisz skorzystac z tej fali dobrej energii! Storice do
Twojego znaku bedzie sprzyjac sukcesom. Mars sprawi, ze zregenerujesz sity i
nabierzesz optymizmu. Od wtorku do czwartku Ksiezyc zacheca do podrézy i
zakupéw. Pluton przyniesie Ci dobre pomysty. Saturn przyniesie Ci wytrwato$¢
i pomoze zadbac o najwazniejsze interesy. W piatek i sobote Ksiezyc radzi
zwréci¢ uwage na zdrowie i wygode. Neptun pokaze, jak omijac niezyczliwych
ludzi. Od niedzieli Wenus zapowiada randki, namietne noce i dobra zabawe.
Koziorozec

Szukaj nowych inspiracji, dziataj, realizuj swoje projekty i marzenia. Niech Twoja
energia nie péjdzie na marne, bo teraz masz szanse na sukces! W poniedziatek
Ksiezycprzyniesie dobre wiadomosci i podsunie Ci nowe pomysty. Merkury po-
maga famac schematy, a Jowisz gwarantuje uznanie. Saturn pomoze Ci spraw-
nie zarzadza¢ domem i innymi obowigzkami. Wenus do soboty sprzyja dobrym
relacjom z ludzmi. Neptun przyniesie kilka dobrych wiadomosci. Uran zacheci
do zajmowania si¢ hobby, wiec znajdz w tym tygodniu troche czasu dla siebie.
W pigtek i sobote Ksiezycw sprzyja randkom i mitosci.

Wodnik

Dbaj o siebie, swoje zdrowie, spokdj i wolny czas. Wykorzystaj kazda okazje, aby
odpoczaci skoncentruj sie przede wszystkim na wtasnych sprawach. Mars sprzyja
szybkim decyzjom i porzadkom. Do soboty Wenus radzi unikac probleméw i
zadbac o wtasng wygode. Od wtorku do czwartku Ksiezyc sprawi, ze Twdj auto-
rytet wzro$nie. Uran przyniesie nowe pomysty, ale Merkury kaze unikac otwar-
tych konfliktow i negocjowac, jesli zajdzie taka potrzeba. Od niedzieli Wenus
zapewni dobry humor i wieksze powodzenie w mitosci. W niedziele
Ksiezyczapowiada dobra zabawe, zakupy i spotkania z przyjaciétmi.

Ryby

Twoim proshom trudno bedzie odméwic, dlatego szybko zatatwiaj to, co dla Cie-
bie najwazniejsze, bo teraz wszystko sie uda. W poniedziatek Ksiezyc moze
przynies¢ szybkie sukcesy w pracy. Storice i Mars pokaza, o co warto zawalczyc.
Saturn zwraca uwage na sprawy, ktére nie moga dtuzej czekac. Merkury i Wenus
zapewnia Ci powodzenie. Neptun doradza Ci, zebys stuchata swojej intuicji, a
dobrze na tym wyjdziesz. W pigtek i sobote Ksiezyc sprzyja mitosci, randkom i
dobrej zabawie. Jowisz zapewni Ci sympatie otoczenia.

SUDOKU

POGODA

Toronto
czwartek
pigtek
sobota
niedziela
poniedziatek
wtorek
$roda
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

Jotle wiia

-l
Seweryn Reszka

John Fogerty - Creedence Clearwater Revival - Facebook

Kto$ ukradt dzieto jego zycia. Wiec spedzit cate zycie, odzyskujac je.

John Fogerty byt jeszcze mtodym dorostym, kiedy napisat piosenki, ktére zdefiniowaty
cate pokolenie:,Fortunate Son’, ,Bad Moon Rising", ,Have You Ever Seen the Rain".
Hity, ktére na zawsze uksztattowaty amerykanska muzyke. Ale po latach brutalnych kon-
traktow i walk, ktére ztamatyby wiekszo$¢ artystéw, stracit kontrole nad utworami, ktére
tworzyt. Przez dekady ktos inny byt wtascicielem nagran, w ktore wtozyt catg swoja dusze.
Wszyscy méwili mu, zeby odpuscit. ,To biznes muzyczny”, ,Ruszaj dalej", ,Nigdy ich nie
odzyskasz". Ale John nigdy nie przestat walczy¢. Ani na chwile. Ani przez 50 lat.

Oto, co zrozumiat na dtugo przed tym, jak branza go dogonita: Utrata kontroli nad
przesztoscig nie oznacza, ze nie mozna odzyskac swojego dziedzictwa. Dlatego w wieku
79 lat - kiedy wiekszos¢ artystéw zwalnia tempo - podjat decyzje, ktorej prawie nikt nie
uwazat za mozliwg: Nagra¢ wszystko od nowa. Kazda piosenke. Kazda epoke. Cate zycie
pracy odbudowane od podstaw. Nie po to, by przezywac przesztos¢.By w koricu jg posiasc.
Afani nie tylko kochajg muzyke.Kochaja cztowieka, ktéry jg napisat.

22 sierpnia 2025 roku, majac 80 lat, wydat , Legacy (wersja Johna)’, moment zatoczenia
petnego kota, ktéry powstawat przez pét wieku. To co$ wiecej niz album. To okrazenie
zwyciestwa. Dowdd na to, ze nigdy nie jest za pézno, by odzyskac to, co do ciebie nalezy.
Wkoncu... moze i zajeto to Johnowi 80 lat,ale to tylko sprawia, ze jest stodsze. Bo utrata
tego, co zbudowates, nie oznacza, ze nie mozesz tego zbudowac na nowo. Czasami oz-
nacza to, ze zbudujesz to lepiej i na wtasnych warunkach. Wiec wznosze toast za kazdego
artyste, ktory wytrwat. Za kazdego tworce, ktéry nie pogodzit sie z porazka.

Za kazdego muzyka, ktdry wiedziat, ze jego praca jest wystarczajaco wazna, by o nig
walczy¢. John Fogerty nie tylko chronit swoje dziedzictwo.Przepisat to.| udowodnit, ze
historia nie konczy sie, dopdki sam tego nie powiesz.

Mam osobiste wspomnienia dotyczace zespotu Creedence Clearwater Revival. Jego

utwory $piewatem w liceum z kapela Pigciu Ludzi z Trawka.

Ale tu nie o tym. Problemy z wtasnoscia nagran to nie pierwszyzna.

40 lat temu ten sam problem miat wokalista Wilkéw - Robert Gawlinski a takze Kayah.

Walczyt z wytwdrniami Prince do tego stopnia, ze zmienit nazwisko. Taylor Swift nagrata

wszystkie swoje utwory od nowa. S3 dwa rodzaje tantiem - autora tekstu i kompozytora

(royalities) oraz producenta nagran.

Walka pomiedzy artystami a nieuczciwymi menadzerami to historia, ktora powtarza sie

w show-businesie notorycznie. Okradany byt Elvis Presley i Jimi Hendrix. Ostatnio

otworzyt sie nowy rozdziat zwiazany ze sztuczna inteligencja ale o tym nastepnym razem.
Seweryn Reszka

Z1OLA

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)

47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

200 ziot rozZnych gatunkow

==
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Pectus z Bogoniowic

W niewielkich Bogoniowicach czas jakby
zatrzymat sie na progu starego domu, w
ktorym wychowato sie czterech braci - dzi$
tworzacych zespét Pectus. To tutaj rodzita sie
ich muzyka, charakter i wszystkie rodzinne
wartoéci, ktére niosg ze sobg na kazdy
wystep. Teraz, zagladajac tam z kamerg, tra-
fiamy do miejsc pachnacych domowym ci-
astem i trzaskiem ognia w piecu -
przestrzeni, ktére dla braci Szczepanik sa
petne cieptych historii.

Zespot Pectus pokazat swoj dom i miej-
sca, ktére maja dla nich szczegdlne znacze-
nie. To tu - miedzy drewnianymi $cianami,
starym piecem i kuchnig rodzito sie ich
braterstwo,  ksztattowat charakter i
powstawata muzyka, ktéra zna tysigce Po-
lakéw.

"Jestesmy jedynym takim zespotem w
Polsce, gdzie jest czterech braci grajacych i
Spiewajacych, jednoczesnie tworzacych
rodzing", podkreslit lider zespotu.

Maciej Szczepanik dodat, ze wszyscy s ze
sobg bardzo zwigzani i zawsze staraja sie
odwiedzi¢ rodzicéw, gdy tylko sa w okolicy:

"Nawet jak mamy terminarz koncertowy
i wiemy, ze mamy na przykfad jeden dzien,
dwa dniwolnego, to staramy sie przejechac
przez Bogoniowice, zostaC na wieczor,
zapali¢ grilla latem. No i mama mowi: -
"Jezus, dalibyécie znac, ze przyjedziecie - ja
mowie: Mamo, jesteSmy".

Mama braci cieszy sie, gdy synowie moga
wrdci¢ do rodzinnego domu i spedzi¢ z
nimi czas:

"Nie majg tego czasu za duzo, bo musza
poswiecac ten czas pociechom i rodzinie,
ale bardzo nas kochaja. Chca chetnie
przyjezdzac i my tez sie cieszymy".

Bracia Pectus pokazali w "halo tu polsat"
posiadtosc¢ rodzicow oraz swéj stary dom
rodzinny, czyli miejsce, gdzie dorastali,

dzielili jedng przestrzen i obowigzki, ktdre
uczyty ich odpowiedzialnosci.

"Dla mnie to jest najwazniejsze miejsce.
To wszystko, co sie wydarzyto dawniej tutaj,
spowodowato, ze dzisiaj, stojac na scenie z
bra¢mi, mozemy o tym $wiadomie méwic.
Nie wstydzimy sie tego, ze pochodzimy z
matej miejscowosci. Naszych Bogoniowic.
Bo to jest nasze DNA", podkreslit.

Bracia wspominali z uSmiechem
skromne warunki - jeden pokéj, gdzie
wychowywata sie cata czwérka, brak telewi-
zora, wode przynoszong i grzang w kuchni
oraz wieczorne rytuaty. "Rodzice przynosili
drewno, rozgrzewali piec. Awode grzato sie
tutaj, w kuchni". Mama, wychodzac do
pracy na nocne zmiany, zostawiata synom
jasne polecenia:

"Drzwi majq by¢ zamkniete. Po sobie
posprzatane. Kolacja zrobiona".
Jednocze$nie w tym domu nie brakowato
bliskosci i czutosci.

Po latach spedzonych w starym domu,
rodzina braci Szczepanik przeniosta sie do
nowego miejsca. To byt wazny moment w
ich zyciu - pierwszy wtasny pokdj, tazienka
i przestrzen, ktéra dawata poczucie doras-
tania i bezpieczenstwa. Wspomnienia z
tamtych dni wciaz zyja w ich muzyce i rod-
zinnych opowiedciach.

"Pamietamy przeprowadzke z tego
domu. Wzielismy od dziadka taki wozek,
taczki i po prostu przewozilismy. Caty doby-
tek pakowalismy, zeby jak najszybciej sie
przeprowadzi¢ i mie¢ juz te swoje rzeczy w
swoich pokojach”, wspominali bracia.

Tomasz Szczepanik dodat: "Tata zarabiat
pienigdze na to, zebySmy wtasnie z tego
domu przeprowadzili sie do nowego, mu-
rowanego, gdzie kazdy ma swéj pokdj,
fazienke, a ten dom jest takim “pomnikiem
wspomnieniowym”. | np. piosenka:"To, co
chciatbym Ci da¢” opowiada wtasnie o
tozsamosci, zebysmy nigdy o tym nie zapo-
minali. (...) Gdzie$ kazdy cztowiek poszu-
kuje tej gtebi, tej osi, czego mamy sie
ztapa¢. No a mamy rodzine - to jest
najwazniejsze".

Na zakoriczenie bracia wspomnieli 0 45-
leciu matzenstwa swoich rodzicéw. Mama
podzielita sie z synami recepta na trwaty i
szczesliwy zwigzek:

"Ja polecam wam wszystkim. Réznie jest,
czasem cztowiek sie tez poktdci, ale bez
tego to by nie byto matzefstwa. Ideatéw
nie ma.Ja podchodze do tego tak, ze jezeli
dwie strony walcza o to matzenstwo i dbaja
0 nie, to bedzie dobrze. Ale jezeli jedna
strona nie chce i nic nie robi w tym sensie,
to nie ma sie co meczy¢ w tym matzenstwie.
To jest moje zdanie i recepte wam tez to
przekazuje, bo tak wiasnie jest. Mito$¢,
przede wszystkim mitos¢".

studiopuls2020@gmail.com

Prébowat si¢ "wybielic"

Co dzi$ robig ludzie i firmy, aby wptyna¢
na opinie publiczna, odwréci¢ uwage od
skandali ~ wizerunkowych czy wrecz
wyrugowac jakas fraze ze $wiadomodci
spotecznej? Dokonuja oni manipulacji SEO,
czyli tworza specjalne strony i tredci, ktére
maja wyswietlac sie w wyszukiwarkach.
Nowe dane ujawnity, ze robit to stynny
przestepca Jeffrey Epstein, aby odwrdcic
uwage publiczng od swojej osoby i wybieli¢
swoj wizerunek.

Jeffrey Epstein. Zmart on w 2019 roku,
oficjalnie w wyniku samobdjstwa doko-
nanego w celi po aresztowaniu. Ostatnio
znéw zrobito sie o nim gtosno za sprawg
rzekomej listy klientéw Epsteina, na ktdrej
znajdowac sie miaty nazwiska wielu ludzi
ze Swiecznika - gtéwnie przedsiebiorcow,
politykéw i monarchéw - majacych korzstac
z ustug nieletnich, ktérych werbunkiem
zajmowat sie Epstein wraz z partnerkg. Byt
on tez przyjacielem Donalda Trumpa. Ten
ostatni stara sie ostatnio odwrdcic¢ od tego
faktu uwage, jednak bezskutecznie. Udos-
tepnione niedawno e-maile sugeruja, ze
prezydent USA wiedzial o przestepczej
dziatalnosci Epsteina i nie zamierzat nic z
tym zrobic.

Wiekszg finezjag w odwracaniu uwagi
wykazywat sie natomiast za zycia sam Ep-
stein, ktérego prywatna korespondencja
zostata ujawniona w listopadzie 2025
(sugeruje ona m.in. posiadanie przez Pu-
tina kompromitujacych zdje¢ przedsta-
wiajacych Trumpa i Clintona w pewnej
mocno kompromitujacej sytuacji). Jak
informuja zagraniczne media, nowe dane
pokazaty, ze skazany przestepca wykorzy-
stywat manipulacje SEO, by odwrdcic
uwage od swojej osoby i powiazac j3 z pozy-
tywnymi skojarzeniami. Dziato sie to juz
przynajmniej w roku 2008, w ktorym
przyznat sie do winy i zostat po raz pierwszy
skazany.

W jednym z e-maili skarzyt sie
wspétpracownikowi, ze "strona google nie
jest dobra", odnoszac sie do dokumentéw
udostepnionych tydzien wczesniej przez
Komitet Nadzoru i Reformy Rzadu. Na

konkretne dziatania w sferze SEQ miliarder
miat wyda¢ dziesigtki lub nawet setki
tysiecy dolardw. Co miaty one dac?

Osoba o nazwisku Al Seckel, zwigzana z
Ghislaine Maxwell, byt partnerka Jeffreya
Epsteina, przekazata Epsteinowi, co
zobaczyta w Google po kilku dniach od
wspomnianej skargi. To m.in.zmodyfikow-
ana strona na Wikipedii dotyczaca jego
osoby, artykut w magazynie New York,
strona internetowa jeffreyepsteinscien-
ce.com, ktéra prezentowata lekarza o takim
samym imieniu i nazwisku, specjalizu-
jacego sie w przeszczepianiu wtoséw, oraz
artykut, ktdry stusznie nazwat go przestepca
seksualnym. Po kilku dniach od tej skargi
na pierwszej stronie wynikéw znajdowat sie
tylko jeden "negatywny" artykut, pocho-
dzacy zThe Huffington Post.

Al Seckel thumaczyt Epsteinowi, ze "The
Huffington Post jest ciezki do ruszenia, bo
jest tak potezny, ma miliony linkéw do
niego [prowadzacych] i wrzuca codziennie
mndstwo nowego i oryginalnego
contentu". To faktycznie cechy, dzieki kto-
rym dany portal ma szanse na wysoka
pozycje w wynikach wyszukiwania. Specjal-
ista od SEO jednak sie nie poddat i pisat
dalej: "Udato nam sie zepchnac jg nizej na
stronie, jako ze wczesniej byta na samej
gorze".

Zleceniodawca amerykanskiego przes-
tepcy opowiadat w e-mailu o kolejnych tak-
tykach SEO-wych, takich jak dodawanie
tresci na nowo utworzong strone filan-
tropijna Epsteina, usuniecie jego zdjec z
kartotek policyjnych (mugshotéw) z Grafiki
Google, manipulacja zapytaniami do wys-
zukiwarki tak, by Google nie sugerowato
"toksycznych" wynikow czy wreszcie "pro-
mowanie innych jeffreyéw epsteindw".

Juz po pierwszym aresztowaniu i spe-
dzeniu w wigzieniu niemal 13 miesiecy, w
2011 roku do Epsteina napisata jego rzecz-
niczka Christina Galbraith, rekomendujac
ustugi firmy Reputation oraz podsumo-
wujac strategie, ktére miaty odegnac "zlg
prase" z gtdwnej strony wynikéw Google.
Nowe dane z udostepnionych w listopadzie
2025 e-maili cytujg m.in. "eliminacje ztych
informacji z uzyciem algorytméw rozpows-
zechniania i wiasnosciowych, przekie-
rowujacych sposob, w jaki Google sekwen-
cjonuje twoje informacje (ponownie koja-
1Z3C je z pozytywnymi tresciami)". Za ustugi
tej firmy przestepca miat ptaci¢ 10-15 tys.
dolaréw miesiecznie.

W taka strategie SEO czy PR istotnie
mozna inwestowac, ale nie wszystkie dzia-
fania zakonczg sie sukcesem.

Tylko cze$¢ tych strategii okazata sie sku-
teczna - faktycznie doszto do przetasowania
na pierwszej stronie wynikéw Google - ale
ostatecznie nie odwrdcito to uwagi ani
stuzb, ani opinii publicznej od przestepcy.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*




 NAJWAINIESSTE
POZOSTALD BEL ZMIAN -

sk PEOM . THEL HUSTLE &6

P CITY, THE LOMTA BREWTE

VERY MIEET LOER. BIRCE TH
EleMALTERT HAYE BEEW CRD AT .

wHICH A0S SLOMWLY Wi 1TE S

P GFACH FULL FLAVOGE

= NAJWYISIA JAKOSE
PROSTO Z POLSK

A=ROPLAN & PROMOCJA A=ROPLAN @

Przy zakupie 1 puszki piwa tomza w sklepach LCBO otrzymasz 10 punktéw AEROPLAN.
Jezeli kupisz 1 tacke, 24 puszki, otrzymasz 240 punktéw AEROPLAN.

Orlerta imilowana czasowo, tylko do 3 stycznia 2024

DOSTEPNE: w sklepach LCBO oraz w wybranych supermarketach.
Jezeli nie ma piwa tomza w Twoim sklepie, popros managera by je zamowit.

NUMER PRODUKTU: 540815




