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OW ST - ' JM( STR‘9
£ % OLSKA SPRZEDAZ \
i) . TELEWIZJA KUPNO

S\ SPRIEDAZ * 212 Polskich Kanalow WYNAJEM oLl
KUPNO /o Kilkudniowe Archiwum '
WYCENA " » Polska Obsluga (J
! URSZULA URBANSKA Tel: 365 777 6168 R
e 416-456-7683 i szezegOly str. 5 NWw.gowestreal
na czternascie dobrych dni... | _ ~E:.- T - ZAJAC wDENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900

www.zajacdental.com

- Peena Oveupowa Usmechu
+ Implanty Dentystyczne * Ortodoncja
» Kosmetyka Dentystyczna + Plastyczna Chirurgia Dzigset
+ Leczenie Schorzen Stawu TMJ

‘:" na $wiecie STA RSk\

== zyczy Redakcja ~ FINE FOODS />
= czytaj str. 13, 15, 21

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 14 lat KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
[(UOGAIEIT I *SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
dla Polonii *NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

, TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78
LITREA]  CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

MORTGAGE BROKER CLH i:

Nastepny
numer

22.01.2026

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767 41,37: Vﬁggt;eg?ﬁg
GO WEST REALTY I.TD 202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 279

IMIGRACJA]L . > 95% . R W =
w d f o f \ EEFTRURAST & [FVENT VERLE wesela
anda . Di S 1 V\f chrzciny
a Dobrowolska, M.A. e SPI R v I U S t" i@"“’fpoﬁﬁ? komunie
. ~“ www.polonee.ca R i

Wszelkie sprawy zwigzane E BT Sobotnie dancingi

ITAENNT RN A | (39052907000  Daniana wynos
905.380.1 669 -y ﬁ . 2025 Dundas St. E., Mississauga

PO
BEZPLATNY
KATALOG
ODWIEDZ NASZA
STRONE

CULTURED STONE e NATURAL STONE  BRICK VENEER ¢ FAUX STONE SIDING WWW/. SE.'EK.
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- PROMOCJE ZIMOW

.“:2’-1- _
e Ser M-C DEIW Bakers $’¥f§9 kg - Mielone z piersi kurczaka $12 99 kg
- Ser; Havarﬂ-dalapenn $1B 99 kg ﬁ_h‘llnl pler5| kurze $12.99kg

. Sér Rycki $26.99 kg Dumuwa-garmq':!erka
- Mieloneiwieprzowe $7.99 kg - Specjaly:’s rmk,.-nalesmk:*

o
361  DIXIE, I-'ID UHITB MISSISSAU

R R E&.‘i—
U

OTWARTE 7 DNI W TYGODNI

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

V' chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

z.mﬂm WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Czy ten nowy bedzie lepszy?

| jak tu podsumowac ten odchodzacy rok

Czy czesciej Swiecito stofice czy panowat mrok

Czy wigcej nam przyniést dobrego czy ztego

Czy wiecej stuchalismy kogos madrego czy gtupiego.

Cho¢ nowy rok to przeciez tylko zmiana dat “ 3
Ale i okazja by policzy¢ ile zyskow ile strat oo @y
Jeden, jak pan Marek sie rozbudowuje Y

Inny, jak pan Wiesiek niestety bankrutuje.

Los jak widac jest $lepy jak ta Temida
Jednemu co$ zabierze a drugiemu przyda
Nie warto jednak z losem sie droczy¢
Lepiej mie¢ na $wiat szeroko otwarte oczy.

Ach, zeby ten ubiegty rok wlewat olej do gtowy
Moze by zapanowat nareszcie pokéj Swiatowy

| ten szalony gos¢ o gebie pomaranczy

Przestat z cwanym czekista kazaczoka tanczy.

| wymarz mu z gtowy nowy pomyst szalony
Jak to porwanie noca kolesia i jego zony

Czy nowych granic na mapie $wiata rysowanie
Grozac, nikogo nie pytajac o zgode czy zdanie.

Zmus tych dwdch od gdanskiej "Lechii" kibicowania
By zabrali si¢ do myslenia a nie politykierowania
Naszym tu politykom spod liscia klonowego

W nowym roku tez trzeba by wla¢ do gtéw co$ madrego.
A wiec Nowy Roku przynie$ nam co$ nowego

Swiezego, dobrego a przede wszystkim nie drogiego
Bo w zesztym roku tak wszystko zdrozato
Ze tylko z wielkim trudem zy¢ sie jako$ dato. )

pozdrawiam noworocznie i optymistycznie - red.nacz. Piotr Hoffmann

"Zaczat sie bal 2026. Chyba nikt dostownie nie wie kiedy
i jak ten obecny od paru dni bal sie zakoriczy. Punktem
wyjscia jest to, ze na czele ciggle najsilniejszego organ-
izmu na globie stanat cztowiek definiowany jako patol-
ogiczny narcyz, nieobliczalny egocentryk, tasy na
pochlebstwa bardziej niz maly dzieciak na cukierki"

- prof. Bogdan Géralczyk

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

Gorgce wyrazy wspolczucia sktadamy naszemu
koledze redakcyjnemu Jackowi Kowalczykowi z
powodu smierci Ojca - Stawomira Kowalczyka

- Redakcja PULSu

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealna
réwnowage miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka
50x138. Fantastycznie wyremontowany w 2017 roku z modernizacjg obejmujaca
ptyty gipsowo-kartonowe, izolacje, oSwietlenie punktowe, zmodernizowana kuchnie
i fazienke oraz nowy dach. Ciesz si¢ cieptem kominka i bliskoscig udogodnien, takich
jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lokalne
restauracje. Zaledwie krdtka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantas-
tyczna okazja do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od
codziennosci. Cena $649,800
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450 S P I RYT U S

St. Catharines, ON

--.
s :lt_h\.

7 ol i e, o ML g TR e i e " ! N
UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus | MOiESZ KUPIC
bedzie mozna kupi¢ w niedziele | TYLKO W WYTWORNI

1 lutego w godz. 9 am - 2 pm

% w Polskim Centrum Kultury ! w kaidq SObOtQ
»)| W Mississauga, 4300 Cawthra Rd. :Od 12:00 do 17:00(12-5 pm)”

' W\_N-w.polonee.caf- www.kannuk.ca ® 1-905-380-1669
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WIADOMOSCI Z KANADY

Muszg wrdci¢ do biur

Rzad prowincji Ontario oficjalnie zakonczyt
prace zdalng i hybrydowg dla wigkszosci
urzednikéw publicznych, zobowiazujac pra-
cownikéw do powrotu do biura pie¢ dni w ty-
godniu od poczatku stycznia 2026 roku.

Polityka ta dotyczy tysiecy pracownikéw
Ontario Public Service (OPS), w tym minis-
terstw, agencji, rad i komisji. Jest ona reali-
zowana etapami — jesienia 2025 roku pra-
cownicy zostali po raz pierwszy zobowigzani
do obecnosci w biurze cztery dni w tygodniu.

Rzad Douga Forda twierdzi, ze decyzja ma
na celu poprawe wspétpracy, mentoringu
oraz jakosci $wiadczenia ustug publicznych,
a takze wsparcie gospodarek centrow miast,
ktdre ucierpiaty po spadku frekwencji w biu-
rach w czasie pandemii. Urzednicy argu-
mentuja réwniez, Ze praca stacjonarna od-
zwierciedla realia, z jakimi mierzy sie wielu
pracownikéw sektora prywatnego.

Nakaz ten spotkat sie z silnym sprzeciwem
zwigzkéw zawodowych sektora publicznego,
ktore podkreslaja, ze polityka zostata wpro-
wadzona bez odpowiednich konsultacji i po-
mija dowody na to, ze praca zdalna nie
wplyneta negatywnie na produktywnosc.
Pracownicy zgtaszaja obawy dotyczace dtuz-
szych dojazdéw, wyzszych kosztow, trudnosci
z opieka nad dzie¢mi oraz ograniczonej
przestrzeni biurowej. Wedtug doniesien

tysiace osob ztozyty wnioski o alternatywne
formy pracy, z ktorych wiele nadal pozostaje
nierozpatrzonych.

Nakaz powrotu do biur plasuje Ontario
wsrod najbardziej restrykcyjnych jurysdykcji
w Kanadzie, poniewaz niektdre inne pro-
wincje i samorzady nadal dopuszczajg hybry-
dowe modele pracy.

Bedzie tanszy kanadyjski semaglutyd

Kanadyjskie firmy farmaceutyczne beda
mogty wkrétce rozpocza¢ produkcje gen-
erycznych wersji semaglutydu — substangji
czynnej lekéw Ozempic i Wegovy - jednak
eksperci podkreslaja, ze pacjenci nie pow-
inni spodziewac sie ich dostepnosci przed
p6zna wiosng lub wczesnym latem 2026
roku. Do 29 grudnia Health Canada otrzy-
mata dziewie¢ wnioskéw o zatwierdzenie
generycznych odpowiednikéw markowych
lekéw produkowanych przez Novo Nordisk.
0 autoryzacje wystapity m.in. firmy Sandoz
Canada, Apotex, Teva Canada, Taro Pharma-
ceuticals oraz Aspen Pharmacare Canada.

Rzecznik Health Canada Mark Johnson
poinformowat, ze docelowy czas przegladu
naukowego wnioskow o rejestracje lekow
generycznych wynosi 180 dni, przy czym
procedura moze sie wydtuzy¢, jesli regulator
bedzie potrzebowat dodatkowych danych.
Ocena semaglutydu jest bardziej ztozona niz
w przypadku wielu innych lekéw, poniewaz

cho¢ pierwotnie byt on produktem biolo-
gicznym, jego generyczne wersje powstajg
metodami syntetycznymi.

MinaTadrous, ekspertka ds. polityki farma-
ceutycznej z uniwersytetu torontonskiego
ocenia, ze generyczny semaglutyd moze
kosztowac okoto 35 proc. ceny markowego
Ozempicu, co oznacza oszczednosci rzedu
kilkuset dolaréw miesiecznie. Z kolei endok-
rynolog z Vancouver dr Ehud Ur podkresla,

ze wysoka cena pozostaje gtdwna bariera w
dostepie do leczenia dla pacjentéw z
cukrzyca typu 2 i otytoscia.

Kanada jest obecnie jedynym krajem, w
ktérym wygasa patent na semaglutyd,
koriczac okres wytacznosci regulacyjnej 4
stycznia. Firma Novo Nordisk zapowiedziata
dalsze wsparcie dla pacjentéw, w tym pomoc
finansowa dla 0séb nieposiadajacych
ubezpieczenia.

24 grudnia 2025 roku, po krétkiej chorobie, w wieku 83 lat odszedt

$p. Stawomir Kowalczyk
Kochany Maz, Ojciec, Dziadek
Pozegnanie zmartego odbyto si¢ 30 grudnia 2025 r.
0 czym powiadamiaja

pograzona w bélu Rodzina i Przyjaciele

“Nie umiera ten kto trwa w pamieci Zywych"

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

We are open

7 days a week

nku

na

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

et
—

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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Maduro porwany noca

Stany Zjednoczone zaatakowaty w
miniong sobote szereg obiektéw w Wene-
zueli. Amerykanie od miesiecy gromadzili
sity wokét tego kraju, argumentujac to
walka z "narkoterroryzmem" oraz przemy-
tem migrantéw. Tymczasem rezim w Cara-
cas uwazat, ze celem USA jest przejecie
kontroli nad ztozami ropy. Wenezuela dys-
ponuje najwiekszymi wykrytymi pokfada-
mi tego surowca. Donald Trump przyznat,
ze Stany Zjednoczone bedg mocno zaan-
gazowane w wenezuelski sektor naftowy.

Eksperci opisywali wzmocnienie sit w
poblizu Wenezueli jako element nowej
strategii bezpieczefstwa narodowego
USA, w ktorej pdtkule zachodnig wyznac-
zono jako strefe wptywdéw amerykanskich.
Rezim Nicolasa Maduro otwarcie przeciw-
stawiat sie USAi popierat m.in. przywddce
Rosji Wiadimira Putina i jego agresje na
Ukraine.

W ostatnich miesigcach sity zbrojne USA
przeprowadzity liczne uderzenia na dom-
niemane todzie przemytnicze na Morzu
Karaibskim i Pacyfiku. Do tej pory zgineto
w nich ponad 100 oséb. Prezydent USA
Donald Trump wielokrotnie zapowiadat, ze
zaatakuje rowniez na terytorium Wene-
zueli.

W sobote USA uderzyty na szereg obiek-
téw w Caracas i innych miastach Wene-
zueli.Z analizy materiatéw publikowanych
w sieciach spotecznosciowych wynika, ze
wsrod celow byta siedziba ministerstwa
obrony i dowddztwa wenezuelskiej armii,
a takze lotniska i infrastruktura wojskowa.

Trump ogtosit, ze w czasie spektakular-
nej operacji komandoséw amerykanskich
prezydent Maduro i jego zona Cilia Flores
zostali pojmani. Para zostata oskarzona o
przestepstwa zwigzane z narkotykami i ter-
roryzmem i bedzie sadzona w Nowym
Jorku - o$wiadczyta w sobote prokuratorka
generalna USA Pam Bondi.

Wtadze USA nie uznaja Maduro za pra-
wowitego prezydenta Wenezueli i
oskarzaja go o kierowanie grupa
przestepcza przemycajaca narkotyki, co
Waszyngton okreéla mianem "narkoter-
roryzmu".

Trump deklarowat zamiar powstrzy-
mania przemytu do USA narkotykow,
szczegdlnie kokainy i fentanylu. Eksperci
ds. walki z narkotykami zwracali jednak
uwage, ze Wenezuela nie odgrywa szcze-
gélnie istotnej roli w tym procederze .

Sasiadujaca z Wenezuela Kolumbia jest
wprawdzie najwiekszym na Swiecie produ-
centem kokainy, ale wiekszos¢ trafia do
USA innymi trasami, gtéwnie przez Pacy-
fik. Natomiast fentanyl, wigzany w USA z
dziesigtkami tysiecy zgondw rocznie, pow-
staje gtéwnie w Meksyku i szmuglowany
jest droga ladowa, przez granice obu
panstw.

Donald Trump wskazat takze ze USA
beda mocno zaangazowane w sektor naf-
towy w Wenezueli. Trump dodat, Ze atak
na Wenezuele jest sygnatem, ze inne kraje
"nie beda juz pomiatac" USA.

Trump odpowiedziat w ten sposéb na
pytanie o przysztos¢ wenezuelskiego sek-
tora naftowego w obliczu dotychczasowej
blokady Wenezueli przez USA.

- C6z, mysle, ze bedziemy w to mocno
zaangazowani. Co moge powiedzie,
mamy najwspanialsze firmy naftowe na
Swiecie, najwieksze, najlepsze i bedziemy
bardzo zaangazowani powiedziat
amerykanski przywédca.

Maduro przejat wtadze w Wenezueli w
2013 roku, po $mierci poprzedniego
prezydenta Hugo Chaveza. Pod jego
rzadami kraj, dysponujacy bogatymi
ztozami ropy, pograzyt sie w katastrofal-
nym kryzysie gospodarczym i human-
itarnym. Wyjechato z niego prawie 8 min
0s6b, co nasilito presje migracyjna,
gtéwnie na okoliczne kraje Ameryki
Potudniowej, ale rdwniez na USA.

Walka z nielegalng imigracjg jest ko-
lejnym z priorytetéw polityki prezydenta

USA. Trump oskarzyt Maduro o
"opréznianie swoich wiezien i zaktaddéw
dla obtakanych" oraz wysytanie ich lo-
katoréw do USA. Nie przedstawit na to
zadnych dowodow.

Rezim Maduro twierdzit natomiast, ze
celem USA jest sitowe odsuniecie go od
wladzy i przejecie kontroli nad wenezuels-
kimi ztozami ropy.

Wenezuela dysponuje najwigkszymi
wykrytymi poktadami tego surowca,
stanowigcymi w przyblizeniu jedna piata
zk6z Swiatowych. Kraj nie wykorzystuje jed-
nak tego potencjatu, wytwarzajac zaledwie
milion barytek dziennie.

Trump podczas konferencji prasowej w
sobote po akcji pojmania Maduro tak
zwrdcit sie tym razem do prezydenta Ko-
lumbii Gustavo Petro:

- On ma fabryki kokainy. Ma fabryki, w
ktorych produkuje kokaine. On produkuje
kokaine i wysyta ja do Stanéw Zjednoczo-
nych. Wiec musi uwaza¢ na swoj tytek -
o$wiadczyt podczas sobotniej konferencji
Donald Trump, odpowiadajac na krytyke
ze strony Petro dotyczaca interwencji w
Wenezueli. Trump juz wezesniej grozit, ze
sity USA moga uderzy¢ na zaktady
produkujace narkotyki wewnatrz Kolum-
bii.

Gustavo Petro potepit atak na stolice
Wenezueli, Caracas, i wezwat do natychmi-
astowego zwofania posiedzenia Organi-
zacji Pafstw Amerykanskich (OPA) w tej
sprawie.

Prezydent Kolumbii, ktéra jest obecnie
niestatym cztonkiem Rady Bezpieczenistwa
Organizacji Naroddéw Zjednoczonych
(ONZ), wezwat réwniez do zwotania po-
siedzenia tej organizacji w celu wydania
opinii na temat "miedzynarodowej legal-
nosci" akdji.

Nicolas Maduro stanat przed sagdem
Po wejsciu na sale sadowa w Nowym

Jorku Nicolas Maduro przywitat sie w
jezyku hiszpanskim i zapewniat zgromad-

zonych o swojej niewinnosci.

Podczas trwajacego pot godziny przestu-
chania zaprzeczyt wszystkim stawianym
pod jego adresem zarzutom. - Jestem
porzadnym cztowiekiem. Wciaz jestem
prezydentem mojego kraju - wskazywat.

- Jestem tu, bo uprowadzono mnie w
sobote 3 stycznia. Zostatem schwytany w
moim domu w Caracas, w Wenezueli -
powiedziat Maduro.

Pod koniec rozprawy doszto do niewiel-
kiego incydentu. Z czesci sali wygospoda-
rowanej dla medidw i obserwatordw, w
strone Maduro, zaczeto wykrzykiwac hasta
sugerujace, ze wkrotce "odpowie za swoje
zbrodnie".

- Jestem jeicem wojennym - powiedziat
wenezuelski przywddca, by wkrétce pdz-
niej zosta¢ wyprowadzonym z pomiesz-
czeh sadu.

Nicolas Maduro postugiwat sie wytacz-
nie jezykiem hiszpanskim. Towarzyszyt mu
jeden z trzech reprezentujacych go praw-
nikdw oraz zona Cilia Flores, ktéra réwniez
ustyszata zarzuty i - podobnie jak jej maz -
nie przyznata sie do zarzucanych jej czy-
now.

Trump potwierdzit che¢ aneks;ji
Grenlandii

Premier  Grenlandii  Jens-Frederik
Nielsen apeluje o dialog i przywrécenie
"dobrych relacji" ze Stanami Zjednoczo-
nymi. To reakcja na zapowiedzi Donalda
Trumpa, ktory mowi, ze USA chciatyby
przeja¢ kontrole nad tym terytorium. Poli-
tyk podkresla, ze "grozby, presja i rozmowy
0 aneksji nie maja miejsca miedzy
przyjacidtmi”. Zapowiada jednak "zaos-
trzenie tonu". Jens-Frederik Nielsen
przekazat podczas poniedziatkowej konfer-
encji prasowej, ze Grenlandia "stara sie
nawigza¢" relacje z Waszyngtonem,
stwierdzajac, ze z jego perspektywy istotne
jestto, aby "przywréci¢ dobrg wspétprace”
ze Stanami Zjednoczonymi.

WIADOMOSCI SPORT

74 Turniej Czterech Skoczni

Pierwszy tydzien nowego roku to dla
fanéw skokéw narciarskich czas niezwykle
wzmozonej aktywnosci. To bowiem w tych
dniach rozgrywane byty ostatnie akordy
jednego z najbardziej prestizowych cyklow
konkursowych - Turnieju Czterech Skoczni.

. Niekwestionowanym dominatorem tego-
rocznej edycji niemiecko-austriackiej rywal-
izacji byt Domen Prevc. Stowenski skoczek
zwyciezyt zmagania w Oberstdorfie oraz
Garmisch-Partenkirchen. Dos¢ niespodzie-

wanie, pierwszy konkurs po przeniesieniu
rywalizacji na teren Austrii, padt jednak
tupem reprezentanta Japonii - Rena Ni-
kaido. Prevc zajat w Innsbrucku 2. miejsce.
Najlepszym z polskich skoczkéw okazat sie
18-letni Kacper Tomasiak, ktory skakat
réwno i zajmowat pozycje 8. Ostat etap tur-
nieju, skocznia w Bischofshofen szczedliwa
okazata sie dla Austriaka Daniela Tschofe-
niga. Podium uzupetnili Domen Prevc i
Ryoyu Kobayashi. Nasi skoczkowie zajeli
miejsca: 17. Maciej Kot (Polska) - 262, 18.
Kamil Stoch (Polska) - 259,8 19. Kacper To-
masiak (Polska) - 259,6 33. Dawid Kubacki
(Polska)- 114,7 39. Pawet Wasek (Polska) -
108,2

Za nami 74. edycja Turnieju Czterech
Skoczni. Zgodnie z wezedniejszymi przewi-
dywaniami, po "Ztotego Orta" siegnat
Domen Prevc, ktdry absolutnie zdominowat
catg stawke. Po zakonczeniu ostatniego
konkursu w Bischofshofen Stoweniec miat
az 42.3 punktu przewagi nad drugim za-
wodnikiem w klasyfikacji generalnej czte-
roetapowego turnieju. Tym samym Domen
powtérzyt niebagatelny sukces swojego
brata, ktdry zostat triumfatorem TCS réwno
10 lat temu. W koncowej klasyfikacji tur-
nieju nasi zawodnicy zajeli miejsca: 12.
Kacper Tomasiak, 19. Kamil Stoch, 25 Ma-
ciej Kot, 35 Pawet Wasek, 43 Dawid Ku-
backi, 60. Piotr Zyta.

www.puls-toronto.com
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia

v
‘-\‘_

Donna Raczka Insurance Agency Inc.

Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

e ZYCIE | ZDROWIE ¢ DOMY
e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY O Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Donald Trump i Ameryka w 2025

Ten miniony 2025 rok w Stanach Zjednoczonych
sprawiat wrazenie dtuzszego, niz wskazywat kalendarz.
Wydarzen byto tyle, jakby uptyneto kilka lat, a nie
dwanascie miesiecy. Tak bardzo intensywna byta prezy-
dentura Donalda Trumpa po jego powrocie do Biatego
Domu.

Co zapamigtamy z trumpowej Ameryki roku 2025?
-awantura z Zeteriskim w Biatym Domu

-pomysty, by anektowac Grenlandie i Kanat Panamski
-zmiana nazwy Zatoki Meksykanskiej na Amerykanska
-ufaskawienie ludzi, ktérzy w 2021 roku napadli na Kapitol
-zaproszenie Putina na Alaske

-zwolnienie urzedniczki odpowiedzialnej za gromadzenie
i publikacje statystyk rynku pracy

-rekordowo dtugi shutdown

-budowa gigantycznej sali balowej podczas shutdownu
-"konczenie wojen na Swiecie"

-wojna wypowiedziana satyrykom

-doniesienia, ze jego minister obrony kazat strzela¢ do
rozbitkéw szmuglujacych narkotyki

-lobbing na rzecz otrzymania Pokojowej Nagrody Nobla
-liczne obelgi pod adresem Joe Bidena i mediéw
-publikacja mocno osobliwych tresci w mediach
spoteczno$ciowych

-deportacje (przez krytykéw poréwnywane do fapanek)
-dziatania Departamentu DOGE, ktéry miat szukac
oszczednosci w administracji, a potem wojna Trumpa z
Muskiem

-natozenie cet na caty $wiat, w tym na wyspe zamieszkatg
tylko przez pingwiny

-naciski na szefa banku centralnego

-poparcie wysitkéw jego partii, by na swoja korzys¢
manipulowac granicami okregéw wyborczych

-afera z dokumentami zwigzanymi ze sprawa Epsteina
-operacja wojskowa w lranie

-udziat w zawarciu rozejmu na Bliskim Wschodzie
-sugestie, ze by¢ moze wystartuje na trzecia kadencje
-wyrazanie otwartosci, by jego podobizne wyku¢ w
stynnym Mount Rushmore - obok Waszyngtona, Lincolna,
Jeffersona i Roosevelta...

Donald Trump caty czas stawia na taktyke, ktdra jego byty
doradca Steve Bannon nazwat kiedys "flood the zone with
shit" czyli "zalewac druga strone". Czym? - najlepiej gow-
nem. Wszystkim. Prawda, nieprawdg, kompletnymi bzdu-
rami, manipulacjami, kontrowersjami... Chodzi o to, by
dziato sie tak duzo, ze media ani krytycy nie s3 w stanie
sie w tym wszystkim potapac, a wiec i nie s3 w stanie nic-
zego kontrowac ani punktowa¢.m

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
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Zmiana nie zaczyna si¢ w styczniu

Nie ma w ludzkim ciele ani w ludzkim umysle prze-
facznika, ktéry o pétnocy 31 grudnia przestawia nas w
nowy tryb, zapalajac lampke ,0d teraz inaczej". Od wiekéw
jednak ktos nam méwi, ze wtasnie teraz nalezy zaczac, ze
zmiana ma date i ze sens ma poczatek zapisany w kalen-
darzu.

Kalendarz jest jednak umowa - spotecznym narzedziem
porzagdkowania czasu, a nie jego biologicznym odbiciem.
Przez stulecia Nowy Rok zaczynat sie w réznych momen-
tach: wraz z nadejsciem wiosny, po przesileniu albo po
zbiorach. Dzisiejszy 1 stycznia pozostaje kompromisem
historii, administracji i astronomii, a nie dowodem na to,
ze wtasnie tego dnia cztowiek staje sie kims innym.

Nauka okazuje sie w tej kwestii zaskakujaco jednoz-
naczna, poniewaz ludzki mézg nie lubi gwattownych
zmian. Kazda zmiana oznacza dla niego zwigkszony wy-
datek energii, konieczno$¢ budowania nowych potaczen
neuronalnych oraz ryzyko btedu, dlatego mézg wybiera
rutyne. Z tego samego powodu tak wiele noworocznych
postanowien rozpada sie szybciej, niz zdazymy je zapisac
w notesie. Badania pokazuja, ze znaczna czes¢ z nich nie
przetrwa nawet pierwszego miesiaca, nie dlatego, ze lud-
zie s stabi, lecz dlatego, ze zmiana jest procesem, a nie
decyzja podjeta przy sylwestrowym stole.

Mimo tej wiedzy wcigz wierzymy w momenty graniczne
i w daty, ktore maja znaczy¢ wiecej. Dla jednych jest to 1
stycznia, dla innych urodziny, a dla jeszcze innych astrol-
ogiczne uktady planet, przesilenia czy petnie. Z perspek-
tywy nauki nie s3 one magicznym punktem zwrotnym,
natomiast z perspektywy psychologii petnia funkcje sym-
boli, a symbole pozostaja cztowiekowi potrzebne.

Od tysiecy lat prébujemy odnalez¢ porzadek w Swiecie,
ktory bywa chaotyczny. Gwiazdy, cykle natury i kalendarze
stuzyty jednemu celowi: nadaniu sensu uptywowi czasu.
Astrologiczne daty nie musza by¢ traktowane dostownie,

aby spetnialy swoja funkcje, poniewaz nie zmieniaja
rzeczywistosci, lecz pomagaja ja nazwac. Czesto staja sie
jedynie pretekstem, by uznac co$, co dojrzewato w nas od
dawna.

Statystyki mowia zreszta jasno, ze ludzie rzadko
dokonuja najwazniejszych zmian doktadnie w styczniu.
Decyzje 0 zmianie pracy, rozpoczeciu terapii, zakorczeniu
relacji czy przeprowadzce czedciej zapadaja wiosna albo
po wakacjach. Zmiana zaczyna sie wowczas, gdy wew-
netrzny koszt trwania w tym samym stanie przewyzsza lek
przed nowym, a data okazuje sie jedynie elementem
wtérnym wobec procesu.

Najwazniejsze zmiany w zyciu nie zaczynajg sie spektak-
ularnie, lecz cicho. Pojawiaja sie w zmeczeniu, ktdre przes-
taje by¢ chwilowe, w pytaniu powracajacym zbyt czesto,
by je ignorowa¢, oraz w poczuciu, ze co$, co kiedys
wystarczato, juz nie wystarcza. Dojrzewanie do zmiany po-
zostaje niewidzialne dla innych, a czesto nawet dla nas sa-
mych, poniewaz nie da sie go przyspieszy¢ postano-
wieniem ani zatrzymac ignorowaniem.

Wspdtczesna narracja kaze wierzy¢, ze Nowy Rok jest
obowigzkiem, a wraz z nim nalezy stac sie lepsza wersja
siebie: bardziej produktywna, zdrowszg, spokojniejszg i
skuteczniejszg. Presja natychmiastowej poprawy bywa jed-
nak bardziej destrukcyjna niz sam brak zmiany, gdyz suge-
ruje, ze to, kim byliSmy wczoraj, byto niewystarczajace.
Tymczasem zmiana nie rodzi sie z odrzucenia siebie, lecz
Z uwaznosci.

Pierwszego stycznia rano pozostajemy dokfadnie ta
sama 0sobg, ktdrg bylismy dzien wczesniej, z tym samym
ciatem, t3 sama historig i tym samym zestawem
doswiadczen. Nie jest to porazka, lecz ciggtos¢, ktéra sta-
nowi warunek sensownej zmiany. Cztowiek nigdy nie
zaczyna od zera, poniewaz zawsze zaczyna z jakiego$ miej-
sca.

By¢ moze wiec Nowy Rok nie powinien by¢ instrukcja
obstugi 2ycia, lecz symbolem - chwilg zatrzymania, a nie
startu, momentem, w ktérym nie trzeba niczego
deklarowac, nikomu niczego obiecywac ani natychmiast
poprawia¢. Moze stac sie czasem nazwania kierunku bez
wyznaczania jeszcze trasy.

Jezelizmiany maja nadejs¢, przyjda wtedy, gdy beda go-
towe, czasem niepostrzezenie, czasem whrew kalendar-
zowi, a czasem doktadnie w chwili, gdy przestaniemy je
wymuszac.

Na Nowy Rok warto wigc zyczy¢ nie rewolucji, lecz
cierpliwosci, nie nowego siebie, lecz tagodnosci wobec
tego, kim sie jest w procesie, oraz nie presji dat, ale zau-
fania do wtasnego tempa. Dobrego Nowego Roku - tak-
iego, ktory sie wydarzy, a nie takiego, ktdry bedzie
kolejnym zadaniem do rozliczenia.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

DARMOWA
WYCENA

TORONTO OFFICE:

-534-3511 c -

! JIEUGEL

¢ 2 Chcesz sprzeda¢ dom
JESTES AGENTEM? lub mieszkanie?
Sprawdz co oferujemy. A moze chcesz wynajac? -
Dotacz do naszego zespotu! Zadzwori po szczegoty.
TO MIEJSCE 416-706-1425
DLA CIEBIE Chris Gawrys®
Eringate-Centennial-West 0'Neill
=] B I ‘
3+14 @2 s $5,500/mc B (] ~ $399,900
Pieknie odnowiony bungalow Dobrze utrzymany dom
w nowoczesnym stylu z osob. z garazem miej. parkingowym
wej. do wyk. piwnicy i garazem. = | iogrodzonym podwérkiem. -
Blisko parki,sklepy,427,401,27 Blisko parki, szkoty, sklepy.
416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys*® Chris Gawrys*®
Junction Triangle '
L)
@ I .
)

=) _$825,000
Solidny Townhouse z wysoka :
wyk. piwnicg i podwdrkiem. f
Blisko stacji metra, UPX, TTC,
parkow, restauracji, sklepow.

416-706-1425

Chris Gawrys @ {

90 LAT NA RYNKU

Hillside Dr.S./Roman Ave./Hart

2=2+3 1 (2,2

Pieknie odnowiony bungalow
(2,200 sf). Prof. wyk. piwnica
z 0sob.wej. Prywatne dwu-
poziomowe podwdrko, garaz.

5=

$399,900

416-706-1425

Beachwood

DI
!

T
NKC

-1
— |

'[I

3 &3

Uroczy catoroczny dom przY
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Grimsby Beach
. ]

649,800

=

' 1) (W) 738,888

Wyjatkowy apartam. z widok.na
orontodJOntano 2m. parking.
0

41 6 706 1 425 Super udogodod. w bud. Blisko™ .
plaza,parki,QEW,403,stacja GO.
3) g 416-995-7767
Ch"S Gawrys Piotr Woznowski" |
e e Eringate-Centennial-WestD
5,
T \=%) (&8 949,900
Pieknie wyremont. nowoczesny ~
dom z garazem i sporym pod- !
workiem. Blisko szkoty, sklef) - - 5
stacja GO, parki. Dobra lokaliz.
647-291-6378 «
Krystyna Grabowski [ P= 341 ;%ﬂzl ﬁmilh399 000
Huttonville i .
= | Pieknie odnowiony bungalow .
s w nowoczesnym stylu z osob.
= B carii ] do wyk. piwnicy i garazem. -

Elegancki dom z dala od zgiet-
ku miasta z 3 garazami i fad-
nym podwdrkiem. Blisko skle-
py, parki, restauracje, hwys.

647-291-6378 «

Blisko parki,sklepy,427,401,27 '

416-706-1425
Chris Gawrys® '«“

bl Krystyna Grabowski | ,
Moss Park 1 Mineola Eastlake 0ld Oakville Whoch
= f
= ’ = e S O = ey
: $1,800,000 P4+ ) (B3 2,989,000 3+37E5) $3,599,900 [P=6 ¥ (25 4,500,000 bl ey, $15,000,000
Okazja dla inwestoréw i dewe- Okazja do remontu lub przebu- Unikatowy, nowoczesny dom Oszatamiajaca, prof. wyremot. INWESTYCJA! Duza dziatka

loperéw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta
i planowanej stacji Moss Park.

416-706-1425
Chris Gawrys®

dowy! Dom na pigknej i duzej

= | (100x360ft) dziatce w prestizo-
wej i wygodnej lokalizacji.

9056171277

Mila Gawrysiak® § -

el

posiadtos¢ w stylu wiktoria-
fiskim z duzym garazem.
Blisko centrum. Unikat!
416-706-1425
Chris Gawrys®

po remoncie, na ogromnej |
dziatce, przy prestizowej ulicy.
Mozliwy osobny apartament. = % =
905-483-4511
Anna Czarnecka®

komercyjna 2,5ha blis.lotniska
i sklepow wielkopow. Super
lokalizacja oraz dojazd!
416-995-7767
Piotr Woznowski" |
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$675,000 | _$575,000 $550,000 $550,000 $525,000 sprzedawcow biznesowych
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

RYNEK NIERUCHOMOSCI
W GTA 2026

Dobry moment na spokojne zmiany i
downsizing

Rok 2026 przynosi korzystne warunki dla
senioréw planujacych sprzedaz wiekszego
domu, downsizing lub zmiane stylu zycia.
Rynek nieruchomodci w Greater Toronto
Area wchodzi w faze stabilizacji, co sprzyja
przemys$lanym, spokojnym decyzjom - bez
presji i pospiechu.

Ceny nieruchomosci pozostaja stabilne
lub koryguja sie w umiarkowanym zakresie,
a liczba ofert na rynku rosnie. Oznacza to,
ze sprzedajacy moga realistycznie zaplano-
wac sprzedaz, a kupujacy seniorzy maja
wiekszy wybor mieszkan, bungalowéw i
kondominiéw dostosowanych do potrzeb
wieku dojrzatego.

Spadajace stopy procentowe dodatkowo
poprawiaja komfort decyzji finansowych.
Kredyty hipoteczne - jedli sa potrzebne -
stajq sie tansze, a wielu senioréw decyduje
sie na zakup mniejszej, wygodniejszej
nieruchomosci bez obcigzen lub z minimal-
nym finansowaniem. To czesto oznacza
nizsze koszty utrzymania, mniej obowiaz-
kéw i wiecej czasu na to, co naprawde
wazne.

Szczegdlnie atrakcyjny staje sie rynek
kondominiéw, bungalowéw i mieszkan
parterowych, ktore w 2026 roku oferuja
dobrg relacje ceny do jakosci zycia. To
idealny moment, aby zamieni¢ duzy dom
na bezpieczng, funkcjonalng przestrzen
blisko ustug, opieki medycznej i komuni-
kacji.

Rok 2026 to czas decyzji bez stresu.
Dobrze zaplanowany downsizing, przep-
rowadzony z pomocg doswiadczonego
agenta, moze przyniesc nie tylko korzysci fi-
nansowe, ale takze wigkszy komfort, spokéj
i poczucie kontroli nad kolejnym etapem
zycia.

Ukryte koszty duzego domu po 60-tce

Dla wielu senioréw duzy dom to symbol
stabilnoscii lat pracy. Z czasem jednak coraz
czesciej okazuje sie, ze utrzymanie takiej
nieruchomosci niesie ze sobg koszty, ktére
nie zawsze s3 od razu widoczne.

Rosnace podatki od nieruchomosci, ra-
chunki za energie, ubezpieczenie, sezo-
nowe naprawy czy prace ogrodowe potrafia
znaczaco obciazy¢ domowy budzet. Do tego
dochodzi czas i energia potrzebne na
biezace utrzymanie domu - czego czesto
zaczyna brakowac wraz z wiekiem.

Coraz wiecej senioréw w GTA decyduije sie
wiec na Swiadome uproszczenie Zzycia:
mniejszg nieruchomos¢, nizsze koszty i
wieksza przewidywalnos¢ wydatkéw. Nie
jest to decyzja o rezygnadji, lecz o lepszym
dopasowaniu domu do aktualnych po-
trzeb.

Rynek nieruchomosci oferuje dzi$ roz-
wigzania, ktére pozwalaja zachowac¢ kom-
fort, bezpieczenstwo i niezaleznos¢ - bez
ciezaru, jaki czasem niesie ze sobg zbyt
duzy dom.

Blizej dzieci czy blizej ustug? Jedna z
najwazniejszych decyzji mieszkaniowych
seniorow

Dla wielu senioréw planujacych zmiane
miejsca zamieszkania kluczowe pytanie
brzmi: by¢ blizej dzieci i wnukéw czy blizej
codziennych ustug i opieki zdrowotnej? To
decyzja, ktdra coraz czesciej wptywa nie
tylko na komfort zycia, ale i na poczucie
niezaleznosci.

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

1 www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

¥
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a S-W | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Bliskos¢ rodziny daje spokdj emocjon-
alny, poczucie wsparcia i czestszy kontakt z
bliskimi. Dla wielu os6b to witasnie ten
czynnik przewaza przy wyborze nowego
miejsca do zycia. Z drugiej strony, co-
dzienne funkcjonowanie senioréw coraz
bardziej zalezy od tatwego dostepu do skle-
pow, aptek, przychodni, transportu pub-
licznego i rekreacji.

Coraz wiecej 0s6b 60+ w GTA dochodzi
do wniosku, ze idealnym rozwiazaniem jest
kompromis - lokalizacja, ktéra pozwala
zachowac blisko$¢ rodziny, ale jednoczesnie
umozliwia samodzielne, wygodne Zzycie
bez koniecznosci ciggtego korzystania z po-
mocy innych.

Decyzja o zmianie domu to nie tylko
kwestia metrazu czy ceny. To wybor stylu
2ycia na kolejne lata. Dlatego seniorzy coraz
czesciej planuja ja z wyprzedzeniem - spo-
kojnie, $wiadomie i z my$l3 o przysztych
potrzebach.

Dobrze dobrana lokalizacja potrafi
znaczaco poprawic jakosc¢ zycia i da¢ poczu-

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
0d 33 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

cie bezpieczenstwa - dzis$ i w kolejnych la- w Go West Realty Ltd.
T " Tel. 416-456-7683
*k*k

Skorzystaj z ustug URSZULA URBANSKA
- PIOTR WOZNOWSKI TEAM. Kazdemu, kto
zamierza podjac decyzje zmiany miejsca za-
mieszkania, stuzymy bezptatna wycena
nieruchomosci, ciekawym i skutecznym
programem marketingowym, fachowa

Specjalizujemy sie takze
w sprzedazach rozwodowych
i spadkowych.
*k%
Piotr Woznowski 416-995-7767
Urszula Urbariska 416-456-7683

poradg i ciekawymi ofertami rynkowymi, ok

zarwno na terenie GTA jak i poza jego SPECJALIZUJEMY SIE
granicami. Nasza wiedza i doswiadczenie W SPRZEDAZACH SPADKOWYCH
pomagaja naszym klientom w podjeciu | ROZWODOWYCH
whasciwej decyzji.m o

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealna
réwnowage miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka
50x138. Fantastycznie wyremontowany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca
plyty gipsowo-kartonowe, izolacje, o$wietlenie punktowe, zmodernizowana kuchnie
i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sig cieptem kominka i bliskoscig udogodnien, takich
jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lokalne
restauracje. Zaledwie krdtka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantas-
tyczna okazja do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od
codziennosci. Cena $649,800
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"Pycha absolutna" - Jestem wcieleniem
Aleksandra Wielkiego"

W potowie lat dziewigcdziesigtych XX wieku Elon Musk byt dwudziestokilkuletnim
zatozycielem start-upu, pracujacym nielegalnie na podstawie wizy studenckiej, zeby
wraz ze swojg firma Zip2 uruchomic co$ w rodzaju internetowej ksiazki telefonicznej1.
Pewnego dnia Derek Proudian, partner jednego z gtéwnych inwestoréw start-upu,
wpadt do biura Zip2 przy Cambridge Avenue, by zjes¢ lunch z jego przedwczesnie
dojrzatym zatozycielem, ktéry - jak opowiadat mi Proudian prawie 30 lat pézniej - juz
zdazyt zachwyci¢ swoich przysztych inwestoréw nieustepliwg determinacja w walce o
sukces.

Id3c tego popotudnia na lunch, Proudian byt pochtoniety priorytetami firmy: zatrud-
nieniem inzynieréw do rozbudowy produktu, poszukiwaniem prezesa i wykorzysta-
niem potencjatu branzy, ktéry wedtug niego mégt by¢ wart 10 miliardéw dolaréw.

Musk miat jednak ambitniejsze plany. - To bedzie globalna firma - powiedziat. - Céz,
moze i bedzie najwiekszg firma w historii - odpart Proudian. - Ale na razie tworzymy
ksigzke telefoniczng. Nie cieszymy sie zbyt duzg popularnoscig nawet wsréd matych
firm. Musk byt my$lami gdzie indziej. - Mam wigksze cele - o$wiadczyt.

Proudian prébowat sie wtraci¢, liczac na to, ze uda mu sie zmieni¢ temat rozmowy. -
Nie rozumiesz - przerwat mu Musk. - Jestem wcieleniem Aleksandra Wielkiego.

Co takiego? Proudian musiat sprowadzi¢ go na ziemie. - A co, jesli zaryzykujesz i po-
niesiesz porazke? - zapytat. - Mam ducha samuraja - oswiadczyt Musk. - Wole popetnic
seppuku niz ponie$¢ porazke.

Tego dnia Elon uznat zdrowy rozsadek kolegi za przeszkode w drodze do celu. Dzisiaj
wydaje sie sugerowac, ze jest nig niekompetencja na szczeblu federalnym - porzucenie
merytokracji na rzecz przecigtnosci.

Kampania prezydencka w 2024 roku byta dla Muska ryzykownym posunieciem o
galaktycznych rozmiarach, by¢ moze jedyna szansa na wtadze wigksza niz ta, ktdra
mogto mu zapewnic jego imperium biznesowe. Podczas wyboréw byt przekonany, ze

ADWOKAT / NOTARIUSZ [
NATALIA BIALKOWSKA =

* IMIGRACJA -

sposobow na Zalegalizowanie

pODyTU | pracy w kanacdzie
= PELNOMOCNICTWA I
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament
MOTARIUSZ - patwierdzenie
pOJpISY, praygotowanie

QOELManiow, UpOWaZnenia

migdzynarodowe,

oswiadczenia (bankowe,

¢ A

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

megyCIne, rzgdowe), itp

ta nowa przeszkoda stoi na drodze jego ambicji, by wysta¢ ludzko$¢ na Marsa. To
wlasnie ta ambicja sktonita go do postawienia na ogromny pakiet wynagrodzenia w
Tesli i przejecia Twittera, zeby pokonac "wirusa woke", ktéry jego zdaniem stanowit
zagrozenie dla realizacji wizji SpaceX.

"Jesli nie potozymy kresu powolnemu dtawieniu gospodarki przez nadmierna
regulacje, nigdy nie staniemy sie cywilizacja wieloplanetarng - stwierdzit 3, po czym
dodat: - Jesli nie zrobimy czego$ z dtawieniem gospodarki przez nadmierng regulacje,
ludzko$¢ nigdy nie dotrze na Marsa"

A kiedy opadt kurz, stanat po stronie zwycieskiej partii i stat sie "pierwszym kum-
plem" nowego prezydenta.

W grudniu 2024 roku, Elon Musk wydaje sie mie¢ zapewniong wtadze niezbedna
do przeciwstawienia sie biurokracji i opresyjnym regulacjom, ktére dotychczas
hamowaty jego dziatania. Dzigki mianowaniu jego i Viveka Ramaswamy'ego na sta-
nowiska wspotprzewodniczacych nowego Departamentu Efektywnosci Rzadu (DOGE)
administracja Trumpa zapewnita Muskowi mozliwo$¢ przebudowy rzadu, jednoczesnie
ufatwiajac realizacje jego ambicji zwigzanych z pojazdami autonomicznymi. | cho¢
pojawiaja Sie pytania o to, jak duze uprawnienia bedzie miata quasi-agencja Muska,
jego wptyw na Trumpa - po zainwestowaniu ponad 275 milionéw dolaréw w wybér
jego i innych republikanéw za posrednictwem komitetu America PAC - jest oczywisty.

Kilka dni przed oficjalnym ogtoszeniem swojej nominacji Musk zaapelowat o "ogran-
iczenie uprawnien" agencjom, ktére prowadzity dochodzenia przeciwko niemu i jego
przedsiebiorstwom, w tym SEC i FTC7. Otrzymat btogostawiefistwo najpotezniejszej
osoby na $wiecie, ktéra nakreslita wizje "ograniczenia nadmiernych regulacji,
zmniejszenia zbednych wydatkow i restrukturyzacji agencji federalnych", i wierzy, ze
ma mandat do realizacji tego zadania.

Wejscie Muska do polityki - i rozpoczecie sprawowania rzadow - nie jest zaskocze-
niem. W kazdej chwili swojej kariery, jesli wezmiemy pod uwage skale ryzyka, jakie
podejmowat, stawiajac na szali fortune i wtadze, wydawat sie albo catkowicie panowac
nad sytuacja, albo stac na skraju catkowitej porazki. Ale jedno pozostaje niezmienne:
nie da sie go powstrzymac.

Teraz, gdy osiagnat nowy poziom wladzy, stawka sie zmienita. Nie ogranicza sie juz
do lekkomysInego narazania wynikéw finansowych jednej ze swoich firm lub $rodkéw
do zycia swoich pracownikéw. Jest gotowy zastosowac swoje filozoficzne podejscie do
catego spoteczeristwa, wywierajac wptyw na podstawowe zasady i regulacje - takie jak
normy dotyczace konfliktu intereséw. Ochrona tych zasad i porzadku, ktory maja
zapewni¢, nie jest przedmiotem jego zainteresowania - 0 czym $wiadczy ta ksigzka -
zwiaszcza jedliich przestrzeganie oznacza kontynuacje powolnego marszu ku zagtadzie
ludzkosci, ktéry jego zdaniem juz sie rozpoczat.

Musk i jego zwolennicy dali jasno do zrozumienia, ze nie maja nic przeciwko nar-
zuceniu Amerykanom krétkotrwatych "trudnosci”, w tym spowolnienia gospodarczego
i zatamania rynku, byle tylko osiggnac¢ swéj ostateczny cel9. Jeden z jego najblizszych
sojusznikéw powiedziat, ze DOGE bedzie wymagac "zbiorowej ofiary"10. Pozostaje
tylko pytanie - w jakim celu? Po co ta zbiorowa ofiara, jesli nie dla jasno okreslonego
celu, jakim jest wystanie ludzi na Marsa?

dokonczenie na str. 14
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"Pycha absolutna"
~ dokonczenie ze str.12

Co Musk zrobit dla ogétu spoteczenistwa,
by zastuzy¢ na tak wielka lojalnos¢ mil-
iondw ludzi, ktérych prosi o podjecie ryzyka
wraz z nim? Niektérzy moga argumen-
towaC, ze jego osiggniecia biznesowe
zastuguja na taki akt wiary, ale przekazanie
ogromnej wtadzy komus, kto nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci przed spote-
czenstwem, jest ogromnym ryzykiem. A
jesli ten publicznie gtoszony cel - szla-
chetna ambicja poszerzenia zasiegu ludz-
kosci - maskuje inne obawy?

Przed wyborami Musk zdawat sie
wyczuwac niebezpieczenstwo. Wiedziat, ze
stawka jest wysoka. Nie ukrywat, jak postr-
zega sytuacje - zaréwno dla kraju, jak i dla
siebie osobiscie. "Uwazam te wybory za
punkt zwrotny, rozdroze na drodze przez-
naczenia, ktére jest niezwykle wazne.
Wiesz, ze do tych wyboréw nie angazo-
watem sie w polityke" - powiedziat podcas-
terowi Joe Roganowi. "Powodem, dla
ktorego zaangazowatem sie w te wybory,
jest przekonanie, ze jedli nie wybierzemy
Trumpa, stracimy demokracje w tym kraju.
Stracimy system dwupartyjny". Nastepnie

wygtosit bezpodstawna teorie, ze rzadzacy
demokraci sprowadzajg do stanéw, w kto-
rych  wyniki  wybordw s3 niepewne,
"ogromna liczbe" nielegalnych imigrantéw
w ramach skomplikowanego spisku maja-
cego na celu utrzymywanie w nieskon-
czonos¢ kontroli nad Kolegium Elektordw.
Jednak, podobnie jak w przypadku innych
swoich dziatan politycznych, Elon bezczel-
nie twierdzi, ze ma w tym réwniez osobisty
interes.

"Jesli przegra, stary, masz przeje***e" -
powiedziat mu Tucker Carlson podczas wy-
wiadu w pazdzierniku 2024 roku. "Jesli
przegra, mam przeje***e - zgodzit sie
Musk. - Jak myélisz, na jak dtugo péjde
siedzie¢? Zobacze jeszcze swoje dzieci? Nie
wiem".

To na pozdr zartobliwe stwierdzenie
sugerowato, jaka wedtug Muska jest stawka
w tej grze. W tym czasie jego firmy -a w
niektdrych przypadkach réwniez on sam -
byty przedmiotem dochodzenia Departa-
mentu Sprawiedliwosci, Komisji Papierow
Wartosciowych i Gietd, Federalnej Komisji
Handlu, federalnych organéw regula-
cyjnych transportu i Federalnej Komisji
kacznosci, by wymieni¢ tylko kilka, a
watpliwosci budzity rowniez niekonwenc-
jonalne metody stosowane przez jego ko-

“ -

_ LOKATA OSZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE,
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywey naturainych, kolorowych diamm;tdw uzyskujg
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcii ugdanego zakupu nafurainych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK

TEL. 41 6(904 - h‘-‘lﬂ1
DS

FANCY COLOR DI

KOLOROWE

podczas

mitet America PAC w zakresie pozyskiwania
gtoséw wyborcow.

Po raz kolejny przenosit swoje osobiste
obawy na cafg ludzkos¢, sugerujac, ze nie-
korczacy sie labirynt requlacji hamuje
potencjat catego spoteczenstwa, spowal-
niajac je i ingerujac w sprawy, ktére maja
zasadnicze znaczenie dla naszego istnienia.

Jak juz stwierdzitem we wprowadzeniu,
cytujac Stanford Encyclopedia of Philoso-
phy, ktéra przedstawita jedng z podsta-
wowych zasad filozofii Ayn Rand: "Prze-
trwanie jest najwyzszg wartoscig organi-
zmu, »ostatecznym celem, do ktérego
prowadza wszystkie pomniejsze jego cele."

Kiedy Musk okoto 30 lat temu ogtosit sie
Aleksandrem Wielkim, wydawato sie to jed-
norazowym wybrykiem zuchwatego zato-
zyciela start-upu, jakich wielu w Dolinie
Krzemowej. Jednak tuz przed wyborami
Proudian, jeden z pierwszych wptywowych
ludzi Doliny Krzemowej, ktéry dostrzegt
ducha Muska, ale takze jego updr, pomy-
slat: "0 cholera". Nagle ujrzat swoje
doswiadczenia z Elonem Muskiem w
nowym swietle. Dziwne wybuchy i sponta-
niczne, przypadkowe wypowiedzi, ktdre
wczesniej bagatelizowat jako arogancje lub
zuchwato$¢ niedojrzatego mtodzienca,
zaczety nabiera¢ nowego znaczenia.

"Myslatem, ze sity rynku beda kontro-
lowac Elona" - powiedziat mi Proudian, po
czym dodat: "nie traktowat tego powaznie,
gdy byt dwudziestotrzyletnim przedsie-
biorca, ktéry nie miat grosza przy duszy". Co
innego teraz. "Jestem naprawde zaniepo-
kojony, poniewaz wiem, jak inteligentny
jest ten cztowiek, ile ma pieniedzy, i jak
bezwzgledny potrafi by¢. A wszystko to
dzieje sie na moich oczach".

Wszyscy powinnismy wzig¢ sobie te
obawy do serca. Zdaje sobie sprawe, ze to,

" ZA $3.00 DZIENNIE

y OBEJRZATYSIACE LUDZI

co powiem, nie jest obecnie zbyt modne,
ale historia zwalniania pracownikéw przez
Muska i odrzucanie przez niego niegdys
normalnych zasad biznesowych wykracza
daleko poza jego imperium. Wielu z tych,
ktdrzy z nim $cisle wspotpracowali, ma takie
samo wrazenie jak Proudian, co wielokrot-
nie pokazuje ta ksigzka: Musk, cho¢ cza-
sami popetnia btedy, pozostaje nieugiety.
Niektérzy nie moga spac z powodu jego
arogandji, inni stracili zycie, wierzac w obiet-
nice jego firmy. Niezaleznie od skali szkéd
ma to ogromne znaczenie. Ludzie zgineli,
bo uwierzyli w jego technologie, zycie in-
nych wywrécito sie do géry nogami lub
zniszczono im kariery, a jeszcze inni staneli
w obliczu bankructwa, bo mu zaufali.

Niezaleznie od tego, czy Musk osiagnie
w Swiecie polityki zamierzone cele, czy tez
w pewnej chwili jego relacje z admini-
stracja Trumpa ulegng pogorszeniu, kon-
sekwentnie wykazuje on sktonnos¢ do
oportunistycznych ~ zachowan iz
lekcewazeniem podchodzi do skutkow
ubocznych swoich dziatan, a stawka jeszcze
nigdy nie byfa tak wysoka.

Nawet jesli DOGE odniesie wielki sukces
- wedtug jego wtasnych standarddw - his-
toria pokazuje, ze prawdopodobnie nie
bedzie zadowolony, dalej bedzie dazyt do
zdobycia wiekszej wiadzy i odpowie-
dzialnosci, by postawi¢ wszystko na jedng
karte w kolejnym szalonym przedsie-
wzieciu. Jesli zas tak sie nie stanie i jego
"duch samuraja" wezwie go do popet-nie-
nia seppuku zamiast przyznania sie do
porazki, moze pociggnac za sobg wielu z
nas, zanim otrzepie sie z kurzu i podejmie
kolejna probe.

Fragmenty ksigzki "Pycha absolutna. Elon
Musk. Biografia" Siddiqui'ego Faiza m

TWOJA REKLAME

Reklamy sg wyswietlane w hallu
Polskiego Centrum Kultury
w Mississauga
Czas reklamy 10 sekund.
Wielokrotnie powtarzana.
Centrum odwiedzaja tysiace ludzi.

Tel. 416-707-9340 - Krzysztof
Tel. 416-417-2655 - Seweryn
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m\\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

°
Reliable Liquidation Centre

Great selection of new, scrach, and
dent appliances at discount prices!

Dundas St.East _

40% off - [MAYTAG|

50% off

Whirlpool

Washers e Dryers e Refrigerators e Stoves

@ Tel. 416-873-2030 e www.rlccentre.com
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and Tinnitus Treatment

ZAPOBIEGANIE DEMENCJI JEST SKUTECZNE!

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne ,,Hearing treatments” !!
To duzo wiecej niz zapobieganie demencji i komfortowy dzwiek z
rozumieniem mowy! To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe:
to zdrowie, bezpieczenstwo | niezaleznos¢, ktora daje sprawny moézg!

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE: KOREKTE StUCHU,
POPRAWE ROZUMIENIA MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,

PREWENCJE DEMENCJI A NAWET USUNIECIE SZUMOW USZNYCH!

3024 Hurontario Street, unit G 5

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing

Clinic

MISSISSAUGA ON L5B 4M4
-- OBOK HAKIM OPTICAL

Pierwsza taka migracja na swiecie

Australia przyjeta pierwszych migrantéw klimatycznych z Tuvalu - pafistwa, ktére moze
stac sie pierwszym krajem $wiata utraconym na skutek podnoszenia sie poziomu mérz.
To poczatek procesu bez precedensu: zaplanowanej, legalnej i stopniowej relokacji catej
spotecznoéci narodowe;.

W grudniu 2025 roku do Australii dotarli pierwsi mieszkancy Tuvalu objeci specjalnym
programem wizowym, stworzonym z mysla o skutkach zmiany klimatu. Informacje
potwierdzity wtadze obu paistw w rozmowie z agencja Reuters. Cho¢ liczbowo to nie-
wielka grupa, jej znaczenie wykracza daleko poza Pacyfik. Po raz pierwszy w historii mi-
gracja zostata formalnie uznana za najlepsza odpowiedZ na postepujaca utrate
terytorium panstwa wskutek zmian klimatycznych.

Tuvalu to liczacy okofo 11 tysiecy mieszkaricow archipelag dziewigciu atolow i wysp
koralowych, potozony miedzy Australig a Hawajami. Srednia wysoko$¢ ladu nad pozio-
mem morza wynosi tam zaledwie dwa metry. W wielu miejscach pas ziemi jest tak waski,
ze domy stoja dostownie miedzy oceanem a droga. W stolicy kraju, Funafuti, dzieci graja
w pitke na pasie startowym lotniska, bo brakuje innej otwartej przestrzeni.

Podstawa migracji jest porozumienie Falepili Union, podpisane przez Australig i Tuvalu
w 2023 roku. Umowa przewiduje przyznawanie do 280 wiz rocznie obywatelom Tuvalu,
wyfanianym w drodze losowania. Limit ma zapobiec nagtemu odptywowi kluczowych
specjalistow z kraju, ktéry wcigz funkcjonuje i stara sie utrzymac podstawowe struktury
panstwowe.

Australijska minister spraw zagranicznych Penny Wong okreslita ten mechanizm jako
zapewniajacy "mobilnos¢ z godnoscia". W praktyce oznacza to prawo do statego pobytu,
pracy, edukacji, opieki zdrowotnej i swiadczen socjalnych na warunkach zblizonych do
tych, jakie maja obywatele Australii. Jednoczesnie migranci zachowujg prawo powrotu
do Tuvalu, o ile warunki na to pozwola.

Zainteresowanie programem przerosto oczekiwania. Wedtug danych australijskiej dyplo-
madji, do pierwszego losowania zgtosito sie ponad 8,7 tys. 0s6b, liczac cztonkéw rodzin.

Wczesniejsze dane pokazuja, jak szybko program stat sie czym$ wiecej niz dyploma-
tycznym eksperymentem. Gdy nabér do pierwszej puli ruszyt 16 czerwca 2025., do 27

czerwca do losowania wptynety 1 124 zgtoszenia, obejmujace 4 052 osoby razem z
cztonkami rodzin. Wpisowe wynosito 25 dolaréw australijskich, a okno rejestracji
zamykato sie 18 lipca. Przy populacji Tuvalu szacowanej w spisie z 2022 r. na 10 643
mieszkafncow oznaczato to, ze juz na starcie program "wciggnat" jedna trzecig populacji
kraju .

Australijski rzad zapowiada jednocze$nie miekkie ladowanie: programy wsparcia w
osiedlaniu sie maja by¢ rozbudowywane w kilku punktach, m.in. wokét Melbourne, Ade-
laide i w Queensland, a cze$¢ migrantow trafia tez do mniejszych miejscowosci, gdzie
juz istnieja sieci pracy i kontaktow migrantéw pochodzacych z wysp Pacyfiku. Agencja
Reuters wskazuje przyktad Naracoorte w Australii Potudniowej, gdzie sezonowo pracujg
setki 0s6b z wysp Pacyfiku. Migracja nie zaczyna sie od "czystej kartki", tylko od taczenia
nowych wiz z juz dziatajacymi korytarzami zatrudnienia, rodzinnych taicuchdw i lokal-
nych wspélnot, ktdre moga amortyzowac pierwszy, najtrudniejszy etap przesiedlenia.

Wsréd pierwszych migrantéw sg osoby reprezentujace rézne aspekty zycia spotecznego
Tuvalu: dentystka z trojka dzieci, ktéra planuje prace z australijskimi spotecznosciami
rdzennymi; pierwsza w historii kraju kobieta pracujaca jako operatorka wdzka

widtowego; oraz pastor, ktéry ma wspiera¢ duchowo tuwalska diaspore.
dokoriczenie na str. 22
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200 ziot roznych gatunkow

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

Tel. 416.417.2655/ "%

WYKONUJEMY BI:YSKAWICZNIE

e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet

* Wizytowki ¢ Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
e Programy imprez ® Numerowane bilety ® Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow

e Oktadki CD i DVD - projekty i druk

e-mail: art@zecernia.ca
Www.zecernia.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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KROKIETY
KURPIOWSKIE

Sktadniki

Ciasto na krokiety:
480 g maki pszennej
800 ml mleka

2 jajka

5ol

olej do smazenia

Farsz:

500 g Swiezych grzybow (podgrzybki, piec-
zarki lub mieszane)

250 g kaszy gryczanej

1 duza cebula

2 zabki czosnku

odrobina tymianku

sl i pieprz

masto do smazenia

Panierka:
2 jajka
butka tarta

Przygotowanie

Zr6b najpierw farsz. Kasze gryczang ugotu;
wedtug instrukgji na opakowaniu, na sypko.
Odstaw do wystudzenia.

Grzyby oczys¢, pokrdj w drobng kostke.
Cebule posiekaj drobno. Czosnek obierz i
przecisnij przez praske.

Na masle zeszklij drobno posiekang cebule.
Dodaj przecisniety czosnek i smaz chwile az
uwolni aromat. Dorzu¢ pokrojone grzyby i
smaz do catkowitego odparowania wody.
Dodaj ugotowang kasze gryczang, dopraw
solg, pieprzem i tymiankiem. Wymieszaj i
odstaw do przestudzenia.

Zrob teraz nalesniki. W misce wymieszaj
mleko, jajka, make i szczypte soli. Zmiksuj
az powstanie gfadkie, lejace ciasto bez gru-
dek. Smaz cienkie nalesniki na niewielkiej
ilosci oleju. Po usmazeniu odktadaj je na
talerz. )

Na kazdy nalesnik natéz porcje farszu. Scisle
zroluj. Kazdy krokiet delikatnie dociénij, aby
sie nie rozwinat. Panieruj najpierw w
rozktéconym jajku, a potem w butce tartej.
Krokiety krupiowskie smaz na matej ilosci
oleju z obu stron. Powinny zrobic sie ztote.

GULASZ
SEGEDYNSKI

Sktadniki na 4 porcje:

750 g miesa gulaszowego
3 cebule

3 tyzki sklarowanego masta
500 g ziemniakow

Sol, pieprz

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 1yzka maki

2 listki laurowe

stodka papryka

520 g kapusty kiszonej
szczypta cukru

250 g kabanosow

1 1yzeczka oleju

200 g Smietany

Przygotowanie

Mieso pokroi¢ na kawatki i obsmazy¢ na
sklarowanym masle, doda¢ pokrojong w
kostke cebule, doprawic solg i pieprzem.
Doda¢ przecier pomidorowy, oprészy¢
maka.

Wla¢ 1,25 | wody.

Dodac listki laurowe, doprawic papryka.
Gotowac przez ok. godzine.

Dodac pokrojone w ¢wiartki ziemniaki i
kapuste i gotowac jeszcze 30 minut.
Kabanosy pokroi¢ podsmazy¢ na oleju i
dodac do gulaszu.

Gulasz podawa¢ udekorowany kleksem
Smietany.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Czytasz PULS
wiesz wiece;

DORSZ
Z PIEKARNIKA

Sktadniki

400 g filetéw z dorsza,

2-3 tyzki oliwy z oliwek,

potowa cytryny,

2 zabki czosnku,

kilka gatazek swiezej natki pietruszki,
s6l morska gruboziarnista,

pieprz cytrynowy do smaku.

Przygotowanie

Filety z dorsza powinny by¢ swieze lub
odmrozone. Nie zdejmuj z nich skéry, jedli
jest. Optucz pod biezaca wodg i osusz de-
likatnie. Podziel rybe na réwnomierne
kawatki, aby fatwiej byto porcjowac danie.
Z kazdej strony dopraw filety sol3
gruboziarnista oraz pieprzem cytrynowym.
Czosnek obierz ze skorupki, zgniec szeroka
(zescig noza, a nastepnie posiekaj drobno.
Mozesz tez przepusci¢ przez praske. Wrzu¢
do matej miski.

Zalej czosnek oliwg z oliwek.

Z potowy cytryny wycisnij sok do miski z
przyprawami.

Posiekaj natke pietruszki i dodaj do mary-
naty.

Dokfadnie wymieszaj wszystkie sktadniki
W misce, a nastepnie natrzyj dorsza z
kazdej strony.
Utéz  kawatki
zaroodpornym.
Piecz przez 20-25 minut w temperaturze
180 stopni Celsjusza bez termoobiegu
pod przykryciem.

Nastepnie zdejmij pokrywe i wicz ter-
moobieg. Zostaw na kolejne 5-7 minut az
zrobi sie chrupiaca skdrka.

Opcjonalnie mozesz posypac dorsza tar-
tym serem z6ttym, zanim wtozysz go do
piekarnika. Dobrze smakuje takze z parme-
zanem.

Podawaj z purée ziemniaczanym, ciepta
butka czosnkowa albo frytkami.

filetow w naczyniu

KARKOWKA
W KECZUPIE

Sktadniki

1 kg karkowki

2 cebule

100 ml pikantnego ketchupu
125 ml wody

2 tyzeczki majeranku

2 tyzeczki stodkiej papryki

1 tyzeczka ostrej papryki

s6l, pieprz (do smaku)

olej (do smazenia)

Etapy przygotowania

Optucz migso i pokréj na mniejsze kawatki.
Oprész z obu stron majerankiem, obiema
paprykami, solg i pieprzem.

Rozgrzej na patelni niewielka ilos¢ oleju.
Obsmaz na nim kawatki karkéwki.

Obierz cebule i pokréj w duza kostke lub w
piérka. Zeszklij na ttuszczu, ktdry pozostat
na patelni po obsmazeniu migsa.
Wymieszaj keczup z wod3. Potowe
powstatego sosu wylej na dno naczynia
zaroodpornego. Na warstwie sosu utéz
podsmazone kawatki migsa, a na miesie -
cebule. Zalej reszta sosu.

Przykryj naczynie zaroodporne przykrywka
lub folia aluminiowg. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180°C. Piecz przez okoto
1,5 godziny - az mieso catkowicie zmieknie.
Na ostatnich 15 minut pieczenia zdejmij
przykrycie.
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

 Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

e Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa ® Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate

Wzrost oprocentowania mortgagu ¢ Spadek cen ¢ Niepewny rynek

Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

BEROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wtasciwej decyz;ji.

Bezptatne wizyty
domowe !!!

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
416-534-3511 - office

Pierwsza taka migracja na Swiecie

dokonczenie ze str. 17

Ten ostatni, Manipua Puafolau, méwit w nagraniu opublikowanym przez australijski
resort spraw zagranicznych, ze migracja dotyczy nie tylko bezpieczenstwa fizycznego i
ekonomicznego, lecz takze "potrzeby zachowania wspdlnoty i sensu”.

Premier Feleti Teo podczas wizyty w australijskim Melton apelowat do rodakéw, by,
mimo wyjazdu, podtrzymywali jezyk, tradycje i wiezi spoteczne. Migracja, podkreslat,
nie 0znacza porzucenia tozsamosci.

Prognozy naukowe nie pozostawiajg ztudzen. Zesp6t NASA zajmujacy sie zmianami
poziomu morz szacuje, ze do 2050 roku przy codziennych przyptywach potowa atolu
Funafuti znajdzie sie pod woda. W scenariuszu pesymistycznym, zaktadajacym wzrost
poziomu mérz o dwa metry, zalanych moze zosta¢ nawet 90 procent gtéwnej wyspy
kraju.

Juz dzi§ mieszkancy zmagaja sie z regularnymi podtopieniami, zasoleniem wéd grun-
towych, utrata plonéw i niszczeniem infrastruktury. W ciagu ostatnich 30 lat poziom
morza wokét Tuvalu podnidst sie o okoto 14-15 centymetréw, a tempo wzrostu przys-
piesza.

W odrdznieniu od wielu innych migracji klimatycznych, ktore maja charakter nagty i
nieuregulowany, przypadek Tuvalu jest starannie planowany. To pierwszy przyktad relo-
kacji catego narodu realizowanej z wyprzedzeniem, w ramach uméw miedzynarodowych
i z zachowaniem ciggto$ci prawnej panstwa.

Tuvalu zabiega bowiem nie tylko o fizyczne bezpieczenstwo obywateli, lecz takze o uz-
nanie swojej przysztej "egzystencji bez terytorium". Wtadze kraju postuluja
miedzynarodowe porozumienie, ktore zagwarantuje ciggtos¢ pafstwowosci, granic
morskich i praw suwerennych nawet w przypadku catkowitego zatopienia ladu.

Réwnolegle realizowany jest projekt "cyfrowego paistwa": wyspy s skanowane w
3D, dokumenty przenoszone do wirtualnych archiwéw, a instytucje publiczne przygo-
towywane do funkcjonowania online.

Choc¢ Tuvalu jest jednym z najmniejszych panstw Swiata, jego sytuacja bywa postr-
zegana jako zapowiedz przysztosci dla wielu regionéw. Wedtug NASA tempo wzrostu
poziomu oceandw od lat 90. XX wieku podwoito sig, a w niektérych miejscach - jak Zatoka
Meksykanska - jest trzykrotnie wyzsze od $redniej globalne;.

Eksperci prawa miedzynarodowego i klimatu zwracaja uwage, ze dotychczasowy sys-
tem ochrony uchodzcéw nie uwzglednia migracji spowodowanej zmiana klimatu. Pro-
gram australijsko-tuwalski jest wiec nie tylko pomoca dla jednego kraju, lecz takze
testem nowego modelu reagowania na kryzys, ktdry z czasem moze dotknac setki mil-
ionow ludzi.

Dla Australii to réwniez wyzwanie polityczne i spoteczne: integracja migrantéw, roz-
proszenie ich po réznych regionach kraju i zapewnienie wsparcia bez tworzenia gett.
DlaTuvalu - bolesny, ale kontrolowany proces przygotowywania sie na utrate domu.

Pierwsi migranci juz s w Australii. Za nimi p6jda kolejni, losowani rok po roku. Ich
historia nie jest opowiescig o nagtej katastrofie, lecz o powolnym, mierzalnym i coraz
lepiej udokumentowanym skutku globalnego ocieplenia. Tuvalu znika stopniowo, a
wraz z nim znika ztudzenie, ze zmiana klimatu to problem przysztych pokoleA.m

"Biate zloto"wazniejsze niz ekologia

Rio Tinto i panstwowa firma wydobywcza miedzi Codelco planuja wydobycie litu z dru-
giego co do wielkosci solniska w Chile, ale w spoteczno$ciach w catym regionie narasta
sprzeciw. Rdzenni mieszkaricy Colla twierdza, ze plany Rio Tinto dotyczace wydobycia
mineratu kluczowego m.in. do produkcji samochodéw elektrycznych zaszkodza delikat-
nym ekosystemom.

Lit jest kluczowym pierwiastkiem w produkcji smartfondw, laptopdw, pojazddéw elek-
trycznych i akumulatoréw do farm wiatrowych i stonecznych, ale jego wydobycie wiagze
sie z duzym zuzyciem wody.

Teraz jednak wielka brytyjsko-australijska korporacja gérnicza Rio Tinto podpisata
umowe na wydobywanie litu, "biatego ztota" transformacji energetycznej, z solniska
potozonego w gdrach. Ludno$¢ obawia sie, ze projekt ten moze wptyna¢ na zrodta wody
kilku spotecznosci w tym regionie.

"Mozemy zosta¢ bez wody. Jak bedziemy sadzi¢ rosliny i karmi¢ zwierzeta? Bardzo
trudno bedzie przetrwac" - powiedziata sekretarz rdzennej spotecznosci Copiap6 Lesley
Mufioz Rivera.

Rio Tinto podpisato umowe o wspdtpracy joint venture z pafstwowa spétka
wydobywcza Codelco w celu eksploatacji Salar de Maricunga. Jest to drugie co do
wielkosci solnisko w Chile, potozone 3760 m n.p.m. w regionie Atakama.

Jak twierdzi Rivera, projekt ten bedzie stanowit bezposrednie zagrozenie dla
zamieszkujacej te tereny ludnosci rdzennej Colla.

Cata komercyjna produkcja litu w Chile wykorzystuje obecnie metode parowania.
Woda jest pompowana z naturalnych lagun solnych do basenéw, gdzie jest wystawiona
na dziatanie promieni stonecznych na ok. 1,5 roku, pozostawiajac sole litu. Utrata wody
w tym procesie siega 95 proc.

Firma wydobywcza podkresla swoje zaangazowanie na rzecz "odpowiedzialnego korzy-
staniazwody" oraz deklaruje "minimalny wptyw na lokalne spotecznoéci i ekosystemy".

Na wspomnianym terenie zyjg 53 gatunki zwierzat, w tym flamingi andyjskie, nandu
i guanako. Jest tam takze 11 rodzimych gatunkéw roslin i prehistorycznych mikroorga-
nizmow, ktére mozna spotkac wytacznie na solniskach Atakama. ®
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Gtég to roslina ozdobna o kwiatach biatych
i bladordzowych, ktéra posiada cenne
whasciwosci lecznicze. Zastosowanie gtdg
znalazt juz w medycynie ludowej, a obec-
nie - réwniez w lecznictwie - wykorzystuje
sie jego owoce, kwiaty i liscie. Co kryje w
sobie gtég? Jak dziata, kiedy i jak stosowac
.Gldg to ogdlna nazwa roélin nalezacych do
gatunku Crataegus. Najpowszechniej
wystepuje gtég jednoszyjkowy, gtdg
dwuszyjkowy oraz gtdg posredni. W natu-
ralnych warunkach gtég ma postac ciernis-
tych krzewéw wysokich na 3-4 metry lub
drzew o wysokosci do 8-10 m.

Dojrzate owoce o kulistym lub elipsowa-
tym ksztatcie najczesciej maja barwe
ciemnoczerwong badz czerwonobrunatna.
Kolor owocéw gtogu zalezy jednak od ich
dojrzatosci, a takze od konkretnego ga-
tunku rosliny - mozna trafi¢ na owoce zie-
lone, z6tte, czerwone i ciemnofioletowe.

Gtdg to surowiec zielarski - znaczenie far-
maceutyczne majg jego kwiaty, szczytowe
liscie oraz owoce. Kwiaty gtogu zbiera sie
w maju lub czerwcu, a nastepnie suszy w
temperaturze pokojowej do 30 st. C.
Owoce s3 zdatne do zbioru we wrze$niu i
pazdzierniku, poczatkowo suszy sie je w
temperaturze 30 st. C, a pod koniec do-
suszaw 50 st. C.

Wykorzystanie gtogu w celach leczniczych
i profilaktyce jest mozliwe dzieki sktadowi
chemicznemu tej rosliny. Bogata zawartos¢
sktadnikéw mineralnych i innych zwigzkéw
chemicznych obserwowana jest szczegél-
nie w owocach i kwiatach gtogu. Gtég to
bogate Zrédto wielu mikroelementéw,
szczegdlnie potasu, wapnia, magnezu, fos-
foru i sodu. Jest to rodlina, ktéra dostarcza
znaczne dawki witaminy C, a do jej
gtéwnych sktadnikéw naleza tez flawo-
noidy oraz procyjanidyny.

Kwiat gtogu zawiera zwiazki flawonoi-
dowe, ktore dziataja rozkurczowo na
miesnie gtadkie jelit, macicy, drég moc-
zowych i naczyn krwionosnych. Takie
dziatanie jest istotne w odniesieniu do

GI’.OG - wlasciwosci, zastosowanie

naczyn wiencowych, poniewaz zwigkszaja
sie doptywy utlenionej krwi do migsnia
sercoweqo, co z kolei przyczynia sie do
ustapienia dusznosci i bélu. Oprocz tego
kwiat gtogu zawiera procyjanidyny, ktdre

wplywaja na obnizenie cisnienia
tetniczego. Ma réwniez wplyw na site
skurczow migénia sercowego. Poprzez
zwolnienie ich czestotliwosci, powoduje
wydajniejsza prace serca.

Kwiat gtogu posiada takze pozytywne
dziatanie na naczynia krwiono$ne mozgu.
Zblizone whasciwosci wykazuja owoce tej
rosliny, ale zawierajg znacznie mniej flawo-
noidow i wiecej procyjanidyn. W ich
sktadzie znajdziemy tez witamine A alko-
hol cukrowy.

Korzystny wptyw gtogu na uktad sercowo-
naczyniowy zaobserwowano w przypadku
zazywania ekstraktéw z owocéw lub kwia-
téw gtogu. Zauwazono obnizenie choles-
terolu LDL, cholesterolu catkowitego i
tréjglicerydow, a takze wzrost poziomu

cholesterolu HDL. Gtég sprzyja takze
obnizaniu cisnienia krwi, a niektdre bada-
nia sugeruja, ze moze dziata¢ antya-
rytmicznie oraz mie¢ znaczenie w
profilaktyce ostrych zespotéw wieficowych
i udaréw mozgu.

Gtdg zawiera wiele antyoksydantéw, do
ktérych nalezg polifenole (m.in. flawonole,
lignany, antocyjany). Szczegélnie sku-
teczne w walce z wolnymi rodnikami sa
wodne i etanolowe wyciagi z gtogu. Dwuk-
rotnie silniejsze dziatanie
przeciwutleniajace stwierdzono w przy-
padku wyciggéw etanolowych gtogu, czyli
przygotowanych na bazie alkoholu.

Gtég dziata przeciwzapalnie, zapobiegajac
uwalnianiu histaminy czy prostaglandyn.
Badania wykazaty, ze przeciwzapalnie
dziatajg zawarte w ekstrakcie z owocéw
gtogu flawonoidy. Natomiast gt6g pierzas-
tolistny zawiera sitosterol, ktdry wptywa na
wzrost liczby leukocytow i aktywnosci mak-
rofagow.

Gtdg dziata przeciwbakteryjnie (zwalcza
m.in. gronkowce i paciorkowce) oraz prze-
ciwgrzybiczo (radzi sobie z kropidlakiem
26ttym).

Gtog znajduije zastosowanie przede wszyst-
kim w lecznictwie oraz jako produkt
spozywczy. W kuchni owoce glogu wy-
korzystywane sg do przygotowywania
przetworéw czy napojow, ale bywajg tez
spozywane w postaci Swiezej.

0d dawna gtég polecany jest szczegélnie
w leczeniu dolegliwosci takich jak bie-
gunki, zaburzenia pracy pecherzyka
Z6tciowego,  astma,  bezsennosc.
Wtasciwosci gtogu docenita tez medycyna
chinska, polecajac te roéline osobom z
problemami trawiennymi, hiperlipidemia
czy zaburzeniami krazenia. Oficjalnie gtog
uznawany jest za surowiec zielarski, a ek-
strakty z kwiatéw i lisci glogu w Europie i
Stanach Zjednoczonych stosuje sie w przy-
padku oséb  zmagajacych sie  z
niewydolnoscia serca klasy I'i Il (w skali
NYHA). Gtég dostepny jest tez powszech-
nie w postaci réznych preparatéw ap-
tecznych. Kwiaty oraz owoce gtogu s3
sktadnikami wielu $rodkéw, dostepnych w
aptece i sklepach zielarskich. Sa to przede
wszystkim preparaty obnizajace cisnienie
oraz leki nasercowe. Maja one wptyw na
poprawe ukrwienia miesnia sercowego i
zwiekszenia przeptywu wieficowego krwi.
Przyspieszaja takze akcje serca i polepszaja
jego tolerancje na braki tlenu.

Gtég wchodzi takze w sktad mieszanek,
majacych  zastosowanie jako S$rodki
uspokajajace,  dziatajace  przeciwko
miazdzycy, a takze jako $rodki stosowane
przy zaburzeniach w gospodarce lipidowej.
Owoce gtogu s3 rdwniez sktadowymi mies-
zanek  witaminowych o dziataniu
wzmacniajacym. Za$ wyciag z kwiatu gtogu
jest jednym z gtéwnych sktadnikow
srodkéw stosowanych przy urazach czy
obrzekach zagrazajacych zakrzepowym za-
paleniem zyt. (materiat sponsorowany
przez "Health from Nature"-patrz str.18)

Czy to ma sens?

Centra danych sztucznej inteligencji
zuzywaja rekordowe iloci wody oraz
pradu. Wedtug szacunkéw badacza iloéci
moga przekracza¢ zapotrzebowanie z ery
wykopywania bitcoina, a nie zapowiada
sie, by ulegto zmniejszeniu.

Szacunki prezentuje Alex de Vries-Gao z VU
Amsterdam Institute for Environmental
Studies. Badacz opisat w czasopismie Pat-
terns, ze emisje CO2 zwigzane z Al siegaja
od 32,6 do 79,7 mIn ton rocznie. Dla po-
rownania Nowy Jork emituje ok. 50 mln
ton dwutlenku wegla rocznie. To ujecie jest
ostrozne, bo opiera sie na ograniczonych

publicznych danych.

De Vries-Gao wykorzystat tez prognozy
zuzycia mocy, oparte m.in. o wczedniejsze
wyliczenia. Badacz szacuje globalne zapo-
trzebowanie Al na prad na poziomie 23 gi-
gawatow w 2025 r., wiekszym niz zuzycie
Bitcoina w 2024 r. Opart sie na raportach
ESG, szacunkach analitykow, telekonfer-
encjach z wyniki firm i danych o produkgji
sprzetu, by odtworzy¢ profil energetyczny
infrastruktury Al.

Kolejnym kluczowym zasobem jest woda,
zuzywana zarbwno w  systemach
chtodzenia centréw danych, jak i w elek-
trowniach produkujacych prad, co zdaniem
badacza stanowi wigkszo$¢ wodnego $ladu
Al. Wedtug szacunkéw Al mogta w 2025 .

zuzy¢od 312,5 do 764,6 mld litréw wody,
a to wiecej niz ludzkos¢ wypita w tym roku.
To wigcej niz wczesniejsza prognoza z
2023 ., ktdra przewidywata do 600 mld li-
tréw w 2027 r.

Firmy Al wolg na ten temat milczec

Kluczowy problem to brak rozbicia danych:
firmy zwykle publikujg taczny $lad
weglowy i bezposrednie zuzycie wody, ale
rzadko wskazuja, jaka czes¢ przypada na za-
dania zwigzane z rozwojem Al. Badacz
podkresla, ze lokalizacja centrow danych i
miks energetyczny mocno wplywaja na
faktyczne emisje i slad wodny.

Shaolei Ren z University of California, Riv-

erside, wspétautor podobnego badania z
2023 ., ocenia te analize jako ,naprawde
na czasie” i ,bardzo zachowawczy"
Zauwaza przy tym, ze nie obejmuje ona
efektow w tancuchu dostaw i konca cyklu
uzytkowania takich urzadzen.

Autor pracy, Alex De-Vries Gao apeluje o
wigksza przejrzystosc: ,Nie da sie podac ek-
stremalnie doktadnej liczby, ale i tak
bedzie ona bardzo duza... Na koncu
wszyscy za to ptaca”. Wskazuje, ze jawnos$¢
danych o lokalizacjach, zuzyciu energii i
wody przez Al utatwi rzetelng ocene
wptywu branzy i publiczng debate. Ta z
pewnoscig jest niezbedna, bowiem pro-
testy przeciwko budowie centréw danych
rosng na sile.m
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ITVN, czwartek, 2026-01-08

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzeriskie - serial obyczajowy

5:05 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:55 Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarmy

14:35 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Zycie na kredycie 4 - program publicystyczny
16:15 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny, Polska 40
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny
23:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto
23:50 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

ITVN, piatek, 2026-01-09

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - serial obyczajowy

5:05 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dzief Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarny

14:35 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Magda gotuje internet 2 - program kulinarno-rozrywkow
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Wszystkie nasze strachy, Polska 2021, rez.: tukasz Gutt
23:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
23:15 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

23:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

0:25 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

1:00 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

ITVN, sobota, 2026-01-10

1:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

2:50 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

3:35 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

4:20 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy

5:50 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

6:35 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

7:20 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

8:10 DeFacto 13 - program informacyjny

8:35 DeFacto 13 - program informacyjny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:30 Eurobiznes po polsku - program publicystyczny

12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny

14:15 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny

14:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto

15:15 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

16:05 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny

16:50 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny

17:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny

18:00 Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy

19:10 Babski biznes - program lifestylowy

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Uwagal - magazyn interwencyjny

20:45 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny

21:00 Koniec $wiata, czyli kogel mogel IV - komedia,
Polska 2021, rezyseria: Anna Wieczur-Bluszcz,

22:35 Chytka-Zaginigcie - serial kryminalny

23:25 Idz na catosc - program rozrywkowy

0:15 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

0:40 Doradca smaku - program kulinamy

0:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

ITVN, niedziela, 2026-01-11

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjn

2:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

2:50 Opowiesci matzeniskie - serial obyczajowy

3:35 Opowiesci matzenskie - serial obyczajowy

4:20 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

6:35 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

8:10 DeFacto 13 - program informacyjny

8:35 DeFacto 13 - program informacyjny

9:00 Dzieft Dobry TVN - magazyn

12:30 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

12:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny

14:00 Inspirujace kobiety - program lifestylowy

14:25 Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

15:50 Wspdlne koledowanie - najpigkniejsze polskie melodie -
program rozrywkowy

17:15 Wspdlne koledowanie - najpigkniejsze polskie melodie

17:55 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny

18:30 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

18:55 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

19:30 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:00 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy

21:55 Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

22:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinarny

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2026-01-12

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku - program kulinamy

2:05 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:25 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:10 Opowiesci matzenskie - serial obyczajowy

4:55 Druga szansa 4 - serial obyczajowy

5:45 Chytka-Zaginigcie - serial kryminalny

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dzien Dobry TVN - magazyn

12:25 Inspirujace kobiety - program lifestylowy
12:50 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinamy

14:35 Diagnoza 3 - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

16:15 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 IdZ na catos¢ - program rozrywkowy

23:25 Tajemnica zawodowa - serial obyczajowy

0:10 Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
0:35 Doradca smaku - program kulinarny

0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 5:05 Druga szansa 4 - serial obyczajowy
5:55 Mobilni mechanicy - program motoryzacyjn
6:30 Jestem z Polski 14y- pproggram dokumyenta)?nyy
. ) 7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad - magazyn ' 8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 9:00 Daiet Dobry TN - magazyn
2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy 1'2,25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
2:50 qumowy \A{toku - program pgblicystyczny 13;00 Fakty - program informacyjny,
3:35 Mlastq Koblet - program quhcystyczpy 13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
4:20 Opowiesci ma{zensk_le - serial _obyczajowy 1425 Doradca smaku - program kulinarmy
ggg ar:giaelstg‘:;arzlls-ksiezrba!tr)]i)ayc?zjc:]wy 15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy
. 9 y gazy 15:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny 1615 Babski biznes - prograrm lifestylowy
720 Rozmowy.wtoku'- program publicystycany 17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy
32)8 Bzesrl':%\(’lvi)rs —Tile'\zl_alrlgrg/rglzn?llny 17:30 Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
1'2'25 Na Ws, élng' 24-seriaglol¥ zajow 18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

: poinej 22 yezajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
13:00 Fakty - program informacyjny 20:00 Fakty - program informacyjn
13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 2030 Po gdap— %o ram inform);Jc yn
14:25 Doradca smaku - program kulinarny 20j40 Kr(?pka napd i? magazyn yny
1435 Dlagnozal3 “serial obygzajowy ) 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
15:25 Zakochani po uszy - serial oby_czajowy 2120 NaWspolnej 24 - serial obyczajowy
12?2 Hisge(jr(l)(az1}50;zifigarzm Prgrigmkeodvtlykac in 21:50 Doradca smaku - program kulinarmy
17j05 7 oY prog uxacyny 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

: akochani po uszy - serial obyczajowy 22:05 19 + - serial obyczajowy
1;;8 JDestem : .P°|Sk' 13- program dokumentalny 22:30 Gwiazdy lumpekséw 2 - program lifestylowy

: etektywi 5. serial kiyminalny 23:25 Usterka 15 - program poradnikow
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 2350 Misia Af pt 97 'pI i)
20:00 Fakty - program informacyjny 0'40 R 1sja Alganis ?(n seria sensacgrleny
20:30 Pogoda - program informacyjny ' ozmowy wtoku - program publicystyczny
20:40 Kropka nad i - magazyn
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinamy
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Babski biznes - program lifestylowy
23:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy
0:15 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

ITVN, sroda, 2026-01-14

1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzeniskie - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

Crew leaders (stawka $20+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
oY Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Z Nowym Rokiem ...

0d 1.01.2026 imigracja kanadyjska zatrzymuje do odwotania program spon-
sorstwa rodzicow i dziadkéw. Nie wptynie to na podania juz ztozone i bedace w trakcie
procesu. Natomiast w 2026 roku tylko 10.000 podan bedzie rozpatrzonych z tych
ztozonych w 2025 roku, wigc mozna sie spodziewac kolejnych opdznien.

Jak wiadomo program sponsorski od lat nie spetnia oczekiwar sponsoréw i ich
najblizszych rodzin. llo$¢ podan dozwolonych w jednym roku jest zwykle bardzo niska
- w 2025 roku to byto 25.000; wymogi wobec sponsoréw sg bardzo wysokie jesli
chodzi o zarobki roczne wykazywane w Urzedzie podatkowym, a co najgorsze, nawet
nie ma mozliwosci ztozenia tego rodzaju podania bez zaproszenia po szczesliwym lo-
sowaniu z puli sponsordw. Do tej pory rzad wyciggat losowo z puli kandydatow
zatozonej w 2020 roku. Nowi sponsorzy, ktérzy nie znalezli sie w puli z 2020 prak-
tycznie nie maja mozliwosci korzystania z prawa sponsorskiego swoich rodzicow czy
dziadkéw. Teraz znéw kolejna przerwa w losowaniach z puli 2020 roku, a perspektywa
nowej puli znéw sie odsuwa w czasie o co najmniej rok, chyba ze w trakcie roku 2026
minister wyda nowe rozporzadzenie o kolejnych losowaniu., na co nie nalezy za bardzo
liczy¢.

Kolejny program zatrzymany przez imigracje, to pilotazowy program dla opiekunek
domowych - nie bedzie mozliwosci sktadania podan w 2026 roku jak i w kolejnych la-
tach az do 2030 roku, chyba ze minister zdecyduje sie na przerwanie tej pauzy. In-
strukcje zatrzymania procesu wchodza w zycie 30 marca 2026 i beda wazne do 30
marca 2030. Przerwa tego rodzaju ma pomdc w wyczyszczeniu obecnego inwentarza
spraw ztozonych w poprzednich latach.

0d 1 stycznia 2026 zatrzymaniu ulegaja réwniez procesy “Start- up " a pauza w
kategorii self- employed (0s6b samozatrudniajacych sie) w klasie biznesu zostaje
przedtuzona. Nowe programy biznesowe sg w planach i powinny by¢ ogtoszone w
2026 roku. Z tego co wiadomo, ilos¢ przedsigbiorcow w ramach programéw federal-
nych zmniejszy sie do 500 rocznie , priorytetem bedg osoby juz prowadzace biznes w
Kanadzie z waznym pozwoleniem na prace, oraz prowadzace dziatalno$¢ w sektorach
i lokalizacjach, ktére przynosza najwiecej korzysci ekonomicznych dla Kanady.

Korzystam z okazji i sktadam najserdeczniejsze zyczenie noworoczne dla wszyskich
czytelnikéw Pulsu oraz samej redakeji. Wszystkich zainteresowanych imigracja ser-

decznie zapraszam.

Wanda Dobrowolska 905-271-4183

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Czy zabiora nam kadzidto?

Kadzidto staje sie coraz bardziej poszukiwane. Do probleméw z dostepnoscia cennej
zywicy przyczynia sie coraz wigksze zapotrzebowanie ze strony branzy kosmetycznej.

Zywica z drzewa kadzidtowca od tysigcleci stanowi jedng z najcenniejszych naturalnych
substancji na Swiecie. Jak sie okazuje, kadzidto, czyli olibanum, jest tez coraz trudniej
dostepne.

W kulturze Zachodu kadzidto ma niezwykle wazne znaczenie religijne. Zgodnie z
chrzedcijanska tradycjq to wiasnie te drogocenng zywice miat podarowac Jezusowi jeden
z trzech magow (lub kréli). Kadzidlanym dymem pachng katolickie koscioty, a takze
prawostawne cerkwie.

Kadzidto, czyli zywica z drzew rodzaju Boswellia, od tysiecy lat odgrywa kluczowg role
w religiach i medycynie Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Substancje te spala sie w cere-
moniach religijnych i w trakcie medytacji, kadzidto wykorzystuje sie tez w tradycyjnej
medycynie chinskiej i indyjskiej.

Jeszcze pod koniec XX wieku olibanum produkowano gtéwnie do celéw religijnych.
Dzi$ to jeden z najbardziej rozchwytywanych skfadnikéw w preznie rozwijajacej sie
branzy szeroko pojetego wellness, ktérej wartos¢ szacuje sie na 5,6 biliona dolaréw.

Kadzidto mozna znalei¢ w sktadzie wielu kreméw, perfum i innych kosmetykéw. W
aromaterapii olibanum uwaza sie za , kréla olejkow eterycznych’, przypisujac mu miedzy
innymi wspieranie odpornosci organizmu.

Produkcja kadzidfa koncentruje sie w Somalii, Erytrei, Etiopii i w Sudanie, a takze w
takich krajach Pétwyspu Arabskiego jak Jemen i Oman. Do dzi$ olibanum pozyskuje sie
tak jak przed wiekami: poprzez nacinanie drzewa i zbieranie zaschnietej zywicy, ktdra
wysaczyta sie z nacie.

Warto$¢ globalnego rynku kadzidta szacuje sie na ponad 360 miliondw dolaréw. Ek-
sperci przewiduja, ze do 2032 roku bedzie on dwa razy wiekszy i osiggnie wartos¢ ponad
700 miliondw.

Tymczasem z najnowszych raportéw naukowych wynika, ze na przestrzeni najblizszych
dwdch dekad produkcja olibanum skurczy sie o potowe.

Dlaczego kadzidto staje sie jeszcze rzadszym produktem niz dotychczas? Eksperci
wymieniaja kilka wspétistniejacych czynnikdw, ktdre wptywaja na malejaca dostepnosc
tej cennej zywicy.

Jednym z nich s3 zmiany klimatyczne, ktorych rezultatem sg coraz surowsze warunki
pogodowe, w jakich rosng drzewa kadzidtowca. W ostatnich latach nasility sie tez inwazje
kornika, ktdry dziesigtkuje populacje tych cennych rolin.

W wielu krajach, w ktérych pozyskuje sie kadzidto, tocza sie wewnetrzne konflikty
zbrojne. Utrudniaja one, a czasem wrecz uniemozliwiaja normalng egzystencje lokalnych
producentdéw olibanum.

Popyt na kadzidto z roku na rok jest coraz wigkszy, co zmusza producentdw tej sub-
stancji do nadmiernej eksploatacji drzew, co odbija sie na zdrowiu tych roslin. Ek-
sperci zauwazaja, ze regeneracja drzewa, z ktérego Sciggnieto zbyt duzg ilos¢ zywicy,
moze zabra¢ nawet kilkanascie lat. |
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK SPRZEDAC NIERUCHOMOSC SPADKOWA
W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar'] przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjqﬁkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepisow w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Jak pozyskac¢ potrzebne dokumenty i bez ryzyka przeprowadzi¢ z Kanady ,na odlegtos¢”
transakcje sprzedazy odziedziczonego w spadku mieszkania, domu lub dziatki w Polsce
?Dla zbycia nieruchomosci spadkowych, potozonych w Kraju, konieczne jest uprzednie
uzyskanie prawomocnego postanowienia sadu polskiego o stwierdzeniu nabycia spadku
albo aktu poswiadczenia dziedziczenia, sporzadzonego przed notariuszem w Polsce. Bez
przedtozenia jednego z tych dokumentéw notariusz odméwi bowiem sporzadzenia
umowy sprzedazy. Ponadto, zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci w Polsce wymaga
jednoczesnego stawiennictwa obydwu stron w polskiej kancelarii notarialnej. Jednak te
istotne dla 0s6b zamieszkatych za granica problemy mozna rozwiazac poprzez ustanow-
ienie petnomocnika w Polsce - zardwno do przeprowadzenia postepowania spadkowego
przed sadem, jak i do zawarcia umowy sprzedazy. Kluczowy dla bezpieczeristwa transakgji
jest  przemysélany wybor petnomocnika i precyzyjna tre$¢ petnomocnictwa.
Petnomocnictwo do sprzedazy nieruchomosci wymaga szczegélnej formy - podpisania
przed notary public w obecnosci dwdch Swiadkéw, a nastepnie uzyskania tak zwanego
JApostille” w Official Documents Services, 222 Jarvis St, Toronto. Od dnia 11 stycznia 2024
r. legalizacja petnomocnictw sporzadzonych przed notary public w Konsulacie RP w To-
ronto nie jest juz wymagana. W tresci petnomocnictwa nalezy wskaza¢ minimalna kwote
i walute sprzedazy, numer Pafistwa rachunku bankowego do bezpoéredniej wptaty ceny
sprzedazy przez kupujacego lub - w przypadku depozytu notarialnego - przez notariusza
oraz termin zaptaty. Kompleksowgq obstuge prawng transakcji sprzedazy nieruchomosci
spadkowych warto zleci¢ profesjonalnemu petnomocnikowi w Polsce, adwokatowi lub
radcy prawnemu, ktéry oprécz pozyskania prawomocnego postanowienia spadkowego i
negocjowania warunkéw umowy, pozyska takze komplet dokumentéw do sprzedazy i
zawrze przed notariuszem, w Pafstwa imieniu, umowe sprzedazy. Zwazywszy, ze zgodnie
z polskim prawem, przeniesienie wtasnosci nieruchomosci nastepuje bezwarunkowo w

chwili  podpisania aktu notarialnego,
niezaleznie od tego, czy cena zostata przez
kupujacego uregulowana czy nie, warto z
pomocg adwokata lub radcy prawnego
ustanowic zabezpieczenie otrzymania zapfaty
petnej ceny sprzedazy w postaci depozytu no-
tarialnego (kupujacy wpftaca petng cene
przed podpisaniem aktu notarialnego na
konto  depozytowe  notariusza, a
bezposrednio po zawarciu umowy sprzedazy
notariusz transferuje $rodki na rachunek ban-
kowy sprzedajacego. Trzeba takze pamieta,
ze do zakupu nieruchomosci ze Srodkéw
wlasnych  wystarczy zawarcie umowy
sprzedazy, jednakze zakup dokonywany z kre-
dytu bankowego wymaga zawarcia przez
strony dwéch umow: umowy przedwstepnej sprzedazy, a dopiero po uzyskaniu przez
kupujacego kredytu - ostatecznej umowy sprzedazy. Ponadto, przed sprzedaza dobrze
jest ustalic optymalne warunki prawno - podatkowe planowanej transakcji. W
szczegoInosci warto wzig¢ pod uwage, ze sprzedaz nieruchomosci spadkowych po uptywie
5 petnych lat od daty jej nabycia przez spadkodawce nie podlega opodatkowaniu podat-
kiem dochodowym w wysokosci 19%. Tym samym w roku 2026 mozna bedzie sprzeda¢
bez zaptaty podatku nieruchomosci, nabyte przez spadkodawce w roku 2020 i w latach
wezesniejszych. Dla zwigkszenia bezpieczenstwa transakcji warto w kazdym przypadku
rozwazy¢ zlecenie kompleksowego przeprowadzenia, w Pafstwa imieniu, transakgji
sprzedazy nieruchomosci doswiadczonemu adwokatowi lub radcy prawnemu w Polsce.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 1148 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W nastepnym wydaniu - JAK OBJAC SPADEK W POLSCE

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawng Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

dwaoch "urzednikéw parstw zachodnich" -
btedne raporty rosyjskich generatéw miaty
przekona¢ przywddce Rosji, ze wojna idzie
po ego mysli.

Oktamuja go

"Cho¢ Putin regularnie spotyka sie z zau-
fanymi osobami, ktére ttumacza mu, ze
wojna stata sie coraz  wiekszym
obcigzeniem dla podupadajacej gospo-
darki Rosji, to nadmiernie idealistyczny
obraz, przedstawiany na odprawach
wojskowych, utwierdza go w przekonaniu,
ze moze wygra¢ wojne". Putin od
pazdziernika ub.r. brat udziat w szesciu

Brytyjski "Financial Times" napisat pod
koniec grudnia ub.r,, ze rosyjscy dowddcy

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsiuge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

- sprawy sadowe * rejestracja spolek
* sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48) 564-063-301
il. Pleckiego 110041

f"]'.ﬂ::ﬂl}f.;al;l Milewska
Radeca Prawny

gemail com

2=l Warsrawa

Tl (Fax: 011 (48) 22-518-7778
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oraz stuzby bezpieczenstwa regularnie
przekazuja Wtadimirowi Putinowi btedne
informacje dotyczace sytuacji na froncie w
Ukrainie. Wsrdd nich sa takie, w ktorych
zawyzana jest liczba polegtych ukrainskich
zotnierzy, podkreslana jest - niezgodnie z
prawda - przewaga Rosji pod wzgledem za-
sobéw wojskowych oraz bagatelizowane s3
taktyczne porazki. Wedtug informator6w -

publicznych briefingach na temat sytuacji
na froncie. To najwiecej od poczatku wojny.
Na trzech z nich pojawit sie w mundurze
wojskowym. "Financial Times" przywotat
takze wypowied? Putina, kiedy podczas
trwajacej cztery i pét godziny konferencji
prasowej przywédca po raz kolejny
podkreslit, ze jego wojska maja przewage

nad strong ukraifiska.

Cytowany przez "FT" ekspert Keir Giles z
brytyjskiego think tanku Chatham House
powiedziat, ze ta "samonapedzajaca sie
petla dezinformacji" ma bezposrednie kon-
sekwencje operacyjne. Jako najbardziej wy-

mowny przyktad dziennik przywotat
zapowied? Putina z lutego 2022 roku, ze
petnowymiarowa inwazja Rosji na Ukraine
zakonczy sie w ciagu kilku dni, a zamiast
tego konflikt trwa od prawie czterech lat. |
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxcghrwash.net

Eddie’s Meat

and Deli Market

zatrudni ekspedientke
na stanowisko Deli,
full time.
Po wiecej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Tel. 905-625-9617

Polska Credit Union 'St. Stanislaus - St. Casimir's
Polish Parishes Credit Union Limited’
(www.polcu.com)

POSZUKUJE KASJEROW
do oddziatow
w TORONTO i MISSISSAUGA.
Pozycje pracy - na petny etat.

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA PO ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACJI

Wymagana znajomos¢ obstugi komputeréw oraz

jezyka polskiego i angielskiego. w MISSISSAUGA
Podanie o prace prosimy przesta¢ do
Human-Resources Department
na adres e-mail: falfust@polcu.com TEI .905-290-7000

Palin At Covani

HAJSMIESINIEISZIE WYDARZIEMIE TEGOROCINE) ZIMY

KABARETOMANIA

OGRIES SIE DOWCIPFEM!
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POHN PALIL B PORLIEH CULTURAL CENTRE
4300 CAWTHRA RO
WIS A LGA, ON LAW 3P4
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Polonijne Mistrzostwa
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lalomie Narciarskim i Snowboardingu

Zapraszamy wszystkich
do WIIE:IH ud:ratuT
Grupy wiekowe
od £ do 107 lat!
Wszystkie poziomy*
zaawansowania!

— o

Tawody adbpdy s

77 gg@gm mg@‘*
M 0

Rejestracja zawodnikow przez QR code juz
teraz, lub na miejscu od B:30 do 10:00 am.

Kontakt: Michal 416-B2B-9005, Marcin 4156-818-9547
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Baran

Poszukaj nowych tematéw do dyskusji i dobrze ptatnych zlecen. Nowy rok pods-
unie Ci $wietne pomysty na jeszcze weselsze zycie! Storice i Mars spowoduja, ze
tatwiej Ci sie bedzie skoncentrowac i szybciej skoficzysz to, co rozpoczates. | to z
duma! Merkury podrzuci ciekawe ksiazki do czytania i seriale do obejrzenia. Jowisz
zacheci do dziatania, przyniesie nowe oferty. Wenus pomoze pozbyc sie niepo-
trzebnych kompleksow, bo przestaniesz sie poréwnywac do innych. Ksiezyc sprawi,
ze docenisz swojg wiedze i talenty, przestaniesz sie czepia¢ swoich wad. Ksiezyc
radzi zeby$ zamiast stuchac totalnych pesymistow, szukat nadziei i radosci.

Byk

Karnawat to Twéj zywiot. Bedziesz bywac wszedzie! Do tego kasa bedzie sie
zgadzac, aw mitosci zapanuje szczgscie. Masz dobry czas na... $lub! Storice, Mars
i Wenus sprawia, e bedziesz optymistyczny i w lepszym humorze. Uran zacheci
Cie do dziatania, a dzieki Jowiszowi Twoje noworoczne plany beda mozliwe do
spetnienia. Saturn i Neptun tez pomagaja, a Twoje decyzje okaza sie trafne. Pluton
pokaze, z kim warto sig spotyka, a od kogo uciekac. Ksiezyc radzi uwazac na plotki
i sekrety, ktérymi znajomi beda chcieli sie z Toba podzieli¢. Ksiezyc zacheca do
dziatania, wtedy masz najwiecej szczescia.

Bliznigta

Bedziesz rozwijac zdolnosci, talenty i znajomosci, az zobaczysz, ze przysztosc rysuje
sie bogata i radosna. Kto wie, dokad zaprowadzi Cie nowy rok! Pluton pomoze
wyznaczy¢ nowe, dalekie cele i doda Ci sit do spetniania marzen. Ksiezyc zapewni
Ci doskonaty humor i $wiat zacznie Ci sie bardziej podobac. Ksiezyc zacheca do
wyjazdéw, imprez i dobrej zabawy. Saturn i Neptun radza unikac ryzykownych de-
cyzji, ale tez nie ktéci¢ sie z emocjonalnymi szantazystami. Ksiezyc sprawi, ze
bedziesz chciat by¢ bardziej niezalezny. Jedli kto$ od Ciebie wymaga, zebys sie na
wszystko zgadzat, nie spetnisz tych oczekiwan i lepiej na tym wyjdziesz.

Rak

Planety sprzyjaja ambitnym planom, ale bedziesz miat teraz troche wiecej pracy.
Zadbaj o chwile relaksu i odpoczynku, a ze wszystkim dasz sobie rade. Storice,
Mars, Merkury i Wenus sprawia, ze bedziesz miat mndstwo spraw do zatatwienia.
Moze by¢ nerwowo, ale Jowisz sprawi, ze ztapiesz swoja szanse. Ksiezyc radzi
odespa, nie liczy¢ kalorii. Ksiezyc podpowiada, by niczym sie nie przejmowac i
robic swoje. Uran pomoze zarobic na pomystach, ktdrych inni ludzie nie potrafili
docenic. Saturn i Neptun zapowiadaja sukcesy. Ksiezyc pokaze, kto Ci sprzyja. Czas
na zwolnienie tempa i zaplanowanie 2026 roku.

Lew

Bedziesz zrelaksowany, gotowy na zimowe wyjazdy i dobra zabawe. By¢ moze
nawet zawrdcisz komus w gtowie! Teraz jest Twdj czas! Ksiezyc pomoze ustali¢, co
przez najblizsze dwa tygodnie bedzie dla Ciebie najwazniejsze. Pluton moze
prowokowac do dyskusji, ale Uran spowoduje, ze jesli Ci na czym$ mocno zalezy,
nie bedziesz mdgttego dalej ukrywac. Ksiezyc zacheci Cig do zabawy i regeneragji
11-13.01 Ksiezyc pomoze Ci zaprowadzic porzadek. Poczujesz, ze Twéj gos jest
istotny, a Twoje decyzje stuszne. Ksiezyc wspiera zwiazki. Wenus zagwarantuje Ci
szczescie w mitodci, ale tez zacheci do rozmyélar o naturze przyjazni i mitosci.
Panna

Medytuj i réb rytuaty magiczne, a wtedy pojawia sie nowe pomysty, znajomi, a
nawet mitosc. Nie obawiaj sie siegna¢ po swoje marzenia!

Storice, Mars i Merkury i Wenus dodadzg Ci sit. Jowisz zapewnia Ci dobry humor
i powodzenie. Saturn i Neptun pokazuja, co warto zmienic i czego sie pozbyc.
Ksiezyc sprzyja sukcesom w pracy, ale tez udanym wyjazdom czy zakupom. Uran
doda Ci odwagi i pomoze broni¢ tego, na czym Ci zalezy. Ksigzyc radzi unikac dys-
kusji i nikogo nie krytykowac. Ksiezyc zacheca do spotkan ze znajomymi i uczest-
niczenia w kulturalnych atrakcjach. Néw zainspiruje Cie do przemysleri i uktadania
plandw.

Waga

Bedziesz rozwija¢ rozne zdolnosci i nabierzesz sit do spetniania swoich marzen.
Szukasz mitosci? Chodz na imprezy! Chcesz cos zmienic? Zacznij od planu! Storice,
Mars, Merkury i Wenus dodadza Cisity do dziatania i budza ambicje, ale tez moga
wywotywac nerwowe sytuacje. Ksiezyc pomoze troche odpocza¢, a potem...
dziataj! Jowisz radzi nie ztosci¢ sie z byle powodu i szuka¢ pomocnikow. Pluton
sprawi, ze bedziesz miata dobre wyczucie tego, co Ci stuzy. Ksiezyc sprzyja szybkim
sukcesom. Ksiezyc radzi zwolni¢ tempo i zajac sie wtasng wygoda.

Skorpion

Bedziesz w dobrym humorze, a Jowisz sprzyja zimowym wyjazdom, niekoniecznie
na narty. Szykuje sie czas radosci i relaksu! Storice, Merkury, Mars i Wenus
gwarantujg, ze bedzie Ci sie doskonale wiodto. Ksiezyc sprzyja zajmowaniu sie
rodzing i przyjaciotmi. Jednak Pluton i Uran sprawig, e nie poswiecisz swoich
marzen tylko dlatego, ze kto$ oczekuije ciagtej uwagi. Jowisz radzi odpoczac, jechac
na ferie lub znale¢ czas na hobby. Saturn i Neptun podsuna ciekawe pomysty na
rozwoj. Ksiezy doda Ci sit, a w pracy przyniesie sukces. Ksiezyc zacheci Cie do cie-
kawych dyskusji, utatwi podréze. Wenus pomoze zadbac o duchowe potrzeby.

KRZYZOWKA

366009

Strzelec

Zamiast sie spieszy¢ i spinac, zacznij dbac o wygode i nastrd;. | dzieki temu Swiat
stanie sie piekniejszy. ATy kogo$ zachwycisz. | sig zakochasz? Saturn i Neptun
radza jeszcze troche odpocza¢, odespac poprzedni rok. Pluton sprawi, ze bedziesz
spedzac czas po swojemu, zamiast dopasowywac sie do innych. Ksiezyc podrzuci
ciekawe ksiazki do czytania i seriale do ogladania. Ksiezyc kaze unikac konfliktéw.
Luna sprzyja wyjazdom i dobrej zabawie. Ksiezyc pomoze zadbac o zdrowie i
kondycje. Wenus zapewni powodzenie w mitosci.

Koziorozec

Planety zachecaja do podejmowania szybkich decyzji, ale unikaj prowokowania
innych. Zajmuj sie sobg i ukochana osoba. Storice, Merkury i Mars radza szybko
dziata¢, ale nie wprowadza¢ nerwowej atmosfery. Skoncentruj sie na
najwazniejszych celach, a uda Ci sig je zrealizowac. Wenus ~ sprzyja mitosci,
przyjazni oraz dobrej zabawie. Jowisz zacheca do wspétpracy z innymi. Ksiezyc
wspiera wyjazdy i nauke. Ksiezyc radzi chwile odpoczac i unika streséw. Ksiezyc
sprzyja regeneradji sit, pomoze odzyskac wiare w siebie. Néw w Twoim znaku na-
kazuje, by przyjrzat sie swoim emocjom.

Wodnik

Czekaja Cie spotkania z sympatycznymi osobami, ale im mniej trudnych zadan,
tym teraz dla Ciebie lepiej. Czas zabawic sie i odpocza¢! Pluton sprawi, ze posta-
nowisz lepiej zadbac o swoja psychike. Uran przyniesie ciekawe wiadomosci, ale
trzeba bedzie odréznic teorie spiskowe od rzeczywistosci. Ksiezyc otworzy Cie na
ludzi, aich potrzeby nie beda Ci obojetne. Kontakt z przyjaciétmi i spacery pozwola
Cizachowac dobry humor.Z Ksiezycem dotrzesz do swoich gtebszych, a nawet uk-
rytych potrzeb, i tatwiej je przepracujesz. Ksiezyc sprzyja waznym przemysleniom
na temat zwiazkéw, czaruj wtedy powodzenie w mitosci. Zrobi sie wesaelej. Wenus
w Twoim znaku zacheca do podrézy, odpoczynku i randek.

Ryby

Skup sie na whasnych sprawach. To dieta, sztuka, rozwéj i joga beda dla Ciebie teraz
najwazniejsze. A dzieki nim odkryjesz swoje powotanie. Storice, Merkury, Mars i
Wenus sprawig, ze bedziesz chciata by¢ bardziej niezalezna. Znajdziesz czas na roz-
wéj i whasne zainteresowania. Dzigki Jowiszowi Swiat zacznie Ci sie bardziej
podobac, a Ty sobie najbardziej. Saturn i Neptun radza ograniczy¢ pracoholizm.
Jesli ktos od Ciebie wymaga, zebys sie poswigcata, to zastanow sie, czy Ci sie to
optaci. Ksiezyc sprzyja nauce, a takze zawieraniu nowych znajomosci. Uran pod-
sunie ciekawe pomysty i zacheci do zimowych podrézy.
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czwartek 4°
pigtek 11°
sobota 3°
niedziela 2°
poniedziatek 1

wtorek 4°
$roda 3°
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"Czy jesli komus pomagamy, to robimy to po to, zeby nam potem dzigkowat?
(zy takie oczekiwanie nie uniewaznia samego aktu pomocy? Pomoc, ktdra »czeka
na zaplate« w postaci wdziecznosci, przestaje byc¢ darem, a staje sie transakcjg".

- Mariusz Szczygiet, dziennikarz, po stowach prezydenta Karola Nawrockiego w trakcie spotkania z prezydentem
Wotodymyrem Zefenskim, o braku wdzigcznosci ze strony Ukrairicéw wobec Polakéw
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Perfect & tukasz Drapala R T ne
Marek Dutkiewicz - autor tekstéw (na Facebook): ’

||'|'. 1
Taka wiadomo$¢ dotarta - jutro w Radio Nowy Swiat premiera piesni JESTEM W DRODZE, ; B’
ktdra za chwile pojawi sie w filmie dokumentalnym ,Marek Dutkiewicz - Jolka pamigta”. '
Muzyka Jasiek Jarostaw Kidawa, wySpiewat kukasz Drapata. Wtasnie zakonczyty sie
zdjecia do dokumentu w rezyserii Dawida Sawickiego ,Marek Dutkiewicz - Jolka
pamieta.” Sfinalizowalismy réwniez nagranie utworu , Jestem w drodze” do tego obrazu
z muzyka Jasia Kidawy i tekstem Marka. Uzyczytem dZwieku paszcza w piosence i w do-
kumencie.Bawili$my sie Swietnie i czuje, Ze to nie koniec naszych wspélnych przygéd :)
[ X X ]

Tymczasem Perfect z kukaszem Drapata wybieraja sie w trase koncertowa "Kochaj mnie”.

chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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AN Euro Market

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
| innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

2 Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com
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Duet t.A.T.u.
znowu chce podbi¢ Swiat

Wystepuja na okupowanych przez Rosje
terenach, milcza na temat wojny w Uk-
rainie, a swoja kariere oparty na wielkim
ktamstwie. Dzisiaj Julia i Lena chca
powrdci¢ na scene. Problem w tym, ze Swiat
od ich debiutu ¢wier¢ wieku temu bardzo
sie zmienit. Moze sie okazac, ze juz nikt na
ich powrét nie czeka.

Chociaz w 2011 r. zarzekaty sie, ze to ab-
solutny koniec ich wspdlnej przygody, ro-
syjski duet t.AT.u. znéw chce podbic
miedzynarodowe listy przebojéw. Na razie
dziewczyny ostroznie sprawdzaja grunt pod
nogami. Najpierw wystapity w Moskwie,
potem na Biatorusi, a kilka miesiecy temu
w Jatcie, miescie na okupowanym przez
Rosje Pétwyspie Krymskim. W dobie glob-
alnej solidarnosci z Ukraing i rosnacej
wrazliwosci spotecznej na kwestie poli-
tyczne wielu fandw i obserwatorow zasta-
nawia sie, czy duet, ktéry milczy lub wrecz
wspiera rezim Putina, ma szanse na
miedzynarodowy comeback.

W ostatnich latach, a szczegélnie od wy-
buchu wojny w Ukrainie w 2022 r., t AT.u.
unikaty jasnego stanowiska wobec kon-
fliktu. Ich milczenie zostato odebrane jako
brak sprzeciwu wobec dziataf Rosji. To milc-
zenie, w potaczeniu z ich powrotem na
scene w Rosji i wystepami na wydarzeniach
organizowanych przez wtadze, wywotato
liczne kontrowersje. | w tej kwestii nic sie
nie zmienito - panie nadal milczg, cho¢
chetnie wyciagaja rece do fandw z catego
Swiata, zeby troche zarobic.

Niedawno amerykaniska wytwornia Inter-
scope wydata reedycje ich drugiego al-
bumu "Dangerous and Moving" z okazji
jubileuszu wydania. Prawa do utworéw ma
oczywiécie wytwdrnia, ale czy na pewno
Julia i Lena nie otrzymuja tantiem? W
streamingach pojawit sig wezesniej niepub-
likowany album "t.AT.u. w Podniebesnoj",
nagrany w 2003 r. Tak mozna odcinac ku-
pony od przesztosci, nie robigc whasciwie
nic, ale wokalistki zapowiadajg, ze szykuja
dla fanéw wiecej niespodzianek, co moze
oznaczac powrét do studia.

Swiat pierwszy raz ustyszat o Julii
Wotkowej i Lenie Katinie w 2000 r., gdy
szturmem zdobyty listy przebojow singlem
"Ja soszfa s uma", opowiadajacym o mitosci
dwdch dziewczyn. Ich wizerunek - prowo-
kacyjny, czesto tamigcy konwenanse - byt
prawdziwg rewolucja, zwtaszcza w konser-
watywnej Rosji i na Swiatowe] scenie
muzycznej. "Przepraszamy naszych rodzi-
cow i wszystkich, ktérym sie to nie podoba.
My sie po prostu kochamy" - krzyczaly ze
sceny nastolatki.

Byty one przemyslang kreacja rezysera
reklam i psychologa Iwana Szapowatowa,
ktory opracowat plan, by 15-latki udawaty
leshijki i szokowaty nie tylko wizerunkiem,
ale tez teledyskami. W "Nas Nie Dogoniat"
kradty ciezarowke, taranujac wszystko na
swojej drodze, takze ludzi. W "30 Minut"
jedna dziewczyna wysadza druga w powie-
trze z zazdro$ci. W ostatnim klipie pro-
mujacym debiut nastolatka masturbowata
sie w fazience.

Szapowatow ubrat Rosjanki w kuse pli-
sowane spddniczki, biate koszule i krawaty,
kazat im sie catowac na scenie i... osiaggnat
miedzynarodowy sukces. Album "200 Po
Wstriecznoj" sprzedat sie w nakfadzie
ponad 2 min egzemplarzy, co jest jednym
znajlepiej

Pojawienie sie motywu lesbijskiego w
mainstreamowej popkulturze byto czyms$
nowym i prowokujacym, zwtaszcza ze w
wielu krajach, w tym w Rosji, homoseksual-
izm pozostawat tematem tabu i wyklucze-
nia spotecznego. t.AT.u. zyskaty dzieki temu
nie tylko fanow, ale tez przeciwnikéw, a ich
koncerty czesto otaczaty skandale i protesty.

Nie bez znaczenia byto tez to, ze obie wo-
kalistki byty bardzo mtode - miaty zaledwie
kilkanascie lat, co dodatkowo potegowato
kontrowersje. Dla wielu t.AT.u. staly sie
symbolem buntu mtodego pokolenia i
walki o akceptacje odmiennosci. Z czasem
jednak okazato sie, ze prawdziwa orientacja
Juliii Leny niekoniecznie odpowiadata wiz-
erunkowi, ktéry prezentowaty - byfa to
przede wszystkim kreacja sceniczna i spo-
sob na zdobycie rozgtosu.

Jak méwi stare przystowie - ktamstwo ma
krétkie nogi, a sukces Rosjanek nie trwat
wiecznie. Za kulisami narastaty napiecia i
konflikty. Choc na scenie tworzyty spéjny
obraz, prywatnie réznity sie podejéciem do
muzyki, kariery i Zycia osobistego. Réznice
te stawaly sie coraz bardziej widoczne, co
odbito sie naich wspdlnych projektach. Gdy
Wotkowa zaszta w ciaze, trudno byto
utrzymac wizerunek zakochanych w sobie
dziewczat.

W 2005 r. ukazat sie ich drugi anglo-
jezyczny album "Dangerous and Moving".
W poréwnaniu z debiutem ptyta nie zdo-
byta takiego uznania ani popularnosci. Kry-
tycy i fani zarzucali brak spéjnosci, spadek

jakosci muzyki oraz zbyt komercyjny cha-
rakter. Album byt préba zmiany brzmienia
i odciecia sie od kontrowersyjnego wize-
runku, lecz nie udato sie to satysfakcjo-
nujaco.

Po wydaniu trzeciego albumu "Waste
Management", ktéry przeszedt niemal bez
echa, w 2011 roku wokalistki ogtosity ofic-
jalny rozpad zespotu. Rozstanie nie byto do
korica pokojowe - media donosity o kon-
fliktach, wzajemnych oskarzeniach i
trudnosciach we wspétpracy. Po rozpadzie
Julia prébowata kontynuowac kariere
solowa, wydajac kilka albuméw i singli, jed-
nak z czasem zaczeta interesowac sie
polityka. W 2021 r. ogtosita start w wybo-
rach do Dumy Parstwowej z ramienia pro-
putinowskiej partii Jedna Rosja, co
spotkato sie z krytykg mediow i fanow.

Dodatkowo jej wypowiedzi na temat ho-
moseksualizmu wzbudzaty kontrowersje,
szczeg6lnie w kontekscie rosnacej dyskusji
o prawach LGBT w Rosji i na $wiecie.
Wotkowa czesto wyrazata opinie krytykow-
ane jako konserwatywne, a nawet homofo-
biczne. Takie stanowisko, potaczone z
prorosyjskimi pogladami, budzito rozcza-
rowanie i sprzeciw wielu dawnych fanéw,
ktérzy pamietajq ja jako ikone odwaznego
przetamywania stereotypdw.

Katina, w przeciwienstwie do kolezanki,
starata sie unikac¢ kontrowersji, skupiajac
sie na muzyce. Niestety, jej solowe projekty
nie zyskaly takiego zainteresowania jak
t.ATu. W ostatnich latach po$lubita ro-
syjskiego miliardera, co przyciggneto
uwage mediéw i fanow. Ten zwigzek
podkreslit jej stabilizacje i spokdj, kon-
trastujace z burzliwg przesztoécia zespotu.
Przez lata mieszkata w USA, a powrét do
Moskwy zapewnit jej komfortowe warunki.

Zespot, ktory zbudowat stawe na prowo-
kacyjnym wizerunku lesbijskiego duetu -
w rzeczywistosci kreacji marketingowej -
stoi dzi$ przed pytaniem, czy ma jeszcze cos
do zaoferowania wspotczesnej publicz-
nosci. W dobie wiekszej Swiadomosci
spotecznej i autentycznosci w kulturze po-
pularnej fatszi manipulacja, ktdre byty fun-
damentem ich kariery, moga zniecheca¢
potencjalnych fanéw i wzbudzac scepty-
cyzm. Czy Swiat naprawde potrzebuje pow-
rotu projektu opartego na ktamstwie i
kontrowersji?

W obliczu zmieniajacego sie rynku mu-
zycznego, gdzie mtode pokolenia oczekuja
szczerosci i nowych wartoéci, t.AT.u. stoja
przed ogromnym wyzwaniem. Ich prze-
sztoé¢ - petna kontrowersji, klamstw i poli-
tycznych napie¢ - moze skutecznie
ograniczy¢ szanse na globalny powrét w
wielkim stylu. By¢ moze ich comeback
bedzie jedynie nostalgia dla tych, ktérzy
pamietajg czasy ich najwiekszej popu-
larnosci, ale raczej nie oznacza prawd-

ziwego triumfu ani odbudowy pozycji na
Swiatowej scenie muzycznej. Na to juz
troche za pézno.

Kate i William - daleko im
do Elona Muska

Zgodnie z dokumentem "Zintegrowane
Sprawozdanie Roczne Ksiestwa Kornwalii"
za rok fiskalny 2024-2025, ksigze i ksiezna
Walii uzyskali tacznie 30,9 min dolardw,
czyli okoto 22,9 min funtéw, co w przelicze-
niu na ztotéwki stanowi kwote 74 min zt.

Dochdd ten przeznaczony jest na pokry-
cie kosztéw publicznych, prywatnych oraz
charytatywnych Williama i Kate, a takze ich
trojki dzieci: ksiecia George'a (12 lat),
ksiezniczki Charlotte (10 lat) oraz ksiecia
Louisa (7 lat). Obejmuje on zaréwno ofic-
jalne obowiazki reprezentacyjne, jak i utrzy-
manie rezydencji oraz wsparcie inicjatyw
spotecznych i dobroczynnych, w ktdre para
ksigzeca jest zaangazowana.

Ksigze William odziedziczyt tytut oraz
majatek Ksiestwa Kornwalii w 2022 roku,
gdy jego ojciec, Karol Ill, objat tron Wielkiej
Brytanii. Sama posiadtos¢ ma dtuga
historie - zostata zatozona w 1337 roku
przez kréla Edwarda IIl, aby zapewnic $rodki
finansowe najstarszemu synowi
panujacego monarchy. Obecnie wartos¢
majatku szacuje sie na ponad 1 miliard do-
lar6w.

Ksiestwo Kornwalii obejmuje ponad 130
tysiecy akréw ziemi, w tym gospodarstwa
rolne, nieruchomodci i tereny w 23 hrabst-
wach Anglii. Oprécz generowania docho-
déw, posiadtos¢ realizuje takie cele
srodowiskowe. Jak podkreslit sekretarz i
kustosz archiwéw Ksiestwa Kornwalii Will
Bax, majatek konsekwentnie dazy do
osiggniecia neutralnoéci  klimatycznej
netto. W minionym roku utworzono okoto
400 hektaréw nowych siedlisk przyrod-
niczych.m

studiopuls2020@gmail.com
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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750 ml 18% ale. tvol.

Nalewka Babuni dostepna jest w sklepach LCBO. Jezeli nie ma Nalewki Babuni
w twoim sklepie LCBO, popros managera by ja zaméwil. Nr produktu: 559062



