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416-934-3

ZAJAC wDENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900

www.zajacdental.com

Perna Oosupowa UsmecHu
2 + Implanty Dentystyczne « Ortodoncja
+ Kosmetyka Dentystyczna + Plastyczna Chirurgia Dzigset
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PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
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CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON! 416. 561. 0049

G . email: voitek@thecin.com
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767 ¢ GO WEST REALTY LTD. 2021420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229
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ZAREZERWUJ TERMIN JUZ DZIS
( ORBIT- 1tel. 9052907000

SSer ELITE ;1&99 kg
AMini piersi'kurze $12'99 kg
TN A e
-{Domowa ggrmazg_rtta V|
YW Specjaly: é*ei‘i‘iik‘?!‘ﬁale_lénif!;i Wi
tWi ych calej Poloniifzyczy, SUPER KOLBASA
gy %3615 DIXIE:RD} UNIT:8fMISSISSAUGA"

. W}-\RTE 7 DNI' W TYGODNIU

i

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

V4 chrzciny i komunie
v/ wesela i jubi
v urodzinyii
v/ spotkania fir

Pyszne ment

RESTAURANT & EVENT VENLE = = -
by ) 2025 Dundas Street East
Mississauga
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A NAJWIEKSZY WYSTEP MAZOWSZA W HISTORII

L8> MAZOWSZE

CHOR ¢ BALETe ORKIESTRA DOORS OPEN 7PM/ SHOW 8 PM

150 ARTYSTOW WEDNESDAY, APRIL 29

MERIDAN HALL: 7 Front Street East, Toronto, ON, M5E 1B2

MAZOWSZE.LIVE
416 371 8972

S ST CASILIES HAHE“ I'H.ﬂﬂﬁ
i'-.'u-q | |.._-.||| s CREET Daoni L. [ |.]I.l: '|"| |it'|||'|l.'r|:|I: |'l.r|:r|-:i"|||-r:l|| Real Estale Broke [ “Pl I LAW -:nﬂ.ln.:.f'c:___..* POLAND A

e P g e PR TN e Fylish Rl v ﬂllml

/ ST. STANISLAUS - 5T, CASIMIR'S
PorrsH ParisHES CrEDIT UNioN LIMITED

Radosnych Swiat
Wielkanocnych!

Z okazji Swiat Wielkanocnych skladamy
wszystkim Czlonkom Credit Union oraz calej

Polonii najserdeczniejsze Zyczenia!

Niech ten wyjatkowy czas przyniesie duzo
szczedcia, radodci | Boze blogostawienstwo.
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WesolychiSwiatiZmartwychwstanialPanskiego
catej|Poloniiizyczy,
ZwiazekiNauczycielstwalPolskiegoiwiKanadzie

Zdrowych, radosnych i rodzinnych Swiat Wielkanocnych
czytelnikom PULSu zyczy Seweryn Reszka
www.zecernia.ca ® 416-417-2655

oraz calej Polonii
i Zyczy
Konsultant, mlggc'ﬂny Wanda Dobrowolska
[9[!5} 271-4183 ;_-_ﬁ.

-'Wﬁgu!w:h Swiat Zmartwychwstania Panskiego
& wszystkim swoim Klientom

EL ruwmez wesniynh w te tridne dnl,'- :
Swiat Wielkaenyich zycza catej Polonii
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S owo wsiepne UBEZPIECZENIA
Dzieciatko sék Y

"Dzieciatko", "Dzieciatko" co$ ty narobito
Ze naszej pogodzie totalnie odbito

Niby mamy wiosne, wiosna to nadzieja
A tu zimno, mokro, co chwile zawieja.

Ludzie wykupili kozuchy i futra
Zapchali spizarnie, nikt nie pewien jutra
Inni maja juz gotowe bagaze

Olejki i majtki, chcq lecie¢ na plaze.

Wymyslit nam Stworca cztery pory roku
Stonca, deszczu, $niegu, wszystkiego po trochu ..
A ty tu "Dzieciatko" robisz wszystkich w konia
Przeciez ta hustawka zwali z ndg i stonia.

Nie kombinuj prosze, zawr6¢ swoje prady
Bo przez te pogode upadaja rzady
Powodzie, pozary, lawiny i deszcze

Co ty nam "Dziecigtko" zafundujesz jeszcze.

To¢ jesteS symbolem cudownej nowiny
Pokéj mialy przynies¢ twoje narodziny
A ty nam "El Ninjo" zmieniasz pory roku
Wyluzuyj "Dzieciatko" my chcemy mie¢ spokd;.

Snieg niech bedzie zima, wiosng kwiat sie $émieje

Upat w srodku lata a jesieniq leje /
Nie réb nam "El Ninjo", nie réb koto d**y

Bo cie pogonimy hen do Gwadelupy. %
pozdrawiam Swigtecznie - red.nacz. Piotr Hoffmann

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

"Ciesnina Ormuz? "Namieszatem, teraz wy posprzatajcie i dajcie mi jeszcze na
tym zarobic" - Donald Trump

" Przez cate 2ycie styszatem o konflikcie USA z Kuba. Kiedy wreszcie cos z tym zro-
bimy? Mysle, ze przypadnie mi zaszczyt "wzigc" Kube. Czy j wyzwole, czy przejme
- moge zrobic, co tylko zechce" - prezydent Donald Trump.

"Bez USA NATO JEST PAPIEROWYM TYGRYSEM! Nie chcieli dotaczy¢ do walki o
powstrzymanie napedzanego atomem Iranu.To dla nich takie proste, z tak matym
ryzykiem. TCHORZE, ZAPAMIETAMY!" - Donald Trump

"Po raz pierwszy w historii na amerykanskich banknotach pojawi sie podpis
urzedujacego prezydenta - Donalda Trumpa. Znajdzie sie on na serii banknotéw
pamigtkowych wyemitowanych na 250 . rocznice niepodlegtosci Stanéw Zjednoc-
zonych.

To pierwszy przypadek by w ten sposéb uhonorowac urzedujacego prezydenta.
0d roku 1861 na banknotach dolaréwych s bowiem drukowane tylko podpisy sek-
retarza skarbu oraz skarbnika departamentu." - Narcyzm bez granic! Donald jest
zachwycony!

"Lubig otaczac sig przegranymi, bo to poprawia mi humor" - Donald Trump w trak-
cie wystapienia na forum inwestycyjnym w Miami

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800
sq. ft.) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo
niskie miesieczne koszty utrzymania-$603 miesigcznie pokrywa utilities
i maintenance oraz property tax. Znakomita lokalizacja., Przystanek
autobusowy pod domem, blisko sklepéw, Sherway Plaza, parkéw.
Cena $319,800

e URSZULA URBANSKA e GOWEST REALTY o
Direct; 416-456-7683  Office: 416-543-3511
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WIADOMOSCI Z KANADY

No i co z tymi szczepieniami

Nie ma dowoddéw na to, ze szcze-
pienia przeciw COVID-19 zwieksza-
ja ryzyko nagtej Smierci sercowej u
mtodych, zdrowych oséb. Tak wyni-
ka z duzego badania przeprowad-
zonego w Ontario.

Dla kazdego przypadku dobrano
grupe kontrolna o podobnym wie-
ku, plci i miejscu zamieszkania.

Analizowano m.in.  historie
szczepien, wczesniejsze zakazenia
SARS-CoV-2 oraz inne czynniki
zdrowotne. Po uwzglednieniu réz-
nych czynnikéw ryzyka nie stwierd-
zono zwiekszonego ryzyka nagtej
Smierci po szczepieniu przeciw
COVID-19.

Co wiecej, w czesci analiz odno-
towano nizsze prawdopodobiens-
two takiego zdarzenia u oséb zasz-
czepionych, cho¢ autorzy podkre-
Slaja, ze nie musi to oznacza¢ bez-
posredniego dziatania ochronnego

szczepionki.

Podobne wyniki uzyskano takze w
analizie obejmujacej okres szesciu
tygodni od podania dawki szcze-
pionki oraz w grupie oséb ponizej
40. roku zycia, ktora wezes$niej byta
wskazywana jako potencjalnie bard-
ziej narazona na dziatania niepo-
zadane.

Badanie wykazato natomiast wy-
razny wzrost ryzyka nagtej $mierci
u 0sob, ktére w ciagu 90 dni przed
zgonem przeszly zakazenie korona-
wirusem. Ryzyko byto ponad dwu-
krotnie wyzsze w poréwnaniu z
osobami bez infekcji.

Dodatkowymi czynnikami ryzyka
okazaly sie m.in. nadci$nienie tet-
nicze, astma oraz zaburzenia nas-
troju i lekowe.

Dostepne dane wskazuja, ze szcze-
pienia przeciw COVID-19 nie zwiek-
szajq ryzyka naglej $mierci sercowej
u miodych i zdrowych ludzi. Jedno-
cze$nie samo zakazenie wirusem
moze wiazaé sie z wyzszym ryzy-
kiem powaznych powiktan.  (dn)

Szanowni Panstwo,

Przekazuje komunikat KPK OT z prosbhg o ogtoszenie.
kacze pozdrowienia,

Krystyna Sroczynska

Obchody 86 rocznicy Mordu Katynskiego i 16 rocznicy Katastrofy
Smolenskiej, organizowane przez Kongres Polonii Kanadyjskiej
Okreg Toronto, odbed3 sie w niedziele 12 kwietnia 2026 r.

Upamietnienie Ofiar Katynia i Smoleriska rozpoczniemy od
uroczystej Mszy Sw. w kosciele Sw. Kazimierza o godz.11:00. Po
Mszy Sw. o godz. 13:00 u stép pomnika Katyfiskiego beda miaty
miejsce oficjalne uroczystosci. Ztozymy kwiaty, wience i zapalimy
znicze, czczac pamigc Ofiar Zbrodni Katynskiej zamordowanych
przez NKWD wiosng 1940 roku na okrutnej ziemi sowieckiej oraz
tych, ktérzy zgineli tragicznie 10 kwietnia 2010 r. pod
Smolenskiem.

Zapraszamy Poloni¢ Kanadyjska do wzigcia udziatu.

W imieniu Zarzadu KPK OT
Prezes Jan Cytowski

o LUK Media

s

Zt[mch,nl:njnqch
Swigt Wielkanocnych

) 5pqdz.onqr;h przy wspdlnym stole 3
?w gronie najblizszych, w atmosferze -
wzajemnej 2yczliwosci i spokoju 4
2yczy Panstwu Firma LUK Media
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

o MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
 BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i Swiadczenia dla os6b zywych.

*Moga obowigzywac pewne warunki, ograniczenia i wylaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sa okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia sg okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktéra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s3 uzywane na podstawie licencji.

O Desjardins
I

nsurance

"Klucz do rzadzenia $wiatem"

Chiny po cichu tworza nowa wyspe na
jednym z najbardziej zapalnych akwe-
néw Swiata. Skale prac pokazuja zdjecia
satelitarne. Eksperci nie maja watpliwosci
- Pekin buduje kolejna baze wojskowa i
umacnia kontrole nad Morzem Potud-
niowochinskim.

Rzuca rekawice Amerykanom w rejonie
rownie strategicznym, jak cie$nina Ormuz.

Satelity amerykanskiej firmy Vantor
wykryty prace przy pogtebieniu dna mors-
kiego wokét Rafy Antylopy na Morzu
Potudniowochiniskim. Na niezamieszkatej
lagunie Chiny tworzg teren pod zabudowe
- opisuje Indo-Pacific Defense Forum.

To amerykanska organizacja ekspercka,
finansowana przez dowddztwo sit USA w
rejonie Indo-Pacyfiku.

Prace trwaja od pazdziernika 2025 roku.
Nowe zdjecia z lutego wskazuja, ze ponad
20 pogtebiarek pompuje piasek i tworzy
sztuczng wyspe. Przez pierwsze trzy mie-
sigce projektu tylko jeden ze statkéw miat
wigczony transponder, umozliwiajacy jego
identyfikacje.

Dlaczego Pekin po cichu tworzy insta-
lacje na $rodku morza?

Sprawa jest dtuzsza, strategiczna i ten
obszar to jeden z najbardziej zapalnych

punktéw, tak jak ciesnina Ormuz. Poziom
napiecia jest zblizony. Na Morzu
Potudniowochifskim  powstaje  baza
wojskowa. | to nie pierwsza.

Rafa Antylopy to czes¢ Wysp Paracelskich.
Chiny maja tam gtéwna baze z lotniskiem
na wyspie Woody oraz kilka mniejszych.
Teraz tworza kolejna. Pekin jest tez obecny
w innych czedciach Morza Potudniowo-
chinskiego - na Archipelagu Spratly i tawicy
Scarborough.

Praktycznie wszystkie z wymienionych
wysp to tereny sporne. Inne panstwa re-
gionu uwazaja, ze archipelagi s3 w ich
wytacznych strefach ekonomicznych albo
na wodach miedzynarodowych, a Chiny
dziataja nielegalnie. W przypadku Wysp
Paracelskich chodzi o Tajwan i Wietnam.

Morze Potudniowochinskie stato sie
"symbolem przetamywania dominacji
amerykanskiej w obszarze Indo-Pacyfiku".
Gotota wyjasnia, ze Stany Zjednoczone i ich
sojusznicy méwig o swobodzie zeglugi w
regionie.

Chiny uwazaja Morze Potudniowo-
chinskie za swoja strefe wplywow.
Potrzebuja jej, bo region jest strategiczny,
a Pekin konsekwentnie i bezkomprom-
isowo wdraza nowa polityke, ktorej nauczyt

sie od Amerykandw.

Generalnie Morze Potudniowochifskie
jest historycznie i doktrynalnie uznawane
za morze wewnetrzne. Chificzycy opieraja
sie na starych mapach i polityce "dziewie-
ciu kresek".

Chodzi o jednostronne roszczenia Chin z
1947 roku do wigkszosci obszaru morza.
Natomiast nie chodzi tylko o historie.

Chinczycy zarzadzili thumaczenie wszyst-
kich ksigzek Alfreda Mahana, amerykan-
skiego admirata z korica XIX wieku, ktéry
wywrdcit do géry nogami myslenie o oce-
anach.

Geopolityka wezesniej generalnie mowi-
fa 0 kontrolowaniu ziemi i surowcow. Ame-
rykanie traktowali oceany jak mury. Mahan
pierwszy gtosno powiedziat, ze oceany nie
s3 murami, tylko kluczami do rzadzenia
Swiatem.

Stad otwarcie na $wiat, budowa floty,

Kanat Panamski.

Morze Potudniowochinskie jest strate-
giczne nie tylko dla Chin. Plynie tamtedy
80 proc. chinskich surowcéw, ale tez jedna
trzecia Swiatowego handlu. Przez morze
przebiega szlak, ktory taczy Europe z Azja,
Chinami, Japonia i Korea. - To tak jak z
ciesning Ormuz.

Pekin rozumie, ze ten, kto kontroluje
szlaki handlowe, ten kontroluje rzeczy-
wistosc.

Chinskie ambicje siegaja daleko poza
Morze Potudniowochifskie. 24 marca
Reuters opisat, jak chifskie statki ba-
dawcze tworza mapy dna i $rodowiska
morskiego - instrukcje poruszania sie dla
okretéw podwodnych.

Natomiast Morze Potudniowochinskie
uwazajq za czes¢ swojej tozsamosci i chca
miec absolutne poczucie bezpieczenstwa
w regionie.(jk)
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MUNDIALNIE DLANAS !

Polska reprezentacja pitkarska w meczu
barazowym, decydujacym o awansie do
Mistrzostw Swiata 2026, po bardzo
emocjonujacym spotkaniu przegrata z
druzyng Szwecji 2:3.

Bramki dla polskiej druzyny zdobyli Nicola
Zalewski i Karol Swiderski. Tak skonczyt sie
polski sen o mundjalu. Nie zagramy w
finatach Mistrzostw Swiata po raz pierwszy
od 12 lat.

Finat WOSP - podsumowanie wynikéw

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
podczas 34. finatu zebrata 263 i p6t mi-
liona zt - przekazat Jerzy Owsiak.

IlIIEllllilém!u
263 m 929

r‘”--. o
in Yy
AT\

Iran postawit si¢ Trumpowi

Na dzi$ Wyspa Chark, ztoze South Pars,
cie$nina Ormuz i Cie$nina Bab al-Mandab
(Brama tez) na Morzu Czerwonym, to
cztery newralgiczne punkty, gdzie moze
rozstrzygnac sie przysztos¢ catego regionu.

Prezydent Standw Zjednoczonych, Don-
ald Trump, najpierw zagrozit Teheranowi
atakami na iranskie elektrownie, jesli w
ciagu 48 godzin nie zostanie otwarta
ciesnina Ormuz. Jednak w dwa dni pézniej
catkowicie zmienit ton wypowiedzi (Trump-
TACO), twierdzac, ze "negocjacje" zmierzaja
w dobrym kierunku.

Wtadze w Teheranie stanowczo temu
zaprzeczyly, utrzymujac, ze Trump “cofnat
sie po ostrzezeniach" Iranu: catkowitej blo-
kadzie kluczowego szlaku zeglugowego -
w momencie, gdy ceny ropy i tak gwattow-
nie rosng — oraz, ze uderzy w strategiczng
infrastrukture w catym rejonie Zatoki Pers-
kiej. Eskalacja napie¢ moze w jednej chwili
wywréci¢ wszystko do géry nogami i
przesadzic o tym, kiedy - i jak - zakonczy
sie ta wojna. Wszystko rozstrzygnie sie w
tych czterech kluczowych miejscach, gdzie
kazdy ruch moze uruchomic efekt domina.

“NO KINGS" - Miliony ludzi wyszly na
ulice

W marszach przeciwko polityce prezy-
denta USA Donalda Trumpa, w ramach
ogdlnokrajowych protestow "No Kings",
wzieto udziat wedtug organizatoréw osiem

milionéw demonstrantéw. Odbyty sie one
jednoczesnie w ponad trzech tysigcach
miejscowosci we wszystkich stanach.

Gtéwna sobotnia (28 marca) demon-
stracja odbyta sie w Minneapolis, miejscu
kontrowersyjnej operacji stuzb imigra-
cyjnych, gdzie z rak funkcjonariuszy zgi-
neto dwoje demonstrantéw.

Na scenie przed gmachem stanowego
parlamentu przemawiali miedzy innymi
gubernator Minesoty Tim Walz oraz sena-
tor Bernie Sanders. Wystapili tez Bruce
Springsteen, ktdry napisat utwor o wydar-
zeniach z Minneapolis, oraz Joan Baez.

- Kiedy aspirujacy dyktator w Biatym
Domu wystat swoich niewyszkolonych,
agresywnych bandytow, by wyrzadzili szko-
dy Minnesocie, to ty, Minnesoto, stanetas
w obronie swoich s3siadéw, staneta$ w
obronie przyzwoitosci, stanetas w obronie
zyczliwoéci - méwit Walz, nazywajac Trum-
pa "pomaranczowym klaunem".

Ttumy widac byto réwniez na protestach
miedzy innymi w Houston, Chicago, czy
Nowym Jorku. Ale demonstracje, cho¢
mniej liczne, odbywaly sie takze w wielu
mniejszych miejscowosciach.

Woodbridge na obrzezach Waszyngtonu
zgromadezito sie okoto 200 os6b, ustawia-
jac sie na chodnikach i zachecajac prze-
jezdzajacych kierowcow do trabienia na
znak solidarnosci, co wielu z nich robito.
Podobng forme i liczebno$¢ miato tez zgro-
madzenie w Alexandrii w Wirginii.

Tak, jak w przypadku poprzednich mani-
festacji w ramach "No Kings", protesty nie
byty skupione wokét jednej sprawy. Przy-
noszone przez uczestnikéw transparenty
wyrazaty sprzeciw wobec wojny z Iranem,
dziataniom ICE, korupcji, czy przyjaznego
nastawienia Trumpa do Wiadimira Putina.

"Powiedz nie Trumputinowi" - gtosit
jeden z transparentow na protescie w Al-
exandrii. "Duma z kraju, wstyd za rzad" -
gtosit inny.

- Jestem tu, bo chce wyrazi¢, ze to, co sie
dzieje w naszym kraju nie jest normalne.
Nicz tego, co sie dzieje, nie jest normalne
- powiedziata Lynn, 44-letnia biznes-
woman, ktéra na demonstracje zabrata
dwie cérki. - | dobrze widzie¢, ze nie jestem
w tym sama - dodata.

Sobotnie demonstracje sa trzecimi
odbywajacymi sie pod szyldem "No
Kings", organizowanymi przez koalicje
roznych lewicowych grup. Wedtug organi-
zatoréw, w sobote pobito rekord pod
wzgledem liczby miejsc, gdzie sie odby-
waty - ponad 3 tysiace.

Poza zgromadzeniami we wszystkich 50
stanach, zaplanowano rowniez demon-
stracje w 15 krajach, w tym w Rzymie,
Paryzu, Sydney, czy Tokio. Liczba uczestni-
kow jest trudna do oszacowania, lecz przy-
wédcy ruchu twierdza, Zze poprzednie

demonstracje, w pazdzierniku, przycignety
7 milionéw ludzi.

Biaty Dom zbagatelizowat znaczenie so-
botnich demonstracji. "Jedyni ludzie, kto-
rych interesuja te sesje terapeutyczne ludzi
cierpigcych na zaburzenia na punkcie
Trumpa, to reporterzy, ktérym ptaci sie za
ich relacjonowanie" - napisata w o$wiad-
czeniu rzeczniczka Abigail Jackson.

Kosztowne hobby Donalda

Donald Trump nie ukrywa, ze jego wielka
pasja jest golf. Serwis huffpost.com wyli-
czyt, ile kosztuje to hobby. Mowa o milio-
nach dolaréw pochodzacych z kieszeni
amerykanskich podatnikdow.

Od stycznia ubiegtego roku, gdy
rozpoczeta sie jego druga kadencja prezy-
dencka, Donald Trump pojawiat sie na po-
lach golfowych przynajmniej 110 razy.
Jego wizyty w tym czasie miaty kosztowac
facznie co najmniej 101,2 min dolaréw.

Podana kwota obejmuje koszt podrézy,
wynajmu pola i zapewniania prezydentowi
odpowiednich srodkéw bezpieczen-stwa.

Wydatki te pokrywane sa z budzetu
panstwa, czyli méwigc wprost - z kieszeni
podatnikéw. Szacuje sie, ze jesli Trump
utrzyma to tempo, to do korica drugiej ka-
dencji w 2029 roku taczny koszt moze
siegna¢ 300 min dolaréw.

Najdrozsza "golfowa" podréz Trumpa
miata miejsce latem ubiegtego roku. Prezy-
dent specjalnie poleciat do Szkocji w trak-
cie swojego "roboczego urlopu”, by otwo-
rzy¢ pole golfowe w Aberdeenshire. Cate
przedsiewziecie miato kosztowac ponad
9,3 min dolaréw.

W trakcie pierwszej kadencji Trumpa
(2017-2021) na jego wizyty na polu gol-
fowym wydano facznie 151,5 min dolaréw.
Wiele wskazuje na to, ze w drugiej kadencji
srodki te beda zdecydowanie wieksze.

Szacunki na temat wydatkéw Trumpa
zwigzanych z golfem zostaty oparte na ra-
porcie przedstawionym Kongresowi w cza-
sie jego pierwszej prezydentury. Niewia-
rygodne kwoty. Tyle golfowa pasja Donalda
Trumpa kosztuje amerykanskich podatni-
kow" - tak swéj artykut tytutuje btyjski
"Daily Mail".

Sam prezydent uwaza sie za Swietnego
golfiste i wielokrotnie chwalit sie pub-
licznie swoimi sukcesami i wygranymi tur-
niejami. Pojawia sie jednak wiele gtosow
przekazujacych zupetnie inng wersje.

W 2019 roku ukazata sie ksigzka "Com-
mander in Cheat". Jej autor Rick Reilly
wprost oskarzat Trumpa o liczne oszustwa
na polu golfowym.

"Powiedzie¢, ze oszukuje w golfa, to nic
nie powiedzie¢. Robi to jak uliczny kuglarz.
Podrzuca pitke, kopie jg i przesuwa. Ktamie
o swoich klamstwach” - twierdzit autor.

Jest nastepna

Donald Trump coraz bardziej otwarcie
méwi o planowanej inwazji na Kube. Prezy-
dent USA zapowiedziat, ze wyspa "bedzie
nastepna" po Iranie i Wenezueli.

- Stworzytem wspaniate wojsko. Méwi-
tem, ze nie trzeba go bedzie wykorzysty-
wac. Ale czasem trzeba je wykorzystac. Tak
przy okazji, Kuba jest nastepna - powie-
dziat Trump w przeméwieniu wygtoszo-
nym w pigtek na forum inwestycyjnym w
Miami.

- Ale udawajcie, ze nic nie méwitem -
dodat. Amerykanski prezydent nie sprecy-
zowal, jakie dziatania zamierza podjac
wobec wtadz w Hawanie.

To kolejny sygnat ptynacy z Waszyngtonu
sugerujacy, ze USA maja plany wobec
rzadzonej przez komunistyczne wiadze
wyspy. W ostatnich tygodniach Trump
powiedziat m.in., ze uwaza, ze "bedzie miat
zaszczyt wziecia Kuby" i zapowiedziat, ze
"wkrétce zrobi cos z Kuba".

Sekretarz stanu Marco Rubio zaznaczyt,
ze wladze na wyspie muszg przeja¢ "nowi
ludzie", a ewentualne zniesienie embarga
natozonego na wyspe zalezy od zmian po-
litycznych. Sygnaty ptynace ze Stanéw Zjed-
noczonych nie pozostaja niezauwazone na
Kubie. Szef kubanskiej dyplomacji Bruno
Rodriguez powiedziat, ze Kuba jest gotowa
do "powaznego i odpowiedzialnego dial-
ogu" ze Stanami Zjednoczonymi wo-bec
napietych stosunkéw dwustronnych.

Jego zastepca Carlos Fernandez de Cos-
sio podkreslit za$, ze wadze spodziewaja
sie interwencji wojsk USA i z tego powodu
zarzadzity przygotowania armii do odparcia
mozliwego ataku.

Gospodarka Kuby znajduje sie w
gtebokim kryzysie wobec embarga na dos-
tawy ropy naftowej natozonego przez USA.
Sytuacja humanitarna na wyspie pogarsza
sie przez brak pradu i ograniczenia trans-
portu. Gtownym dostawca ropy na Kube
byta Wenezuela, jednak po schwytaniu
przywodcy tego kraju Nicolasa Madura
przez USA na poczatku stycznia takze te
dostawy zostaty wstrzymane.

Ponadto wyspa wcigz zmaga sie ze skut-
kami niszczycielskiego huraganu Melissa,
ktéry nawiedzit j3 na przetomie pazdzier-
nika i listopada 2025 .

Polskie MSZ w komunikacie na swojej
stronie zmienito ostrzezenie dla podrozu-
jacych na Kube na poziom czwarty.

To oznacza, ze odradza wszelkie podréze
w zwigzku z pogtebiajacym sie kryzysem
energetycznym oraz paliwowym, a tym
samym utrudniong mozliwoscig udzielenia
pomocy w sytuacjach nagtych, ogranicze-
niami w komunikacji lotniczej do Europy,
jak i ryzykiem niepokojéw spotecznych.m
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Zstapit do piekiet

Dlaczego Chrystus "zstapit do piekiet".
Najbardziej tajemniczy moment miste-
rium paschalnego.

"(...) narodzit sie z Marii Panny, umeczon
pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart
i pogrzebion, zstapit do piekiet, trzeciego
dnia zmartwychwstat(...)" - gtosi fragment
katolickiego wyznania wiary.

Te powtarzane czesto stowa zawieraja
jeden zastanawiajacy i tajemniczy frag-
ment. Co to znaczy, ze Jezus zstapit do
piekiet i dlaczego? | czy to na pewno byto
piekto?

Jak powszechnie wiadomo, Jezus zostat
ukrzyzowany i umart w pigtek. Na podsta-
wie przekazu ewangelistow przyjeto, ze
stato sie to dokfadnie o godz. 15.

Pé7niej zostat ztozony do grobu, ktdry to
okazat sie pusty juz w niedziele rano.
Ewangelie podaja, ze Jezus zmart-
wychwstat, a nastepnie pokazat sie m.in.
Marii Magdalenie i swoim uczniom.

Co jednak dziato sie w czasie pomiedzy
$miercig Jezusa w pigtek, a niedzielg, kiedy
to miat zmartwychwsta¢? W wymiarze real-
nym - niewiele. Ciato Jezusa po zdjeciu z
krzyza owinigeto w ptétno i ztozono do
grobu, zastawiajac wejscie do niego ka-
mieniem

W sobote, a wiec w szabat — dzien Swiety

dla Zyddéw - ciato spoczywato w grobie po-
zostawione samo sobie. Jedynie przed
grota na rozkaz Pifata pojawita sie straz, us-
tawiona w obawie, ze uczniowie Jezusa
wykradna ciato i ogtosza jego powstanie z
martwych.

Dopiero w niedziele, a wiec po uptywie
szabatu "Maria Magdalena, Maria, matka
Jakuba, i Salome nakupity wonnosci, zeby
p6jS¢ namasci¢ Jezusa".

W ujeciu religijnym kwestia wydarzen
miedzy Smiercig a zmartwychwstaniem
jest jednak znacznie bardziej rozbudow-
ana. Chrystus miatw tym czasie "zstapi¢ do
piekiet". O jakim "piekle" mowa?

W judaizmie powszechna byta wiara w
istnienie Szeolu. Byto to miejsce pobytu
dusz wszystkich  zmartych, mroczna
przestrzen pozbawiona wszelkiej radosci.
L czasem zaczeto wyodrebniac tam tzw.
tono Abrahama i Gehenne.

W tym pierwszym miejscu spoczywaty
dusze sprawiedliwych, czekajace na
nadejécie Mesjasza i Dzien Sadu. W tym
drugim — dusze potepionych.

Takie postrzeganie krainy zmartych
funkcjonowato w czasach Jezusa, co poka-
zuje jego przypowies¢ o bogaczu i kazarzu
z Ewangelii wedtug $w. tukasza. Przypom-
nijmy: ubogi i upodlony tazarz, do ktdrego
"psy przychodzity i lizaly jego wrzody" po
Smierci trafit na tono Abrahama.

Optywajacy w luksusy bogaty cztowiek,
ktory nie pomagt lezacemu u jego bramy
kazarzowi, trafit do Gehenny (ttumaczonej
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* IMIGRACJA - ponad 60
sposobdw na zalegalizowanie
pODyTU 1 pracy w Kanadzie

* PELNOMOCNICTWA I
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, praygotowanie
QoHUMEeniow. UpoWwaZnienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

medyczne, rzgaowe), itp

niekiedy jako Otchtan).

"Gdy w Otchtani, pograzony w mekach,
podnidst oczy, ujrzat z daleka Abrahama i
kazarza na jego tonie. | zawotat: »Ojcze
Abrahamie, ulituj sie nade mna i poslij
kazarza; niech koniec swego palca umoczy
wwodzie i ochtodzi méj jezyk, bo strasznie
cierpie w tym ptomienius.

Lecz Abraham odrzekt: »Wspomnij, synu,
Ze za 7ycia otrzymate$ swoje dobra, a kazarz
przeciwnie, niedole; teraz on tu doznaje
pociechy, a ty meki cierpisz.

A précz tego miedzy nami a wami zionie
ogromna przepas¢, tak ze nikt, chocby
chciat, stad do was przej$¢ nie moze ani
stamtad do nas sie przedostac«".

W "zstapieniu do piekiet" chodzi wigc o
ukazanie sie Jezusa, Pana Swiatta, duszom
sprawiedliwych oczekujagcym w mroku na
otwarcie Nieba i zbawienie. Raj byt bow-
iem zamkniety — jak gtosi chrzescijafiska
teologia — dopdki nie nastapity smierc i
zmartwychwstanie Chrystusa.

Jak zatem samo to "zstapienie do
piekiet" wygladato?

Whrew pozorom czterej ewangelisci,
opisujac czas miedzy $miercig a zmart-
wychwstaniem Jezusa, nie dostarczaja
nam zadnych szczeg6tow dotyczacych jego
pobytu w Otchtani. W tym konkretnym
miejscu skupiaja sie raczej na zdarzeniach
dziejacych sie na gruncie "realnym".

Stad tez zaréwno Marek, Mateusz, kukasz
jak i Jan pisza przede wszystkim o
piatkowym ztozeniu ciata do grobu, po
czym od razu przechodzg do niedzielnego
poranka. W Ewangelii sw. Mateusza do-
dany jest jeszcze opis wspomnianego juz
wystawienia w sobote strazy przy grobie.

W catym Nowym Testamencie znajduje
sie jednak catkiem sporo fragmentéw
dotyczacych wejscia Chrystusa do krainy
zmartych i konsekwencji tego wydarzenia.

U Mateusza wystarczy spojrzec na nieco
wezedniejszy opis, poswiecony chwili
$mierci Jezusa: "A oto zastona przybytku
rozdarta sie na dwoje z géry na dot; ziemia
zadrzala i skaly zaczety pekac.

Groby sie otworzyly i wiele ciat Swietych,
ktdrzy umarli, powstato. | wyszedtszy z gro-
bow po Jego zmartwychwstaniu, weszli oni
do Miasta Swietego i ukazali sie wielu".

Znaczacy fragment znajduje sie tez w
Ewangelii $w. Jana, gdzie czytamy:
"Zaprawde, zaprawde, powiadam wam, ze
nadchodzi godzina, nawet juz jest, kiedy to
umarli ustysza gtos Syna Bozego, i di,
ktérzy ustysza, zy¢ beda".

W Pierwszym Liscie Sw. Piotra czytamy:
"Chrystus bowiem réwniez raz umart za
grzechy, sprawiedliwy za niesprawied-
liwych, aby was do Boga przyprowadzic;
zabity wprawdzie na ciele, ale powotany do
zycia Duchem.

W nim poszedt ogtosi¢ zbawienie nawet
duchom zamknietym w wiezieniu".

W innym miejscu listu znajduje sie z
kolei takie zdanie: "Dlatego nawet
umarlym gtoszono  Ewangelig, aby
wprawdzie podlegli sadowi jak ludzie w

ciele, zyli jednak w Duchu - po Bozemu".

Wazny fragment pojawia sie takze w
Liscie do Efezjan: "Wstapiwszy do géry
wzigt do niewoli jencdw, rozdat ludziom
dary. Stowo za$ »wstapit« c6z oznacza, jesli
nie to, ze réwniez zstapit do nizszych czedci
ziemi?

Ten, ktdry zstapit, jest i Tym, ktory wstapit
ponad wszystkie niebiosa, aby wszystko

napetnic".
Katechizm  Koéciota  Katolickiego
tlumaczy czas po $mierci Jezusa

nastepujaco: "Jezus doswiadczyt $mierci
jak wszyscy ludzie i Jego dusza dotgczyta
do nich w krainie umartych. Jezus zstapit
tam jednak jako Zbawiciel, ogtaszajac
dobra nowine uwiezionym duchom".

| dalej: "Kraine zmartych, do ktdrej
zstapit Chrystus po $mierci, Pismo Swiete
nazywa piektem, Szeolem lub Hadesem,
poniewaz ci, ktérzy tam sie znajduja, s3
pozbawieni ogladania Boga.

Taki jest los wszystkich zmartych, za-
rowno ztych, jak i sprawiedliwych,
oczekujacych na Odkupiciela, co nie oz-
nacza, ze ich los miatby by¢identyczny.(...)
Jezus nie zstapit do piekiet, by wyzwoli¢
potepionych, ani zeby zniszczy¢ piekto
potepionych, ale by WyZWO|IC sprawied-
liwych, ktorzy Go poprzedzili".

"Zstapienie do piekiet jest catkowitym
wypetnieniem ewangelicznego gtoszenia
zbawienia.  Jest  ostateczng  faza
mesjanskiego postania Jezusa" - gtosi
Katechizm.

Tyle, jesli chodzi o "oficjalng" historie i
objasnienia. Znacznie barwniejszy, niemal
powiesciowy opis, znajduje sie w dzietach
apokryficznych — pismach pozostajacych
poza biblijnym kanonem. Co w nich
znajdziemy?

Na przyktad apokryficzna Ewangelia Ni-
kodema zawiera tez diugi opis zstapienia
Chrystusa do piekief: "Gdy wszyscy Swieci
radowali sie, oto Szatan, ksiaze i wodz
Smierci, rzekt do Piekta: »Przygotuj sie, aby
przyja¢ Jezusa, ktdry chlubi sig, ze jest
Synem Bozym, a jest przeciez tylko
cztowiekiem lekajacym sie $mierci (...).

Dokonczenie na str. 25
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedzied...

Rynek nieruchomosci
w GTA i Ontario w 2026:
czas szans i wyzwan

Rynek nieruchomos$ci w GTA 1 On-
tario w 2026 r. zmienia si¢ po latach
gwattownego wzrostu cen. Obecnie
podaz mieszkan przewyzsza popyt,
co daje przewage kupu] acym 1 wiek-
sze mozliwosci negocjacyjne.

Domy jednorodzinne utrzymuja
wartos¢, podczas gdy ceny condo
korektuja, tworzac okazje dla cier-
pliwych inwestorow.

Stabilizacja stop procentowych po-
prawita dostep do kredytow dla pier-
wszych nabywcdow, cho¢ niepewnosé
gospodarcza nadal wptywa na decy-
zje zakupowe.

W efekcie sprzedajacy muszg real-
istycznie wycenia¢ nieruchomosci i
zadbac o atrakcyjng prezentacje, a in-
westorzy skupiajg si¢ na stabilnych
przeptywach z wynajmu i projektach
,,value-add”.

Najciekawsze lokalizacje inwesty-
cyjne w GTA to dzielnice z rozwo-
jem infrastruktury, jak Mississauga,
Oakville czy obrzeza Toronto. Kon-
dominium wcigz oferuje nizsze ceny,
ale wymaga doktadnej analizy rynku
1 cierpliwosci.

Podsumowujac, 2026 r. to czas
szansy dla kupujacych, wymagan dla
sprzedajacych i selektywnosci dla in-
westoréw. Kluczem do sukcesu jest
elastycznos¢, analiza trendow 1 wy-
bor lokalizacji z perspektywa stabil-
nej wartos$ci w przysztosci.

Kontrola czynszow w Ontario:
ochrona czy problem?

Kontrola czynszow od lat pozostaje
jednym z najbardziej dyskutowanych
tematow na rynku nieruchomos$ci w
Ontario. Dla najemcow oznacza sta-

bilno$¢ 1 przewidywalnos$¢ kosztow.

Dla wtascicieli 1 inwestoréw moze
jednak budzi¢ obawy o rentownos$¢ i
przyszta podaz mieszkan. Czy wigc
kontrola czynszow pomaga, czy szko-
dzi rynkowi?

W Ontario kontrola czynszow ogra
nicza wysoko$¢ rocznych podwyzek
dla wigkszosci najemcow. Maksy-
malny wzrost ustalany jest co roku
przez rzad 1 zazwyczaj powigzany z
inflacja.

Warto jednak pamie;taé o0 istotnym
szczegole: przepisy te dotyczq tylko
lokali zamieszkatych po raz pierwszy
przed 15 listopada 2018 roku.

Nowsze nieruchomosci sg z nich
wylaczone, co daje wlascicielom
wiekszg swobod¢ w ustalaniu czyn-
Szu przy zmianie najemcy.

Dla najemcow korzysci sa oczy-
wiste. Kontrola czynszow chroni
przed naglymi i znacznymi podwyz-
kami, umozliwiajac dtuzsze pozosta-
nie w tym samym miejscu. W mia-
stach takich jak Toronto, gdzie koszty
zycia rosng dynamicznie, taka sta-
bilno$¢ bywa kluczowa.

Z drugiej strony krytycy wskazuja,
ze kontrola czynszéw moze znie-
checa¢ do inwestowania w nowe bu-
downictwo na wynajem. Ograni-
czona rentownos¢ sprawia, ze dewe-
loperzy czgs$ciej kieruja kapital w
inne segmenty rynku.

Niektorzy wiasciciele decyduja si¢
roOwniez na sprzedaz nieruchomosci
lub bardziej selektywnie podchodza
do wyboru najemcow, co dodatkowo
ogranicza dostgpnos¢ mieszkan.

Efektem jest rynek pelen sprzecz-
nosci. Obecni najemcy korzystaja ze
stabilno$ci, podczas gdy osoby szu-
kajqce nowego lokum czgsto mlerzq
si¢ z WyZszymi cenami i mniej szym
wyborem. Powigksza si¢ takze roz-
nica miedzy czynszami regulowa-
nymi a rynkowymi.

Ostatecznie kontrola czynszoéw nie
jest ani idealnym rozwigzaniem, ani
wylacznie problemem. To narzedzie,

Prawo Nieruchomosci

« kupno, spraedak, relinansowanic
« preyjaena ohstuga, reciclna porada
« sumiennosE | lerminowosé
« kenkurencyjne ceny
- ceniralna lokalizacja (Dundas/Tixie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON., L4Y 2Z6

www.swiaderlaw.com
sl wswinder® swinderlaw com

Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

Ania Swiader

Barrister-Solicitor-Notary Public

ktore chroni wielu najemcow, ale
jednoczesnie w zlozony sposob
wptywa na caty rynek.

W obliczu utrzymujacego si¢ nie-
doboru mieszkan w Ontario kluc-
ZOWYym wyzwaniem pozostaje zna-
lezienie rGwnowagi migdzy ochrong
lokatorow a zachg¢tami do zwigksznia
podazy.

Gdzie inwestowa¢ w GTA? Dziel-
nice warte uwagi w 2026 roku

Rynek nieruchomo$ci w Greater
Toronto Area (GTA) nieustannie si¢
zmienia, a inwestorzy dzialaja dzi$
bardziej strategicznie niz kiedykol-
wiek wczesnie;.

Przy Wyzszych kosztach finansow-
ania 1 zmieniajgcym si¢ popycie
wybor odpowiedniej lokalizacji to
juz nie tylko kwestia adresu, ale
przede wszystkim potencjatu wzrostu
1 dlugoterminowej wartosci.

Jednym z obszarow, ktory wciaz
przyciaga uwage, jest Etobicoke,
zwlaszcza okolice weztow komuni-
kacyjnych i nabrzeza.

Dynamiczny rozwoj oraz coraz
lepsza komunikacja sprawiajg, ze
dzielnica oferuje atrakcyjne potcze-
nie miejskiego stylu zycia i rela-
tywnie nizszych cen niz w centrum
Toronto.

Dla inwestorow oznacza to stabilny
popyt najmu oraz potencjat wzrostu
wartos$ci.

Z kolei na zachodzie Mississauga
pozostaje stabilnym i bezpiecznym

Urszula Urbanska
jest absolwentka Socjologii UW.
0d 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

wyborem. Rozwijajace si¢ centrum
miasta, blisko$¢ lotniska oraz staty
naptyw mieszkancow przyciagaja za-
roOwno najemcow, jak i inwestoroéw
dhlugoterminowych.

Szczegoblnie silny jest tu popyt na
mieszkania na wynajem. H

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800 sq ft) z duzym
balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo niskie miesigczne koszty
utrzymania--$603 miesigcznie pokrywa utili-ties i maintenance oraz property tax.
Znakomita lokalizacja., Przystanek autobusowy pod domem, blisko sklepéw, Sher-
way Plaza, Parkow.Cena $319,800

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM
CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Urszula Urbaniska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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Wiosna z jajem!

Wiosna 2026 nie jest wyrazng cezurg ani pros-
tym symbolem nowego poczatku. Wiosna jest
momentem, w ktérym coraz wiecej oséb pro-
buje  $wiadomie uporzadkowaé swoja
codzienno$¢ po okresie dlugotrwatego
przecigzenia. Oczywiscie ono nie znikneto, lecz
stato sie trwaltym elementem funkcjonowania
wspolczesnego spoteczenstwa.

W najnowszych raportach dotyczacych zdro-
wia psychicznego i stylu zycia wyraznie widac,
ze zmeczenie przestalo by¢ stanem przejs-
ciowym, a zaczeto pelié funkcje statego tla.

Wedtug danych publikowanych przez Deloitte
oraz Sw1atowa Organizacje Zdrowia ponad 60%
dorostych deklaruje utrzymujace sie poczucie
zmeczenia, ktdre nie ustepuje mimo odpoczyn-
ku, natomiast okoto 40% pracownikéw do-
Swiadcza objawow wypalenia zawodowego w
sposob regularny.

W Kanadzie ponad polowa mieszkancow
przyznaje, ze w ciggu ostatnich dwoch lat ich
kondycja psychiczna ulegta pogorszeniu, a nie-
mal 1 na 3 osoby wskazuje trudno$¢ w utrzy-
maniu stabilnego poziomu energii w ciggu dnia.

Dane te nie sg juz pojedynczymi sygnatami,
lecz potwierdzeniem szerszego zjawiska, ktore
zaczyna definiowa¢ codziennosé.

W odpowiedzi na ten stan coraz wyrazniej
zmienia sie sposéb organizowania zycia. W ba-
daniach dotyczacych stylu funkcjonowania po-
nad 55% respondentéw deklaruje, ze Swia-
domie wprowadza do swojej codziennosci pow-
tarzalne, proste aktywnoSci, takie jak spacery,
ograniczenie nadmiaru bodzcéw czy kontakt z
natura, traktujac je nie jako dodatki, lecz jako
podstawowe narzedzia utrzymania réwnowagi.

W Kanadzie liczba oséb korzystajacych z
miejskich ogrodéw spotecznych wzrosta w os-
tatnich dwdch latach o ponad 40%, a w mias-
tach takich jak Toronto czas oczekiwania na
niewielkq dziatke liczony jest w miesigcach, co
Wyrazme pokaZUJe ze potrzeba kontaktu z
czyms realnym i namacalnym przestaje by¢ wy-
borem, a zaczyna by¢ koniecznoscig.W praktyce
oznacza to powrdt do prostych form od-
poczynku, ktdre jeszcze niedawno byly niedoce-

niane, a dzi$ stajq sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dbania o réwnowage.

Minimalizm w tym ujeciu przestaje by¢ este-
tyka czy moda, a zaczyna funkcjonowad jako
Swiadomy proces selekcji, ktéry pozwala odzys-
ka¢ kontrole nad czasem, uwaga i energia po-
przez eliminacje nadmiaru.

Istotnej zmianie ulega réwniez relacja z
technologia. Ponad 58% uzytkownikéw smart-
fonéw deklaruje potrzebe ograniczenia czasu
spedzanego online, a okoto 35% wprowadza
regularne przerwy od urzadzen cyfrowych,
traktujac je jako element dbania o zdrowie psy-
chiczne.

Coraz czeSciej mowi sie nie o tym, jak
korzystaé z technologii intensywniej, lecz o tym,
jak ograniczac jej obecno$¢ w sposdb swiadomy
i kontrolowany.

Zmienia sie takze sposob opowiadania o
Swiecie. W miejsce szerokich, globalnych nar-
racji coraz czesciej widoczna jest koncentracja
na tym, co konkretne i lokalne, poniewaz to
wlasnie takie historie pozwalajq leplej Zrozu-
mie¢ rzeczywisto$¢ i nadac jej proporcje moz-
liwe do objecia przez jednostke.

Zamiast préb ogarniecia catoSci wybierana jest
perspektywa blizsza, bardziej precyzyjna i osad-
zona w doswiadczeniu.

Najbardziej odczuwalna zmiana dotyczy jed-
nak relacji miedzyludzkich. Okoto 33% doros-
tych mieszkancow Ameryki Péinocnej deklaruje
regularne poczucie samotnosci, mimo funkcjo-
nowania w Srodowisku spotecznym, natomiast
ponad 45% przyznaje, ze w ostatnim czasie
zaczelo Swiadomie ograniczad liczbe kontaktow
na rzecz ich jakosci.

Oznacza to wyrazne przesuniecie w strone re-
lacji, ktére nie opierajg si¢ na ilosci, lecz na
obecnosci, uwadze i realnym kontakae

W tym kontekécie zblizajace sie Swieta Wiel-
kanocne wpisujq sie w sposéb naturalny w ten
kierunek zmian.

To jeden z najwazniejszych momentéw w ka-
lendarzu chrzescijanskim, szczegdlnie w tra-
dycji katolickiej, ale takze czas obecny w wielu
kulturach jako symbol przejscia, odrodzenia i
powrotu $wiatta po okresie zimowym.

i

Wspodlczesne znaczenie tych Swiat coraz
czeSciej wykracza poza sam wymiar religijny,
stajac sie momentem zatrzymania, wyciszenia i
Swiadomego skierowania uwagi na siebie oraz
na relacje z najblizszymi.

W Kanadzie ponad 60% mieszkancow dekla-
ruje, ze spedza ten czas w gronie rodziny lub
bliskich, co potwierdza, ze potrzeba bycia ra-
zem pozostaje jednym z najbardziej trwatych
elementéw zycia.

W praktyce oznacza to, ze wiosna nie jest je-
dynie symbolicznym poczqtklem lecz realnq
okazja do zatrzymania sie i przyjrzenia sie te-
mu, co w codzienno$ci wymaga uporzadko-
wania, ograniczenia lub odzyskania.

Z okazy zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
zycze Panstwu spokoju, ktéry mozna odnalezé
w codziennych decyzjach, réwnowagi budowa-
nej nie poprzez wielkie zmiany, lecz poprzez
uwazno$¢ na to, co naprawde istotne, oraz
obecnosci ludzi, przy ktérych mozna zy¢ bez
napiecia i bez potrzeby udowadniania czegokol-
wiek.

Niech ten czas pozwoli cho¢ na chwile zwol-
ni¢, uporzadkowaé wtasne tempo i skierowaé
uwage na to, co daje poczucie stabilno$ci i
sensu.

Wesotych Swigt 1!

Anna Drutis

JO & JOH

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD. '91‘5

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa hiwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

ey,

0H 31510

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mbwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

 Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

® Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Starsky

FINE FOODS / >

r Tkt B2 LB

We've doubled our footprint to
bring you more unique products
from across Europe and beyond.

Come experience the new Starsky Fine Foods
at 2040 Dundas Street East, Mississauga.

COMING 2026
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450
St. Catharines, ON

MOZESZ KUPIC | Spu:n TUS
TYI.KQ MAL } ‘r'l.|~l"|'l.=| l @ - [/
W WYTWORNI s, g
w kazdg sobote ‘*”f’ »
od 12:00 do \ =
17 00(12-5 pm) :

A\

ik 1 f __

£ 7§gﬂll

— 4;_};

— UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus bedzie mozna kupi¢
w7 P Q O EEEE | w niedziele 12 kwietnia w godz. 9 am - 2 pm
Lo I I Y
- w Polskim Centrum Kultury w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

www.polonee.ca ® www.kannuk.ca ® 1-905-380-1669
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Maj to miedzynarodowwy miesigc dedykowany zmystowi stuchu, z tej okazji oferujemy:

Dwa ( SWISS MADE ) aparaty stuchowe tylko $96000

METRO HEARING
and TINNITUS TREATMENT
CLINIC

Oferowane aparaty to aparaty stuchowe z akumulatorem (rechargeable hearing aids) to urzadzenia fadowalne,
ktére eliminujg potrzebe wymiany baterii co kilka dni. Zapewniajg wygode, dziatajg przez caty dzien na jednym
tadowaniu (do 28 godzin).
Zachowaj sprawnos¢ mézgu i niezaleznos¢ od innych osob!

Zdrowy moézg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

905 273 7717

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS

UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

-- OBOK HAKIM OPTICAL

‘ NASZE ARTYKULY SA DOSTEPNE W INTERNETOWYCH WYDANIACH PULS NA STRONIE www.puls-toronto.com

PAN KAROL - CZEGO Z
WIEKIEM NAJBARDZIEJ
SIE OBAWIAMY?

Czyli szczera rozmowa z panem Karo-
lem Woznickim - jednym z naszych pac-
jentow.

Panie Karolu, dziekujac za mozliwos¢ roz-
mowy, nie mozemy sie powstrzymac od za-
dania pytania, jakie zawsze chcielibySmy
zadac, ale wolimy unikac¢ stawiania na-
szych pacjentéw w trudnej sytuacji.

Alez prosze bardzo przeciez zgodzitem
si¢ na szczerg rozmowe...

W takim razie prosze nam powiedziec
jaki, byt gtéwny powdd Pana pierwszej
wizyty w naszej klinice?

No cdz, chyba ciekawos¢ pomieszana ze
strachem, przeciez piszecie tyle artykutow,
a i w polskiej prasie, a nawet telewizji
coraz wiecej mowig o problemach
starszych 0sob.

Czy dtugo sie Pan zastanawiat nad
przyjsciem do nas?

Otoz prosze sobie wyobraZic, Ze wcale.
Mysle, ze po prostu ktdregos dnia
powiedziatem sobie, Ze to juz czas na te
sprawy.

Powiedziat Pan, ze miat Pan pewne
obawy, a nawet poczucie strachu. Czy
miato to zwiazek z pogarszajacym sie
stuchem?

Ani troche i nadal twierdze, ze mdj stuch
wcale nie jest taki zty, a gdy spotykamy sie
ze znajomymi to chyba nawet stysze lepiej
niz oni.

Czy rozmawiajac z wnukami nie dos-
wiadczat Pan zadnych trudnosci w rozu-
mieniu mowy?

No tez cos, to Pan chyba nie ma pojecia,
jak to jest, gdy wnuki sg nastolatkami i

wcale nie maja
ochoty  na
tracenie czasu
A na rozmowy z
dziadkiem.

1! Zreszty, dzieci

tez takie zabie-

| gane, Ze az

: 5 trach patrzec.
Ja juz nie wiem co ztego sie dzieje z tym
Swiatem, a i moja zona tez juz si¢ chyba
poddata, i tylko sprzata i sprzata, a w
domu chyba rzeczywiscie mozna jes¢ z tej
przystowiowej podtogi.

Aco ze znajomymi, jak ich Pan rozumiat?

Znajomi to wie Pan, wszyscy krzycza.
Powiedziata mi moja cdrka, ze nigdy
wigcej nam nie pomoze w robieniu uro-
dzin, bo nas i naszych gosci to byto stycha¢
juz za zakretem, a ona ma wrazliwe uszy.
Ale wiecie Paristwo, dzieci to nie zawsze
majg ochote albo czas dla starych.

Czy to krzyczenie znajomych - jak to Pan
powiedziat, Panu nie przeszkadzato?

Cos Panu powiem, jak s3siad, teZ Polak,
kupit sobie aparaty stuchowe, to ich nigdy
wigcej po moich urodzinach juz nie zafo-
zyt, bo z nimi to juz w ogdle nic nie
rozumiaf, a byly tak gfosne, ze az sie
krzywit.

Czyli to nie stuch spowodowat, ze trafit
Pan do nas. W takim razie czego sie Pan
obawiat, jezeli nie byto to zwigzane z rozu-
mieniem mowy?

Co to za pytanie? Przeciez wy w tym ro-
bicie i nie moZecie sie domyslic¢ dlaczego?
No myslatem, Zze macie Panstwo lepsze ro-
zeznanie w temacie.

Wiecie Paristwo, ja juz tym wiosennym
kurczakiem to nie jestem od dawna a i
chordbska to tak jedno za drugim jakos
przychodza. No to trafitem do szpitala, a
tam zamiast mnie wysta¢ do domu, to mi
Jakies assessmenty robili. Jeden pan dok-

torto mi powiedziat, ( a tak mi przekazafa
moja cdrka), Ze ja to nie bardzo wiem co
sie dzieje na okofo a i z pamiecig tez
kiepsko. W koricu dali mi spokdj, bo wie-
cie Panistwo, nie jestem sam, Zona duzo
mtodsza, no to wszystko u niej jeszcze
sprawne.

A w ogdle to szczerze mowiac, rzeczy-
wiscie musze przyznac, ze i z tym angiels-
kim to mam problem, bez wzgledu jak
gfosno telewizor gra, a przeciez ja w Hydro
tyle lat przepracowatem i musiatem ciggle
méwic po angielsku. Prawda tez, Ze jak
czasem jade to czesto mysle, ze sie chyba
zqubitem i musze sig pyta¢ zony jak
jechaé, a wiecie, ona od razu zaczyna
swoje, no i ze boi sig¢ ze mng jezdzi¢ samo-
chodem.

Czyli to nie sam stuch a obawa przed
demencja spowodowata, ze Pan do nas
trafit?

Ten lekarz w szpitalu to mi dat warunek,
ze mam sig tym zajac i zacza¢ dbac o swdj
mdzg, inaczej - powiedziat, to by¢ moze
catkiem niedtugo juz nie trafie do szpi-
tala, a raczej gdzies indziey.

No to w takim razie musimy sie jeszcze
raz zapytac, dla-czego trafit Pan do naszej
kliniki?

No wie Pani, czytam wasze artukuly i tak
jak méwitem, coraz czesciej sie mowi o
demencdji, a ja chce mieszka¢ w swoim
domu a nie gdzies na poniewierce. Zona
tez mi ciosa kotki na gfowie, chociaz robie
te 10,000 krokdw prawie codziennie, no
chyba, Ze pogoda jakas nie najlepsza.
Czyli mowiagc wprost, po prostu sie boje a
do tej pory myslatem, zo wszyscy inni, ale
nie ja. Najtrudniej jest zauwazyc cos u sie-
bie, zawsze fatwiej u innych, prawda?

Panie Karolu, no to musimy sie zapytac
na koniec, mineto pét roku jak zaczelismy
pracowac razem, co sie zmienito i czy w
ogdle co$ sie zmienito u Pana?

Od czasu jak zaczeliSmy i nosze te apa-
raty to moje dzieci i zona zwracafy mi
uwage, ze jakby jest lepiej, ale tak
naprawde to zauwazytem ostatnio, ze
przestatem sobie wszystko zapisywac. Wie
Pani, znalaztem taki notatnik a w nim kaz-
dego dnia takie zapiski, jak na przykfad
gdzie potozytem okulary, a co wtozytem
do lodéwk,i a nawet jak dojechac do Stars-
kiego. No to pomyslatem sobie, ze ten le-
karz w szpitalu to miaf chyba racje.

No a co ze stuchem i rozumieniem
mowy?

Méwiliscie, ze to inna technika i rzeczy-
wiscie, te aparaty same pilnuja, zeby nie
byto za gtosno, a jak poszlismy z dzie¢mi
do Poloneza to nawet wszstkich stysza-
tem w tym hatasie jaki tam jest. No i coraz
wiecej rozumiem, tak ze moge rozma-
wiac a nawet zrozumie¢ co mowig inni.
Co by Pan powiedziat tym wszystkim,
ktérzy sa w sytuacji, w jakiej Pan byt przed
pierwsza wizyta w naszej klinice?

Tylko jedno, nie marnujcie sobie reszty
Zcia i nie czekajcie bo Zycie i wasz wiek
upomni sie o was szybciej niz myslicie, i
nie bedziecie z tego zadowoleni.

Czy nadal sie¢ Pan boi lub obawia
przysztosci?

Wiecie Panistwo, jak cztowiek wie, ze
robi co$ dobrze, to strachu jest duzo
mniej. B

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota
Metro Hearing and Tinnitus
Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717


http://metro-hearing-tinnitus.com
http://www.metrohearing.ca
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Wszystkim Szanownym Klientom

oraz catej Polonii
najserdeczniejsze zyczenia

pieknych, radosnych, stonecznych

i oczywiscie smacznych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego
zyczg wiasciciele oraz personel

- Eddies Meat And Deli Market
1575 Dundas St. E. Mississauga

— -
c M

EAT & DELI MARKET

Sunday, March 29
10:00 AM - 3:00 PM

Mund%y, March 30
to Wednesday, April 1
9:00 AM - 7:00 P

Thursday, April 2
8:00 AM - 8:00 PM

Friday, April 3
8:00 AM - 5:00 PM

Saturday, April 4
8:00 AM - 5:00 PM

Sunday, April 6 & Moniday, APTIC R
CLOSED ey, AP

s T
.II
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Z zZyczeniami obfitych task
od Zmartwychwstatego,
radosnych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
duzo zdrowia i pomysinosci
dla catej Polonijnej Rodziny,
szczegolnie Cztonkow
naszych organizaciji.

W imieniu Zarzqdu KPK Okregu
Toronto

Prezes Jan Cytowski
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Pogodnych;-spokejnych-i-bezpiecznych
Swiat Wielkanocnych 2zyczy calej Polonii

WISLA DELICATESSEN

3615 Dixie Road #'ﬁ*maza Wlsla Mlsslssauga tel(BDE] 629/9461_
5980 Churchill. MEHdﬂWE Blud #13 Hlssmsauga tel (905),812 1050,

DACHYAME

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktdéw z Polski i innych krajéw
europejskich i polonijna prasa.
Wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!!
Wesofych Swiat Wlelkanocn ych

3480 Fawwew St Burlmgton
(905) 333-5831
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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NORWESKIE
KOTLECIKI RYBNE

GULASZ
Z POMIDORAMI

Sktadniki

500 g topatki albo szynki wieprzowej
2 cebule

1 z3bek czosnku

1 papryka czerwona

1 papryka zétta

4 pomidory

500 ml wody

2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
11is¢ laurowy

2 ziela angielskie

kilka kulek pieprzu

pot tyzeczki papryki stodkiej mielonej
pottyzeczki papryki ostrej mielonej
odrobina cukru

odrobina maki do oprdszenia miesa
sol i pieprz

olej do smazenia

Przygotowanie

Mieso oczy$¢ i pokrdj w wieksza kostke. Op-
rosz je lekko solg i pieprzem, a nastepnie
maka.

Na duzej patelni lub w garnku z grubym
dnem rozgrzej olej. Obsmaz mieso parti-
ami az bedzie rumiane z kazdej strony.
Przetéz je na talerz.

Posiekaj cebule dos¢ drobno. Czosnek
obierz i przecinij przez praske. Papryki
oczy$¢ z gniazd nasiennych i pokréj w
kostke. Pomidory sparz, obierz ze skorki i
pokréj w kostke. Zachowaj sok, ktdry pow-
stanie podczas krojenia.

Na tym samym ttuszczu zeszklij cebule.
Dodaj czosnek i smaz krétko, co jakis czas
mieszajac. W trakcie posdl.

Dodaj na patelnie papryki i pomidory wraz
z sokiem. Zamieszaj i zagotuj. Dodaj teraz
mieso i dopraw cato$c lisciem laurowym,
zielem angielskim oraz kulkami pieprzu.
Zalej wodg, wystarczy tyle, zeby przykryta
mieso. Dodaj szczypte cukru i zostaw na
matym ogniu na okoto 20 minut.

Dodaj do garnka koncentrat pomido-
rowym, papryke stodka i ostrg. Wymieszaj.
Dus kolejne 40 minut az pomidory zaczng
sie rozpadac, a migso bedzie miekkie.

W razie potrzeby dopraw solg i pieprzem.

GULASZ MIESNY
Z WARZYWAMI

Sktadniki:

500 g topatki bez kosci lub innego miesa;
250 g pieczarek;

1 marchew;

1 czerwona papryka;

1 cebula;

2 z3bki czosnku;

1 szklanka wody;

2 tyzki koncentratu pomidorowego;

1 1yzeczka stodkiej papryki;

1 1i$¢ laurowy;

3 ziarnka ziela angielskiego;

sol, pieprz,

pot tyzeczki majeranku lub tymianku;
olej do smazenia.

Przygotowanie

Migso pokréj w kostke i podsmaz na
rozgrzanym oleju do zarumienienia. Dodaj
pokrojong cebule i czosnek oraz papryke.
Smaz catos¢ przez 20 minut, mieszajac.
Pieczarki oczys¢ i pokréj w plasterki, to
samo zrob z marchewka. Dorzu¢ do garnka
i smaz przez 20 minut.

Zmniejsz ogien, dodaj koncentrat pomido-
rowy, liscie laurowe i ziele angielskie. Dolej
szklanke wody. Przykryj garnek i dus cato$c,
az mieso stanie sie miekkie. Na koniec do-
praw sola, pieprzem i papryka.

studiopuls2020@gmail.com

Sktadniki:

600 g filetéw z dorsza bez skéry i osci,
200 g zimnego mleka,

20 g maki ziemniaczanej,

15 g masta klarowanego,

pot peczku koperku,

szczypta soli,

szczypta $wiezo zmielonego pieprzu.

Przygotowanie

Umyj filety z dorsza pod zimna wodg i
doktadnie osusz je recznikiem papie-
rowym.

Pokréj rybe na mniejsze kawatki i przetéz
do misy robota kuchennego, dodaj make
ziemniaczang i zmiksuj catos¢ na gtadka,
jednolitg mase.

Posiekaj koperek.

Wsyp sél i pieprz, wlej mleko cienkim stru-
mieniem, dodaj drobno posiekany koperek
i krétko wymieszaj mase reka lub tyzka, az
sktadniki sie potacza i wstaw jg do lodéwki
na 20-30 minut.

Po schtodzeniu, nabieraj jedng porcje masy
tyzka, uformuj na ksztatt kotlecikow i
odkfadaj kotlety na talerz.

Na patelni rozgrzej masto klarowane i poc-
zekaj az sie rozpusci i zacznie lekko
skwiercze¢, uktadaj kotlety na patelni i smaz
po kilka minut z kazdej strony.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

CZYTASZ PULS
WIESZ WIECEJ

KOTLETY Z FASOLI

Sktadniki

500 g ugotowanej biatej fasoli (lub z
puszki)

2 jajka

1 cebula

butka tarta do panierowania

olej do smazenia

112 tyzeczki czosnku suszonego

112 tyzeczki stodkiej papryki w proszku
czarny pieprz

5Ol

posiekany koperek lub szczypiorek

Przygotowanie

Ugotowang i wystudzona fasole przetozy¢
do miski, dodac jajka i wszystko blendowac
na gtadka mase.

Cebule obrac i drobno posiekac, doda¢ do
masy fasolowej.

Cato$¢ doprawi¢ do smaku i wyrobic.
Mozesz dodac tez szczypiorek lub koperek.
Nastepnie wilgotnymi dtorimi uformowac
niewielkie kotlecikiizapanierowacw butce
tartej.

Kotlety smazy¢ na patelni na dobrze
rozgrzanym oleju lub maéle klarowanym, z
obu stron na jasnobrazowy kolor.

Po usmazeniu zdjac z patelni i uktadac na
talerzu  wytozonym recznikiem papie-
rowym.

www.puls-toronto.com
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Ingres kard. Konrada Krajewskiego

Nuncjusz apostolski w Polsce abp Anto-
nio Guido Filipazzi, kardynatowie, ponad
piecdziesieciu arcybiskupow i biskupéw,
blisko pét tysiaca ksiezy oraz licznie zgro-
madzeni wierni z kodzi i catej Polski u-
czestniczyli w uroczystosciach ingresu.

W sobote 28 marca, rozpoczat sie nowy
okres t6dzkiego Kosciota, na czele ktérego
stanat kard. Konrad Krajewski. | bedzie on
prowadzit ten Koscidt przez co najmniej
nastepne 13 lat, zanim osiggnie wiek eme-
rytalny.

W samej uroczystosci nie brakowato scen
symbolicznych, ktdre warto zapamietac na
dtuzej. Moga one bowiem zwiastowac kie-
runki w nowej, cho¢ niefatwej drodze
todzkiego kardynata.

"Pamietacie, kiedy Jezus wam
przeszkadzat w zyciu? Czy sg takie chwile,
kiedy On mi przeszkadza?" - pytat juz na
samym poczatku homilii kard. Krajewski.

Ale zaraz sam odpowiedziat na to pyta-
nie, powotujac sie na zycie i przyktad Syna
Bozego:- Dlaczego go trzeba byto zabi¢?
Bo ludzie szli za nim. Bo méwit za Swietym
Pawtem, ze zto trzeba dobrem zwyciezac.
Prawda kosztuje czasem zycie — podsu-
mowat hierarcha.

Dalej kardynat zwrécit sie bezposrednio
do swoich wiernych:

- Wszyscy, ktérzy wiecie, gdzie On sie
znajduje, powiedzcie nam. Chciatem wam
powiedzie¢: ja wiem, gdzie On jest. Ja
wiem, gdzie jest Jezus. On jest tu. On jest
tu podczas Eucharystii. On jest tu, w
Kosciele — wyjasnit.

W dalszej czesci homilii w sposéb meta-
foryczny zdradzit tez, jak widzi swoja role
w diecezji:

Kaptan ma reprezentowac Boga catym
soba. Zobaczcie, jak jestem ubrany. Widac
tylko twarz i rece. Caty. Mam nalezec¢ do
Boga. Caty. Mam go reprezentowa¢. Mam
w Jego imieniu mowi¢. Mam go
przyzywac. Mam go nie zastaniac soba.

Czasem zastaniamy Boga sobga. Czasem
jesteSmy karykatura Chrystusa. Dobrze o
tym wiecie. Jestesmy z ludu wzieci. Mamy
obcigzenia, jakie ma dzi$ lud. A Jezus
zaczyna nam ufac [...] Razem z wami wy-
bieram sie dzisiaj na drogi Swigtosci.

BadZmy razem i stuchajmy sie stow
Ewangelii. Dotykajmy go w sakramentach
i nabierzmy. Nabierzmy logiki Boga w
rozwigzywaniu wszystkich spraw naszego
2ycia — méwit.

Na sam koniec mszy kardynat wspom-
niat niezyjacego juz papieza Franciszka,
ktéry miat go nauczy¢ wtasnie tego, by
swoja postugg "nie zastaniat Boga".
Zapamietat to i wzigt sobie do serca.

Kolejny obraz to prosha kardynata do

wszystkich, ktérzy w sobote znalezli sie w
todzkiej bazylice:

- Mam do was prosbe. Taka zwykla, jak
mozna poprosi¢ drugiego cztowieka,
proszac, by sie pomodlit. Ja prosze, byscie
mnie otoczyli modlitwa i pobtogostawili.
Uklekne przed wami i poprosze. Wycia-
gnijcie nade mna reke, bym nie zastaniat
soba Boga.

Bym razem z wami szedt do Swietoci. By
Bog byt obecny, dotykat w naszym tédzkim
Kosciele — powiedziat poruszony kardynat.

Wyszedt na $rodek ottarza, a setki rgk w
katedrze uniosto sie w gére i modlito
razem ze swoim pasterzem. Na koniec to
kardynat pobtogostawit zebranych.

Ten gest miat w sobie szczeg6lna
symbolike. Nowy metropolita wiele razy
podkreslat, ze ma zamiar tworzy¢ Kosciot
todzki nie sam, ale razem z prezbiterami,
a przede wszystkim wiernymi. Dziekowat
obecnym za to, ze ta uroczystos¢ to "nasz
wspdlny ingres".

Po samej mszy przy pomniku Jana Pawta
Il kardynat przyjmowat gratulacje od
wiernych. Thum ludzi ustawiat sie w
rzedach, zeby cho¢ przez chwile uéciskac
sie ze swoim nowym pasterzem. Niektdrzy
przezywali to spotkanie ze fzami w oczach.

Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze 0sobg,
ktéra w todzi ciggle budzi najwiece;
emodji, jest kard. Grzegorz Rys. Ry$ byt wi-
tany przez swoich bytych wiernych od mo-
mentu, gdy tylko po godz. 11 u boku kard.
Krajewskiego i kard. Nycza pojawit sie
przed katedra.

Kulminacja byt za§ moment, gdy
ustepujacy kardynat wygtosit swoje prze-
mdwienie na koniec mszy. Zanim jeszcze
podszedt do mikrofonu, w kosciele
rozlegta sie dla niego burza oklaskéw.

Kardynale Konradzie, mam dla ciebie
dwa prezenty. Nie s3 moje, tylko przeze
mnie przechodza. | obydwa sg zakorze-
nione w dzisiejszej liturgii. Prezent
pierwszy to bardzo wymagajace zdanie, z
ktorym ruszasz w swoja postuge w kodzi.

"Tego dnia postanowili go zabic" [...]
Pewnie wiele rzeczy bedzie musiato w
tobie umrzec. | dzisiaj i przez nastepne ty-
godnie i lata. | to tylko nie bedzie efekt
zewnetrznych okolicznosci. Jedli ma co$
naprawde w nas umierac, to musi to by¢
moca naszych decyzji.

| tego mestwa jezusowego ci zycze. Bys
sie nie bat wchodzi¢ w te $mier¢. Warto.
Ewangelia mowi, ze to cena gromadzenia
rozproszonych dzieci bozych. To gromadze-
nie w Kosciele tédzkim to przepiekne
doswiadczenie, sam to zobaczysz — mowit
kard. Rys.

Drugim prezentem byto przypomnienie,

'

ze kard. Krajewski przychodzi do Kosciota,
ktéry jest jego matka. Poprzednik
przypomniat mu przy tej okazji, komu Pan
Jezus zawierzyt swoja matke.

- Przezyj ten moment jako wielkie pot-
wierdzenie ze strony Jezusa, ze cie kocha.
Az tego doswiadczenia bedziesz tu robit
rzeczy niezwykte — podsumowat.

Trzeba tez przyznac, ze obejmowanie die-
cezji po kard. Rysiu, ale tez w sytuacji, gdy
ciagle 2yja jego az trzej poprzednicy: arcy-
biskup Marek Jedraszewski oraz arcy-
biskup Wiadystaw Zidtek to nie lada
wyzwanie.

Kardynat musi przygotowac sie na state
pordwnywanie ze swoimi mistrzami.

Dawno tyle oséb nie stuchato z tak wiel-
kim zainteresowaniem, wrecz wytezeniem
listu przewodniczacego polskiego Episko-
patu. Na koniec ingresowej mszy swoj list
odczytat abp Tadeusz Wojda, witajac kard.
Krajewskiego w szeregach KEP.

Faktycznie, cho¢ Krajewski juz 13 lat
temu dostat sakre biskupia, a od osmiu lat
jest kardynatem, do tej pory nie byt czeécia
Episkopatu, poniewaz nie petnit zadnej
funkcji w polskim Kosciele hierarchicznym.

Abp Wojda podziekowat metropolicie za
jego 20-letnig stuzbe przy grobie Jana
Pawta Il i regularne odprawianie mszy dla
polskich biskupdw i pozostatych ducho-
wnych.

— Raz jeszcze witam w gronie KEP i za-
pewniam o wsparciu duchowym w tej
nowej postudze kaptanskiej i pasterskiej -
podsumowat.

£6dz co prawda nie jest ani najwieksza,
ani najwazniejsza archidiecezjg, ale mozna
przypuszczac, ze pozycja startowa kard. Kra-
jewskiego jest jednak znaczaca. To za-
stuzony watykanista, bliski wspétpra-
cownik czterech papiezy: Jana Pawta I,
Benedykta XVI, Franciszka i Leona.
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Inng kwestia jest, do ktdrej frakcji dotaczy
nowy metropolita. W gronie KEP w ostat-
nich latach pojawito sie coraz wiecej ludzi,
ktérzy maja w sobie odwage do wychodze-
nia do ludzi, ktérzy zyja na marginesie
Kociofa.

Choc¢ kard. Krajewski wtasnie to robit
przy boku ostatnich papiezy, to wcale nie
jest powiedziane, ze jego decyzje beda li-
beralne. Hierarcha znany jest jednak z ul-
trakonserwatywnych pogladdw.

| zapewne wiasnie te ultrakonserwa-
tywne poglady u Krajewskiego bedzie
probowat jeszcze bardziej utrwalic o. Ta-
deusz Rydzyk.

W ostatnich latach najbardziej znany w
Polsce zakonnik-biznesmen nie pojawiat
sie na ingresach, poniewaz po prostu
przestat by¢ zapraszany.

Jego zazytos¢ z kard. Krajewskim w todzi
jest tajemnicg poliszynela. Dla zakonnika
zTorunia wkupienie sie w taski tak waznej
postaci moze by¢ ostatnig préba powrdce-
nia do koscielnego mainstreamu.

Zwlaszcza ze ostatnio nie ma szczescia.
Dominikanin 0. Ludwik Wisniewski
stwierdzit, ze Radio Maryja, TV Trwam i
"Nasz Dziennik" "niszcza ludzi i przyczy-
niaja sie do podziatéw w polskim Kos-
ciele" - zaapelowat do szefa Episkopatu o
zbadanie elementéw sprzecznych z
ewangelicznym chrzedcijanstwem w tych
mediach.

Zas w ostatnich dniach media informo-
waly, ze w trakcie kontroli Izba Admin-
istracji  Skarbowej stwierdzita pewne
nieprawidtowosci.

Dotycza one Srodkéw w wysokosci 327,2
tys. zt pochodzacych z resortéw obrony,
rodziny oraz sprawiedliwosci, czyli mniej
niz 10 proc. wszystkich analizowanych do-
tacji.(SzP)m

Do wynajecia od 1 czerwca bardzo tadny 2 sypialniowy aparta-
ment w basemencie z duzg kuchnia i salonem oraz osobnym
wejsciem. Do dyspozycji pralnia i jedno miejsce parkingowe.
Spokojna okolica (Burnhamtrope i Cawthra - Mississauga).

Wszystkie koszta wliczone w ceng wynajmu. Tel: 647 - 273 - 8041




Nr7(550) 2.04.2026

studiopuls2020@gmail.com

Tel. 647-922-7817

www.puls-toronto.com

25

Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Bedzie drozej !!!
Optaty za staly pobyt wzrosng od 30 kwietnia 2026 roku

Zaktualizowane opfaty:

e Optata za prawo do statego pobytu - wzrost 0 25 dolaréw, z 575 do 600 (tak zwany
Right of Permanent Residence fee)

* Programy ekonomiczne w ramach Express Entry, nominacji Prowincji - wzrost 0 40
USD, z 950 dolaréw do 990, ta sama podwyzka w przypadku towarzyszacych
matzonkdw, natomiast dzieci podwyzka o 10 dolaréw z 260 na 270.

e Klasa rodzinna - wzrost 0 25 dolaréw z 545 do 570 oraz optata sponsorska wzrost o
5dolaréw z $85 do $90

* Podstawy humanitarne - wzrost o 25 dolaréw, z 635 do 660

Zgodnie z przepisami opfaty za staty pobyt s3 podwyzszane co dwa lata. Sprawy
sktadane po 30 kwietnia musza posiadac wtasciwa nowa optate aby byty przyjete do
procesowania.

Osoby ktdre wczesniej wniosty optaty na internecie a beda sktadac po 30 kwietnia
muszg pamietac o uzupetnieniu kwoty do obowiazujacej w tym terminie.

Zmiany w Super-visa

Gospodarz wnioskodawcy, czyli jego dziecko lub wnuk mieszkajacy w Kanadzie, musi
przedstawi¢ dowdd spetnienia wymagan dochodowych, aby méc wspierac cztonkéw
swojej rodziny podczas ich pobytu. Nowe przepisy umozliwiaja:

» Wydtuzenie okresu kwalifikacyjnego: sponsorzy moga spetni¢ wymagany poziom
dochodu chocby w jednym z dwéch lat podatkowych poprzedzajacych moment
ztozenia wniosku. Wezesniej imigracja oceniata jedynie rok poprzedni.

* Mozliwo$¢ doliczenia dochodu odwiedzajacego rodzica lub dziadka: Jesli sponsorzy
nie spetniaja wymogoéw finansowych, dochdéd odwiedzajacych rodzicéw lub dziadkéw
moze zosta¢ doliczony w celu pokrycia brakujacej kwoty.

0d 31 marca 2026 roku wszystkie wnioski bedace juz w trakcie rozpatrywania, jak
réwniez ztozone w tym dniu lub pézniej, beda oceniane wedtug nowych wymagan
dochodowych.

Wesofych Swigt Wielkanocnych !!!

Wanda Dobrowolska, konsultant imigracyjny tel. 905-271-4183

reic ($) cric

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Zstapit do piekiet

dokonczenie ze str.12

| w wielu rzeczach mi sie sprzeciwiat
czynigc zle, i wielu tych, ktérych ja
uczynitem slepymi, kulawymi, garbatymi,
tredowatymi i opetanymi uzdrowit jednym
tylko stowem«".

Dalej Szatan stwierdza: "Ja Go kusitem i
ja pobudzitem przeciw Niemu Zyddw, méj
lud starozytny, do zazdrosci i gniewu.
Wtécznie przeciw Niemu pobudzitem, z6t¢
i ocet zmieszatem, by dano Mu za napgj, i
drzewo przygotowatem dla ukrzyzowania
Go i ostrze dla przeszycia, i jest On juz
bliski $mierci".

W koncu Chrystus staje u bram piekiel-
nych. "Odezwat sie grzmot i duchowe
wotanie: »Podniescie bramy wasze,
ksigzeta i podniescie bramy odwieczne, a
wejdzie Krél Chwaty!".

Piekto prosi wtedy swoje stugi: "Zam-
knijcie, okrutnicy, bramy spizowe i
zawrzyjcie rygle zelazne, i meznie opieraj-
cie sig, abySmy nie zostali uwiezieni my,
ktorzy trzymamy jedcow w niewoli!".
Wtedy odpowiada im chér swietych: "Ot-
wérz twoje bramy, aby wszedt Krél

Chwaty!".
Nastepnie "nadszedt Krél Chwaty w
ksztatcie cztowieka, Pan Majestatu,

rozjasnit wieczne ciemnosci i rozbit
nierozwigzane kajdany. (...) w majestacie
swoim zdeptat Smier¢, pochwycit ksiecia

Szatana, przekazat go mocy Piekfa i
pociagnat Adama do swojej jasnosci. (...)

Wtedy Piekto przyjmujac Szatana i
ganiac go surowo rzekto do niego: »0O
ksigze zagtady i wodzu zguby, Belzebubie,
wysmiany przez Aniotéw Bozych, wypluty
przez sprawiedliwych, c6z nam chciates
uczyni¢? Chciate$ ukrzyzowa¢ Krdla
Chwaty«".

(...) Pan zas wyciggnawszy swoja reke,
rzekt: »Przyjdicie do mnie wszyscy moi
swieci, ktorzy nosicie méj obraz i podo-
bienstwo, wy ktérzy zostaliscie potepieni
przez drzewo i diabta, teraz widzicie, ze
przez drzewo zostat potepiony Szatan i
Smierc".

Z kolei w apokryficznej Ewangelii
Barttomieja apostot ten méwi zmart-
wychwstatemu juz  Chrystusowi, ze
wpatrywat sie w niego i dostrzegt, iz
zniknat on z krzyza.

Prosi wiec, by Jezus wyjawit, gdzie sie
udat. Jezus wyjasnia, ze wyruszyt do piekta,
"aby wyprowadzi¢ stamtad Adama i patri-
archéw".

"Gdy zstapitem z aniotami do piekta, aby
rozbi¢ zelazne zasuwy i bramy spizowe,
Piekto rzekto do Beliara: »Jak widze, Bdg
przychodzi do tego miejsca«" - miat
powiedzie¢ Jezus.(pm-d) y |

Gtosna aukcja
nad Sekwan3

Czeé¢ oryginalnych schoddw z paryskiej
wiezy Eiffla pojdzie pod miotek. Warto$¢
odrestaurowanego fragmentu szacuje sie
na okoto 50 tys. euro. Cena jednak moze
wzrosnac¢. Poprzednie elementy schodéw
tej stynnej stalowej konstrukcji sprzedano
za znacznie wyzsze kwoty.

Fragment oryginalnych schoddw wiezy
Eiffla z 1889 roku zostanie wystawiony na
aukgji przez dom aukcyjny Artcurial 21
maja.

Fragment ma 2,75 metra wysokosci,
Srednice 1,75 metra, sktada sie z 14 stopni
i zostat odrestaurowany po tym, jak przez
lata znajdowat sie w prywatnej kolekgji.

W przesztosci inne fragmenty schodéw
wiezy Eiffla byly sprzedawane na aukcjach.

Dla Artcurial bedzie to pierwsza tego
typu licytacja, cho¢ podobne aukcje
odbywaly sie juz w przesztosci.

W 2013 roku podobna konstrukeja
osiggneta na aukgji cene 212 458 euro, w
2016 roku - 523 800 euro, w 2018 roku -
162 500 euro, a w 2020 roku - 253 500
euro.

Niektére z fragmentow schoddéw sprze-

danych jeszcze w 1983 roku opuscity gran-
ice Francji. Jeden z nich jest obecnie ek-
sponowany w ogrodach Fundacji Yoishii w
Yamanashi w Japonii, a inny w poblizu
Statuy Wolnosci w Nowym Jorku.

Stynng paryska wieze zaprojektowano
pod kierownictwem Gustave'a Eiffla na
wystawe $wiatowg w 1889 roku.m
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

ZAKUP NIERUCHOMOSC W POLSCE
BEZ RYZYKA

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowan przed sadami i urzedamiw Kraju. Jednoczesnie
oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo uzyskac informacje o
biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i obywatelstwa polskiego,
kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

W ostatnich latach bardzo szybko wzrasta wéréd Polonii trend powrotéw do Kraju, a co za tym
idzie, zakupu przez powracajacych nieruchomosci w Polsce. Wiedza na temat stanu prawnego
nieruchomosci przed podjeciem decyzji o jej zakupie jest niezbedna dla unikniecia nietrafionej
inwestycji. Nieruchomo$¢, obcigzona wadami prawnymi, ma bowiem duzo nizsza wartos¢
rynkowg; wady takie moga uniemozliwiac korzystanie z niej w oczekiwany przez nas sposéb, wpi-
sanie nowych wiascicieli do ksiegi wieczystej, uzyskanie kredytu hipotecznego czy tez wybudow-
anie na tej nieruchomosci budynkéw lub innych obiektéw. Nieruchomo$¢ moze by¢ takze
obcigzona prawami na rzecz 0séb trzecich. Do takich praw zalicza sie obcigzenie nieruchomosci
hipoteka czy stuzebnoscig, tj. udostepnieniem swojego czesci gruntu lub budynku osobom trzecim
czy tez udostepnienie czesci gruntu do przechodu/przejazdu whadcicielom dziatek sasiednich.
Obciazenia nieruchomosci dotyczg kazdorazowego jej wasciciela. Ponadto mieszkanie lub dom
w Kraju moga by¢ obcigzone prawem dozywocia na rzecz 0sob najblizszych wiasciciela, co oznacza,
ze 0soby te maja prawo zamieszkiwa¢ w nieruchomosci do korica zycia na koszt kazdorazowego
jej whadciciela. W takich przypadkach wartos¢ rynkowa nieruchomosci jest znacznie nizsza, a znale-
zienie w przysztosci kupca na taka nieruchomo$c jest znacznie utrudnione. Dlatego tez, w pierwszej
kolejnosci, dobrze jest sprawdzi¢ lub zleci¢ sprawdzenie radcy prawnemu lub adwokatowi, czy i
jakie wady prawne lub obcigzenia posiada nieruchomosci, oile jestto mozliwe, doprowadzic do
ich usuniecia jeszcze przed podpisaniem aktu notarialnego zakupu nieruchomosci. Najprosciej
mozna usuna¢ wady prawne nieruchomosci wynikajace z zaniedbania wascicieli, np. kiedy nie
dopilnowali oni ztozenia wniosku do sadu wieczystoksiegowego o wykreélenie hipoteki
obciagzajacej nieruchomos¢ po sptacie kredytu, czy w przypadku zmiany wiasciciela nieruchomosci,
nie dopilnowali ztozenia wniosku o wykreslenie dozywocia w przypadku $mierci dozywotnikéw
itp. Podstawowym dokumentem, pozwalajacym ustalic stan prawny nieruchomosci, jest ksiega
wieczysta. Jest to rejestr publiczny, przedstawiajacy stan prawny nieruchomosci. Ksiegi wieczyste
s3 jawne. Znajac numer ksiegi wieczystej, mozna sprawdzi¢ jej tres¢ na stronie
https://ekw.ms.gov.pl/eukw_ogol/menu.do Aby zapoznac sie ze stanem prawnym nabywanej
nieruchomosci, przed sfinalizowaniem transakcji nalezy w szczegdlnosci pozyskac aktualny wypis
z ksiegi wieczystej nieruchomosci, przeanalizowac jej tresc i ustalic, czy ksiega wieczysta nie zawiera
wpiséw lub wzmianek w dziale Il (obciazenia, ograniczenia) lub w dziale IV (hipoteki),

niezrozumiatych dla nas wpiséw lub wzmianek w
pozostatych dziatach lub zweryfikowa, czy czeé¢
wpisdw jest nieaktualna bad? tez czy jest mozliwa
do wykreslenia. Dalej nalezy zweryfikowac, czy w
Dziale Il ksiegi wieczystej widnieja aktualni
wiasciciele, a w przypadku nieruchomosci spad-
kowych, czy postepowanie spadkowe zostato
przeprowadzone prawidtowo oraz, czy dokonano
zaptaty podatku od spadkéw i darowizn od tej
nieruchomosci. W przypadku nieruchomosci
gruntowych, istotne jest takze zweryfikowanie w
miejscowym planie zagospodarowania przes-
trzennego, o ile plan taki zostat uchwalony, a w
jego braku, w studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, jakie jest
przeznaczenie interesujacej nas nieruchomosci,
czy dziatka jest budowlana, rolna czy lesna, lub
tez czy przez dziatke, przyktadowo, nie zaplanow-
ano przebiegu drogi publicznej lub innej inwestycji celu publicznego, co wykluczytoby uzyskanie
pozwolenia na jej zabudowe. Wszystkie te elementy maja decydujacy wptyw na wartos¢ rynkowa
nieruchomosci. Kazdg z tych informacji mozna pozyska¢ w wydziatach wieczystoksiegowych sadéw
rejonowych, wtasciwych ze wzgledu na miejsce potozenia nieruchomosci, wydziatach geodezji i
kartografii, ewidencji gruntéw i budynkéw, funkcjonujacych w starostwach lub urzedach miasta
czy urzedach gminy, lub tez zleci¢ kancelarii prawnej kompleksowe sprawdzenie stanu prawnego
nieruchomosci, polegajace na sporzadzeniu odpowiedniego raportu. Raport ten sporzadzony
przez profesjonalnego prawnika moze takze w przysztosci utatwic sprzedaz nieruchomosci i
stanowi¢ podstawe do wyceny gruntu, czy tez potozonych na nim zabudowan. Nasza Kancelaria
ma wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu spraw dotyczacych okreélenia stanu prawnego
nieruchomosci, spraw wtasnosciowych, obstugi prawnej przy zakupie i sprzedazy nieruchomosci
na terenie Polski a takze w kwestiach prawno-podatkowych z tym zwigzanych.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita

kom. + 11 48 664 063 301

W nastepnym wydaniu: Jak unikna¢ zasiedzenia nieruchomosci w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 664 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sgdowych i innych na terenie catej Polski.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wesofych
Swiat :
Wielkanocnych
zyczy :
Malgorzata
Milewska - Kita

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsiuge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski

= spadki | darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

« sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospoedarcze i handlowe

Cell. 011 (48) 664-063-301 | | Maleorzatla Milowska

y .-rieihf:::'-.'ﬂ.'. 1 Radca I:-iﬂ""“:"
Czytasz PULS Tel.do redakgiji: E-mail:
: . www.puls-toronto.com _ .
wiesz WIQCEj 647-922-7817 studiopuls2020@gmail.com




Nr7(550) 2.04.2026

studiopuls2020@gmail.com

Tel. 647-922-7817 www.puls-toronto.com 27

International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2026-04-02
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwagal - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny
4:05 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
4:55 Dobra robota - magazyn
5:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
7:10 | Grandi Papi - dokument, Whochy
8:00 Dziert Dobry TVN - magazyn
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
12:00 Fakty - program informacyjny
12:35 Detektywi 6 - serial kryminalny
13:25 Doradca smaku 18 - Gotgbki warzywne z kasza,
pieczakami i suszonymi morelami
13:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
14:50 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczn
15:15 Samochéd marzen: kup i zréb 16 - prog. motoryzacyjny
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
16:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
19:00 Fakty - program informacyjny
19:30 Pogoda - program informacyjny
19:40 Kropka nad i - program publicystyczny
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
20:50 Doradca smaku 23 - Flammkuchen - placek alzacki
20:55 Dziewczyny z Hollywood-Bette Davis - rozrywkowy
21:05 19 + - serial obyczajowy
21:30 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy
22:25 Absurdy drogowe 12 - program rozrywkowy
22:50 Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podrézniczo-rozryw.
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny
4:05 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
4:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
5:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny
8:00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
12:00 Fakty - program informacyjny
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
13:25 Doradca smaku 23 - Chowder z matzami - kulinarny
13:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
14:50 Matki, cérki, przyjaciotki - program lifestylowy
15:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
16:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
19:00 Fakty - program informacyjny
19:25 Pogoda - program informacyjny
19:35 Czamo na biatym - program informacyjny
20:05 Uwagal - magazyn interwencyjny,
20:20 Johnny (Johnny), Polska 2022, rezyseria: Daniel Jaroszek
22:20 Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny
22:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
23:25 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
0:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny
0:30 Czamo na biatym - program informacyjny
1:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn
1:50 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
2:35 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
3:20 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
4:05 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy

4:50 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

5:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

6:20 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

7:10 DeFacto 11 - program informacyjny

7:35 DeFacto 12 - program informacyjny

8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:30 Co za tydzieri - program rozrywkowy

12:00 Fakty - program informacyjny

12:25 Samochod marzen: kup i zréb 16 - program motoryzacyjny

13:10 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny,

13:45 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny

14:10 Niezwykte Stany Prokopa 6 - program podrdzniczo-roz-

rywkowy

14:55 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

15:40 Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

16:15 Usterka 16 - program poradnikowy

16:40 | Grandi Papi - dokument, Wtochy

MaRe Wielkanocne metamorfozy Doroty Szelagowskiej - roz-

rywkowy

18:30 Wielkanoc palce liza¢ - program kulinamo-rozrywkowy

19:00 Fakty - program informacyjny

19:25 Pogoda - program informacyjny

19:30 Czamo na biatym - program informacyjny

20:00 Mam talent 17 - program rozrywkowy

21:40 Chytka-Rewizja - serial kryminalny

22:30 Matki, corki, przyjaciotki - program lifestylowy

22:55 Doradca smaku 23 - Guacamole z arbuzem - kulinarny

23:00 Idz na catos¢ 2 - program rozrywkowy

23:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

0:30 Fakty - program informacyjny

0:55 Pogoda - program informacyjny

1:00 Defacto 8 - program informacyjny

1:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

1:50 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

2:35 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

3:20 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

4:50 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

5:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy,

6:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

7:10 DeFacto 12 - program informacyjny

7:35 DeFacto 12 - program informacyjny

8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:30 Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

11:55 Dziewczyny z Hollywood-Bette Davis - rozrywkowy

12:00 Fakty - program informacyjny

12:25 Dobra robota - magazyn

13:00 Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy

13:25 Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

14:50 Mam talent 17 - program rozrywkowy

16:25 Dziewczyny z Hollywood-Katharine Hepburn - rozrywkowy

16:40 Samochdd marzen: kup i zréb 16 - program motoryzacyjny

17:25 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

17:50 Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny

18:25 Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

19:00 Fakty - program informacyjny

19:25 Pogoda - program informacyjny

19:30 Czarno na biatym - program informacyjny,

20:00 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy

20:55 Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podrézniczo-rozrywkow

21:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

22:35 Doradca smaku 23 - Flammkuchen - placek alzacki

22:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

23:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

0:05 Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

0:30 Fakty - program informacyjny

0:55 Doradca smaku 20 - Burger rybny - kulinarny

1:05 Megatransporty 5 - program rozrywkowy

1:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

2:25 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

3:10 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

3:55 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:45 Chytka-Rewizja - serial kryminalny

5:30 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

6:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

7:10 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

8:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:25 Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy

11:50 Doradca smaku 18 - Gotabki warzywne z kasza,
pieczakami i suszonymi morelami

12:00 Fakty - program informacyjny

12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

13:25 Doradca smaku 23 - Amerykariska chicken soup - kuli-

7345 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

14:50 Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy

15:15 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy

16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

16:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

19:00 Fakty - program informacyjny

19:30 Pogoda - program informacyjny

19:40 Kropka nad i - program publicystyczny

20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

20:20 Wielkanoc palce lizac - program kulinamo-rozrywkowy

20:50 Doradca smaku 23 - Zupa aztecka z chipsami z sera

20:55 Dziewczyny z Hollywood-Rita Hayworth - rozrywkowy

21:05 19 + - serial obyczajowy

21:30 Idz na catos¢ 2 - program rozrywkowy

22:25 Tajemnica zawodowa 2 - serial sensacyjny

23:10 Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

23:35 Doradca smaku 23 - Chowder z matzami - kulinarny

23:45 Kuchenne rewolucje 24 - program kulinaro-rozrywkowy 320 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
Yoal 4:05 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy,
NN ISR 2K 2600 4:55 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny
) . 5:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentaln
0:30 Kropkalnad i- program publicystyczny 6:20 Detektywi 6 - serialpkrygminalny ’
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 7:10 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
1:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy 8:00 Dziet Dobry TVN - magazyn
1:50 Rozmowy wtoku - program publicystyczny 11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 1200 Fakty - program informacyjny
3:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny 1235 Szpital éw. Anny 3 - serial obyczajowy
4505 Przepls nazyce 5.' serial obyczajowy 13:25 Doradca smaku 23 - Arancini - sycylijskie
4:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn ryzowe kulki z migsem
>:30 Jestem 2 P°|Ski 7 - program dokumentalny 14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
6:20 Detektywi 6 - s_erlal kryminalny 14:50 Absurdy drogowe 12 - program rozrywkowy
7:10 Jegte,m z Polski 7 - program dokumentalny 1515 Anatomia piekna 2 - program razrywkowy
8'90 Dzllen Dobry TV - magazyn ) 16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
11:25 Wielkanoc palce liza¢ - program kulinamo-rozrywkowy 16:30 Miode gliny - serial kryminalny
12500 Fak’gy - program |nformacyjny . 17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 1810 Szpital éw. Anny 3 - seril obyczajowy
13:25 Doradca smaku 23 - Flammkuchen - placek alzacki 19:00 Faktyrprdgram informacyjny
13:35 Tajemnicg mitosci - serial'obyczajowy 19;30 Pogoda - program informacyjny
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 1920 Kropka nad i - program publicystyczny
14:50 U_sterka 16,' program poradnikowy 20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
15:15 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkoyvy 20:20 Na Wspélnej 24 - serial obyczajowy
16:05 Zakocham po uszy Z: ser!al obyczajowy 20:50 Doradca smaku 23 - Hachis Parmentier - francuska
16:30 Mtode gliny - serial kryminalny zapiekanka ziemniaczana
17520 Detgktyw 6 serlal krym|na|ny . 20:55 Dziewczyny z Hollywood-Shirley Temple - rozrywkowy
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 2105 19 + - serial obyczajony
1900 Faky program nformayjny 2130 Jestem 2 Polski 16- program dokumentalny
: goda- piog yiny 22:25 Usterka 16 - program poradnikowy
19:40 Kropkalnad - program pubhcystyczny 22:50 Kryptonim Polska - serial obyczajowy
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy,
20:50 Doradca smaku 23 - Arancini - sycylijskie ryzowe
kulki z migsem
20:55 Dziewczyny z Hollywood-Joan Crawford - rozrywkowy
21:05 19 + - serial obyczajowy W
21:30 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy Y
22:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy
23:15 Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITVN, sroda, 2026-04-08
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

Ml Crew leaders (stawka $20+ /hr) [ EEEEEEEENN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego w mowie i pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _
Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos$é awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@ ondonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

E ECO-METAL

MANUFACTURING INC. www.londonecometal
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Bardzo wazne odkrycie

Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego odkryli sposéb na powstrzymanie
procesu dzielenia sie komérek nowotwo-
rowych, co jest duzym krokiem w kierunku
leczenia onkologicznego. Gtéwnym celem
badaczy byto zablokowanie biatka, ktére
odpowiada za replikacje i naprawde DNA,
znajdujacego sie wtasnie wewnatrz komo-
rek nowotworowych, a co za tym idzie -
dojdzie do uniemozliwienia dalszego roz-
woju choroby. Na czym polega odkrycie?

Aby powstrzymac rozwéj choroby nowot-
worowej, nalezy znalez¢ sposéb, ktéry
bedzie zapobiegat replikacji i powielaniu
DNA komérek nieprawidtowych. Aby tego
dokona¢, naukowcy musza znalezc
czasteczke, ktéra powstrzyma rozwéj cho-
roby, ale réwnoczesnie bedzie bezpieczna
dla zdrowych komérek organizmu.

To whadnie prowadzone na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie badania maja
na celu odkry¢ czasteczke, ktéra sprawi, ze
jedno z kluczowych biatek, ktére odpowia-
da za replikacje i naprawe DNA, zostanie
unicestwione.

Zesp6t badaczy skoncentrowat sie na
PCNA (ang. Proliferating Cell Nuclear An-
tigen). To biatko nie tylko odpowiada za
replikacje i naprawe DNA ale takze regu-
luje cykl komérkowy.

Naukowcy uwazajg, ze uszkodzenie
PCNA w komérkach nowotworowych
bedzie mogto zahamowac¢ namnazanie sie
tych komdrek w organizmie, co pozwoli
ograniczy¢ chorobe.

Brak funkcjonalnego pierécienia PCNA
uniemozliwia prawidtowe powielanie DNA
w komérce, jak i jego efektywna naprawe.
Oznacza to, ze komérka z taka dysfunkcja
moze zosta¢ wprowadzona w stan stresu
replikacyjnego co ostatecznie moze
doprowadzi¢ do jej $mierci.

Celem zespotu jest znalezienie czaste-
czek, ktdre po przedostaniu sie do komé-
rek nowotworowych maja zadziatac jak kor
trojanski.

Ich dziatanie miatoby spowodowac, ze
mechanizm replikacji DNA zostanie zabu-

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) [J#*=-

\s

“ vwwwww . naukaja=dy.ca

rzony, co oznacza, ze komérki nowotwo-
rowe nie beda mogty sie dzielic.

- Odkryta przez nas czasteczka nalezy do
kategorii aptameréw DNA, czyli jednon-
iciowych czasteczek kwasu deoksyrybonuk-
leinowego o dtugosci kilkudziesieciu
nukleotyddw.

Opracowali$my szczegdlny aptamer
DNA, ktéry wykazuje na tyle wysokie powi-
nowactwo do biatka PCNA, ze jest w stanie
nie dopusci¢ do jego potaczenia sie z dwu-
niciowym DNA.

Wykorzystujac unikatowe wtasnosci ap-
tameru DNA wigzacego PCNA prowadzimy
badania, ktérych celem jest identyfikacja
innych, niskoczasteczkowych zwigzkow
blokujacych mozliwo$¢ wigzania przez
PCNA dwuniciowego DNA, znajdujacego
sie w jadrach komdrkowych.

Blokowanie aktywnosci PCNA w komér-
kach nowotworowych powinno nie tylko
zahamowac namnazanie tych komérek, ale
takze zwigkszy¢ ich wrazliwos¢ na dziat

Powstaja wtedy, gdy w materiale gene-
tycznym (DNA) dochodzi do uszkodzer lub
mutacji, zaburzajacych naturalne mech-
anizmy kontroli podziatéw komdrkowych.

W zdrowym organizmie komérki dziela
sie tylko wtedy, gdy jest to potrzebne, a
uszkodzone ulegaja zniszczeniu. W przy-
padku komdrek nowotworowych ten sys-
tem przestaje dziatac - komérki zaczynaja
dzieli¢ sie bez ograniczen, unikaja "progra-
mowanej $mierci" i moga tworzy¢ guzy.

Z czasem niektére z nich zyskuja
zdolno$¢ przemieszczania sie do innych
czesci ciata, co prowadzi do powstawania
tzw. przerzutow.

Odkrycie naukowcow z Uniwersytetu
Jagiellonskiego moze w znaczny sposdb
ograniczy¢ namnazanie sie komérek no-
wotworowych i sprawi¢, ze straca one
mozliwos¢ naprawiania sie, co moze by¢
kluczowe dla wielu pacjentéw z chorobami
onkologicznymi, jesli chodzi o mozliwosci
leczenia. |

Ins BARBARA MAKA

N0 g 905.302.1782

Wedtug Changan
sod lepszy od litu

Koncern Changan rzuca wyzwanie dom-
inacji litu w elektromobilnosci. Nowe
akumulatory sodowo-jonowe CATL Naxtra
oferujg nie tylko konkurencyjng wydaj-
nos¢, ale tez nizsze koszty i odporno$¢ na
ekstremalne warunki.

Changan zamiast podbija¢ stawke ko-
lejnymi kilowatogodzinami, stawia na ba-
terie sodowo-jonowe CATL Naxtra i suge-
ruje, ze przysztos¢ elektromobilnosci weale
nie musi by¢ oparta wytacznie na licie.

Chinski producent samochodéw Chan-
gan postawit na technologie opracowana
przez potentata w zakresie akumulatoréw,
firme CATL. Nowa konstrukcja Naxtra ofe-
ruje gestos¢ energii na poziomie 175
Whikg.

Jeszcze niedawno taki wynik w $wiecie
sodu bythy traktowany jak science fiction -
dzi§ oznacza wejscie do ligi, w ktérej do-
tychczas rzadzity baterie litowo-zelazowo-
fosforanowe (LFP). To moment, w ktérym
,tansza alternatywa" zaczyna wygladac jak
realna konkurencja.

CATL wprowadzit Naxtre jako pierwszy na
Swiecie seryjnie produkowany akumulator
sodowo-jonowy. Ato zmienia ukfad sit. S6d
jest pierwiastkiem powszechnym, fatwo
dostepnym i - co kluczowe - uniezaleznia

IbranZ@ od geopolitycznych napie¢ wokét
itu.

W praktyce oznacza to wigksza stabilno$¢
fancuchéw dostaw i potencjalnie nizsze
koszty produkji.

Naxtra pracuje w zakresie temperatur od
-40°C do +70°C. Zachowuje az 90 proc.
uzytecznej energii przy -40°C, a nawet przy
10 proc. poziomie natadowania nie traci is-
totnie mocy.

To dokfadnie ten obszar, w ktérym kla-
syczne baterie litowe wcigz maja swoje
stabosci - szczegdInie zima i przy niskim
stanie natadowania.

Deklaracje réwniez robig wrazenie: okoto
500 km zasiegu i trwato$¢ na poziomie
ponad 10 tys. cykli tadowania. Ten drugi
parametr moze okazac sie kluczowy - oz-
nacza realne obnizenie kosztéw eksploa-
tacji i potencjalnie dtuzsze zycie
samochodu.

Changan nie zamierza jednak opierac sie
wyfacznie na laboratoryjnych danych. W
2026 r. rusza szeroko zakrojony program
testéw - od wilgotnych regionow Azji
Potudniowo-Wschodniej, przez alpejskie
warunki, az po zimowe trasy Eurazji i
dtugodystansowe przejazdy w Meksyku.

Jesli parametry potwierdzg sie w real-
nych warunkach, moze sie okaza¢, ze
przysztosc elektromobilnosci bedzie bar-
dziej optymistyczna, niz mozna dzi$ sadzic.

]
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
® Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegotowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
* 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxcg‘rwash.net

Adres: 1320 Mississuga Valley Blvd. Apt. 511, Mississauga ON L5A 359 ﬁﬂi}- -
e-mail: studiopuls2020@gmail.com. www.tygodnikpuls.com Tel. do redakeji: 647-922-7817 1]
REDAKCJA PULS NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZATRESC REKLAM =

I NIE KONIECZNIE UTOZSAMIA SIE Z TRESCIA ARTYKULOW.

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
e Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
* Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Do wynajecia od 1 czerwca bardzo
tadny 2 sypialniowy apartament
w basemencie z duzg kuchnia

i salonem oraz osobnym wejsciem.
Do dyspozycji pralnia i jedno miej-

sce parkingowe. Spokojna okolica
(Burnhamtrope i Cawthra - Mississauga).

Wszystkie koszta wliczone w cene
wynajmu. Tel: 647 - 273 - 8041

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA PO ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACJI
w MISSISSAUGA

Potrzebny od zaraz
kierowca na miasto
z prawem jazdy
kategorii AZ

647-879-1779
Tel. 905-290-7000

(" REKLAMA, KTORA
NAPRAWDE WIDAC

Ekran LED w Centrum Kultury
\_SUBSKRYPCJA MIESIECZNA /

Wrresien T, 2025

et 14,08 - 13.00
i e sty JFH

A16. 7260073

0 000000000000
10 sekund Twojej reklamy jest
powtarzane ok. 240 razy dziennie
Optata $100 miesiecznie

CZYLI tylko $3.00 DZIENNIE !!!

JAK DZIALA REKLAMA LED?

1. Przekazujesz gotowy plakat lub grafike
2.Tworzymy dynamiczne video
- animacja/edycja grafiki dostepna za dodatkowa
opfata (opcja extra).
3. Reklama wyswietlana jest codziennie,
przez caly miesiac, bez przerw.
4. Klienci zapamietuja Twoje logo
- wysoka czestotliwos¢ emisji zwigksza
rozpoznawalnos¢ marki.

EKSPOZYCJA REKLAMY
Ekran dziafa 16 godzin dziennie, 7 dni
w tygodniu, przez caly miesiac.
KONKRETNE LICZBY
Okoto 240 emisji dziennie
Okoto 7200 emisji miesigcznie
KOSZT REKLAMY
¢ $100.00 miesigcznie
o Totylko $3 dziennie!
Limitowana ilo$¢ reklam - gwarancjg lepszej
widocznosci kazdej firmy.
,Jedna z najtariszych i najbardziej widocznych
form reklamy lokalnej."

ELEVATE DISPLAY
o Tel. 416-707-9340 » 416-417-2655
o E-mail: axislasers@hotmail.com
lub art@zecernia.ca

Eal Fapitanski 2020

John Paul'll
Polish Cultural Center
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Zarobita fortune

Britney Spears zamyka kolejny rozdziat
swojej kariery. Jedna z najwiekszych ikon
popu przetomu wiekéw zdecydowata sie
sprzedac prawa do catego swojego muzycz-
nego dorobku.

Transakcja, o ktdrej jednoczesnie infor-
muja amerykaniskie media i brytyjska BBC,
stawia jg w jednym szeregu z legendami,
ktére w ostatnich latach postawity na po-
dobny krok.

Nowym wiascicielem katalogu Britney
Spears zostato niezalezne wydawnictwo
muzyczne Primary Wave. Umowa zostata
podpisana pod koniec grudnia i obejmuje
prawa do wszystkich nagran artystki, w tym
najwiekszych hitéw, ktére zdefiniowaty
popowg ere przetomu XX i XXI wieku.

Primary Wave to firma doskonale znana
w branzy. W jej katalogu znajduija sie juz
prawa do twdrczosci takich legend jak
Prince, Bob Marley, Whitney Houston, Ste-
vie Nicks czy Notorious B.I.G.

Wydawnictwo od lat inwestuje w kla-
syczne nagrania, rozwijajac je poprzez li-
cencje filmowe, reklamowe i nowe projekty
wydawnicze.

Media okre$lajg porozumienie jako jedna
z najwiekszych tego typu transakcji w
Swiecie popu ostatnich at.

Dokumenty wskazuja, ze Britney Spears
ztozyta podpis pod umowa 30 grudnia.
Wedtug informacji zza kulis artystka jest za-
dowolona z decyzji i ostatnie tygodnie
spedzata gtéwnie w gronie swoich syndw,
Seana Prestona i Jaydena Jamesa.

Jej dorobek obejmuje dziewiec stu-
dyjnych albuméw wydanych miedzy 1999
a 2016 rokiem. tacznie na Swiecie
sprzedata ponad 150 milionéw ptyt, co
czyni ja jedna z najbardziej dochodowych
gwiazd muzyki pop w historii.

Spears dotacza tym samym do dtugiej
listy artystow, ktérzy postanowili spieniezy¢
swoje muzyczne archiwa. W ostatnich la-
tach podobne decyzje podjeli m.in. Bruce
Springsteen, Bob Dylan, Paul Simon, Neil
Young, Sting, Phil Collins, Shakira czy
zespot KISS.

Springsteen sprzedat swéj katalog Sony
za okoto 500 milionéw dolaréw, natomiast
Bieber miat podpisa¢ umowe warta blisko

200 milionéw z Hipgnosis Songs Capital.

Stevie Nicks kilka lat temu oddata
wigkszoéciowy pakiet swoich praw wiasnie
Primary Wave, wyceniany wowczas na
okoto 100 miliondw dolardw.

Eksperci branzowi podkreélaja, ze
rosnace znaczenie streamingu i wykorzysta-
nia muzyki w produkcjach filmowych spra-
wia, ze klasyczne hity staja sie niezwykle
atrakcyjna inwestycj dtugoterminows.

Sprzedaz katalogu nastepuje w momen-
cie, gdy Britney Spears coraz wyrazniej dys-
tansuje sie od Swiata show-biznesu. W
2024 roku zapowiedziata publicznie, ze ni

Mam jednak nadzieje, ze pewnego dnia
bede siedziec¢ na stotku z czerwona réz3 we
whosach i zaSpiewam z moim synem w
Wielkiej Brytanii i Australii".

Stowa te tylko wzmocnity spekulacje, ze
Spears zamyka sceniczny rozdziat swojej
kariery na dobre.

Decyzja o sprzedazy praw do muzyki wpi-
suje sie w okres duzych zmian w zyciu pio-
senkarki. W 2021 roku zakonczyta sie
trwajaca 13 lat kuratela prawna, ktdra
dawata jej ojcu petng kontrole nad finan-
sami i wieloma aspektami Zycia prywat-
nego.

Dwa lata pdzniej Britney opublikowata
biografie "The Woman in Me", w ktdrych
szczeg6towo opisata kulisy funkcjonowania
pod kuratelg i presje, z jakg mierzyta sie
przez wiekszos¢ dorostego zycia

A wszstko przez te buty

Istnieja utwory, ktdre, czesto z niewiado-
mych przyczyn, szczegdlnie zapadajg w
pamie¢, po czym przypominaja sobie w
najmniej spodziewanych momentach dnia.

Gdy nie mozemy wyrzuci¢ z gtowy re-
frenu chwytliwego przeboju, czesto na
wiasnej skorze przekonujemy sie o magii
idealnie skonstruowanego hitu. Nie inaczej
jest z piosenkg "These Boots Are Made for
Walkin'" Nancy Sinatry.

Dlaczego piosenka osiagneta tak wielki
sukces? | z jakiego powodu autorka kul-
towego utworu za nim nie przepada?

Nancy Sinatra urodzita sie 8 czerwca
1940 roku w Stanach Zjednoczonych. Pio-
senkarka, aktorka i corka znanego muzyka
Franka Sinatry wielokrotnie udowadniata,

iz jej wrazliwos¢ oraz autentyczno$c ideal-
nie wpasowuja sie w Swiat show-biznesu.

Cho¢ nie odgradzata sie od spuscizny
ojca, wiedziata, iz chce pokaza¢ $wiatu
swoja twdrczos¢ oraz zawalczy¢ o odrebne
uznanie.

Nancy Sinatra debiutowata u boku ojcaw
1957 roku - wtedy branza patrzyta na nig
przez pryzmat wielkiego nazwiska. W
wiekszosci kregéw byta wcigz "cérka
Franka", jednak z czasem wszystko sie
zmienito.

Ambitna i mtoda artystka zdobyta
miedzynarodowa popularnos¢ w kolejnej
dekadzie, a wykorzystata do tego wrodzony
talent, burze blond wtoséw i odwage. W
1966 roku stworzyta "These Boots Are
Made for Walkin' i szybko wypracowata
sobie chwate wtasnego imienia.

W teledysku do tego utworu wystapita w
krétkiej spddniczce i wysokich butach, tym
samym tworzac nowy trend w modzie, ktory
co jaki$ czas powraca do task.

Jak po latach przyznat Lee Hazelwood,
producent i autor tekstéw, piosenka miata
by¢ poczatkowo lekkim, bezpretensjonal-
nym oraz imprezowym zartem, ktdry
napisat dla siebie kilka lat wczesniej.

Dla poczatkujacej kolezanki z branzy
stworzyt utwdr "The City Never Sleeps At
Night", lecz artystka nie byta do niego prze-
konana pod wzgledem komercyjnego suk-
cesu. Finalnie "These Boots Are Made for
Walkin" pojawit sie na tylnej stronie ptyty
"Boots", a reszta stafa sie historia.

Przebdj mtodej gwiazdy pokochaty radia,
co przetozyto sie rowniez na sprzedaz - pio-
senka przez tygodnie nie schodzita z
najwazniejszych list przebojow. Stafa sie
réwniez sountrackiem wielu reklam, w tym
reklamujacych szpilki i ekskluzywne obu-
wie.

Reklamy z butami, potaczone oczywiscie
z hitem wokalistki, miaty swéj czas
Swietnosci réwniez w Polsce - niektdrzy
dowiedzieli sie o hicie gwiazdy dopiero
majac styczno$¢ z reklama butéw, ktéra
promowaty w popularnych polskich stac-
jach telewizyjnych Swiatowe nazwiska.

Obcista mini i wysokie kozaki szybko staty
sie znakami rozpoznawczymi mtodej ar-
tystki, co, jak sie potem okazato, byto miec-
zem obusiecznym. "Wizerunek stworzony
przez 'Boots' to nie jestem prawdziwa ja.

'Boots' byto twarde, a ja jestem tak
miekka, jak to tylko mozliwe" - przyznata w
rozmowie cytowanej przez SongsFacts.

Nancy Sinatra nie zatrzymata sie na jed-
nym przeboju. Jej nagranie "Bang Bang
(My Baby Shot Me Down)" zostato uzyte w
wielkim przeboju filmowym Quentina Ta-
rantino - "Kill Bill: Vol. One".

Zaspiewata réwniez tytutowg piosenke
filmu "Zyje sie tylko dwa razy" ("You Only
Live Twice"), jednej z czesci serii 0 Jamesie

Bondzie. W role gtéwnego bohatera wcielit
sie wtedy Sean Connery.

Artystka miata réwniez stycznos¢ z ak-
torstwem. Wystepowata gtéwnie w musica-
lach. Mozna byto zobaczy¢ j3 w takich
produkgjach, jak: "Duch w niewidzialnym
bikini" (1966), "Dzikie anioty" (1966) czy
"Wyscigi" (1968).

W tym ostatnim filmie wystapita u boku
"kréla rock'n'rolla", Elvisa Presleya.

Kolejna nagroda dla
Jana Englerta

e

Jan Englert wraca z Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego w Sofii z prestizowa
statuetka Sofia Award przyznawang za wy-
bitny wktad w sztuke filmowa. Englert, wy-
stepujacy w wyprodukowanym w Studiu
Munka SFP "Skrzyzowaniu" Dominiki Mon-
tean-Pankéw, jest trzecim polskim laure-
atem tego wyrdznienia.

Nagroda Sofia Award przyznawana jest
od 2005 roku z inicjatywy wtadz miasta
Sofia i Miedzynarodowego Festiwalu Film-
owego w Sofii. Do tej pory uhonorowano
nig 72 osoby zastuzone dla kina miedzyna-
rodowego i butgarskiego.

W gronie laureatéw znajdziemy wybit-
nych rezyserdw m.in. Petera Greenwaya,
Wima Wendersa, Abla Ferrare, Alana Parke-
ra, Jiri'ego Menzla, Terry'ego Gilliama i
Theo Angeopulosa, a takze aktorskie stawy,
jak Claudia Cardinale, Vanessa Redgrave
czy Geraldine Chaplin. Wsréd nagrodzo-
nych sg takze polscy twércy: Krzysztof Za-
nussi i Agnieszka Holland. Teraz do tego
znamienitego grona dotaczyt wtasnie Jan
Englert.

Obchodzacy w tym roku 83 urodziny
aktor na wielkim ekranie debiutowat dok-
fadnie 70 lat temu - rolg w "Kanale" An-
drzeja Wajdy.

Jego dorobek filmowy liczy ponad sto
pozycji, wéréd ktérych sa takie tytuty, jak
"Doktor Judym" Wt. Haupego, "Akcja pod
Arsenatem”, "Wielka wsypa" i "Szczur" -
wszystkie trzy w rezyserii Jana tomnickiego,
"Magnat" F. Bajona, "Komedia matzeniska"
Romana Zatuskiego, dwie czesci "Kilera"
oraz "Ambassada" Juliusza Machulskiego,
a takze "Tatarak" i "Katyn" Andrzeja Wajdy.
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Dzi$ woda nie ropa

"Przez wiekszg czes¢ XX w. ropa
ksztattowata oblicza miast Zatoki Perskiej.
W XXl w. odsalana woda utrzymuje je przy
2yciu" - komentuja eksperci.

Jesli Iran spetni grozby i zaatakuje
zakfady odsalania, Doha, Dubaj czy Kuwejt
moga w ciagu kilku dni stang¢ w obliczu
kryzysu humanitarnego.

Donald Trump zagrozit, ze jezeli Iran nie
otworzy w petni cie$niny Ormuz, Stany
Zjednoczone zniszcza najwieksze elektrow-
nie tego kraju. Teheran odpowiedziat
symetrycznie: jezeli zostaniemy zaatako-
wani, uderzymy w infrastrukture panstw
regionu.

Na irafskiej liscie celéw znalazty sie
m.in. obiekty energetyczne, infrastruktura
informatyczna i zaktady odsalania wody.

Udane ataki na kazdy z tych elementéw
moga btyskawicznie zdestabilizowac re-
gion. O ile 0 zagrozeniach dla energetyki i
cyberbezpieczenstwa w kontekécie wojen
méwi sie dos¢ duzo, tak zagrozenia dla sys-
temow odsalania pojawiajg sie rzadko.

Poniekad mozna to zrozumie¢, bo na
Swiecie to wciagz technologia mato roz-
winieta.

Ale nie na Bliskim Wschodzie, gdzie jest
podstawg wspdtczesnego zycia.

Zakfady odsalania to niewidoczny funda-
ment cywilizacji na Bliskim Wschodzie. W
regionie, gdzie naturalne Zrédta stodkiej
wody s3 skrajnie ograniczone, to wtasnie
te instalacje dostarczaja wode pitna dla
ponad 100 miliondw ludzi.

Okoto trzy czwarte z nich to mieszkancy
szesciu pafstw tworzacych Rade Wspét-
pracy Zatoki Perskiej (GCC) - Arabii Sau-
dyjskiej, Kataru, Bahrajnu, Kuwejtu, Oma-
nu i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich.

Skala uzaleznienia od odsalania jest
trudna do wyobrazenia dla Europejczykow.
Z instalacji takich pochodzi az: 99 proc.
wody pitnej w Katarze, 90 proc. w Bah-
rajnie i Kuwejcie, 86 proc. w Omanie, 70
proc. w Arabii Saudyjskiej i 42 proc. w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich.

Panstwa Zatoki Perskiej budowaly te
infrastrukture przez dekady. Pierwsze
préby odsalania wody w Arabii Saudyjskiej
siegaja poczatku XX wieku, ale prawdziwy
boom nastapit po kryzysach naftowych lat
70.

Liderem jest Arabia Saudyjska, ktéra w
2023 roku wyprodukowata 3 mld metréw
szesciennych odsalonej wody, za nig ZEAz
1,9 mld i Kuwejtz 0,8 mld.

Najwiekszy zaktad na Swiecie - Ras Al
Khair w Arabii Saudyjskiej - produkuje
dziennie tyle wody, ze wystarczytoby na
napetnienie ponad tysigca basenéw olim-
pijskich. To nie jest infrastruktura pomoc-

nicza. To system podtrzymywania zycia dla
catego regionu.

O krajach Zatoki Perskiej mowi sie, ze
staty sie "krélestwami stonej wody".

W krajach Zatoki Perskiej systemy odsa-
lania s3 mocno rozproszone. Kazde
panstwo utrzymuje dziesiatki, a nawet
setki takich instalacji.

"Szkody, nawet w wielu zaktadach,
mogtyby by¢ w duzej mierze zrekompen-
sowane przez produkgje innych" - wyjasnia
David Michel, ekspert ds. bezpieczenstwa
wodnego w Centrum Studiéw Strate-
gicznych i Miedzynarodowych (CSIS) z
siedziba w Waszyngtonie.

Ale kazdy kraj zarzadza takze kilkoma
megakompleksami, a niektére z nich
obstuguja nawet ponad milion oséb. Ogol-
nie zaledwie 56 duzych instalacji zapewnia
ok. 90 proc. odsalanej wody. Udane ataki
na te obiekty moga wiec przynie$¢ katas-
trofalne skutki.

Ich lokalizacja czyni je szczegéInie podat-
nymi na atak. Zaktady odsalania z natury
rzeczy musz sta¢ nad morzem - potrze-
buja dostepu do wody morskiej.

W przypadku panstw Zatoki Perskiej oz-
nacza to, ze wiekszos¢ kluczowych instalagji
ciggnie sie wzdtuz wybrzeza skierowanego
wprost na Iran, po drugiej stronie akwenu.

W najwezszym miejscu Zatoke dzieli za-
ledwie 50 kilometréw. Dla iranskich dro-
néw i pociskow to dystans kilku minut lotu.

Kuwejt zostat pozbawiony stodkiej wody
i musiat polegac na awaryjnych dostawach
cysternami. Petna odbudowa trwata lata.

Ujawniona amerykariska depesza dyplo-
matyczna z 2008 roku ostrzegata, ze Rijad
"musiatby zosta¢ ewakuowany w ciagu ty-
godnia", gdyby powaznie uszkodzono
zaktad odsalania w Jubail lub jego ruro-
ciagi.

Zreszta w trwajacej wojnie ataki na
infrastrukture wodng juz sie zaczety. Iran
twierdzi, ze USA uderzyty w zaktad odsala-
nia na irafskiej wyspie Keszm w ciesninie
Ormuz, odcinajac wode 30 wioskom.

Dzief pdzniej Bahrajn poinformowat, ze
iranski dron uszkodzit jeden z jego zak-
fadéw odsalania w poblizu Muharraku.

Odnotowano tez uszkodzenia w kom-
pleksie energetyczno-wodnym Fudzajra F1
w ZEA oraz w kuwejckim zaktadzie Doha
West - w obu przypadkach najprawdopo-
dobniej od odtamkéw przechwyconych
dronéw.

Tabu atakowania infrastruktury wodnej,
ktore obowiazywato przez dekady, zaczyna
pekac.

Co statoby sie, gdyby Iran faktycznie
uderzyt w najwieksze zaktady odsalania?
Eksperci rysuja scenariusz, ktéry wykracza
daleko poza brak wody w kranie.

15-letni rejs

Firma Villa Vie Residences oferuje
mitosnikom podrdzy 15-letni rejs, ktory
okresla mianem "pierwszego wiecznego
rejsu dookota $wiata". Koszt za pobyt w
najwiekszym apartamencie to 440 tys. dol.

Villa Vie Residences oferuje podréznym
wyjatkowa okazje zamieszkania na statku
wycieczkowym i podrézowania po Swiecie
- przez 15 lat. Zatozyciel linii rejsowej, Mi-
kael Petterson powiedziat, ze ma by¢ to
idealna opcja, by zwiedzac $wiat "bez wy-
chodzenia z domu".

Statek Odyssey ma wyruszy¢ w tzw.
pierwszy wieczny rejs dookota $wiata. Pet-
terson twierdzi, ze oferta ta ma sktoni¢
klientéw do "przemyslenia na nowo spo-
sobu, w jakim zyjemy".

Nasi podrézni budza sie kazdego dnia w
innym miejscu, ale co najwazniejsze -
wstaja z poczuciem wolnosci i wspdlnoty,
ktdre trudno jest znalez¢ gdziekolwiek in-
dziej - przyznaje Petterson. — Odyssey za-
mienia caly $wiat w twojg okolice — dodat.

Wedtug informacji podanych na stronie
internetowej Villa Vie Residences Odyssey
oferuje szeroki wybor opcji zakwaterowa-
nia. Najtaiiszy pokéj bez okien kosztuje od
129 tys. 999 dol. (okoto 480 tys. zt), a cena
za najdrozsza wille siega 440 tys. dol.
(okoto 1,6 min zt).

Podrézni s3 zobowigzani réwniez do
uiszczania miesiecznej optaty w wysokosci
od 2000 do 10 tys. dol., w zaleznosci od
rodzaju zakwaterowania. W ramach pobytu
w willi otrzymaja "bezptatne cotygodniowe
ustugi sprzatania i prania".

Trasa statku jest podzielona na odcinki,
a pierwszy z nich trwa od 20 lutego do 30
kwietnia i obejmuije rejs wzdtuz wybrzezy
Australii, Nowej Zelandii i Indonezji.

Kolejny odcinek uwzglednia przystanki
w Indonezji, na Tajwanie, w Japonii, na Fili-
pinach i kilku innych krajach - od 1 maja
do 31 lipca.

Odyssey pomiesci na poktadzie maksy-
malnie 720 pasazerdw, ale Petterson
twierdzi, ze na statku "nigdy nie ma wiecej
niz 600 oséb".

Pasazerowie moga korzystan z udogod-
nien, takich jak biblioteka, centrum fitness,
spa, basen kort do pickleballa i wielu in-
nych. Do dyspozycji gosci jest réwniez cen-
trum biznesowe z prywatnymi biurami i
szybkim internetem. Na statku zatrud-
niony jest takze lekarz.

0d czego rurociag

W obliczu eskalacji napie¢ na Bliskim
Wschodzie i zamkniecia kluczowej dla
Swiatowego handlu ropa cie$niny Ormuz
Arabia Saudyjska uruchomita plan awa-

ryjny, ktéry przygotowywata sie przez
ponad cztery dekady. Centralnym punk-
tem jest rurociag Wschdd-Zachdd.

Rurociag, zbudowany w latach 80. XX
wieku, stat sie jednym z najwazniejszych
elementdw infrastruktury energetyczne;
nie tylko w regionie, ale na catym $wiecie.

Nie powinno to dziwi¢. W sytuacji, gdy
ciesnina Ormuz, przez ktéra codziennie
przeptywa okoto 20 min barytek ropy, czyli
jedna piata globalnego zuzycia, zostata
faktycznie zablokowana, rurocigg umozli-
wia Arabii Saudyjskiej utrzymanie ek-
sportu na poziomie, ktéry stabilizuje Swia-
towe rynki energetyczne.

Jim Krane, ekspert ds. energetyki z Uni-
wersytetu Rice, okresla rurocigg mianem
"strategicznego majstersztyku”, podkresla-
jac, ze jego funkcjonowanie przynosi
korzysci catej globalnej gospodarce.

Rurociag pozwala na przesytanie ropy
naftowej w tempie okoto 3,66 min barytek
dziennie, co stanowi potowe przedwojen-
nego eksportu Arabii Saudyjskiej.

Port Janbu, ktéry dotychczas petnit
drugorzedna funkcje w poréwnaniu ze
wschodnimi zaktadami przetwdrstwa ropy
naftowej, stat sie teraz kluczowym punk-
tem eksportowym.

0d poczatku marca eksport ropy z Janbu
wzrdst czterokrotnie, a flotylla supertan-
kowcdw kieruje sie do tego portu, by
zatadowac surowiec.

Operacja ta wiaze sie jednak z ogrom-
nymi kosztami logistycznymi. Jak infor-
muje agencja Bloomberga, saudyjski
gigant tankowcdw Bahri ptaci nawet 450
tys. dol. dziennie za wynajem statkow
obstugujacych port.

Rurociag Wschdd-Zachdd powstat w od-
powiedzi na zagrozenia zwigzane z wojna
iracko-iranskg w latach 80. XX wieku.
Poczatkowo jego przepustowosc¢ wynosita
1,85 min barytek dziennie, by nastepnie,
w latach 90., zosta¢ zwiekszona do obec-
nych pozioméw.

Trzeba tutaj jednak zaznaczy¢, ze cho¢
rurocigg nie jest wolny od ryzyka. Agencja
Bloomberga przypomina, ze w przesztoéci
infrastruktura wielokrotnie byta juz celem
atakdw, a obecna sytuacja geopolityczna
sprawia, ze zagrozenie dla infrastruktury
energetycznej w regionie pozostaje wyso-
kie.

Eksperci ostrzegaja, ze eskalacja kon-
fliktu moze zagrozi¢ takze innym szlakom,
takim jak cie$nina Bab al-Mandab, przez
ktorg przeptywaja tankowce zmierzajace
doAzji.m

Tel. do Redakgiji:
647-922-7817
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BARAN

Zadbaj o siebie, pocwicz, wytaricz sie przy muzyce. Storice zesle Ci $wietne pomysty.
Wenus w poniedziatek opusci Twéj znak, ale nadal bedziesz w dobrym humorze.
Storice utatwia wspdtprace, ale nie bierz na siebie wszystkich przygotowan do Wiel-
kanocy.

Saturn i Neptun kazg réwno roztozy¢ obowiazki. Od $rody do pigtku Ksiezyc przes-
trzega przed niepotrzebnymi dyskusjami.

W czwartek petnia pomoze zakoriczyc trudne sprawy. Jowisz sprzyja gotowaniu i
zakupom. Pluton radzi unikac streséw i ryzyka, jesli chcesz mie¢ spokojne $wieta.
BYK

Dzigki Wenus Twoim proshom nikt nie odméwi. Badz smiaty w marzeniach, a
szybko sie spetnia. Od poniedziatku Wenus sprawi, ze bedziesz wesoty, towarzyski
i uprzejmy. Aktywny.

W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze dobrze zaczac tydzien. Mars i Merkury
utatwia szybkie przygotowania do $wiat. W sobote i Wielkanoc Ksiezyc zacheci Cie
do dbania o innych, ale unikaj narzucania swojego zdania.

Uran radzi skupic sie na wtasnych sprawach, sprzyja sztuce, mitosci i rozwijaniu
ciekawych zainteresowan. Pluton zeéle madre przemyélenia.

BLIZNIETA

Ksiezyc zacheci Cig, by korzysta¢ z zycia i wypoczac. Pluton przyniesie mite nie-
spodzianki. Storice, Saturn i Neptun szykuja Ci wiecej towarzyskich atrakcji, odsung
tez od Ciebie wszystkie nudne sprawy i gorsze samopoczucie.

W poniedziatek i wtorek Ksiezyc sprawi, ze Twdj autorytet wzrosnie i sporo zrobisz.
Jednak Merkury i Mars radza unika¢ otwartych konfliktéw i negocjowac, jesli
zajdzie taka potrzeba.

0d $rody do piatku Ksiezyc podsunie szybkie decyzje. Pluton przyniesie nowe
pomysty. W czwartek petnia w trygonie zapewni dobry humor i wigksze powodze-
nie w mitosci.

RAK

Jowisz w Twoim znaku pomoze podja¢ wazne decyzje i podsunie ciekawe
znajomosci. Zacznij dbac o swoj spokéj. Od poniedziatku wszystko bedzie szto
zgodnie z planem. Jowiszpokaze, jak zorganizowac idealng biesiade na Swieta.
0d srody do piatku Ksiezyc pomoze wszystko ustawic tak, by byto Ci wygodnie. W
sobote i Wielkanoc Ksiezyc sprzyja wyjazdom i rodzinnym spotkaniom. Uran poz-
woli cieszy¢ sie Swigtecznym weekendem.

LEW

Bedziesz w dobrym humorze, a Wielkanoc i wspdlnie spedzony czas przyniesie
Tobie i Twoim bliskim mndstwo radosci. W pracy awans! Storice i Saturn namawiaja
do wprowadzania w zycie dobrych pomystow, lepszego zarzadzania czasem. Wenus
od poniedziatku radzi unikac¢ narzekania, a wszystko sie uda. Od srody do piatku
Ksiezyc sprawi, ze popatrzysz na Swiatz optymizmem. W czwartek petnia w sekstylu
zapewni Ci powodzenie. W sobote i Wielkanoc Ksiezyc pomoze zajac sie rodzing,
ale potem nakazuje cho¢ troche odpoczac. Neptun wesprze Cie w rozwijaniu
wrazliwosci, zacheci do zajmowania sie sztuka i sprawami duchowymi.

PANNA

Poszukaj lepszych patentéw na zajmowanie sie domem i praca. Twoja energia nie
pdjdzie na marne - sukces na horyzoncie! Oczywiscie z pieniedzmi. Merkury i Mars
pomoga Ci sprawnie zarzadza¢ domem i innymi obowiazkami, ale nie wprowadzaj
nerwowej atmosfery. Od poniedziatku Wenus przyniesie Ci powodzenie w mitosci
i szczedcie do ludzi. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc doda Ci sit i sprawi, ze caty
tydzien bedzie udany. Uran utatwi wprowadzanie nowych rozwiazan. Pluton
pomoze w pokonywaniu przeszkdd.

WAGA

Wszystko sie uda, ale nie spiesz sie i szanuj swoje emocje. Zdrowie i spokéj postaw
na pierwszym miejscu. Storice, Saturn i Neptun zapewnia Ci powodzenie, ale nie
przesadzaj z wydawaniem innym polecen ani krytykowaniem wygladu.

0d $rody do pigtku Ksiezyc sprawi, ze wszystko utozy sie po Twojej mysli. Jowisz
podrzuci ciekawe pomysty na rozwéj. W czwartek petnia w Twoim znaku pokaze,
co jest dla Ciebie dobre i kto Ci rzeczywiscie sprzyja. Pluton pomoze w pokonywa-
niu przeszkéd.

SKORPION

Szczescie i pieniadze Ci dopisza. Idealnie, bo teraz mozesz mie¢ ochote na luksus-
owe zachcianki. Zakupy sprawig Ci wielka rados¢! Merkury i Mars zachecaja do
dziatania i szybkiego podejmowania decyzji. Co to dla Ciebie!

W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze utozy¢ dobry plan i pokonac trudnosci.
Jowisz zrobi z Tobg udane zakupy, ale bedzie kusit do pobtazania sobie. Wenus
gwarantuje ciekawe spotkania.

Uran przyniesie nowe pomysty i zapewni rozrywki. Pluton radzi pamietac o
dalszych krewnych. Ktos sig obrazi, jesli catkowicie zostawisz go samemu sobie.

KRZYZOWKA

T | r
T L I P L hotos o i w

‘r-u ﬂuru_‘,'mw-q’ |k A &:u—ﬁfu
| k L 4
> e

el hads

chioha s

Ol mefalo-

el 2 v P
."""**-!- capadsd
| Moy
mm endn by s S

irych | progewid do enpa mr Fiata SN R w
= Y EE—— |
el - =
| F 3

Enrica, =

shyrery BgONGE

e prETIeT

konin

ieen L]

grocka [l wm+ ““+
TL ataks
| marnLs s

"Usigdz na brzegu rzeki i poczekaj, az trupy twoich

wrogow sptyng z pradem" - stare chinskie przystowie

B65600@

STRZELEC

Badz dobrej mysli, zachowaj spokéj ducha i korzystaj z urokow zycia, bo jestes pod
opieka troskliwego Stonca. | jeszcze... Saturn zapewni Ci doskonaty humor!
Storice, Saturn i Neptun przyniosa Ci dobry humor oraz ogromny urok.

Merkury i Mars sprzyjaja pracy i rachunkom - nie odktadaj ich w nieskoriczonosc.
W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze w trudniejszych zadaniach. Od $rody do
piatku Ksiezyczapowiada wyjazdy, zakupy i ciekawe spotkania. W czwartek petnia
Ksiezyca pomoze odkry¢ nowa pasje. Pluton zainspiruje Cie do rozwoju.

KOZIOROZEC

Tydzien sprzyja ambitnym dokonaniom, tylko mocniej uwierz w siebie i dziataj,
nie ogladajac sie na innych. Storice, Saturn i Neptun pomoga zabrac sie za pilne
sprawy. Mars i Merkury zacheca do dziafania.

0d poniedziatku Wenus doda Ci uroku, zastuzysz na pochwaly i piekne komple-
menty. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc podsunie ambitne pomysty i doda Ci sit.
0d $rody do piatku Ksiezyc sprawi, ze bedziesz konkretny i zdecydowany, ale unikaj
konfliktéw. Uwazaj na uczucia innych. W czwartek petnia moze ujawnic jakies pre-
tensje. W sobote i Wielkanoc Ksiezyc zainicjuje rozmowy.

WODNIK

Zadbaj o swoja wygode i przygotuj sie na nowe przygody. Ten tydzien niesie lekka,
rozrywkowa energie, dlatego wykorzystaj go na to, co kochasz. | na mitosc. Storice,
Saturn i Neptun pomagaja zabrac sig za trudne sprawy, i to bez ociggania sie.
Pluton radzi zrobi¢ wokot siebie troche porzadku, a bedzie Ci wygodniej dziatac.
0d poniedziatku Wenus do szalonych zakupéw i nieplanowanych spotkan. Kochasz
to! Mars doda Ci sit. W sobote i Wielkanoc Ksiezyc kaze pamietac o rodzinie,
zacheca do rozwoju i waznych przemyslen.

RYBY

0d poniedziatku Wenus sprzyja mitosci i pomoze zdoby¢ sympatie otoczenia. Mars
i Merkury dodadza Ci siti optymizmu. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc zapowiada
wigcej obowigzkéw.

Jowisz zacheca do angazowania sie w rézne ciekawe sprawy, do rozwijania i uczenia
sie. Uran zesle ciekawe pomysty. W sobote i Wielkanoc dzieki Ksiezycowi bedziesz
cieszy¢ sie Swigteczng atmosfera.

SUDOKU

POGODA

Toronto
czwartek 6°
piatek 21°
sobota 12°
niedziela 12°
poniedziatek %
wtorek 1°
$roda 5°
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H&\\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2
Reliable quuldatlon Centre

ASUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators e Stoves
Great selection of new, scrach, and
dent appliances at discount prices!
1)
40/’ Of f Wesofych Swigt Wielkanocnych )
50% off - -

Dundas St.East _

Tel. 416-873-2030
www.rlccentre.com
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W wywiadach Wojciech Waglewski
podchodzi do tej ptyty, jak gdyby
zostata nagrana i wydana mimochodem,
tymczasem robi wrazenie jednej z naj-
bardziej koniecznych w calym repertu-
arze Voo Voo. Zesztoroczne pozegnanie
zony lidera grupy— tej samej, dla ktorej
35 lat temu nagrat album ,,Waglewski
Gra-zonie” — wywarto to oczywiscie
potezny wpltyw na teksty. To do niej
skierowana jest tytulowa ,,Dzwigcz-
no$¢”, jeden z rzadkich momentéw, gdy
jako gitarzysta tak zdecydowanie zwra-
ca si¢ w stron¢ prostego liryzmu kla-
sycznego rocka. W tekstach bardziej de-
fetystyczny i1 gleboko naznaczony ko-
niecznoscig rozchodzenia emocji (,,Muszg znalez¢ jakie§ nowe zadanie, jakis$
cel, jaki§ nowy $wiat”), jest to jednak zarazem album bardzo przekrojowy —
jak gdyby Voo Voo, nieprzywigzane nigdy do jednego nurtu i osobne, chciato
zaprezentowac catg game stylistyk, z artrockowymi partiami w ,,Ulatam”,
bigbitowym refrenem ,,W niebycie”, z wycieczkami poza muzyke Zachodu
(,,Bujam si¢” inspirowane jest etiopskim jazzem Mulatu Astatke), z opo-
wiescig o sile zycia chwilg. A zatgcznik w postaci remiksow tanecznych pols-
kich producentéw wydaje si¢ tu puentg trzymajaca album po stronie

optymizmu. BARTEK CHACINSKI (polityka.pl)

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

Tomek Lipinski
Laureatem Nagrody Specjalnej
“Kreator Kultury”

Miatem przyjemnos¢ wspdfpracowac z Tom-
kiem. Kiedy stworzyt zespt FOTONESS.
Udato mi sig zafatwic kontrakt na pfyte dla
nich w Polskich Nagraniach. Suma wynosifa
2 miliony ztotych a na ptycie goscinnie za-
grat Janek Borysewicz. Wiecej o tym na
mojej stronie www.perfectrockband.pl (SR

Fot. (polityka.pl)

PalPldl]
2 0 2 3

Urodzony w 1955 r. - wokalista i gitarzy-
sta rockowy, autor tekstow, kompozytor.
Studiowat na Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie, ale rzucit studia dla kariery
muzycznej. Zaktadat lub wspéttworzyt
grupy Tilt, Brygada Kryzys i Fotoness.
Kluczowa postac generacji, ktora sprowa-
dzita na polski grunt muzyke punkrock-
owa.

Wesenen Suviz):Widhelldeidl

VG2 W B ]
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
e inne polskie produkty i wiele wigce;...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - $roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm
* niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

Wesofych i :'u’"yoﬁq-jn};cf}

Swi;ﬁ‘ WieIkarimcn ych
Cafej Polonit
il;::z}f Elvis Deli
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Nalewla Babure

Wesotych
éwiqt
Wielkiej

Nalewka Babuni dostepna jest w sklepach LCBO. Jezeli nie ma Nalewki Babuni
w twoim sklepie LCBO, popros managera by ja zaméwil. Nr produktu: 559062




