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Stowo wstepne

Co wy kochani NA TO?

Powiedz mi mamo, powiedz mi tato
Jesli to nie jest jaka$ tajemnica
Czymze do cholery jest to wasze NATO
Czemuz to Polak tak sie tym zachwyca.

Widzisz synku drogi, pociecho ty nasza
To sa takie czotgi, drony, rakiety, armaty
Co zbdja Putina maja dzi$ odstraszaé
Co maja bronic ciebie i mamy i taty.

NATO to jest sojusz, to braterstwo broni
Walczy¢ majg razem i nasi i wasi

Gdyby kto$ nas napadt NATO go pogoni
Zaborcze zapedy natychmaiast ugasi.

Wszystko to jest piekne mamo i tato

Ale to¢ w przesztosci tak juz kiedys byto
Tez byly gwarancje, pakty jak z tym NATO
A my dobrze wiemy jak to sie skonczyto.

Moze masz i racje ty nasz historyku
Lecz dzi$ mamy Stany i Donalda Wuja
Wysle "Patrioty" i bedzie po krzyku

I nie boimy sie Putina tego zbdja.

Jesli w to wierzycie, nie méwcie nikomu
Bo Wuj Donald ma juz teraz inne plany
Iran, Kuba i sala bankietowa Biatego Domu
A z ruskim i tak juz jest skumplowany.

Czy ta $lepa wiara w "niezawodne" NATO
W te rakiety, drony i wygrane wojny

Czy moze "Rade Pokoju" Donalda zwanego "Tata"

Da wam spokdj ducha albo sen spokojny? A

"SI VIS PACEM PARA BELLUM, stara to maksyma
CHCESZ POKOJU szykuj WOJNE - Donald sie jej trzyma!

pozdrawiam pacyfistycznie i jeszcze przedSwiatecznie
- red.nacz. Piotr Hoffmann

"Nie, nie potrzebujemy pomocy w obronie przed dronami. Wiemy o dronach wiecej
niz ktokolwiek inny. Mamy najlepsze drony na $wiecie" - Donald Trump, w Fox
News Radio w ofercie Ukrainy

"Catkowicie zniszczylismy wyspe Chark, ale mozemy zaatakowac jg jeszcze kilka
razy, tak dla zabawy" - Donald Trump, po zbombardowaniu irafiskiej strategicznej
wyspy Chark

"Styszatem plotke, ze nie zyje, ale jesli zyje, to powinien zrobic co$ bardzo madrego
dla swojego kraju, a mianowicie poddac sie" - stwierdzit Donald Trump 0 nowym
przywddcy Iranu Mudztaba Chamenei
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UBEZPIECZENIA

D

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800
sq. ft.) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo
niskie miesieczne koszty utrzymania-$603 miesigcznie pokrywa utilities
i maintenance oraz property tax. Znakomita lokalizacja., Przystanek
autobusowy pod domem, blisko sklepéw, Sherway Plaza, parkéw.
Cena $319,800

e URSZULA URBANSKA e GOWEST REALTY o
Direct; 416-456-7683  Office: 416-543-3511
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WIADOMOSCI Z KANADY

Teraz czas przekona¢ Trumpa

Lider Partii Konserwatywnej Pierre
Poilievre przedstawil nowy plan
dotyczacy przemystu samocho-
dowego, ktérego celem jest zapew-
nienie bezclowego dostepu do
rynku amerykanskiego.

Poilievre ogtlosit w niedziele, ze
spodziewa sie zgody prezydenta
USA Donalda Trumpa na plan
dotyczacy przemystu samocho-
dowego, ktérego celem jest zapew-
nienie bezclowego dostepu do
rynku amerykanskiego., poniewaz
doprowadzi on do zwigkszenia pro-
dukcji w obu krajach.

,Mam plan, ktéry bedzie korzy-
stny zaréwno dla Amerykanow, jak
i Kanadyjczykow, jesli uda nam sie
osiggna¢ porozumienie bezctowe i
stosunek produkcji do sprzedazy
wynoszacy jeden do jednego” -
powiedzial Poilievre.

Poilievre powiedzial, ze plan
»Zwiekszy amerykanska produkcje
z 11 do 13 milionéw. Innymi stowy;
w wyniku tego planu Amerykanie
zyskaja nowa i zwiekszong
produkcje, co jest doktadnie dekla-
rowanym celem polityki admin-
istracji USA”.

Plan konserwatystéw zaktadatby
wprowadzenie przepisu, zgodnie z
ktoérym za kazdy samochdd wypro-
dukowany w Kanadzie ten sam
producent mégtby sprzedaé w Ka-
nadzie samochdod wyprodukowany
w USA lub Meksyku bez cta. Prze-
pis bylby wdrazany na zasadzie
,dolar za dolara”.

Plan zaktada réwniez zharmoniz-
owanie redukcji emisji spalin z USA
oraz dostosowanie Kanady do Sta-
now Zjednoczonych w kwestii cet
chinskich. Miatoby to da¢ Kanadzie
wieksza site nacisku w rozmowach
handlowych.

W styczniu Carney i prezydent
Chin Xi Jinping podpisali porozu-
mienie, na mocy ktérego Kanada
zezwoli na wwoéz chinskich pojaz-
déw elektrycznych do kraju z ctem
w  wysokosci  6,1%. Kanada
dotaczyta do Stanéw Zjednoczo-
nych, wprowadzajac w 2024 roku
100-procentowe clo na chinskie po-
jazdy elektryczne, co spotkato sie z
oskarzeniami o nieuczciwe subsy-
dia i dumping pojazdéw na rynku
ponocnoamerykanskim.

Trump i jego administracja
natozyli cta na przemyst samocho-
dowy, twierdzac, ze chca zmusic
producentéw pojazdéw do przenie-
sienia produkcji do Stanéw Zjed-
noczonych.

Od kwietnia 2025 r. pojazdy ob-
jete sa 25-procentowym ctem po
obu stronach granicy. Cto na po-
jazdy kanadyjskie dotyczy wyltacz-
nie czesci niepochodzacych z USA.

Plan przedstawiony przez Poi-
lievre zaktada zwiekszenie pro-
dukcji samochodéw w Kanadzie do
dwoch milionéw pojazdéw rocznie
w ciagu nastepnej dekady, w po-
rownaniu z 1,2 miliona w roku
ubiegtym.

To spadek z 2,3 miliona w 2016
roku, poinformowali konserwatysci
w komunikacie prasowym.

Poilievre powiedziat w piatek, ze
konsultowat sie ze zwigzkami za-
wodowymi w sektorze i stwierdzit,
ze ,powinny” poprze¢ jego plan.
Rzecznik Uniforu odmdéwit komen-
tarza w niedziele.

Plan motoryzacyjny zakltadatby
rowniez zniesienie podatku GST od
pojazdow produkowanych w Ka-
nadzie i zakonczenie doptat rzadu
liberaléw do pojazdow elek-
trycznych. W lutym rzad federalny
ogtosit ponowne wprowadzenie
programu rabatowego dla pojaz-
dow elektrycznych.

Czytasz PULS
wiesz wiecej

Kanada ostrzega

16 marca 2026 roku Kanada wraz
z kilkoma europejskimi sojuszni-
kami, w tym Francja, Niemcami,
Wielkg Brytanig oraz Wlochami,
wydata wspdlne ostrzezenie doty-
czace sytuacji w Libanie.

Panstwa te przestrzegly przed du-
za ofensywq ladowq ze strony Iz-
raela, podkreslajac, ze mogtaby ona
znaczaco pogorszy¢ konflikt.

Wyrazity obawy, ze taka eskalacja
doprowadzitaby do powaznych
konsekwencji humanitarnych, w
tym wiekszej liczby ofiar cywilnych
oraz przesiedlen, a takze mogtaby
przerodzic sie w szerszy konflikt re-
gionalny.

Zamiast tego Kanada i jej part-
nerzy podkreslili potrzebe deeska-
lacji oraz wezwali do dziatan dyplo-
matycznych i negocjacji w celu roz-
wigzania konfliktu, zamiast dalszej
akcji militarne;.

Czego domaga sie Kanada:
Natychmiastowej deeskalacji

(ograniczenia walk)

- Negocjacji miedzy Izraelem a Li-
banem

- Dlugoterminowego rozwigzania
politycznego zamiast dalszych dzia-
fan militarnych

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Skrzyneczki dziatajg we wszystkich krajach Swiata

. Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 DNIOWE

Tel: 365-777-6168 "<&l

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

www.LukmediaToronto.com

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na

nku

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

et
—

Przekonaj sie osobiscie o jakosci haszych ustug

CIYSZ raz

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

We are open
ARCHIWUM Y Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale Jf 7 days a week
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Pytania o intelektualng sprawnos¢ Trumpa

Skaczace od mysli do mysli, petne nieprawd i zdumiewajgce zaréwno na poziomie
formy, jak i tresci monologi Donalda Trumpa zawsze stuzyly jako rodzaj "politycznego
testu Rorschacha".

Jednak teraz, gdy kieruje wielkim mocarstwem, uwiktanym w wojne w strategicznym
rejonie, jego wypowiedzi musza budzi¢ pytania o intencje i intelektualng sprawnosc.

Tylko w poniedziatek prezydent USA Donald Trump zapowiedziat, ze "bedzie miat
honor zaja¢ Kube" i ze "bedzie mogt zrobic, co chce" ztym - byto, nie byto - suwerennym
krajem; powtdrzyt wielokrotnie zweryfikowane ktamstwo, ze przewidziat ataki Osamy
bin Ladena na World Trade Center.

Ujawnit tez wrazliwe informacje na temat ciezkiej choroby republikanskiego depu-
towanego do Izby Reprezentantéw, Neala Dunna.

Po raz kolejny zaatakowat tez gubernatora Kalifornii Gavina Newsoma, wy$miewajac
sie zjego dysleksji i przekrecajac jego nazwisko na Newscum (scum to brud osadzajacy
sie na powierzchni cieczy albo "szumowin)

Oprdcz tego atakowat szefa Rezerwy Federalnej, ekscytowat sie nadchodzacymi mis-
trzostwami Swiata w pitce noznej, czeciowo odbywajacymi sie w Stanach Zjednoczonych,
oraz rozwodzit sie nad budowa sali balowej w Biatym Domu i zleconym przez siebie re-
montem Centrum Kennedy'ego.

Wezwat sojusznikéw Stanéw do pomocy w zabezpieczeniu zeglugi w Cieéninie Ormuz,
w tej samej wypowiedzi, deklarujac, ze ich pomoc w zasadzie nie jest potrzebna.

Tego typu wypowiedzi by¢ moze najpotezniejszego cztowieka na Swiecie musza budzi¢
przynajmniej pytania o intencje i stan wypowiadajacej sie w ten sposob osoby.

Zwiaszcza gdy kieruje ona wielkim mocarstwem, uwiklanym w wojne w strategicznym
rejonie, zdolng zdestabilizowac caty globalny porzadek polityczny i wepchna¢ $wiatowg
gospodarke w recesje.

Dla zwolennikéw prezydenta podobne stowotoki byty dowodem jego zywej inteligencji
i niepodrabialnej charyzmy. Chaotyczne, nieprawdziwe lub opierajace sie na wattych ar-
gumentach stwierdzenia interpretowane byty przez nich jako dowdd "autentycznosci”
Trumpa, pozytywnie odrdzniajacej go od gtadko wygtaszajacych obte, pozbawione tresci
zdania zawodowych politykdw.

Z kolei dla przeciwnikéw prezydenta jego monologi byty dowodem postepujacych
probleméw z mentalng i intelektualng sprawnoscig koficzacego w tym roku 80 lat poli-
tyka, symptomem braku intelektualnej dyscypliny i efektem ignorancji.

Inaczej mowiac: kazda dtuzsza mowa Trumpa utwierdza jego przeciwnikéw w przeko-
naniu, ze nigdy nie powinien on zostac prezydentem - zwtaszcza po raz drugi.

Wojna nadaje temu sporowi nowe, znacznie wieksze stawki. Bo czym innym sg niezbyt
madre czy nawet niepokojgce w swojej niespdjnosci wypowiedzi prezydenta w ogdlnie
spokojnych czasach, czym innym w czasie wojny.

Zwiaszcza wspotczesnej, gdzie front informacyjny moze odgrywac kluczowe znacze-
nie.

Tymczasem Trump na froncie informacyjnym generuje nieustanny chaos. Wojna trwa
dopiero trzeci tydzien, aw tym czasie Trump wielokrotnie zdazyt juz ogtosi¢ zwycigstwo
i zapowiadac dalsze prowadzenie walk.

Trump najpierw wysmiat propozycje pomocy ze strony Wielkiej Brytanii, zarzucajac je]
premierowi sir Keithowi Starmerowi, ze chce sie przytaczy¢ do wojny po zwyciestwie, po
czym zaczat domagac sie od europejskich sojusznikdw pomocy w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz, grozac, ze w przeciwnym razie moze to zagrozi¢ przysztosci NATO.

Owszem, nie brakuje wyznawcéw amerykaniskiego prezydenta, przekonujacych, ze po-
dobne wypowiedzi to wyraz geniuszu Trumpa - szachy 3, 4, a nawet 5D, w jakie
amerykanski przywodca gra ze Swiatem.

Chaos informacyjny generowany przez Trumpa ma w mys| tych argumentow zmyli¢
przeciwnikow, wytworzy¢ mgte wojny, ktéra pozwoli na realizacje btyskotliwego planu
administracj.

Coraz wiecej lideréw politycznych, komentatoréw i ludzi niezajmujacych sie na co dzien
polityka, widzac, jak Trump czasem dostownie w kilku zdaniach zaprzecza sam sobie w
kwestii Iranu, bedzie sie jednak zastanawiac, czy prezydent USA w ogéle wie, co robi.

Czy to, ze raz mdwi 0 zmianie rezimu jako celu, a innym razem sugeruje, ze wojna w
zasadzie juz osiggneta swoje cele, to gra z Teheranem, czy sam nie ma pojecia?

A gdy nagle od Iranu przechodzi do dekoracji Biatego Domu czy marmuru, jaki
zamowit do Centrum Kennedy'ego, pojawiajg sie pytania 0 0géIng poznawczg kondycje
prezydenta.

A przypomnijmy, ze po tym, gdy Trump skoficzy w czerwcu 80 lat, bedzie miat przed
sobg ponad potowe kadendji.

Przy tym trudno nie zadac sobie pytania, czy Amerykanie nie widzieli, w jakiej kondycji
jestTrump, gdy wybierali go w zesztym roku? Juz wtedy na kampanijnym szlaku obecny
prezydent wdawat sie w dtugie, gniewne, pozbawione struktury tyrady, petne watpliwych
stwierdzen i ekscentrycznych przeskokéw mysli.

W debacie telewizyjnej, ktdra zakofczyta kampanie Joe Bidena - gdzie demokrata fak-
tycznie wypadt fatalnie, jak ktos, kto fizycznie moze nie uniesc ciezaru prezydentury -
Trump wecale nie zaprezentowat sie duzo lepiej.

Miat wiecej energii, ale wygtaszat tak absurdalne tezy i argumentowat na tak niskim
poziomie, ze w zadnym wypadku nie sprawiat wrazenia kogo$ prezydenckiego formatu.

Fakt, ze Partia Republikanska i jej wyborcy nie byli w stanie wyciggna¢ wnioskow, ze
Trump nawet jesli byt dobrym kandydatem w 2016 r., to w 2024 r. powinien ustapi¢
miejsca mtodszemu pokoleniu - zwtaszcza, ze obok wieku z jego kandydatura taczyt sie
caly szereg probleméw prawnych - jest dowodem gtebokiego kryzysu amerykanskiego
systemu politycznego i mechanizmdéw wytaniania elit przez partie polityczne.

Bo w zdrowej, dobrze funkcjonujacej partii, Trumpa powinien by¢ w stanie zastapic
znacznie Swiezszy kandydat. To samo mozna zresztg zarzucic Partii Demokratycznej, ktéra
odpowiednio wczesniej nie potrafita powiedzie¢ Bidenowi "nie" i w otwartych prawy-
borach wybra¢ kandydata lub kandydatke bardziej odpowiadajacg potrzebom elektoratu
niz Kamala Harris.

Cho¢ by¢ moze zto$¢ Amerykandw na pandemie, lockdowny i wszystkie inne pan-
demiczne ograniczenia, inflacje i kryzys kosztéw zycia byt tak duzy, ze kazdy kandydat
startujacy przeciw demokratom wygratby.

Te wszystkie czynniki mogty tez przesadzi¢ o tym, ze Amerykanie postanowili
zignorowac caty las czerwonych flag, z jakimi wigzata sie kandydatura Trumpa i da¢ mu
ponownie szanse.

Dzi$, jak pokazuja wszystkie sondaze, chyba tego coraz bardziej zatuja. Niestety, inaczej
niz w systemie parlamentarno-gabinetowym, gdzie parlament moze do$¢ tatwo odwotac
premiera, ktdry zdaniem wigkszosci deputowanych szkodzi krajowi - tak jak wtasna partia
potrafita btyskawicznie odwotac brytyjska premierke Liz Truss, gdy przyjety przez jej rzad
minibudzet wywotat panike na rynkach finansowych - w systemie amerykanskim nie
jest to takie fatwe.

Procedura impeachmentu dotyczy konkretnych przypadkéw naduzycia wiadzy. Inng
mozliwos¢ daje 25. poprawka, umozliwiajaca stwierdzenie przez prezydencki gabinet i
Kongres niezdolnosci do sprawowania wtadzy.

Co jednak musiatby zrobi¢ Trump, by cztonkowie jego gabinetu odwazyli sie na taki

ruch? Na razie przeciez, jak podawaty media, nosza za duze na nich, podarowane im

przez Trumpa buty, by nie urazic¢ prezydenta uwaga, ze zle dobrat im rozmiar. B
(Jakub Majmurek)

Do wynajecia od 1 czerwca bardzo tadny
2 sypialniowy apartament w basemencie
z duzg kuchnia i salonem oraz osobnym wejsciem.
Do dyspozycji pralnia i jedno miejsce parkingowe.
Spokojna okolica (Burnhamtrope i Cawthra - Mississauga).
Wszystkie koszta wliczone w cene wynajmu.

Tel: 647 - 273 - 8041
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Gdzie ci sojusznicy?

\W polityce jest zasada, ktdra nie traci aktualnosci: sojusznikow trzeba mie¢, zanim
zacznie sie wojne. Donald Trump przypomniat sobie o niej dopiero wtedy, gdy kryzys
wymknat sie spod kontroli.

Czas zwali¢ wine na kogos za to, ze wojna ciggnie sie kolejny dzien. Za duzo kosztuje
nas ta wojna z lranem. Gdzie ta Francja? Gdzie sie podziewa Wielka Brytania?! Wcale
nie przychodza nam z pomoca!

Znéw palce powedrowaty do telefonu. Wezwat do pomocy Paryz, Londyn... Z rozpedu
zaapelowat nawet do Pekinu. Stato sie to wtedy, gdy kryzys wokét ciesniny Ormuz
wymknat sie Amerykanom spod kontroli. Wcze$niej Trump sojusznikéw europejskich o
planowanym ataku na Iran nie uprzedzit. Nie skonsultowat planéw militarnych. Ani nie
probowat budowac wspélnej strategii dyplomatycznej. Problem powstat zatem jedno-
stronnie - a teraz ma zostac rozwigzany wspélnie.

Nic dziwnego, ze reakcja wielu stolic s3 dzi$ raczej odmowy i dyplomatyczna mowa-
trawa. Nikt w Europie nie pali sie do wojny z Iranem, nawet Polska.

Trump probuje reagowac w swoim stylu: bez zastanowienia, spektakularnie i z rozma-
chem retorycznym. W wywiadzie dla "Financial Times" pojawity sie sygnaty nacisku na
paistwa NATO. Trump sugeruje, ze brak wsparcia dzisiaj moze sojusznikéw wiele
kosztowac w przysztosci. Tyle ze panstwa europejskie oswoity sie z metodami nowej ad-
ministracji USA. Czekaja, az opadnie kurz postéw.

Dzis wszyscy wiedza, ze presja Trumpa wobec sojusznikow okazuje sie wieksza niz
wobec przeciwnikéw. Ale réwnie bezskuteczna. Skoro Waszyngton nie moze tatwo
zmusi¢ wrogéw do ustepstw, prébuje wymusic solidarnos¢ u przyjacict.

Od stycznia 2025 przyjaciele jednak nauczyli sie udawac solidarnosc.

Kryzys wokét ciesniny Ormuz zatem pokazuje co$ znacznie powazniejszego niz tylko
napiecie na jednym z najwazniejszych szlakéw energetycznych Swiata.

Ujawnia on granice realnej potegi Stanéw Zjednoczonych. Trump zbiera dzi§ odmowy
od sojusznikéw, poniewaz wcze$niej ich po wielokro¢ lekcewazyt. Prezydent USA lekka
reka roztrwonit "soft power".

Przekonanie o potedze amerykanskiej de facto gwarantowato pokdj w wielu migjscach

na Swiecie, z Europg wiacznie.Tymczasem "hard power" ma swoje granice. Militarna
moc USA nie jest niewyczerpana i nie moze wszystkiego. W praktyce zawsze tafsze jest
utrzymywanie przekonania o wtasnej potedze niz udowodnienie na polu bitwy.

Owszem, dekapitacja wtadzy w Wenezueli sie powiodta. Podobny manewr w Teheranie
jednak nie przyniést oczekiwanych rezultatéw.

Iran nie jest pafstwem pokonanym. Codziennie wojna z nim ujawnia gteboka
asymetrie wydatkoéw.

Zablokowanie ciesniny Ormuz pochtania o wiele mniej zasobéw niz jej militarne od-
blokowanie. Przy tym religijny rezym ajatollahéw fundamentalnie réznit sie od rezymu
w Wenezueli.

Co wiecej, dopiero co krwawo rozprawiono sie z tysigcami protestujacych Irafczykéw.
Wymordowano zwolennikéw zmian politycznych. Administracja USA poniekad wpadta
w putapke wtasnej pychy i ignorangji.

By¢ moze dla odwrdcenia uwagi od porazki z Iranem Trump zajmie sie rozprawa z
rezymem na Kubie.to potencjalnie spychatby Rosje na margines geopolityczny. Ale to
s bajki z mediéw spotecznosciowych. W obecnej sytuacji to wtasnie Moskwa korzysta
z wysokich cen gazu i ropy.

Xi ani Putin zreszta nigdzie sie nie Spiesza. To Trump dziata w cyklu demokratycznym
USA - mimo wszystko - z presjg czasu i opinii publicznej. Chiny i Rosja funkcjonuja w
logice systemu niedemokratycznego, bez ograniczen kadencjami czy kampaniami wy-
borczymi.

Poczekaja, az Trump popetni kolejne btedy i sie zmeczy.

Dla Europy Wschodniej nie mniej wazne jest jeszcze jedno. Oto wojna w Ukrainie - z
punktu widzenia Trumpa - kazdego dnia coraz bardziej zaczyna sie jawi¢ jako wojna "do-
datkowa", ta "druga".

Zasoby militarne i humanitarne trzeba podzieli¢. Uwaga Swiata nie moze ogniskowac
sie wszedzie. | tu takze wida¢ granice potegi amerykanskiej. W konsekwencji zygzakow
trumpizmu bowiem po Swiecie rozchodzi sie wytacznie mysl: "licz na siebie".

Agdy przyjdzie kryzys, nikt nie pali sig, by przychodzi¢ z pomoca. Warto, by i nasi poli-
tycy o tym pamietali. (jk)
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Czy naprawde glupiejemy?

Od pewnego czasu w debacie publicznej pow-
raca pytanie, czy jako spoteczenstwo nie tra-
cimy zdolnosci do glebszego myslenia. Innymi
stowy — czy zwyczajnie nie glupiejemy. Wys-
tarczy kilka minut w mediach spotecznos-
ciowych, by odnies¢ wrazenie, ze rozmowa stata
sie krdtsza, ostrzejsza i mniej cierpliwa. Komen-
tarze pelne pewnosci, krétkie hasta zamiast ar-
gumentow, szybkie sady zamiast namystu.

Tylko czy to naprawde dowdd na spadek
naszych mozliwosci? A moze raczej znak, ze
zmienily sie warunki, w ktérych funkcjonuje-
my? Ewolucja nie nagradza najmadrzejszych.
Nagradza tych, ktérzy potrafig przystosowac sie
do srodowiska. Charles Darwin pisat o prze-
trwaniu najlepiej przystosowanych, nie najbard-
ziej inteligentnych.

W Swiecie naszych przodkéw szybka reakcja
bywata wazniejsza niz dtuga analiza. Lepiej byto
uciec na zapas niz zastanawia¢ sie zbyt dtugo,
czy zagrozenie jest prawdziwe.

Do dzi$ nasz mézg dziala w podobny sposdéb.
Psycholog Daniel Kahneman opisat dwa tryby
myslenia: szybki, intuicyjny i niemal automa-
tyczny oraz wolniejszy, wymagajacy skupienia i
wysitku.

Ten pierwszy pozwala podejmowaé decyzje
natychmiast, ale bywa podatny na btedy. Ten
drugi jest doktadniejszy, lecz kosztuje wiecej
energii i czasu. W codziennym zyciu znacznie
czesciej korzystamy z tego pierwszego. Nie
dlatego, ze jesteSmy nierozsadni, lecz dlatego,
ze tak dziata ludzki umyst.

Do tego dochodzi efekt Dunninga-Krugera.
Badania Davida Dunninga i Justina Krugera z
1999 roku pokazaly, ze osoby o nizszych kom-
petencjach czesto przeceniajag swoje umiejet-
nosci, poniewaz brak wiedzy utrudnia zauwa-
zenie whasnych brakow.

Paradoks polega na tym, ze pewnos¢ siebie
bywa spotecznie nagradzana. Osoba mdéwigca
zdecydowanie wydaje sie bardziej przekonujaca
niz ta, ktéra dopuszcza watpliwosci. W swiecie,
w ktérym liczy sie pierwsze wrazenie, stanow-
czo$¢ czesto wygrywa z ostroznoscia.

Na tym etapie mozna by uznad, ze uproszcze-
nie rzeczywisScie ma przewage. W mediach
spotecznosciowych krétkie, wyraziste komuni-
katy rozchodzg sie szybciej niz ztozone analizy,

a algorytmy premiujg emocje.

Latwo wiec dojs¢ do wniosku, ze glupota ma
dzi$ swoje pie¢ minut. Tu jednak warto zatrzy-
mac sie przy danych, ktére nie pasujq do tej nar-
racji. W drugiej potowie XX wieku naukowiec
James Flynn zauwazyl, ze w wielu krajach wy-
niki testéw inteligencji rosty Srednio o okoto
trzy punkty na dekade.

Oznacza to, ze przecietny cztowiek pod koniec
XX wieku osiggal wyzszy wynik w testach log-
icznych i abstrakcyjnych niz jego rodzice czy
dziadkowie. To zjawisko nazwano efektem Flyn-
na.

Wzrost ten nie byl wynikiem zmian genetycz-
nych, lecz efektem Srodowiska: lepszej edukacji,
wiekszego dostepu do informacji, bardziej zto-
zonego $wiata pracy.

Codzienno$¢ zaczela wymagaé operowania
abstrakcyjnymi pojeciami i schematami, a umyst
dostosowat sie do tych wymagan.

Réwniez inne wskazniki nie potwierdzaja tezy
o powszechnym ogtupieniu. Wedtug danych
Banku Swiatowego skrajne ubdstwo na $wiecie
spadto z ponad 40 procent populacji w latach
osiemdziesigtych do mniej niz 10 procent w os-
tatnich latach przed pandemia.

Srednia dlugosé zycia wzrosta globalnie o
kilkanascie lat w poréwnaniu z polowag XX
wieku. Postep medyczny, technologiczny i or-
ganizacyjny nie bylby mozliwy bez rosnacych
kompetencji poznawczych catych spo}eczenstw

Dlaczego wigc tak fatwo uwierzy¢, ze glupie-
jemy? Jednym z powoddw jest przecigzenie in-
formacyjne. Kazdego dnia docieraja do nas setki
komunikatéow. Mézg, aby przetrwa¢ w takim
srodowisku, upraszcza. Wybiera skroty, filtruje,
reaguje szybko. Uproszczenie nie jest dowodem
upadku intelektu, lecz sposobem radzenia sobie
z nadmiarem bodzcéw.

Warto w tym miejscu jasno powiedzie¢: to nie
ghupota jest sukcesem ewolucyjnym. Sukcesem
jest to, co w danych warunkach dziata. Jezeli
srodowisko nagradza szybkie decyzje i wyra-
ziste komumkaty, wiasnie te cechy bedg domi-
nowadé. Jezeli warunki zmienig si¢ i zaczng
premiowac dtugie, analityczne myslenie, ludzki
umyst potrafi sie do tego dostosowac.

W niektérych krajach obserwuje sie obecnie
zahamowanie, a nawet odwrodcenie efektu
Flynna, co badacze taczg ze zmiana stylu zycia

\ ' _
i dominacja krétkich tresci cyfrowych. To ko—
lejny dowdd na to, ze sposob myslenia reaguje
na Ssrodowisko.

Nie jestesSmy skazani na jeden model funkcjo-
nowania.

Latwo narzekad na ,,oghupiate spoteczenstwo”.
Trudniej przyzna¢, ze kazdy z nas korzysta z
uproszczen i kazdy czasem przecenia swojq
wiedze. To nie wada jednostek, lecz cecha
ludzkiej natury.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze skoro Srodo-
wisko wptywa na styl mysSlenia, mozemy je
wspoéttworzyé. Edukacja, jako$¢ debaty pub-
licznej, sposéb przekazywania informacji maja
znaczenie.

Swiadomo$¢ mechanizmdéw poznawczych nie
czyni nas doskonatymi, ale daje szanse na bard-
ziej uwazne decyzje.

By¢ moze nie zyjemy w czasach powszechnej
ghupoty, lecz w czasach ogromnej ztozonosci.
Umyst probuje nadazy¢, czasem skraca droge,
czasem sie myli. Jednak historia pokazuje, ze
cztowiek potrafi dostosowaé sie do nowych
wyzwan.

A to, ze potrafimy w ogdle zada¢ pytanie o
jakos¢ wlasnego myslenia, jest najlepszym do-
wodem, ze refleksja wcigz ma sie dobrze.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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Hillside Dr.S./Roman Ave./Hart Ri CrescenET'own ] e R Waterfront

ELLIOT LAKE
TORONTO

A moze chcesz wynajac? z osob.wej. Prywatne dwu- udogodnienia w budynku. | w bud. Blisko nadbrzeze, TTC,

Zadzwon po szczegoty. poziomowe podworko, garaz. N Blisko parki, transport pub. sklepy, restauracje, rozrywka.
416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 416-995-7767
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Chris Gawrys® | Dan Jolic"

Erindale Mineola

Duza dziatka z domem z bali
taczacym wiejski charakter wraz
z nowoczesnoscig. Catoroczna |
rekreacja. Blisko Georgian Bay.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Piekny wyremont. townhouse
| zgarazem i ogrodzonym pod- [
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905-483-4511
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Produkeja z Dystrybutor Dystrybucia | serwis Miszowy biznes Miszowny I:u'.rnes
kamienia EWOrTyw systemdw produkcyjmy produkcyjny B IZNESU?‘
(Guelph)  srtucznych (GTA) alarmowych (GTA) [Cambridge) t
[Orangeville)

Firmy, krdre przyciggaja kupujacych:
¥  Przychody roczne: $0.5-25 min
a 1 I v Dobrze prowadzona ksiegowosd

v Potencjat wzrostu lub stabilne zyski

Branze, na ktdrych sie koncentrujemy:

"""" H#BB2635 HEG2467
Centrum  Warsztat obrébki Warsztat CNC Dystrybutor i Spamedyczna " Produkeja | Dystrybucja | Ustugi
remantu domu skrawaniem CHNC (GTA) serwis narzedzi (GTA] : : :
{Barrie) IGTA) [Cambridge) y LC‘EIE-'E}-'L:EI | Branze niszowe

SPRZEDANY | SPRZEDANY | SPRZEDANY EPREE[}AN\" I:I Pouiny proces sprzedaty prowadzony przez
‘ i Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO &L
647.946.2610 "
thaontario@wworld.com

171359 fon o o5 ndn Eham
Dystrybutor  Producent miesa Druharnla Produkcja migsa ZESKANLI KOD, TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
kosmetykdw — e- od 70+ lat (SW Ontario) dla rwierzat ABY ZOBACZYC 3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2X3
commerce (GTA) (GTA) (Cobourg) AKTUALNE OFERTY Independently owned and operated
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673082 EETE] Bewnce: _ _ _
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[Ottawa) (GTA) budowlanych (GTA) [GTA] francryea (GTA)
w70 e B Zacznij proces zakupu prowadzony przez
$405,000 smm 000 $400,000 $400,000 o 1P SN T ¥ peat
L BiE - Transworld Business Advisors of Ontario
WLASNIE - : WLASNIE i tworld.com/ONTARIO £
WYSTAWIONY X _ %] i WYSTAWIONY s Sy g &47.946.2610 .
304741 #240493 e tbaontario@tworld.com
Dostawca  Firma malarska - Sklep uiywane] 5!1-"2“'1 155“”'-“ WD TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
rozwigzan IT franceyza odziedy UIYCIne ABY ZOBACZYE 1280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 23

(GTA) (SW Ontario) - franczyza (GTA) [GTA] AKTUALNE OFERTY independently owned and operated




Nr 6(549) 19.03.2026

studiopuls2020@gmail.com

Tel. 647-922-7817

www.puls-toronto.com 11

NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedzied...

Jak rankingi szkot

wplywaja na
ceny doméw w GTA

Rankingi szkét to zestawienia
oceniajace placéwki edukacyjne
na podstawie wynikéw ucznidw,
poziomu nauczania i osiggniec
akademickich. W Ontario jedne z
najbardziej znanych raportéw pu-
blikuje Fraser Institute.

Dla wielu rodzin s3 one waznym
zrodtem informacji przy wyborze
miejsca do zycia.

Na rynku nieruchomosci w mi-
astach takich jak Toronto, Mark-
ham czy Richmond Hill dobre
szkoty czesto przekladaja sie na
wyzsze ceny domow. Nierucho-
mosci w strefach najlepszych
szkét publicznych moga kosz-
towaé¢ nawet 5-20% wiecej niz
podobne domy poza ich zasie-
giem.

Kupujacy sq czesto gotowi zapta-
ci¢ wiecej, aby zapewni¢ dzieciom
dostep do renomowanej edukacji.

Dlaczego tak sie dzieje? Liczba
do-méw w najlepszych strefach
szkolnych jest ograniczona, a
popyt ze strony rodzin pozostaje
bardzo wysoki. To powoduje
szybsza sprzedaz nieruchomosci,
czestsze sytuacje z wieloma ofer-
tami i stabilny wzrost wartosci
domdw.

Cho¢ szkoly sa waznym czynni-
kiem, warto réwniez bra¢ pod
uwage inne elementy, takie jak
dojazd do pracy, transport pub-
liczny czy rozwdj okolicy.

Fot. M.Donda

W skrdcie: dostep do wysoko
ocenianych szkot to jeden z klu-
czowych czynnikéw wplywaja-
cych na warto$¢ nieruchomosci w
GTA - zaréwno dla rodzin, jak i in-
westorow.

Dlaczego teraz jest idealny mo-
ment dla senioréw, aby zmniej-
szy¢ metraz mieszkania.

Teraz jest Twoj czas: jak madrze
zmniejszy¢ metraz i zyska¢ kom-
fort zycia.

Rynek nieruchomosci w 2026
roku nie jest ani stabilny, ani ak-
tywny. To moze wydawac sie znie-
checajace, ale w rzeczywistosci to
wlasnie teraz seniorzy maja szan-
se podja¢ decyzje, ktéra odmieni
ich codzienne zycie.

Duze domy wymagajq duzo
uwagi, kosztéw i energii — a zy-
cie jest za krétkie, by spedzac je
na niekonczacych sie obowiaz-
kach. Chwila obecna to znakomity
czas na podjecie decyzji downsiz-
ingu.

Wiele oséb nie decyduje sie na
ten krok ze wzgledu na spadek

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

cen. Nalezy jednak zdawa¢é sobie
sprawe, ze bez wzgledu na wyso-
ko$¢ cen, réznica jaka pozostaje
po sprzedazy obecnego domy i
zakupie mniejszego pozostaje
zwykle taka sama.

Skontaktuj sie z nami a pomo-
zemy Ci w podjeciu wlasciwej de-
cyzji, omowimy potrzeby, oczeki-
wania i mozliwosci. Przedysku-
tujemy takze wszystkie aspekty
sprzedazy i zakupu. Potrzeby
zmieniajq sie z wiekiem i stanem
zdrowia.

Warto o tym pomysle¢ zanim
zaczniemy odS$nieza¢ swdj pod-
jazd.

Nie pozwdl, by niestabilny rynek
powstrzymat Cie przed zmiana.
Przemys$lany downsizing moze
przynies¢ Ci spokdj, wiecej wol-
nego czasu, dodatkowy kapitat i
dom, ktéry naprawde pasuje do
Twojego emerytalnego zycia.

Teraz jest Twdj czas, aby zrobi¢
krok w strone wygody i niezalez-
nosci. |

Urszula Urbanska
jest absolwentka Socjologii UW.
0d 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM
CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

Cena $319,800

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800
sq ft) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo
niskie miesieczne koszty utrzymania--$603 miesiecznie pokrywa utili-
ties i maintenance oraz property tax. Znakomita lokalizacja., Przystanek
autobusowy pod domem, blisko sklepéw, Sherway Plaza, Parkéw.
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Jego wojna z mediami

W wizji Donalda Trumpa to nie media
maja patrze¢ whadzy na rece. To whadze
maja patrze¢ na rece mediom, by za
|bardzo nie odbiegaty od "patriotycznej
inii".

Z kazdym dniem wojny z Iranem Donald
Trump posuwa sie coraz dalej. W ostatnich
dniach jeden z najbrutalniejszych atakéw
Donald Trump przypuscit na ABC News. To
w ramach ostrej wojny z mediami.

Przywddca USA wyobraza sobie, jak pow-
inny wygladac idealne, wojenne relacje
rodzimych medidw. | jak maja postepowac
"patriotyczne" kanaly i gazety, w przeci-
wienstwie do tych "niepatriotycznych”,
ktore osmielajq sie powatpiewac w stusz-
nos¢ decyzji Donalda Trumpa, bezczelnie
powielaja informacje 0 amerykanskich ofi-
arach i stratach w sprzecie, a nawet - o
zgrozo - pozwalaja sobie na cytowanie
iranskich oficjeli.

Gdyby Trump miat do dyspozycji pewne
konstytucyjne narzedzia, dzieki ktérym
mdgtby zmusi¢ CNN, CBS News lub
MSNBC do "odpowiedniej" narracji, naj-
pewniej by z nich skorzystat.

Tak jak uzywa ich Wtadimir Putin, w krys-
talicznie demokratycznej i mitujacej wol-
nos¢ stowa Rosji, gdzie wystarczy nazwac
dziennikarza "zdrajca", oskarzy¢ o dzia-
falnos¢ "antyrosyjska", az w koricu wypalic
na czole cyrylica "Inostrannyj agient".

Tak jak obdarowano tym mianem trzy
dnitemu... Ning Chruszczowa, prawnucz-
ke dawnego sowieckiego premiera i sek-
retarza generalnego KPZR, przez lata
krytycznie wypowiadajaca sie na temat
obecnych wtadz na Kremlu.

Prezydent Trump réwnie ochoczo uzywa
podobnej nomenklatury. "Media, ktére
rozsiewaja fake newsy, powinny zosta¢
oskarzone o zdrade" - napisat w ub. nie-
dziele na swojej platformie Truth Social.

Uzyt stowa "treason", ktére pojawia sie w
amerykanskiej konstytucji (Artykut I1).
Najwyzsza sankcja za zdrade, przewidziana
w kodeksie karnym USA, jest kara Smierci.

Podczas niedzielnej konferencji praso-
wej na poktadzie Air Force One jedna z
dziennikarek indagowata prezydenta, czy
zamierza wysta¢ w region Zatoki Perskiej
oddziat piechoty morskiej.

- Jest pani obrzydliwg osobg - odpart
Trump. - Prosze uwazac, ociera sie pani o
zdrade. Na inne pytanie, tym razem za-
dane przez przedstawiciela ABC News,
Trump po prostu nie odpowiedziat: - Jaka
organizacje Pan reprezentuje? ABC?

Najbardziej skorumpowane medium na
tej planecie. Jestescie okropni. Nie chce
miec juz zwami wiecej do czynienia.

Poza tym, wedtug Trumpa, iranskie
"drony-kamikadze" nie istniejg, bo "zostaty
wygenerowane przez sztuczng inteli-
gencje", nie byto tez zadnych marszéw
zatobnych po $mierci Alego Chameneiego
(takze Al), a klipy wideo, pokazujace

-

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

hh LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pabytu | pracy w Kanacdzig

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

medgdycIne, rzgdowe), itp

ptongce tankowce zaatakowane iranskimi
rakietami, to ordynarne "fejki".

W uniwersum Trumpa media s ele-
mentem machiny pafstwa i powinny
podlega¢ tym samym regutom gry, co
wiekszos¢ instytucji, na ktére prezydent
USA ma mniejszy czy wiekszy wptyw.

Poczawszy od Sadu Najwyzszego, po-
przez poszczegdlne departamenty w jego
rzadzie, a skonczywszy na NASA, Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom czy Ar-
chiwach Pafistwowych. To nie media maja
patrze¢ wadzy na rece.

To wladze maja patrzec na rece mediom,
by za bardzo nie odbiegaty od "patrio-
tycznej linii". A gdy wierzgaja, zawsze
mozna im odebrac licencje (jak zagrozit
kilka dni temu Brendan Carr, szef Federal
Communications Commission).

Mozna tez wytoczy¢ proces na dziesiatki
milionéw dolaréw, albo tak pokierowac
niektérymi biznesowymi transakcjami, by
stacje TV, rozgtosnie radiowe czy portale
trafity do zaprzyjaznionych oligarchéw.

Stosujac polityczny szantaz, wywierajac
nieformalny nacisk tu i 6wdzie, wydajac
lub nie wydajac jakiejs zgody. (mm) m

Tam jest najbezpieczniej

Swiatowe Archiwum Arktyczne, zwane
te7 Biblioteka Korica Swiata, powstato, aby
zachowac dorobki naszej cywilizacji dla
przysztych pokolen. Archiwum zawiera
dane historyczne i kulturowe z kilku kra-
jow, w tym z Polski. Teraz do tej inicjatywy
po raz pierwszy dotaczyto panstwo z Afryki
-Nigeria.

Budynek do przechowywania waznych
dla ludzkosci danych znajduje sie na ar-
chipelagu Svalbard na wyspie Spitsbergen
w Norwegii. Miesci sie w Longyerbyen, w
dawnej kopalni wegla Store Norske nr 3.
Skarbiec zostat otwarty 27 marca 2017
roku.

Swiatowe Archiwum Arktyczne powstato,
aby zachowa¢ "pamie¢ Swiata" dla
przysztych pokolen. Znajduje sie ono 300
metréw pod ziemia, gdzie panujq idealne
warunki do przechowywania - zimno,
ciemno i sucho.

Archiwum zawiera dane historyczne i
kulturowe z kilku krajow, w tym
dokumentacje UNICEF-u, zdigitalizowane
dzieta sztuki (m.in. "Krzyk" Edvarda Mun-
cha i "Straz Nocng" Rembrandta) i litera-
tury (m.in. "Boska Komedie" Dante
Alighieriego  z  kolekcji  Biblioteki
Watykanskiej i proze Olgi Tokarczuk, laure-
atki literackiej Nagrody Nobla), a takze
kody zrédtowe duzych firm.

W 2024 roku zdeponowano tam zdigi-
talizowane autografy muzyczne Fryderyka
Chopina ze zbiorow Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina.

Dane przechowywane sg w gteboko za-
kopanym stalowym skarbcu. Kazdg rolke
chroni metalowy kontener, aluminiowa
kaseta i plastikowe pudetko z
kilkusetletnia datg trwatosci. Pojemnos¢
jednej rolki wynosi 120 gigabajtow.
Nosniki danych powinny wytrzymac od
500 do 1000 lat.

27 lutego Nigeria stafa sie pierwszym
krajem afrykaniskim, ktéry umiescit ar-
chiwa w tym oérodku. Jak argumentow-
ano, w kraju, w ktérym biblioteki i muzea
czesto borykaja sie z niedofinansowaniem
i opierajg swoja dziatalno$¢ gtéwnie na pa-
pierze, badania lub dokumenty z
przesztosci tatwo moga zaging

Depozyty obejmowaty rekopisy historii
ludu Umuchieze oraz raporty opisujace
system sadowniczy i polityczny tej
spofecznosci - méwi dr Chima Korieh, ek-
spertw dziedzinie historii spotecznej i go-
spodarczej  Afryki ~ Zachodniej  z
Uniwersytetu Marquette w Wisconsin w
USA.

Jak dodaje, od 1960 roku, kiedy to Nig-
eria uzyskata niepodlegtos¢, wiekszos¢ do-
kumentdéw pafstwowych, ktére powinny
znajdowac sie w nigeryjskich archiwach,
znikneta. - Niektore materiaty, ktére
znajduja sie obecnie w nigeryjskich zbio-
rach, s3 z kolei zagrozone utrata, poniewaz
nie sg dobrze zabezpieczane - méwi.

Eksperci podkreslaja jednak, ze nie tylko
historia pisana jest zagrozona zniknieciem.
Wedtug badania Pew Research Center z
2024 roku az 38 proc. stron internetowych
z1at2013-2023 przestato istnie¢. Oznacza
to, ze wiele informacji i historii bezpowrot-
nie znikneto.

Biblioteka Korica Swiata powstata z pro-
jektu badawczego, ktérego celem byto
znalezienie  bezpiecznego  sposobu
dtugoterminowego przechowywania da-
nych. - Swiat jest coraz bardziej Swiadomy
kruchosci przechowywania danych.

Za kazdym razem, gdy trzeba je
przenie$¢, moga sie one zmienic - mowi
wspotzatozycielka archiwum, Katrine Loen.
Obok archiwéw, w Swiatowym Archiwum
Arktycznym  znajduja  sie instrukcje
dotyczace ich dekodowania. Celem jest
rowniez przekazanie depozytariuszom
tokendw, ktore wskaza przysztym pokole-
niom, gdzie znajduje sie magazyn.
Unikalna geologia Svalbardu, z form-
acjami skalnymi z niemal kazdej epoki
geologicznej, przyniosta mu reputacje
miejsca, w ktorym przechowywana jest his-
toria $wiata. - Teraz wprowadzamy tu takze
wiedze ludzkosci - przekazata Katrine Leon.
Jak dodaje, dla Nigerii - kraju niegdys sko-
lonizowanego - jest to poczatek "dtugie;
podrdzy w kierunku przywrécenia narracji
I upewnienia sie, ze we wszystkich przes-
trzeniach, w ktérych powinna by¢, bedzie
reprezentowana”.
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“Maksymalna
wartosc -
minimalny
stres*

- tak
sprzedaje
Urszula
Urbanska

URSZULA URBANSKA

Agentka kupna-sprzedazy nieruchomosci

416-456-7683 | SS¥ESL
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bring you more unique products
from across Europe and beyond.

Come experience the new Starsky Fine Foods
at 2040 Dundas Street East, Mississauga.

COMING 2026
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() palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

* \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciata e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bdl polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment

Clinic

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowaé najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

APARATY StUCHOWE ODMtADZAJACE MOZG

Zachowaj sprawnos¢ mozgu i niezaleznos¢ od innych osob!
Zdrowy mézg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

905 273 7717

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

DLACZEGO ROZPOZNANIE
UTRATY StUCHU
JEST DLA NAS TAKTRUDNE?

W miare uptywu lat, nasz organizm przechodzi caty sze-
reg zmian, ktére majg zasadniczy wptyw na jakos¢ naszego
zycia. W wieku lat czterdziestuparu zauwazamy zmiany
dotykajace naszego wzroku i stuchu. Dla wiekszosci z nas
zmiany dotyczace naszego stuchu zaczynajg by¢ coraz
bardziej dokuczliwe w wieku lat pie¢dziesieciu, a i wtedy
trudno nam uwierzy¢, ze zmiany te - a zwtaszcza problemy
z rozumieniem mowy - s3 spowodowane utratg stuchu.

Jednym z podstawowych powodéw takiego stanu rzeczy
jest to, ze nasze wyobrazenie o utracie stuchu oparte jest
na naszych doswiadczeniach z mtodosci, gdy problem ten
praktycznie nie istniat w naszej Swiadomosci, a jedyna
jego oznaka, jaka moglismy zaobserwowac, byta kom-
pletna lub czesciowa gtuchota.

Pamietajmy, ze w Polsce w latach siedemdziesiatych czy
osiemdziesiatych badanie stuchu byto rzadkoscig, a apa-
raty stuchowe byty praktycznie niedostepne. Utrate stuchu
zauwazalismy u innych, gtéwnie u ludzi w podesztym
wieku, ktérzy nie byli w stanie nawet ustysze¢ méwiacej
do nich osoby. O problemie rozumienia mowy w ogéle
nie rozmawiano, jako ze nie istniaty sposoby diagnozow-
ania czy badania samego zjawiska, juz nie méwigc o
mozliwosci pomocy osobom majacym ten problem. Do-
piero w ciggu ostatnich paru lat pojawita sie technika
pozwalajgca na zapewnienie mozliwosci rozumienia
mowy praktycznie w kazdych warunkach bez wzgledu na
hatas otoczenia, i to w sposéb komfortowy dla osoby

noszacej nawet te w 100% niewidoczne aparaty najnow-
szej generagj.

Ciggle jeszcze pozostaje problem stopnia naszej
swiadomosci i podstawowej wiedzy na ten temat, czesto
nie pozwalajacej nam na poprawienie sobie jakosci zycia
w sytuacji gdy mamy utrate stuchu i nie jestesmy jej
Swiadomi.

JAK MOZEMY ZAUWAZYC ZMIANY W NASZYM
SLUCHU?

1) RODZINA | ZNAJOMI ZAUWAZAJA,
ZE MOWIMY CORAZ GLOSNIEJ

Jest to typowe zjawisko, poniewaz kontrolujemy
gtosnos¢ naszego gtosu w oparciu o to, jak styszymy sa-
mych siebie. Majac utrate stuchu styszymy sie coraz
stabiej, w zwigzku z czym zaczynamy méwic gtosnie;.

2) ZWIEKSZAMY SILE GEOSU W TELEWIZORZE
LUB W RADIU

Poniewaz zmiany w stuchu jakie nas dotykaja wystepuja
najczedciej w obszarze wysokich czestotliwodci, pod-
krecajac gtosnos¢ mamy nadzieje ustysze¢ diwiek
wyrazniej i w sposob umozliwiajacy nam rozumienie tego
co styszymy.

Niestety, zazwyczaj zwiekszona gtosnos¢ nie rozwigzuje
sprawy.

3) WPATRUJEMY SIE W USTA ROZMOWCY

Gdy nasza utrata stuchu jest duza a stopien rozumienia

mowy spada do bardzo niskiego poziomu zaczynamy bez-
wiednie, bez udziatu naszej Swiadomosci, wpatrywac sie
badawczo w usta naszego rozmowcy. Zwigzane jest to z
unikalnym sposobem pracy naszego mozgu, ktdry w ten
spos6b kompensuje niedoskonatos¢ jednego z naszych
zmystéw - stuchu - poprzez czytanie z ruchu ust naszego
rozmowcy.

Niestety Swiadczy to o powaznej utracie stuchu i duzej
utracie zdoInosci rozumienia mowy. Osoby, ktére zauwaza
u siebie ten objaw powinny jak najszybciej zbadac swoj
stuch, jako ze proces odzyskania dobrej zdolnosci rozu-
mienia mowy jest tym dtuzszy i trudniejszy, im dalej
posunieta jest wada stuchu - a czasami jest juz wrecz
niemozliwy do przeprowadzenia.

4 PRZEKRECAMY WYRAZY, ODPOWIADAMY NIE NA
TEMAT

To oznaka kolejnego etapu w procesie utraty rozumienia
mowy, ktora wynika z braku mozliwosci kontrolowania
swojego gtosu i wymowy, jak réwniez z braku rozumienia
mowy nawet w wypadku gdy pomagamy sobie, patrzac
na usta naszego rozmoéwcy. Objaw ten jest jeszcze
wyrazniejszy w sytuacji, gdy jesteSmy narazeni na hatas
otoczenia lub przebywamy w gronie wigkszej ilosci oséb.

u

Zapraszamy na konsultacje,
Alicja Maria i Janusz Tobota
Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717


http://metro-hearing-tinnitus.com
http://www.metrohearing.ca
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Euro Market

Delicatessen

l:nawtatvwnu

11 KWIETNIA 2026 Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
ES Wiele produktéw z Polsid
OTWARCIE DRZW 80 | innych krajow europejskich
CEMNA ItI}TIIIHJ l"ll-.';_:l"llilllI ::::J{}h! B ) i pOIonijna prasa

wysytka paczek do Polski
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oot (G GORACY BUFET !!!

W UBFITY ZIMNY BUFET

€ doojrslom T 3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Gotujemy smacznie 1 zdrowo
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NAJBARDZIEJ
CHRUPIACY
SCHABOWY

Sktadniki

750 g schabu wieprzowego

400 g butki tartej

130 g maki pszennej

3 jajka

1/8 tyzeczki pieprzu cayenne
Va2 tyzeczki kolendry

2 tyzeczki soli

Va tyzeczki czarnego pieprzu
Dodatkowo:

olej rzepakowy do smazenia

Przygotowanie

Schab potnij na kotlety o grubosci ok. 1,5
cm. Umieszczaj je pojedynczo miedzy
dwoma arkuszami folii spozywczej i rozbij
ttuczkiem do migsa na grubos¢ ok. 5
mm. Obficie posyp je sola i pieprzem z
obu stron. Odstaw.

Do gtebokiego talerza wsyp make, do
drugiego - butke tartg panko, a w trzecim
rozbettaj dobrze jajko. Do maki dosyp
takze kolendre i cayenne, a catos¢ wy-
mieszaj.

Na duzej patelni rozgrzej olej na srednim
ogniu, na wysoko$¢ 1,25 cm.

Bierz po jednym kotlecie i obtaczaj go
najpierw w mace, nastepnie w jajku, a na
koficu w butce tartej. Dobrze dociénij
panierke do miesa.

Ktadz kotlet na rozgrzany olej. Smaz go
pojedynczo przez 2-3 minuty z kazdej
strony. Nie przepetniaj patelni, by nie
obnizy¢ temperatury smazenia.

Gotowe kotlety odktadaj na talerz
wytozony papierem do pieczenia na kilka
sekund. Unikaj zbyt dtugiego przetrzymy-
wania na papierze, by nie rozmigkczy¢
panierki.

Najbardziej chrupiacy schabowy zawsze
podawaj z dodatkiem lekkiej satatki, od
razu po przygotowaniu. Resztki przecho-
wuj w lodéwce i serwuj po podgrzaniu,
ale nie bedzie juz tak chrupiacy.

GOLABKI
BEZ ZAWIJANIA

Sktadniki (dla 4 osdb)

1 kg miesa mielonego (wieprzowe lub
wieprzowo-wotowe)

1 srednia gtowka biatej kapusty (ok. 1,2 kg)
1,5 szklanki ugotowanego ryzu (najlepiej
dzien wczesniej)

2 duze cebule

3 zabki czosnku

1 puszka pomidordw krojonych (400 g)
500 ml passaty pomidorowej

250 ml bulionu

2 tyzki oleju

1,5 tyzeczki stodkiej papryki

1 tyzeczka majeranku

pot tyzeczki pieprzu

s6l do smaku

100 g sera z6ttego (gouda lub mozzarella,
tarty)

opcjonalnie: 1 tyzeczka cukru

Przygotowanie

Na dnie duzego garnka rozgrzej olej, dodaj
drobno posiekang cebule i smaz na matym
ogniu, az sie zeszkli.

Dorzu¢ czosnek, krétko podsmaz, a
nastepnie dodaj mieso mielone i smaz,
rozdrabniajac je tyzka, az straci surowy
kolor.

Dopraw solg, pieprzem, papryka i majeran-
kiem. Do garnka dodaj poszatkowana
kapuste, wymieszaj i dus kilka minut, az
wyraZnie zmniejszy objeto$c.

Wlej pomidory z puszki, passate oraz bu-
lion, zamieszaj i gotuj pod przykryciem
okoto 25 minut, az kapusta bedzie migkka.

Dodaj ugotowany ryz, doktadnie wymieszaj
i gotuj jeszcze 5 minut. Zdejmij garnek z
ognia, wsyp starty ser, delikatnie przemies-
za] tylko raz, przykryj i odstaw na 5 minut,
az ser sie rozpusci i zagesci sos.

Po tym czasie danie jest gotowe do podania
- geste, aromatyczne i sycace jak klasyczne
gotabki, ale bez zawijania. Najlepiej sma-
kuje na goraco, podane od razu z garnka, a
nastepnego dnia po odgrzaniu jest jeszcze
lepsze, bo smaki zdazg sie idealnie
przegryzc.

www.puls-toronto.com
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ZRAZY ZE SCHABUI

Sktadniki

1 kg schabu (10 kotletow)

6-8 plastrow wedzonego boczku

2- 3 ogérki konserwowe

6-8 tyzeczek musztardy ostrej, np sarepska
2 cebule

3-4 liscie laurowe

4-6 kulek ziela angielskiego

2-3 grzybki suszone

3 szklanki szklanka bulionu lub wody
2 tyzki sosu sojowego

sol, pieprz, papryka czerwona

pieprz ziotowy do smaku

4-5 tyzek maki

2 czubate tyzki smalcu lub oleju do
smazenia

Przygotowanie

Schab myjemy i osuszamy. Nastepnie
kroimy na plastry, rozbijamy ttuczkiem na
bardzo cienkie ptaty, szczegélnie brzegi
nalezy mocno i cieniutko rozbic.

Kazdy ptat smarujemy tyzeczkg musztardy
i ukladamy na nim pokrojony w paseczki
boczek, kawatki cebuli pokrojonej w piérka
oraz po kilka kawatkéw pokrojonego w
czastki ogérka.

Zwijamy rolady, spinamy szpadkami do
rolad i obtaczamy w mace, obsmazamy na
rumiano na ttuszczu mocno rozgrzanym w
gtebokiej patelni.

Pozostatg cebule kroimy w kostke i wrzu-
camy na patelnie, na ktérej smaza sie zrazy.
Podsmazamy do zeszklenia. Dodajemy
liscie laurowe, grzyby, ziele angielskie oraz
przyprawy do smaku.

Dodajemy czubata tyzeczke pieprzu
ziotowego i tyzke papryki mielonej,
wedzonej, 1/2 tyzeczki soli i 1/2 tyzeczki
pieprzu grubo mielonego.

Na koniec wlewamy sos sojowy oraz wode
lub bulion (zawsze gorace). Przykrywamy
patelnie pokrywa.

Dusimy pod przykryciem zrazy 40 minut
(do migkkosci). Po tym czasie zageszczamy
sos dwiema tyzkami maki rozmieszanej z
odrobing wody.

Jesdli chcemy miec sos gtadki i aksamitny
przecieramy go przez sitko.

KARTOFLACZKI

L .
B

-~

Sktadniki:

2 kg ziemniakéw,

150 g boczku wedzonego surowego,
150 g pieczarek,

cebula,

jajko,

3 tyzki maki pszennej,

pot tyzeczki majeranku,

pottyzeczki papryki stodkiej w proszku,
ttuszcz do smazenia.

Przygotowanie

Ziemniaki obierz i ugotuj w osolonej wod-
zie w tradycyjny sposdb. Nastepnie pocze-
kaj, az troche ostygna i wtedy przecisnij je
przez praske. Mozesz tez rozgnies¢ je
mocno widelcem.

Boczek wedzony, pieczarki i cebule pokrdj
w drobna kostke. Podsmaz na rozgrzanej
patelni z odrobing ttuszczu. Kiedy boczek
sie zarumieni, a warzywa zmiekna, przetéz
je do ziemniakéw.

Dopraw solg, pieprzem, majerankiem i
papryka stodka. Whij jajko i dodaj make.
Potacz, tworzac jednolita mase, gotowa do
smazenia.

Na patelni rozgrzej ttuszcz. Z masy uformuj
mate kotlety i smaz przez kilka minut z
kazdej strony, na ztoty kolor.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817
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Banksy wpadt w Horence

Po wielu latach spekulacji, tozsamos¢
Banksy'ego - jednego z najbardziej enig-
matycznych wspdtczesnych artystow -
zostata ujawniona. Agencja Reutera prze-
prowadzita kompleksowe Sledztwo, przez
lata podazajac tropem ulicznego malarza.

Ty

Wszystko wskazuje na to, ze jego skrzet-
nie ukrywana przed $wiatem prawdziwa
twarz nie jest juz tajemnica.

W 2022 roku we wsi Horenka pod Kijo-
wem Banksy stworzyt mural przedsta-
wiajacy mezczyzne szorujacego sobie plecy
w wannie. Wymowny obraz powstaty
wsrdd zgliszczy domu zniszczonego wsku-
tek rosyjskich atakow przyciggnat uwage
catego $wiata.

To wiasnie ten moment zmotywowat
dziennikarzy agencji Reutera do rozwia-
zania zagadki: kim jest stynny uliczny ar-
tysta i dlaczego nigdy nie zdecydowat sie
ujawnic¢ swojego prawdziwej tozsamosci?

Od tamtej pory agencja przeprowadzita
wywiady z kilkunastoma osobami z branzy
oraz ekspertami analizujgcymi sztuke
Banksy'ego. Nikt nie chciat rozmawiac o
jego tozsamosci, ale wielu uzupetnito
szczegOty dotyczace jego zycia i kariery.

W toku $Sledztwa opartego miedzy in-
nymi na dokumentach policyjnych oraz an-
alizie podrézy Banksy'ego, Reutersowi
udato sie odpowiedzie¢ na kluczowe pyta-
nia dotyczace zycia artysty.

W jednym z badan Brytyjczycy okreslili
Banksy'ego jako artyste bardziej wptywo-

Przygotowanie do egzaminow G1, G2,G

wego od Rembrandta czy Moneta.

Jego obrazy, czesto komentujace
biezace wydarzenia polityczne i spoteczne,
przynosza kolosalne dochody, cho¢ branza
od lat podkresla, ze rownie istotna, jak jego
twdrczos¢, jest anonimowo$¢ malarza,
ktory dzieki temu unika represji i zacho-
wuje swoja unikalng persone.

Gdy w ukraifskiej wsi pod koniec 2022
roku pojawito sie trzech zamaskowanych
mezczyzn, jeden z nich zostat zidentyfiko-
wany przez mieszkanke Horenki.

To Robert Del Naja, brytyjski muzyk i
zatozyciel zespotu Massive Attack, od lat
wskazywany jako potencjalny autor kul-
towych prac Stynne murale Banksy'ego
wielokrotnie pojawiaty sie w miejscach,
gdzie brytyjska grupa grat wéwczas kon-
certy.

Innym, jak wynika z doniesien agencji
najbardziej prawdopodobnym kandyda-
tem do bycia rzeczywistym Banksym, jest
Robin Gunningham.

Jego watek rozpoczyna sie w 200 roku,
gdy mtody Banksy zostat aresztowany za
prébe stworzenia graffiti na billboardzie na
Manhattanie. Mezczyzna wyszedt na wol-
nos¢ po wpfaceniu kaugji, przyznat sie do
winy i w pdzniejszym okresie za swéj wy-
bryk wykonywat prace spoteczne.

Do zamalowania billboardu na ulicy
Hudson 675 przyznat sie Robin Gunning-
ham. Jego pseudonim artystyczny "Ban-
ksy" miat wywodzic sie o Robbina Banksa,
jak zartobliwie nazywano go w latach 90-
tych.

Dziennikarzom nie udato sie jednak
ustali¢, czy Gunningham rzeczywiscie prze-
kroczyt ukrainska granice w 2022 roku. Za-
miast niego, oprdcz Del Naji w rejestrze
0s6b przekraczajacych granice pojawit sie
niejaki David Jones.

To on miat namalowac wspomniany juz
wczesniej mural Horence.

Wsréd potencjalnych Banksy'ch znalazt

/ )

1845 Dundas St. East Unit # 207 Mississauga

sie réwniez Thierry Guetta - artysta uliczny
wystepujacy pod pseudonimem Mr Brain-
wash. Mezczyzna wystapit w nominowa-
nym do Oscara filmie dokumentalnym
Banksy'ego z 2010 roku.

Jednak biorac pod uwage to, ze jest Fran-
cuzem - Banksy wielokrotnie podkreslat, ze
pochodzi z Bristolu w Anglii - jego naz-
wisko szybko trafito na koniec listy praw-
dopodobnych kandydatow.

Dotarcie do wymienionych artystow
artysci - w szczeg6lnosci do Robina Gun-
ninghama - to najwieksze osiggniecie w
dotychczasowym poszukiwaniu prawdzi-
wej tozsamosci Banksy'ego.

Jak podkreslat w rozmowie z agencja
jego wieloletni prawnik, Mark Stephens,
publikowanie tego typu raportéw jest niez-
godne z misja samego Banksy'ego,
twierdzac, ze naruszytoby to prywatnos¢ ar-
tysty, zaktdcito jego twérczos¢ i narazito na
niebezpieczenstwo.

Zaznaczyt, ze jego "anonimowa praca
stuzy zywotnym interesom spotecznym"”
oraz pozwala méwic¢ prawde o wladzy bez
obawy przed cenzurg i przesladowaniami.

Reuters doszedt jednak do wniosku, ze
ujawnienie trzech mozliwych tozsamosci
Banksy'ego jest istotne dla zrozumienia
postaci artysty, ktéry wywart gteboki wptyw
na kulture i dyskurs polityczny w ostatnich
latach.

10 mld dolaréw prowizji

Przejecie amerykanskiej czesci TikToka
koriczy wieloletni spor wokét popularnej
aplikacji, ale jednocze$nie wywotuje nowe
kontrowersje. Inwestorzy zaangazowani w
transakcje majq zaptaci¢ administracji Don-
alda Trumpa az 10 miliardéw dolaréw
prowizji.

10 mld dolaréw, ktére wytozg nowi in-
westorzy, trafig do Departamentu Skarbu
jako wynagrodzenie za udziat rzadu USAw
negocjacjach nad przejeciem i przysztoscia
aplikacji.

Czesc tej kwoty, wynoszaca okoto 2,5 mil-
iardéw dolaréw, zostata przekazana w

styczniu podczas finalizacji transakcji.
Pozostata naleznos¢ ma by¢ uregulowana
w kolejnych ratach.

Nowymi inwestorami w amerykanskie]
strukturze TikToka sa miedzy innymi firma
technologiczna Oracle, emiracki fundusz
inwestycyjny MGX oraz fundusz Silver
Lake. Kazdy z tych podmiotéw objat po 15
procent udziatéw.

Porozumienie koriczy wieloletnie spory
prawne i polityczne wokét aplikacji
nalezacej pierwotnie do chinskiej spotki
ByteDance, ktérg w Waszyngtonie postr-

zegano  jako  zagrozenie  dla
bezpieczenstwa narodowego.
W ramach umowy wyodrebniono

amerykanska cze$¢ dziatalnosci, a Byte-
Dance ograniczyt swoje udzialy do
niespetna 20 procent na rzecz nowych in-
westorow.

Biaty Dom odegrat w tych negocjacjach
wyjatkowo aktywna role. Trump powierzyt
ich prowadzenie wiceprezydentowi JD
Vance'owi, zapowiadajac wczesniej, ze rzad
wynegocjuje wysoka optate za doprowad-
zenie do ugody.

Vance wycenit wartos¢ amerykanskiej
czesci TikToka na okoto 14 mld dolaréw.
Oznacza to, ze rzadowa prowizja stanowi
blisko 70 procent tej kwoty.

Czes¢ nowych udziatowcow ma bliskie
powigzania z obecng administracja. Nalezy
do nich Larry Ellison, wspétzatozyciel
Oracle i sojusznik prezydenta Trumpa, a
takze podmioty powiazane z miliarderem
Michaelem  Dellem  oraz  firma
inwestycyjna Susquehanna.

Zgodnie z opinig ekspertow tak wysoka
prowizja na rzecz panstwa jest zjawiskiem
bezprecedensowym. Rzecznicy wiceprezy-
denta, resortu skarbu oraz przedstawiciele
inwestorow odmowili gazecie komentarza
w tej sprawie.®
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YERBA MATE

Yerba mate, herba mate, mate, takze znany jako chimar-
rao, erva mate, indianskie cad mati, cad mate - wysuszone,
zmielone liscie oraz patyczki ostrokrzewu paragwajskiego,
niekiedy réwniez Swieze, przygotowane do robienia na-
paru popularnego gtéwnie w krajach Ameryki
Potudniowej (Argentynie, Paragwaju, Urugwaju, Brazylii),
a takze w niektdrych krajach Bliskiego Wschodu, gtéwnie
w Syrii i Libanie.

Nazwa yerba mate, wymyslona najprawdopodobniej
przez jezuitéw, pochodzi od przeksztatconego tacinskiego
stowa herba - ziele i mati, co w jezyku keczua oznacza
tykwe, w ktérej parzy sie ziele.

Historia popularnosci napoju siega potowy XVII wieku,
kiedy to w zamieszkane przez plemie Guarani dorzecza
Parany dotarli misjonarze jezuiccy.

Odkryli oni, ze ulubiong uzywka miejscowych byty licie
pewnego gatunku wiecznie zielonego krzewu nazwanego
pdzniej ostrokrzewem paragwajskim.

Ich zucie likwidowato zmeczenie, rozjasniato umyst i
fagodzito uczucie gtodu. Napary z ziela doprawiane byty
niekiedy poprzez dodawanie stodkich lisci stewii.

Badania dowodza, Ze napar z yerba mate jest zrodtem
duzej ilosci kofeiny. Jest waznym zrédtem polifenoli
(gtéwnie kwasu chlorogenowego, ktérego zawiera
przecietnie 92mg na gram suszonych lisci), ktdre sa sub-
stancjami o whasciwosciach przeciwutleniajacych (antyok-
sydanty), podobne wyniki przyniosty tez polskie
badania[5].

Yerba Mate Yerbador suszona jest cieptym powietrzem,
bez dymu i substancji smolistych, dzieki czemu zachowuje
petnie wartosci odzywczych. Zawiera witaminy z grupy B,
witamine Ci E, a takze mikroelementy takie jak: magnez,
cynk, wapn, fosfor oraz krzem. To wilasnie one
odpowiadaja za lepsze samopoczucie, koncentracje i

To moze by¢ nasz btad

Zmarty 14 marca 2018 r. Stephen
Hawking  wielokrotnie  wyrazat
powazne obawy dotyczace rozwoju
sztucznej inteligencji. Juz kilka lat
przed $miercig naukowiec podkreslat,
ze Al moze stanowi¢ zagrozenie dla
istnienia ludzkosci.

Stephen Hawking nie ograniczat sie
jedynie do teoretycznych rozwazan na tematAl. W swoich
publicznych wypowiedziach wielokrotnie podkreslat, ze
maszyny moga w przysztosci przewyzszy¢ ludzi pod
wzgledem inteligencji. Jego zdaniem, jako gatunek
ograniczony przez ewolucje biologiczna, nie bylibysmy w
stanie konkurowac z samodoskonalacymi sie systemami
sztucznejinteligencji.W 2017 r., na krétko przed Smiercia,
Hawking w rozmowie z magazynem "Wired" wyrazit
obawe, ze Al moze catkowicie zastapi¢ ludzi. Przekonywat,
ze rozwdj technologii niesie ze soba realne ryzyko, ktére
nie powinno by¢ lekcewazone.

— Obawiam sie, ze Al moze catkowicie zastapic ludzi -
przyznat. Hawking nie poprzestawat na ostrzezeniach.
Wraz z innymi ekspertami podpisat list skierowany do
ONZ, w ktérym apelowat o kontrole nad rozwojem
sztucznej inteligencji.

Wskazywat, ze nieograniczony postep w tej dziedzinie
moze prowadzi¢ do nieprzewidywalnych konsekwencji dla
catej ludzkosci. Jego aktywnos¢ w tej sprawie nie stabta

odpornosc.

Dzieki obecnosci kwasu chlorogenowego, yerba regu-
luje poziom cukru we krwi, wspierajac walke z
insulinoopornoscia. Dziata réwniez antydepresyjnie, po-
prawia nastréj oraz zwieksza libido. Sportowcy traktuja ja
jak naturalny izotonik, poniewaz przywraca réwnowage
po wysitku i chroni przed zmeczeniem.

Yerba pobudza réwnie skutecznie jak kawa, ale robi to
bez nagtych skokéw i spadkéw energii. Dzieki zawartosci
witamin z grupy B, magnezu oraz antyoksydantéw
wspiera koncentracje, odpornos¢ oraz trawienie. Co
wiecej, oczyszcza organizm z toksyn, nie wyptukujac
mineratdw tak, jak robi to kawa.

Yerba dziata takze dtugofalowo - nie tylko dodaje sit, ale
tez poprawia samopoczucie, wspomagajac metabolizm.
Nie wyptukuje mineratéw, utrzymuje energie na statym
poziomie i wspomaga caty organizm.

Wykazano, iz yerba mate ma dziatanie obnizajace po-
ziom cholesterolu, ochronne wobec komérek watroby,
stymulujace osrodkowy uktad nerwowy, moczopedne i

nawet w obliczu ciezkiej choroby.

W po$miertnie wydanej ksigzce "Krétkie odpowiedzi na
wielkie pytania" Hawking ponownie podjat temat
zagrozen zwigzanych z Al.

"Mozemy stana¢ w obliczu eksplozji inteligendji, ktéra
ostatecznie  doprowadzi do powstania maszyn
przewyzszajacych nas inteligencjg bardziej, niz my
przewyzszamy slimaki. Kuszace jest odrzucenie wizji wy-
soce inteligentnych maszyn jako czystej science fiction,
ale bytby to btad - i potencjalnie nasz najwiekszy btad w
historii"- przestrzegat.

Hawking podkreslat, ze rozw6j Al nie jest juz tylko tema-
tem literatury science fiction, lecz realnym wyzwaniem,
przed ktdrym stoi wspétczesny Swiat.

Jego zdaniem, jesli nie zostang wprowadzone odpow-
iednie regulacje i mechanizmy kontroli, sztuczna inteli-
gencja moze wymknac sie spod ludzkiej kontroli.

Tak spadaja na cztery tapy

Koty spadaja na cztery tapy dzieki swoim kregostupom.
Jak wynika z badan japonskich naukowcéw, to one
pozwalaja zwierzetom obracac sie w powietrzu bez utraty
kontroli.

Jak méwi przystowie, "koty zawsze spadaja na cztery
fapy". Chociaz w praktyce nie zawsze im to wychodzi,
zwierzeta te cechujg sie niezwykla umiejetnoscia obraca-
nia sie w powietrzu. Chroni je to przed powaznymi
obrazeniami w razie upadku.

Umiejetnosc ta od setek lat zadziwiata naukowcow, ale

korzystne wobec uktadu krazenia. Stosowanie yerba mate
sugeruje sie w leczeniu otytoci.

Yerba mate chroni DNA przed oksydacja i wywotang in
vitro lipoperoksydacja czasteczek LDL oraz ma silne
zdolnosci antyoksydacyjne.

Otytosc staje sie coraz wiekszym problemem w wielu
krajach, przez co przeprowadza sie obecnie badania
majace na celu powstrzymanie tej epidemii. W kwestii
chudniecia i kontroli wagi wykazano potencjalny efekt
Mate, co poparty biezace badania.

Otyli mezczyini i kobiety spozywajacy yerba mate wy-
kazali obnizony wspétczynnik oddechowy (respiratory
quotient, RQ), wskazujac na zwigkszenie poziomu utleni-
ania ttuszczow.

Ziotowy napar z yerba mate, guarany i damiany wykazat
drastyczne spowolnienie oprézniania zotadka, jak i
zmniejszenie czasu potrzebnego do osiggniecia poczucia
sytosci. Po 45 dniach nastepowato znaczace obnizenie
wagi u pacjentéw z nadwaga.

Yerba mate wykazata swéj potencjat przy odchudzaniu
i rozwaza sie jej uzycie jako suplementu diety. Dodawanie
sktadnikow takich, jak yerba mate, guarana i damiana do
suplementdw okazato sie skuteczne w zmniejszaniu wagi.

W losowej, podwdjnie $lepej prébie klinicznej z kontrola
placebo, yerba mate byta podana w formie suplementu,
ktory zawierat réwniez zielong herbate, szparagi, czarng
herbate, guarane i wyciag z fasolki.

Wyniki tych badan wykazaty zmniejszenie tkanki
ttuszczowej i zmiane w indeksie sktadu ciata.

Stwierdzono, ze wptyw na utrate wagi Mate zawdziecza
zawartosci kofeiny, przyczyniajacej sie do aktywnosci li-
politycznej, badz zawartosci saponin, wptywajacych na
metabolizm cholesterolu i opdznienie wchtaniania
ttuszczéw spozywczych. ®

(materiat sponsorowany przez Health from Nature w To-
ronto, patrz strona 18)

jej doktadny mechanizm pozostawat tajemnicg. Podczas
spadania kregostup zwierzecia skreca sig, co moze
wydawac sie sprzeczne z prawami fizyki.

Obiekt znajdujacy sie w powietrzu nie powinien bow-
iem mdc obracac sie bez zewnetrznego oddziatywania in-
nego obiektu. Na tamach czasopisma "The Anatomical
Record" ukazato sie badanie, ktérego wyniki rzucaja nieco
Swiatta na kocig tajemnice.

Badacze z Uniwersytetu Yamaguchi rozpoczeli swoja
analize od badan kociego uktadu ruchu. Na kosciach po-
branych od pieciu martwych osobnikéw sprawdzili, jak
rézne odcinki kregostupa reaguja na nacisk i skrecanie.

Za pomocg kamer szybkoklatkowych (czyli rejestrujacych
bardzo duzo ujec¢ na sekunde) zespdt nagrat réwniez
proces spadania zdrowych kotéw na miekkie poduszki.
Lwierzeta miaty czujniki przyczepione do przednich i
tylnych tap, co pozwolito doktadnie monitorowac ruch ich
ciata.

Naukowcom udato sie zaobserwowac, ze kocie
kregostupy nie s3 jednakowo gietkie na catej ich dtugosci.
Odcinek piersiowy skreca sie z fatwoscia. Kregi przy bardzo
matym wysitku moga obracac sie o prawie 50 stopni.

Kregostup ledZzwiowy jest natomiast znacznie
sztywniejszy i petni funkcje stabilizatora oraz przeciwwagi,
umozliwiajac wykonanie obrotu.

Jak wyjasnili badacze, podczas wyrdwnywania pozycji
w powietrzu kot najpierw obraca gtowe i przednie tapy w
kierunku ziemi, poniewaz kregostup piersiowy jest elas-
tyczny, a przednia cze$¢ ciata jest |zejsza. . M
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URSZULA URBANSKI

SALES REPRESENTATIVE

WWW. woznowskl com

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

OAKVILLE

Luksusowy, odrestaurowany dom wiktoriafiski
Wyjatkowy dom faczacy historyczny charakter z nowoczesnym komfortem.
Sufity 10 ft na gtéwnym poziomie, o$wietlenie punktowe oraz designerska
kuchnia z wysokiej klasy wykoriczeniem i spizarnia walk-in.Oryginalne de-
tale wiktorianskie: ozdobne okna, przeszklone drzwi, dgbowe schody, sztu-
katerie i listwy. Salon z kominkiem opalanym drewnem oraz efektowny
kominek gazowy miedzy jadalnia i pokojem rodzinnym. Trzy werandy z
cedrowymi sufitami, garaz wolnostojacy z antresola. Trzecie pigtro idealne

jako apartament dla nastolatka lub niani. Prestizowa lokalizacja — 10 minut
\Jpacerem do centrum Oakville. Cena $4,400,000 /

HIGH PARK - DO WYNAJECIA
Niedawno odnowione, przestronne 2 sypialniowe mieszkanie w
spokojnym, zadbanym budynku. Parkiet, otwarta kuchnia z salo-
nem i jadalnig. Pralnia w budynku. Parking dostepny za $75
miesiecznie. Hydro dodatkowo. Zakaz palenia i zwierzat. Swietna
lokalizacja - spacerem do High Park i stacji metra Keele.

Cena $2,500 miesiecznie.
N\ /

\S

E-mail: pwoznowskl@sympatlco ca

B A s et o 1

PETER WOLZN D‘WSKI

SALES REPRESENTATIVE

TORONTO - Bloor & West Mall
Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad
800 sq. ft.) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperaty-
wie. Bardzo niskie miesieczne koszty utrzymania - $603 mie-
siecznie pokrywa utilities i maintenance oraz property tax.
Znakomita lokalizacja. Przystanek autobusowy pod domem, blisko
klepow, Sherway Plaza, Parkéw. Cena $319,800

NIAGARA FALLS
Nowe, super luksusowe townhousy w fantastycznej lokalizacji.
Do odbioru wiosng 2027 roku. Znakomite wykoriczenie, 9 sto-
powe sufity, garaz na 2 auta. 0d 3 do 5 sypialni. Perfekcyjna lo-
kalizacja. Cena za 1750 sq.ft z wykoficzonym basementem-
$559,900

TORONTO Waterfront Communities

Przepiekny, przestronny (1 syp.+den) apartament z balkonem
na 25 pietrze. Open concept, okna od podtogi do sufitu, super
eleganckie wykonczenia. Jedno miejsce parkingowe i storage.
Cena $499,800

@agary. Rzadkosc na rynku. Luksus bez kompromiséw. Cena $578,888

GRIMSBY - wythkowa okazja - ikoniczny luksus nad jeziorem.

Nigdy nie zamieszkaty apartament klasy executlve z 2 sypialniami i 2
tazienkami (ponad 1,000 sq.ft) oferujacy spektakulame, niezaktécone widoki
na jezioro Ontario i panorame Toronto. Imponujacy prywatny taras, desig-
nerska kuchnia z wyspa, wysokie sufity i panoramiczne okna od podtogi do
sufitu tworza przestrzen o wyjatkowym charakterze.Dwa miejsca parkingowe
i locker w cenie. Lokalizacja Grimsby on the Lake — przy promenadzie, z udo-
godnieniami klasy resortowej i szybkim dojazdem do Toronto, Hamilton i

/

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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International TVN Program
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ITVN, czwartek, 2026-03-19
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny
4:05 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
4:55 Dobra robota - magazyn
5:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny
8:00 Dziert Dobry TVN - magazyn
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
14:50 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny
15:15 SAMOCHOD MARZEN: kup i zr6b 16 - prog. motoryzacyjny
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
16:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
19:00 Fakty - program informacyjny
19:30 Pogoda - program informacyjny
19:40 Kropka nad i - program publicystyczny
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
21:05 19 + - serial obyczajowy
21:30 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy
22:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto.
22:50 Niezwykle Stany Prokopa 6 - prog. podrozniczo-rozrywkowy
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

ITVN, piatek, 2026-03-20

0:30 Kropka nad i - program publicystyczny

0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

1:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

2:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

4:05 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

5:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny

7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny

8:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny

14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

14:50 Matki, cérki, przyjaciotki - program lifestylowy

15:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

16:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

18:10 Szpital w. Anny 3 - serial obyczajowy

19:00 Fakty - program informacyjny

19:25 Pogoda - program informacyjny

19:35 Czamo na bialym - magazyn

20:05 Uwagal - magazyn interwencyjny

20:20 Gdzie diabet nie moze, tam baby posle - komedia,
Polska 2022, rezyseria: Heathcliff Janusz lwanowski

22:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:15 Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny

22:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

23:25 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

0:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny

ITVN, sobota, 2026-03-21

0:30 Czamo na bialym - magazyn

1:00 Uwagal - magazyn interwencyjny

1:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:50 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

2:35 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

3:20 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:05 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy

4:50 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny

5:35 Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny

6:20 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny

7:10 DeFacto 11 - program informacyjny

7:35 DeFacto 11 - program informacyjny

8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:30 Co za tydzien - program rozrywkowy

11:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

12:00 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto.

12:25 SAMOCHOD MARZEN: kup i zr6b 16 - prog. moto.

13:15 Fakty - program informacyjny

13:40 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny

14:15 Niezwykte Stany Prokopa 6 - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:05 Jestem z Polski 5 - program dokumentalny

15:50 Filmowe duety - Lena Gdra, Andrzej Smolik

16:15 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy

17:00 Jestem z Polski 16 - program dokumentalny

17:45 Usterka 16 - program poradnikowy

18:10 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy

19:00 Fakty - program informacyjny

19:25 Pogoda - program informacyjny

19:30 Czamo na bialym - magazyn

20:00 Mam talent 17 - program rozrywkowy

21:40 Chytka-Rewizja - serial sensacyjny

22:30 Matki, cérki, przyjaciotki - program lifestylowy

22:55 Doradca smaku 18 - program kulinarn

23:00 Id7 na catos¢ 2 - program rozrywkowy

23:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

0:30 Fakty - program informacyjny

0:55 Pogoda - program informacyjny

1:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

1:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn

1:50 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

2:35 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

3:20 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

4:50 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny

5:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny

6:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

7:10 DeFacto 11 - program informacyjny

7:35 DeFacto 11 - program informacyjny

8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:30 Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

11:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

12:00 Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy

12:25 Dobra robota - magazyn

13:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny

13:20 Fakty - program informacyjny

13:45 Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

15:10 Mam talent 17 - program rozrywkowy

16:40 SAMOCHOD MARZEN: kup i zréb 16 - prog. motoryzacyjny

17:25 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

17:50 Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny

18:25 Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

19:00 Fakty - program informacyjny

19:25 Pogoda - program informacyjny

19:30 Czamo na bialym - magazyn

20:00 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkow

20:55 Niezwykte Stany Prokopa 6 - program
podrézniczo-rozrywkowy

21:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

22:35 Doradca smaku 18 - program kulinarny

22:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

23:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkow

0:05 Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

0:30 Fakty - program informacyjny

0:55 Doradca smaku 18 - program kulinarny

1:05 Megatransporty 4 - program rozrywkowy

1:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

2:25 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

3:10 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

3:55 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

4:45 Chytka-Rewizja - serial sensacyjny

5:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

6:20 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny

8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:25 Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy

11:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny

12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny

14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

14:50 Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy

15:15 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy

16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajow

16:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

19:00 Fakty - program informacyjn

19:30 Pogoda - program informacyjny

19:40 Kropka nad i - program publicystyczny

20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny

20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

21:05 19 + - serial obyczajowy

21:30 IdZ na catos¢ 2 - program rozrywkowy

22:25 Tajemnica zawodowa 2 - serial sensacyjny

23:10 Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

) ) 2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
ggig Eoradca smaku 18- program ku“nam,y 3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny
: uchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy 205 Przenis na vcie 4 - seri )
: 1zepis na zycie 4 - serial obyczajowy
4:55 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny
5:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny ?%8 I;oeigrlm(?mvév Tzl;t:ialp;?ygnr]ammarnz’bl|cystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 8:00 Dzieit Dobry TVN - magazyn
1:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy 1125 NaWspolnej 24 - serial obyczajowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 12j50 Doradca shaku 18- oroaram kulinarn
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 1300 Fakty - program inforpma%yjny y
igg ’F\’/Ee;i)éslTnoawz;/rczlesﬁi-Zszer_lz‘;rl]gbaygzijowy 13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
530 Jestgem z Polsk}ilé - progranr% dgkumentaln 14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
6:20 Rozmowy w toku - program public styczny 14:50 Absurdy drogowe 12 - program rozrywkowy
710 Detekt V\)/,ié »serialpkrgminala y y 15:15 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy
8:00 Dzied %obr TUN- may Az Y 16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
I ooy gann 16:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
11:25 Na Wspdine] 24 sena! obyczajowy 17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny
12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 18:10 Sznital éw. Anny 3 - serial obvezaiow
12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny 19:00 FaEty-prdgrarrzlinformacyjn); jowy
]ggg ;aAkty' progrqmllr_lform‘acyjny 19:30 Pogoda - program informacyjny
: ajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny 1940 Kropka nad i- proaram publicystvczn
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 2005 Uwa'l)ga! _ magfzyr?interevencyij{nyy y
]g?g gistt;;kg 1;&%@?{;“ rz(:m:airz”rksvvgw 20:20 Na Wspélnej 24 - serial obyczajowy
16,05 Zakocha%i o uszp Zg—serial oby cza'O\)z’v 20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
16:30 ) po uszy yczajowy 20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
: estem z Polski 6 - program dokumentalny 2105 19 + - serial obyczajowy
17j20 Detgktyyw 6 serlal krymmalny ) 21:30 Jestem z Polski 16 - program dokumentalny
18:10 Szpital sw.Anny 3 - serial qbyczajowy 2295 Usterka 16 - program poradnikowy
]Zgg 'F;akty& program mf_orfmacyjny 22:50 Bad Boy - serial sensacyjny
: 0goda - program informacyjny : .
1940 Kropka nad i - program publicystyczny 23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
21:05 19 + - serial obyczajowy
21:30 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy
22:25 Kuba Wojew6dzki 20 - program rozrywkowy
23:15 Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITVN, sroda, 2026-03-25
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

Ml Crew leaders (stawka $20-+ /hr) [N

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie i pisSmie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok do$wiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) | NG
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy
i kwalifikacjami.
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EECO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, MLA.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

TR - PR czyli z tymczasowego na staty!!!

Tymczasowa Sciezka przejécia z pobytu czasowego do statego (TR to PR) to ukierun-
kowany, czasowo ograniczony program uruchomiony, choc jeszcze nie wprowadzony
w Zycie przez Immigration, Refugees and Citizenship Canada (IRCC) dla kwalifikujacych
sie tymczasowych rezydentéw, ktérzy juz pracuja w Kanadzie.

Nowa inicjatywa umozliwia¢ bedzie uzyskanie statego pobytu przez 33 000 pracow-
nikéw.

Wigcej szczegotow ma zostac ogtoszonych w kwietniu 2026 roku. Kandydaci musza
pracowa¢ w Kanadzie, posiada¢ wazny status imigracyjny, spetnia¢ wymagania
jezykowe (angielski lub francuski) oraz czesto miec okreslone doswiadczenie w zawo-
dach uznawanych za kluczowe.

Jakie to beda zawody, jak dtugie doswiadczenie zawodowe bedzie wymagane, jaki
poziom jezyka umozliwi wejscie do programu, dowiemy sie juz wkrétce , w kwietniu
2026.

Nowa $ciezka 2026 zostata ogtoszona na 2 lata. Biorgc pod uwage bardzo
ograniczong ilo$¢ planowanych miejsc program nie bedzie trwat za dtugo. Jakby nie
byto ilos¢ 33 tysiecy 0s6b na cata Kanade to jest bardzo mato.

Biorac pod uwage wprowadzone ograniczenia wydawania pozwolen na prace, oraz
trudnosci z akceptacjami LMIA, wiele os6b stoi w obliczu uptywajacych dokumentéw
jeszcze w tym roku.

Ostatni program tego typu TR-PR w 2021 roku, przewidywat przyjecie 30.000 wy-
typowanych jako potrzebne, plus 20.000 oséb w opiece zdrowotnej , plus 40.000
bytych studentéw zagranicznych pracujacych w Kanadzie, plus nieograniczong ilos¢
frankofonéw w powyzszych grupach.

Program trwat 6 miesiecy. Wnioskujemy wiec, ze planowany program moze trwa¢
bardzo krétko. W zwiazku z tym osoby, ktére mysla o tym programie powinny zdecy-
dowanie zdac test jezyka angielskiego.

Mozna przypuszczac ze w zaleznosci od rodzaju zawodu wymég moze by¢ CLB 5 lub
CLB 7 dla wyzej wykwalifikowanych zawodéw podobnie jak w Express Entry.

Ale to tylko przypuszczenie do sprawdzenia w kwietniu, kiedy ukazg sie doktadne
wytyczne i bedzie mozna sprawdzi¢ kto sie kwalifikuje w $wietle wszystkich wymogéw
imigracyjnych.

Pytania prosze kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-2671-4183

Wanda Dobrowolska
RC' C CRI C Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

e

Bakteria powigzana z Alzheimerem

Nowe badania amerykanskich naukowcow wskazuja na mozliwy zwigzek miedzy
infekcjg bakteryjng a chorobg Alzheimera. Powszechnie wystepujaca bakteria Chlamydia
pneumoniae, znana gtéwnie z wywotywania zapalenia ptuc i zapalenia zatok, moze
przyczyniac sie do rozwoju proceséw neurodegeneracyjnych.

Nieznane do tej pory dziatanie powszechnie wystepujacej bakterii naukowcy z Cedars-
Sinai Health Sciences University (Los Angeles, USA) opisali w czasopi$mie "Nature Com-
munications”.

Badacze wykazali, ze przewlekta infekcja tkanek mézgu i siatkdwki oka, wywotana
wiasnie przez Ch. pneumoniae, pobudza uktad odpornosci do reakcji zapalnej, przyczy-
nia sie do obumierania komérek nerwowych oraz gromadzenia sie beta-amyloidu - cha-
rakterystycznego biatka zwigzanego z choroba Alzheimera.

Czes¢ ztych pacjentéw miata prawidtowe funkcje poznawcze, czes¢ fagodne zaburzenia
funkeji poznawczych, a cze$¢ cierpiata na choroba Alzheimera. Wykonano réwniez ba-
dania genetyczne, analize profilu biatkowego i inne testy.

Okazato sie, ze osoby z rozpoznaniem alzheimera przed $miercig mialy znacznie
wyzsze stezenie bakterii Chlamydia pneumoniae zaréwno w siatkéwce oka, jak i w
mozgu, w poréwnaniu z osobami bez zaburzen funkcji poznawczych.

Co wigcej, wyzsze stezenie bakterii wigzato sie z wiekszym uszkodzeniem mézgu i
gOrsza Sprawnoscia poznawcza.

Podwyzszony poziom bakterii obserwowano zwtaszcza u 0séb posiadajacych wariant
genu kodujacego apolipoproteine (wariant APOE4), o ktérym wiadomo, ze zwigksza
ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera.

Zakazenie t3 bakterig pobudzato réwniez produkcje beta-amyloidu, biatka, ktére
tworzy ztogi (tzw. blaszki amyloidowe) w mdzgach os6b z choroba Alzheimera.

"Stwierdzenie obecnosci Chlamydia pneumoniae w tkankach ludzkich, hodowlach
komérkowych i modelach zwierzecych pozwolito nam zidentyfikowac¢ dotychczas nie-
rozpoznany zwigzek miedzy infekcjg bakteryjna, stanem zapalnym a procesami neu-
rodegeneracyjnymi" - skomentowata wspétautorka badania dr Maya Koronyo-Hamaoui.

Badacze licza tez, ze dzigki ich pracy uda sie przyspieszy¢ opracowanie biomarkeréw,
ktére pozwolityby na podstawie badania siatkdwki identyfikowac osoby zagrozone
chorobg Alzheimera.

Eksperci przypominaja, ze alzheimer nie jest naturalnym skutkiem starzenia sie, jak
sie czesto uwaza, cho¢ wiek jest istotnym czynnikiem ryzyka.

"To zwyrodnienie uktadu nerwowego, ktére prowadzi do otepienia”, ttumacza na pac-
jent.gov.pl i informuja, ze choroba Alzheimera stanowi 60-65 proc. przypadkéw
otepienia.

"W jej przebiegu dochodzi do zniszczenia komérek mdzgu. Poczatkowo choroba
Alzheimera charakteryzuje sie utratg pamieci krétkotrwatej, trudnoscig ze znalezieniem
whasciwych stéw i zmianami osobowosci oraz nastroju.

W miare postepu choroby, stopniowo pogarsza sie pamie¢ dtugotrwata, umiejetnosé
czytania, rozumowania i komunikacji z innymi ludZmi" - wyjasniaja.m
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

PRZEDAWNIENIE PRAWA
DO ZACHOWKU W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowan przed sadami i urzedamiw Kraju. Jednoczesnie
oferujemy wyjatkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo uzyska¢ informacje o
biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i obywatelstwa polskiego,
kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

TERMIN PRZEDAWNIENIA PRAWA DO ZACHOWKU. Termin przedawnienia roszczenia o zaptate zachowku
wynosi jedynie piec lat, a jego uptyw liczony jest na dwa sposoby, w zaleznosci od tego, czy spadkodawca
sporzadzit testament, czy tez nie. Kiedy przedawnia sie roszczenie o zaptate zachowku? W przypadku, gdy
spadkodawca nie pozostawit testamentu, piecioletni termin przedawnienia rozpoczyna bieg od daty jego
$mierci. Tak wiec - o ile spadkodawca nie sporzadzit testamentu - po pieciu latach od jego Smierci osoba,
zobowigzana do zapfaty zachowku, bedzie mogta przed sadem podnies¢ zarzut przedawnienia i uchylic sie
od jego zaplaty. Natomiast w przypadku, gdy spadkodawca sporzadzit testament, termin piecioletni liczy
sie od chwili ogtoszenia testamentu. Ogtoszenie testamentu to zawsze pdzniejsza data niz dzien $mierci
spadkodawcy; co wiecej, moze nastapi¢ wiele miesiecy lub wiele lat po dacie jego Smierci. Ogtoszenie tes-
tamentu nastepuje najczesciej w postepowaniu sadowym o stwierdzenie nabycia spadku. Sad sporzadza
wtedy protokét otwarcia i ogtoszenia testamentu. Dokona¢ otwarcia i ogtoszenia testamentu moze takze
notariusz, jesli spadkobiercy decyduja sie na ogtoszenie testamentu w kancelarii notarialnej w Polsce.
Uwaga! Otwarcia i ogtoszenia testamentu moze dokonac spadkobierca, powotany do dziedziczenia w tes-
tamencie, bez obecnosci i bez wiedzy pozostatych spadkobiercow ustawowych. KROTSZY TERMIN PRZE-
DAWNIENIA. Wyjatek od powyzej wskazanej zasady piecioletniego terminu przedawnienia dotyczy roszczen
o zaplate zachowku po osobach, ktére zmarly przed dniem 23 pazdziernika 2008 r.; w takiej sytuacji roszcze-
nie o zaptate zachowku przedawniato sie juz po uptywie trzyletniego terminu. Taki sam trzyletni termin
przedawnienia ma zastosowanie w przypadku testamentéw, otwartych i ogtoszonych przed data 23
pazdziernika 2008 r. Zwlekanie do uptywu piecioletniego okresu przedawnienia z zaptata zachowku jest
najczestszym sposobem osob zobowigzanych na unikniecie jego zaptaty. JAKZAPOBIEC PRZEDAWNIENIU
ROSZCZENIA O ZACHOWEK? Przede wszystkim bieg przedawnienia przerywa wystapienie do sadu - przed
uptywem piecioletniego terminu od daty $mierci spadkodawcy albo od daty otwarcia i ogtoszenia testa-
mentu -z odpowiednim powédztwem o zachowek. Juz samo wniesienie pozwu o zachowek przerywa ter-
min przedawnienia, a jesli sad zasadzi odpowiednig kwote tytutem zachowku, to termin przedawnienia
roszczenia. zasgdzonego takim wyrokiem, od roku 2018 wynosi szes lat. Weze$niej roszczenia stwierdzone
prawomocnym wyrokiem przedawnialy sie co do zasady dopiero z uptywem 6dziesiecu lat. Optata sadowa
przy wniesieniu pozwu o zaptate zachowku wynosi 5% wartosci dochodzonego roszczenia. Tarszym sposo-
bem na przerwanie biegu przedawnienia roszczenia o zachowek jest wystapienie przeciwko zobowigzanemu
do sadu zwnioskiem o zawezwanie do préby ugodowej. Jest to specyficzny rodzaj postepowania sadowego,

w ramach ktérego strony - przed sadem - prowadzg
negocjacje i moga zawrze¢ ugode. Ugoda taka ma
moc orzeczenia sadowego i w razie potrzeby moze by¢
egzekwowana w drodze przymusu w postaci egzekucji
komorniczej. Oczywiscie moze tez okazac sie tak, ze
strona wezwania do proby ugodowej nie bedzie
wyrazata checi podjecia jakichkolwiek negocjacji i
wcale nie stawi sie w sadzie, jednak sam fakt przerwa-
nia biegu przedawnienia jest dla uprawnionego do
zachowku kluczowy, stad tez duza populamos¢ tej
procedury. Tym bardziej, ze bieg terminu przedawnie-
nia zostaje przerwany niezaleznie od tego, czy wez-
wany stawi sie do sadu celem prowadzenia negocjacji
ugodowych, czy tez nie. Najwieksza zaletg tego trybu
postepowania s3 niskie opfaty sadowe. S3 to
naprawde bardzo niskie optaty sgdowe za przerwanie
biegu przedawnienia i tym samym ,wydtuzenie” ok-
resu przedawnienia o kolejne piec lat. Po przerwaniu
przedawnienia, termin przedawnienia biegnie od poczatku. Zatem, w przypadku roszczen o zaptate za-
chowku, po przerwaniu biegu przedawnienia osoba zobowigzana do jego zaptaty bedzie musiata czeka¢
kolejne piec lat, zanim bedzie mogta znowu skutecznie podnies¢ przed sadem zarzut przedawnienia i
uchyli¢ sie od zaptaty zachowku. Kolejnym sposobem przerwania biegu przedawnienia roszczenia o zacho-
wek jest uzyskanie od osoby zobowiazanej (spadkodawcy testamentowego czy osoby obdarowanej przez
spadkodawce) pisemnego uznania roszczenia o zachowek, przy czym w o$wiadczeniu takim musza znalez¢
sie dokladne dane zobowiazanego do zaplaty zachowku i uprawnionego do otrzymania zachowku, dane
spadkodawcy, po ktérym przystuguje zachowek oraz kwota zachowku wraz ze wskazaniem waluty. W razie
watpliwosci, w szczegdlnosci gdy rodzina spadkodawcy w Polsce zataja istnienie lub tres¢ testamentu
albo zataja fakt dokonania przez spadkodawce darowizn, lub nie informuje spadkobiercy o postepowaniu
spadkowym, najlepiej jest skonsultowa¢ kazdy indywidualny przypadek z radcg prawnym lub adwokatem
tak, aby uchroni¢ swoje uprawnienie do zachowku przed przedawnieniem, a jezeli przedawnienie takie
juz nastapito, aby rozwazy¢ przeprowadzenie innych procedur, przewidzianych prawem polskim,
umozliwiajgcych zachowanie praw do spadku po najblizszych, pozostawionego w Polsce.

Wstepnym wydaniu - jak bezpiecznie kupi¢ nieruchomos¢ w Polsce

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita

kom.+ 11 48 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 664 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

wie 0,501 km kw., czyli okoto 50,1 hektara.
Wedtug jego wyliczen czynitoby to kraj drugim
najmniejszym na $wiecie - tuz po Watykanie.

Dostep do spornego terenu jest jednak
bardzo ograniczony. Mozna sie tam dostac je-
dynie fodzig z Osijek, a proby osiedlenia sie
zakonczyty sie niepowodzeniem.

Sam Jackson ma obecnie zakaz wjazdu do
Chorwacji. Twierdzi tez, ze tamtejsze stuzby
zainstalowaty kamery wzdtuz linii brzegowej,
co uniemozliwia dotarcie na teren od strony
Serbii.

W efekcie Verdis funkcjonuje - jak mowi - jako

Daniel ma wtasne panstewko

Niecate siedem lat temu Daniel Jackson
ogtosit sie prezydentem Verdis - niewielkiego
skrawka ziemi na Batkanach.

Teraz 21-letni Brytyjczyk chwali sie otwarciem
dwdch ambasad swojego "pafstwa": jednej na
gtéwnej ulicy swojego rodzinnego miasta
Dover w Wielkiej Brytanii, a drugiej w serbskim
Nowym Sadzie.

Wolna Republika Verdis ma zaledwie pét
kilometra kwadratowego, ale liczy juz sobie
setki obywateli.

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki | darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

« sprawy sadowe * rejestracja spilek
= sprawy gospoedarcze i handlowe

Cell. 011 (48) 664-063-301 | | Maleorzala Milowska

Placéwki stuza gtéwnie do obstugi 11-mie-
siecznego programu e-rezydencji, w ramach
ktérego drukowane s3 dowody tozsamosci i
paszporty dla przysztych "obywateli". - Otwarcie
biura w Serbii byto huczne, z szampanem i
gosémi.

Mamy banery, flagi, wszystko jest juz urza-
dzone - relacjonowat Jackson brytyjskiemu ser-
wisowi Metro.

Deklarowana powierzchnia Verdis to zaled-

"rzad na uchodzstwie". Jednoczesnie zaznacza,
ze relacje z serbskimi wtadzami zaczynajg sie
poprawia¢ - w ubieglym tygodniu otrzymat
serbskie obywatelstwo.

Verdis ma obecnie okoto 400 oficjalnych oby-
wateli, a jezykami urzedowymi s3 angielski,
chorwacki oraz serbski. Waluta pozostaje euro.
Projekt przyciggnat sympatykéw w mediach
spotecznosciowych - w programie e-rezydencji
zarejestrowato sie ponad 2,8 tys. 0séb.

Dzieki crowdfundingowi udato sie zebra¢

ul. Pleckiego 110041
d=1d1 Viarsrawa

Radca Pranwry

M milews L rancelgrna@gmail Coem

okoto 180 tys. funtéw na rozwdj inicjatywy.
Jackson, ktéry wczesniej projektowat Swiaty w
grze Roblox, zrezygnowat z pracy na petfen etat,
by catkowicie poswieci¢ sie budowaniu
"panstwa" Verdis.

Zapewnia, ze nie robi tego dla zysku. - Na

pierwszy rzut oka widac tylko las, ale kiedy
uswiadamiasz sobie, ze jeste$ w kraju, ktéry
sam stworzytes; to naprawde magiczne - méwi.

Prezydent-zatozyciel zapowiada otwarcie trze-
ciej ambasady i deklaruje, ze ustapi ze stanowi-
ska, gdy jego panstwo stanie na wtasne nogi.
[
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e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxc'a‘rwash.net
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JAK DZIALA REKLAMA LED?

Lal Fapitanski 202¢

sobota 18-go kwietnio godz, 18:30

e PR
REKLAMA, KTORA
= 1. Przekazujesz gotowy plakat lub grafike
NAP RAW D E WI DAC 2.Tworzymy dynamiczne video
Fran LEDw Centrum Kulury |~

\SUBSKRYPCJA M|ES|ECZNA / 3. Reklama wyswietlana jest codziennie,

przez caly miesiac, bez przerw.
4. Klienci zapamietuja Twoje logo
- wysoka czestotliwos¢ emisji zwigksza
rozpoznawalnos¢ marki.

John PauI'I{
Polish Cultural Center

|

~dokonczenke na®®. 26

EKSPOZYCJA REKLAMY
o Ekran dziata 16 godzin dziennie, 7 dni
w tygodniu, przez caly miesiac.
KONKRETNE LICZBY
Wrzealen 7, 2025 o Okoto 240 emis;i dziennie
o ¢ Okolo 7200 emisji miesigcznie
A il KOSZT REKLAMY
i < o $100.00 miesiecznie

A16.726-0373

o Totylko $3 dziennie!
Limitowana ilo$¢ reklam - gwarancjg lepszej
widocznosci kazdej firmy.
,Jedna z najtariszych i najbardziej widocznych
© 0006000606000 000 form reklamy lokalnej."

10 sekund Twojej reklamy jest

> = >~ A m X
> S > r X

o ELEVATE DISPLAY
powtarzane ok. 240. razy d2|.enn|e o T 4167079340 o 416.417-2655 “ | spowsonsor 7-pav [ ¥
Op'ata $1 00 mIeSIQCZHIe ° E.mail: axis|aser§@hotmai|'(0m 3 B IREME STAY IN ATHENS .
CZYLI tylko $3.00 DZIENNIE !!! lub art@zecemia.ca , LA

'416-9219-1445
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BARAN

Bedziesz wesoty, towarzyski i uprzejmy dla innych, dlatego Twoim proshom trudno
bedzie odmdwi¢. Duzo zatatwisz i pozbedziesz si¢ dtugéw! Wenus zapewni ci
dobry humor. Od czwartku do piatku. Ksiezycradzi skupic sie na swoich sprawach,
zamiast pilnowac reszty Swiata. Jowisz pomaga uktada¢ dalekosiezne plany, ale
przestrzega przed konfliktami. W niedziele Ksiezyc zapowiada randki i dobra
zabawe.

BYK

Szukaj pomocnikéw, zapytaj przyjaciét o zdanie. Tydzien sprzyja zdobywaniu
nowych umiejetnosci i zaciesnianiu waznych znajomosci. W poniedziatek Ksiezyc
pokaze Ci, co moze sprawia¢ problemy i czym warto sie zaja¢. Uran zaowocuje
odkrywczymi pomystami na zycie mitosne i zawodowe. Jowisz utatwia podréze i
zakupy. Od czwartku do pigtku Ksiezyc pomaga w dbaniu o dom, zdrowie i urode.
W niedzielg Ksiezyc radzi unikac streséw i ryzyka, zajmij sie kreatywnym hobby.

BLIZNIETA

Nadejda optymistyczne wiadomosci dotyczace Twojej kariery i wyjazdow! Stuchaj
rad starszych, a Ci pozwola uniknac stresu. | dbaj o mitos¢. Storice obudzi Twoja
ambicje. Merkury i Mars tez zachecaja, zeby zabrac sie za pilne zadania. Saturn,
Neptun i Wenus sprawia, ze bedziesz pomystowy i bardzo wygadany, rezolutny!
Wenus doda Ci uroku. We wtorek i Srode z pomoca Ksiezyca przekonasz innych
do decyzji, na ktdrych Cizalezy, ale strzez sig kt6tni. W niedziele Ksiezyc radzi unikac
stresow.

RAK

Bedzie mozna na Tobie polegac! Pomozesz, doradzisz. Znajdz tez troche czasu dla
siebie, nie poswiecaj catej uwagi i energii na innych. Storice, Merkury i Mars
przyniosa ciekawe wiadomosci i bardzo utatwia komunikacje. W poniedziatek
Ksiezyc pomoze utozy¢ plan dziatania na ten tydzien. Jowisz zapowiada niemate
sukeesy, a Uran pomoze Ci zmieni¢ schematy myslenia i dziatania. Wyjdziesz ze
starych schematéw. Od czwartku do soboty Ksiezyc sprawi, ze ludzie beda wiecej
od Ciebie wymagac. Wenus, Saturn i Neptun radza pomagac, ale tez zajac sie
swoim zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

LEW

Zrelaksuj sie i korzystaj w petni z urokéw zycia. Masz teraz wymarzony czas na
zabawe, randki i romanse! W pracy tez beda same sukcesy. W poniedziatek Ksiezyc
radzi unikac streséw i konfliktow, zeby reszta tygodnia byta spokojna, dobra na re-
laks. Wenus doda Ci uroku, zacheci do randek i potaricowek. Saturn i Neptun
podpowiadaja, bys w tym tygodniu wigcej odpoczywat. Nie pakuj sie w trudne syt-
uacje, bo Uran i Pluton stoja w opozycji.

We wtorek i $rode Ksiezyc sprzyja sukcesom. W niedziele Ksiezyc zacheci do
zajmowania sie hobby.

PANNA

Rados¢ i swoboda beda dla Ciebie najwazniejsze, dlatego unikaj ktdtni z byle po-
wodu, wystrzegaj sie tez plotek. Niskie wibracje Ci nie stuza! Stofice, Merkury i
Mars sprawig, ze bedziesz zaskakiwac swoimi niezwyktymi pogladami, madroscia
i sumiennoscia. Uran utatwi wprowadzanie zmian i innowacji. Jowisz zacheca do
dziatania. W poniedziatek Ksiezyc podrzuci dobre pomysty. We wtorek i $rode
Ksiezyc doradza unikanie konfliktw.

0d czwartku do soboty Ksiezyc doda Ci cierpliwosci, dlatego postawisz na swoim!

WAGA

Szukaj nowych inspiracji, wyznaczaj sobie ambitniejsze cele, bo Wenus podsunie
Ci $wietne pomysty i motywacje do dziatania. Saturn, Wenus i Neptun sprawia, ze
bedziesz sie buntowac przeciwko nudzie i szarzyznie. | dobrze! Pluton doda Ci sit
do dziatania i rozwoju. We wtorek i $rode Ksiezyc pomoze skutecznie dziata¢. Od
czwartku do piatku Ksiezyc podrzuci troche wigcej obowiazkow. Jowisz zadba, zeby
niczego Ci nie zabrakto. W niedziele Ksiezyc sprzyja spacerom, wyjazdom i spoty-
kaniu sie z ciekawymi ludzmi.

SKORPION

Storice, Mars, Jowisz i Merkury pokaza, co da Ci rados¢ i bedzie mozliwe do zdo-
bycia. Pluton pomoze Ci mie¢ wszystko pod kontrolg.

0d czwartku do piatku Ksiezyc przyniesie ciekawe informacje, zaproszenia albo
pojawig sie goscie.

W niedziele Ksiezyc sprzyja odpoczynkowi. Zadbaj o wygode i diete, nie zamartwiaj
Sie niczym na zapas.
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Wojna jest ucieczkg gtupca”
- chinski generat Sun Zi, (600 lat przed nasz3 er3)
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STRZELEC

Nie przesadzaj z ocenianiem i krytykowaniem innych. Energie Marsa wykorzystaj
w konstruktywny i korzystny dla siebie sposéb. Na podréze! Storice, Mars i Merkury
daja Ci energie do pracy i wiosennych porzadkéw. Dokonasz cudéw. Wenus, Saturn
i Neptun zapewnig Ci rewelacyjny humor. Pluton doradza, bys zadbat o swoje
emocjonalne potrzeby, a takze o kogos bliskiego. We wtorek i $rode Ksiezyc przy-
niesie dobre wiadomosci, ambitne pomystyi... okazje. W niedziele Ksiezyc sprzyja
zabawie i mitosci.

KOZIOROZEC

Zostaniesz zauwazony i doceniony przez kogo$, na kim Ci bardzo zalezy. To da Ci
szanse nie tylko na owocng wspétprace, ale i na flirt! W poniedziatek Ksiezyc sprzyja
nauce i zakupom. Uran sprawi, ze bedziesz przedsiebiorczy i pomystowy, ktos Cie
doceni. Storice, Merkury i Mars zapewnia Ci sympatie otoczenia. Wenus, Saturn i
Neptun zachecajg, by zadbac o dom. Od czwartku do piatku Ksiezyc pomoze w re-
generadji sit, mitosci i zabawie. Jowisz wyciagnie Cie na kawe z przyjaciétmi i sprow-
adzi Swietng atmosfere.

WODNIK

Nie badz odludkiem, bo zaproszenia na imprezy dadzg Ci teraz mnéstwo radosci...
i przyniosa nowe, ekscytujace znajomosci. Wenus, Saturn i Neptun zapewnig Ci
wielki urok osobisty i nosa do ludzi. W poniedziatek Ksiezyc podrzuci Ci obowiazki,
ale potem zrobi sie luzniej i |zej na sercu. Uran ufatwi pokonywanie przeszkdd i
kompleksow. Pluton moze przynies¢ drobne spory, ale unikniesz problemow. We
wtorek i Srode Ksiezyc radzi korzystac z okazji do zabawy i wybrac sie w jakie$ cie-
kawe miejsce. W niedziele Ksiezyc zacheca do randek i mitosci.

RYBY

Wszystko uda Ci sie zrobi¢ doskonale i na czas. Brawo! Storice zapewni Ci mndstwo
siti powodzenia, wprawi Cie w dobry humor. Storice, Merkury i Mars pomagaja Ci
dziatac petna para, poczujesz sie wolna i szczesliwa. Jowisz sprawi, ze nie zabraknie
Ci entuzjazmu. W poniedziatek Ksiezyc podsunie wspaniate pomysty. We wtorek
i Srode popracuj - Ksiezyc radzi zabrac sig za rachunki i zakupy.

0d czwartku do piatku Ksiezyc przyniesie dobra zabawe - korzystaj z zycia. Uran
sprzyja hobby i nowym znajomosciom.
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Toronto
czwartek 7°
pigtek 7°
sobota 6°
niedziela 8°
poniedziatek 2°
wtorek 6°
$roda 4°
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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Grzegorz “Kuczyna” Kuczynski (1953-2026)

-l
Seweryn Reszka

urodzony 4 maja 1953 r. w Warszawie, filmowiec dokumentalista, absolwent
Central Academy of Film Art and Drama w Londynie z tytulem naukowym
Bachelor of Arts (B.A.) Honours Degree.

Realizator reklamowek, a takze muzycznych wideoklipow i EPK-i, m.in.
Azyl P., The Prodigy, Kayah, Robert Gawlinski, Maryla Rodowicz dla pol-
skich koncernow muzycznych.

Od 1984 r. producent i realizator filmoéw dokumentalnych i seriali dla TVP
SA. Jeden z tzw. ,,0jcodw Zatozycieli” Festiwalu w Jarocinie. W latach 1995
- 2003 producent sceny i inspicjent podczas kolejnych edycji festiwali TVP
S.A. w Opolu i w Sopocie. W 1997 roku nalezacy do grupy fachowcow,
ktérzy uruchomili telewizje TVN. Wiasciciel klubu muzycznego ,,Pomaran-
czarnia” w Sopocie, w latach 2001 - 2002.

Dyrektor Mega Records i Sarah Music a takze Dyrektor Migdzynarodowy
Mega Marketing International, firm z siedziba w angielskim mie$cie York,
Wydanie na Zachodzie albumu Brygady Kryzys oraz angielsko-je-
zycznych wersji plyt TSA, Republiki oraz Lady Pank. Reprezentacja in-
tereséw tych firm w Polsce: m.in. sprzedaz kilkunastu licencji ptytowych
osiagajacych sprzedaz w sumie ponad miliona egzemplarzy.

W tym samym okresie wspotwlasciciel Decibel Promotions, firmy orga-
nizujacej koncerty gwiazd rocka, z siedzibg w Londynie. Promotor wigkszo$-
ci angielskich zespotow jazzowych i rockowych koncertujacych w kraju,
m.in. Stan Tracey, Morrissey — Mullen Band, Grand Union, Budgie, U.F.O.,
TV21, Spear Of Destiny. Wraz z gwiazdami przyjezdzali na trasy do Polski
dziennikarze muzycznych poczytnych tygodnikow jak Melody Maker,

Sounds i New Musical Express, ktorzy
zamieszczali w nich wielkie artykuly
wraz ze zdjgciami na rozktadowkach,
dzigki ktorym udato si¢ odczarowac
opini¢ o Polsce jako kraju biatych nie-
dzwiedzi. Na polskie koncerty przyjez-
dzaty takze ekipy filmowe i TV, dzigki
czemu powstal stynny dokument o
polskiej scenie alternatywnej p.t. ,,My
blood, your blood”, krecony gtownie
podczas festiwalu w Jarocinie. W wy-
- niku tej pionierskiej pracy nasz kraj
zostal wpisany na state na mapie tras koncertowych wielkich gwiazd rocka
co w rezultacie doprowadzito do tego, ze teraz wiele tras europejskich roz-
poczyna si¢ od Polski.

W 1983 r. przywozi na koncerty do Polski legendarne U.K. SUBS,
pierwsza wystepujacq w Polsce kapele punkowa z Zachodu, natomiast w
Anglii organizuj¢ wydanie ptyty Zbyszkowi Namystowskiemu p.n. ,,Air Con-
dition” wraz z trasg koncertowa promujaca ten album.

Rozpoczyna takze dziatalno$¢ w kraju w charakterze managera polskiego
zespotu AZYL P. Kreci swoj pierwszy teledysk do ich wielkiego przeboju
,Mata Maggie”, ktory osiggnal ogromny sukces utrzymujac si¢ przez ponad
pot roku na pierwszym miejscu ,,Przebojéw Dwojki” TVP.

W latach 80. U.W. na prosbg 6wczesnego dyrektora Estrady Warszawskiej
Stanistawa Cejrowskiego uzyskat zgode od P.P. Morley, wtascicieli ,,Miss
World” na organizacj¢ polskiej edycji tej imprezy, od tamtej pory znanej u
nas w kraju jako ,,Miss Polonia” i tym samym wprowadzit nasza ojczyzng
do ligi $wiatowej w tej dziedzinie.

W latach 90. ubieglego wieku na krétko wspotpracowatem z Tadeuszem
Nalepg jako jego manager. W tym samym okresie uruchomit w Warszawie
dziat A+R polskiego oddzialu Koch Records.

Od 2004 r. zmagat si¢ ze skutkami udaru, byt niepelnosprawny.

O

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

DACHY4N

_______

2 Nowoczesny system blachodachéwek
55 lat gwarangji

Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

a
a

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7 g;
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek
9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

i = "'. e .T_

WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytowki e Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ¢ Numerowane bilety ¢ Czeki

e Szyldy i banery ¢ Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Film "Violeta Villas"

Pierwsze 10 lat jej kariery to historia spek-
takularnego sukcesu: dziewczyna z matego
miasteczka dzieki talentowi i uporowi trafia
na sceny paryskiej Olimpii i Las Vegas,
wystepujac obok Edith Piaf, Franka Sinatry
czy Paula Anki. W tamtym czasie byta
artystka Swiatowego formatu, wyprzedza-
jaca swoje czasy" - méwia producenci filmu.

"Jednoczesnie jest to opowiesc o cenie
stawy, film pokazuje Violette jako cztowieka
z krwii kosci - kobiete, matke, artystke. Sku-
piamy sie na dekadzie, w ktdrej rodzi sie
legenda i pojawiaja sie pierwsze pekniecia,
opowiadajac te historie z perspektywy blis-
kiej, intymnej i wolnej od tabloidowych
uproszczen" - dodajg.

Koproducentami "Violetty Villas" s3
Krzysztof Gospodarek, EC1 £6dz - Miasto
Kultury, Mazowiecki Instytut Kultury i Insty-
tucja Filmowa Silesia Film oraz butgarski
Contrast Films. Film powstaje przy wsparciu
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej oraz
Butgarskiego Funduszu Filmowego.

Tanning rozwijata swoje malarstwo, ktdre,
cho¢ poczatkowo pod wptywem surrea-
lizmu, wkrétce zaczeto wyraza¢ unikalna,
petng symboliki i psychologicznej gtebi
wyobraZnie.

Wspdlna codzienno$¢ z Ernstem, jego
pomysty, rytm pracy i sposéb patrzenia na
obraz, odcisnely slad na jej pracach, podob-
nie jak jego techniki kolazu znalazly rezo-
nans w artystycznych probach. Ich zycie
osobiste byto réwnie ztozone jak sztuka,
ktdra tworzyli.

Ernst przyciggat Tanning swoja charyzma
i nieprzewidywalnoscia, a ona odpowiadata
na jego ztozono$¢ wiasna wrazliwoscig i
ciekawoscia.

Nie brakowato napiec: réznice w charak-
terach i podejéciu do sztuki prowadzity do
dyskusji i konfrontagji, ktore jednak w natu-
ralny sposob przektadaty sie na twdrczos¢
obojga.

Ich wspétpraca byta symbioza: prace
mezczyzny nabieraty nowych perspektyw
dzieki Swiezemu spojrzeniu Tanning, a jej
obrazy wzbogacaly sie o techniki i narracje

surrealistyczne zaczerpniete z jego war-
sztatu.

Dla Tanning okres wspéInego zycia z Ern-
stem byt czasem intensywnego poszukiwa-
nia i artystycznego dojrzewania. Choc ich
drogi roznity sie stylem i doswiadczeniem,
codzienna obecnos¢ drugiego, jego spoj-
rzenie, reakcje i komentarze byty nieod-
facznym elementem procesu twérczego.

Wspdlne podréze, dyskusje o sztuce,
ogladanie dziet europejskich mistrzéw i ek-
sperymenty w studio przeksztatcaty sie w
subtelny dialog obrazéw, technik i idei, w
ktérym obecno$¢ partnera stawata sie
cze$cig samej pracy artystycznej.

Ich relacja zakonczyta sie w potowie lat
50. kiedy drogi artystow naturalnie sie
rozeszty. Rozstanie miato spokojny charak-
ter i byto czedcia ich indywidualnego roz-
Woju.

Tanning eksplorowata wiasny jezyk sur-
realistyczny, z kolei Ernst powrdcit do Eu-
ropy, kontynuujac eksperymenty artys-
tyczne na dalsza skale.

Historie na zawsze zaklete w ptdtnach,
rzezbach i performansach stanowia pot-
wierdzenie do$¢ smutnej, ale prawdziwej
dewizy - wszystko przemija. Pozostaja
pamiatki, wspomnienia i emocje, ktére z
czasem takze bladng.

Gdyby nie burzliwe, ale i piekne relacje
zakochanych, Iwia cze$¢ z dorobku wymie-
nionych wyzej artystow nie istniataby.

Nie ogladalibysmy autoportretu Fridy z
ukochanym Diego, nie doswiadczylibysmy
historycznego momentu pojednania Ma-
riny i Ulay'a. A jednak, nie potrafie nie ulec
wrazeniu, ze kochanie w sztuce, a sztuka ko-
chania to dwie, bardzo rézne od siebie
1zeczy.

To drugie nie potrzebuje muzeum ani ku-
ratora. Tkwi w $wiezo zaparzonej kawie z
rana, w propozycji podwdzki, gdy pada
deszcz Warto spojrze¢ na mito$¢ jako ar-

tyzm sam w sobie.
Spokojny, wolnoptynacy i odpowiednio
zaopiekowany, na cate zycie.

Poznali si¢ na randce w ciemno

Michelle Pfeiffer, legendarna amery-
kaiska aktorka, od lat jest w szczedliwym
zwigzku ze scenarzysta i producentem Da-
videm E. Kelleym, odpowiedzialnym za
jedne z najgtosniejszych seriali ostatnich
kilkudziesieciu lat.

Spod jego reki dostalismy takie serialowe
hity jak "Doogie Howser, M.D.", "Ally
McBeal", "Od nowa", "Wielkie ktams-
tewka", "Big Sky", "Dziewigcioro nieznajo-
mych", "Anatomia skandalu", "Prawnik z
lincolna".

Jak przyznata aktorka, w 1993 roku spot-
kali sie na randce w ciemno, ktéra zaaran-
zowata jej przyjaciétka.

"Bytam troche zestresowana bo bytam
juz na kilku takich spotkaniach i przy-
rzektam sobie, ze nigdy wiecej, ale moja
przyjaciotka btagata: 'prosze, jeszcze tylko
ten jeden raz, spotkaj sie z tym gosciem,
Davidem Kelleyem'. Powiedziatam okej.
Wpadtam na pomyst, zeby péjs¢ na kregle'.

Jakzaznacza Pfeiffer nie wszystko od razu
utozyto sie idealnie. Jak przypomina serwis
People, Kelley na imprezie swietnie doga-
dywat sie z jej siostra, a ona doszta do
wniosku, ze moze powinni sie "spiknac".

Na szczescie wszystko dobrze sie skon-
czyto. Co najciekawsze, juz na poczatku
znajomosci para musiata stawic czota pew-
nym wyzwaniom. Kiedy Pfeiffer po raz
pierwszy spotkata sie z producentem,
korczyta formalnosci zwigzane z adopcja
dziecka.

Aktorka wyznata, ze kiedy w koricu mogta
zabrac cérke do domu, spotykata sie z Da-
videm zaledwie dwa miesigce.

"Juz na poczatku znajomosci mielismy
dziecko, co nie zdarza sie az tak wielu
parom. Mogtam go jednak obserwowac w
sytuacji, ktéra pozwala odréznic¢ chtopcéw
od mezczyzn. On stanat na wysokosci zada-
nia" - opowiadata Pfeiffer kilka lat temu.

"Oboje widzielismy siebie w roli rodzicéw
zanim nasza relacja mogta sie w petni
rozwina¢ i w pewien dziwny sposdb Scia-
gneta z nas presje".

"Czasami tradycyjny sposéb robienia
rzeczy nie jest najlepszy” - dodata.

Michelle Pfeiffer i David E. Kelley wzieli
slub w listopadzie 1993 roku, a scenarzysta
oficjalnie adoptowat corke aktorki. Kilka
miesiecy pozniej powitali na Swiecie syna.

W wywiadzie aktorka stwierdzita, ze
wybrata dobrze. "Miatam szczescie. Nigdy
nie biore go za pewnik. Nigdy nie spot-
katam osoby, ktéra bytaby bardziej uczciwa

www.puls-toronto.com

niz méj maz.

Szanuja to. Jest tez zabawny i inteli-
gentny - ale jezeli nie szanujesz swojego
partnera, to szybko bedziesz mie¢ go dos¢".

Michelle Pfeiffer i David E. Kelley maja
dwojke dzieci. Claudia ukonczyta w 2015
roku studia slawistyczne na Uniwersytecie
w Princeton, a pdzniej dotozyta do tego
jeszcze magisterium z literatury rosyjskiej i
filozofie stowiafiskg (odpowiednio w 2019
i 2021 roku).

John Kelley pozostaje poza $wiatem
show-biznesu, cho¢ czasami pojawiat sie,
podobnie jak siostra, na réznych premie-
rach towarzyszac rodzicom.

Pfeiffer od czasu do czasu zamieszcza na
Instagramie zdjeciaz mezem, ale z dzie¢mi
juz niezbyt czesto. Wyjatek zrobita w 2021
roku, kiedy z okazji Dnia Cérki i Syna za-
miescita w serwisie spotecznosciowym
czarno-biate zdjecie.

W Hollywood bardzo czesto zdarza sie, ze
pary wspotpracuja razem na planie film-
owym badz za jego kulisami. David E. Kel-
ley przysiagt, ze ze swoja zong nigdy
pracowac nie bedzie. Jak czas pokazat, jed-
nak zmienit zdanie.

"Casting byt prosty, poniewaz wszyscy
uwielbiaja te ksigzke (...) Elle byta Margo,
zanim wzigtem dtugopis do reki. A ta ak-
torka, ktdra siedzi pomiedzy nami, z ktdra
przysiagtem nie pracowac..." - zartowat
Kelley podczas dnia prasowego Apple TV na
poczatku lutego.

"Kiedy przeczytatem ksiazke, widziatem
tylko jedna osobe w tej roli. Mamy
szczedcie, ze powiedziata 'tak', drugie
szczedliwe 'tak’, ktére od niej ustyszatem".

|

Tel. do Redakgji:
647-922-7817
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat ® napoje ¢ stodycze ¢ polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

izacja
JUZ WKROTCE
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PRAWDZIWIE %5
POLSKIE PIWO

DUMNIE WARZONE W POLSCE

. BEER BIERE
5.5% aic.fvol.

Najlepsze przed toba

Arcyksigzecy rodowod, wyjgtkowy browar to gwarancja tego,
co wewnatrz. Tego, co warzone jest zawsze w jednym miejscu
na naturalnych sktadnikach i krystalicznie czystej gorskiej wodzie.

Piwo Zywiec dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach.




