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AKTUALNE"‘PROMOCJE_

SeriM=C! Dalry Bakers $12.99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
iSer; Havarll _Jalapenn"f‘iﬂ 99 kg - Mini piersi kurze $12. 99, I-ml:r'""'*"-""‘|
- - Ser Hyckl $23.99 kg’ B, Dumnﬁa garmazerka®™
- Mielone wieprzowe $7.99 kg Specjaly sernik, nalesniki

R = 3615 DIXIE RD, UNIT:8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne

U lekarza

Jeslijestes$ chtop jak dab

Nic nie boli, ucho, zab

Rece, nogi czy korzonki
Nerwy tez masz jak postronki.

Nawet jak cig nic nie swedzi
Nie czujesz tez bélu ledzwi

Mocz oddajesz bezbolesnie
Regularnie, nie za wezesnie.

Ciezar ciata tez masz w normie
| libido w dobrej formie

Baka puscic ci sig zdarza

D..pa w troki i do ... lekarza.

Dobry lekarz, mistrz, fachura
Po godzinie, po dwdch géra
Cud diagnoze ci postawi

Czym cig raczej nie rozbawi.

W jednej chwili sie okaze

Jak wspaniatym jest lekarzem
Wcisnie w ciebie choréb mase
Byle tylko wyrwac kase.

Chocbys zdrowy byt jak rydz
Nie zzerato by cie nic

On podsunie ci typowe
Ajak nie, wymysli nowe.

Tak sie w zyciu czesto zdarza
|dziesz zdrowy do lekarza
Wracasz chory, trup juz prawie
Myslisz, no to po zabawie.

Wyrywasz se wlosy z glowy
Sni ci sig juz dom pogrzebowy
A chcesz jeszcze pobalowac¢
Zamiast do pudetka chowac.

Taka sentencja mi sie przypomina

"Medice cura te ipsum"(facina)
"Lekarzu, ulecz sig sam"
Chetnie niektérym medykom ja dam.

[

pozdrowienia - red.nacz. Piotr Hoffmann

Trump rzuca obelgami

Prezydent USA Donald Trump po raz kolejny zaatakowat w ubieglym tygodniu prezesa
banku centralnego Jeromea Powella, twierdzac, ze jest "prawdziwym nieudaczni-
kiem" i jest zbyt gtupi i upolityczniony, by byc szefem Rezerwy Federalnej.

"Jerome Spdzniony Powell znowu to zrobit!!! Jest ZBYT SPOZNIONY, a wiasciwie ZBYT
WSCIEKEY, ZBYT GEUPI | ZBYT POLITYCZNY, zeby mie¢ stanowisko prezesa Rezerwy
Federalnej" . Obelgi Trumpa sq reakcja na decyzje komitetu Fed o ponownym pozos-
tawieniu stop procentowych na dotychczasowym poziomie mimo usilnych zadan
Trumpa, by je obnizy¢. Powell ttumaczyt na konferencji prasowej, ze decyzja ma
zwigzek z wciaz niepewnymi perspektywami gospodarczymi i niejasnymi efektami
wprowadzania nowych cet. Jednoczesnie ocenit, Ze sytuacja gospodarcza jest nadal
dobra. Decyzja komitetu po raz pierwszy od lat nie zapadta jednak jednogtosnie, bo
zdanie odrgbne zgfosito dwoje z jedenastu gtosujacych cztonkow.

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad
jeziorem Dam( 200 stép prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowe;j
dziatce.Dom ma ponad 3 tysigce stop kwadratowych i wykoniczony W/O
basement.

Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajagcym widokiem
na jezioro. Fantastyczna lokalizacja. Cena $914,800
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450
St. Catharines, ON
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WIADOMOSCI Z KANADY

Kanadyjska pomoc

Kanadyjskie samoloty CC-130J Hercules dokonaty w poniedziatek zrzutu prawie 10
ton zywnosci dla Palestyrnczykow w Strefie Gazy.

Premier Mark Carney poinformowat, ze Kanada ,wzmaga wysitki" na rzecz
wspotpracy z partnerami miedzynarodowymi w celu opracowania planu pokojowego
i zapewnienia, ze pomoc dotrze do Palestynczykéw.

Wczesniej Carney opublikowat nagranie wideo przedstawiajace kanadyjskie palety
z pomoca humanitarng dostarczone do Gazy przez jordanski samolot wojskowy.

Przed kilkoma dniami Izrael ztagodzit niektére ograniczenia dotyczace dostarczania
zywnosci i lekéw do Strefy Gazy w odpowiedzi na migdzynarodowe oburzenie wywofa-
ne gtodem na terytorium palestynskim.

Park im. Ignacego Paderewskiego

Spotkanie z przdstawicielami wtadz Vaughan bylo pozytywne i rzeczowe. Kierown-
ictwo parku im. Ignacego Paderewskiego wykonato wigkszos¢ zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa przeciw pozarowego. Jest pozwolenie na otwarcie parku. Wyrazy uz-
nania za dobrg robote dotyczaca polecen strazy pozarnej oraz wszystkim obecnym na
tym spotkaniu.

Z pozdrowieniami - Herbert Henryk Niepalla

Dymy nad Kanada

Zgodnie z prognozami Environment and Climate Change Canada, wskutek
szalejacych pozardw lasow i wysokich temperatur, jakos¢ powietrza pogorszyta sie w
pasie rozciggajacym sie od Kolumbii Brytyjskiej po Wyspe Ksiecia Edwarda, obejmujac
rowniez Nowy Brunszwik i potudniowe czesci Terytoriow Pétnocno-Zachodnich. Me-
teorolodzy ostrzegaja przed powaznymi skutkami zdrowotnymi, zwfaszcza dla oséb
starszych, dzieci i 0s6b z chorobami uktadu oddechowego, réwniez na terenie Ontario.

Wedtug danych szwajcarskiej firmy 1QAir, Toronto znalazto sie w Scistej czotéwece
miast 0 najgorszej jakosci powietrza na $wiecie — w niedziele zajmowato drugie miej-
sce, pézniej spadto na czwarte.

Ewakuacje zagrozonej pozarami ludnoéci majq miejsce w Kolumbii Brytyjskiej, Man-
itobie i Saskatchewan.

Rozbicki zaprasza

Chciatbym poinformowac naszych sympatykow CSO,ze w najblizszy piatek 8 sierpnia
0 12.00 pm Ticketmaster rozpoczyna sprzedaz biletéw na koncert "Polish Tenors &

Viva", ktéry odbedzie sie November 8, at Living Arts Centre, Mississauga.

Chciatbym aby nasi dtugoletni widzowie mieli wybdr i szanse aby zakupic najlepsze
miejsca.

Serdecznie Zapraszam,

Andrzej Rozbicki

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

. LUK MEDIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na rynku
o Najwiekszy wybor polskich kanatow

e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum

e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

Tel: 365-777-6168

" Mississauga Niagara Falls
Head Office Polonia European Market

2457 Dixie Rd. 6850 Thorold Stone Rd.
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

et
—m——
—

www.LukmediaToronto.com

We are open Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

7 days a week

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Palestyna

W ubiegtym tygodniu prezydent Emmanel
Macron poinformowat, ze Francja uzna
panstwo palestynskie. Niedtugo pézniej po-
dobne zapowiedzi ztozyli réwniez premier
Wielkiej Brytanii Keir Starmer, réwniez pre-
mier Kanady Mark Carney i Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Malty.

Premier Kanady Mark Carney zapowiedziat,
ze kraj ten zamierza na 80. sesji Zgromadzenia
Narodowego Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych we wrzesniu uznac Palestyne. Podobna
decyzje ogtosit prezydent Francji Emmanuel
Macron. "Musimy zbudowac panstwo pales-
tyhskie" - napisat w mediach spotecznoscio-
wych. Uznanie Palestyny zapowiedziat réwniez
premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer. - Zaw-
sze mowitem, ze uznamy panstwo palestyn-
skie w ramach wktadu w prawdziwy proces
pokojowy, w chwili najwiekszego wptywu na
rozwigzanie dwupanstwowe. To rozwiazanie
jest teraz zagrozone, dlatego czas dziatac -
stwierdzit. Portugalski rzad poinformowat, ze
rowniez rozwaza uznanie Palestyny we
wrzesniu. Premier Luis Montenegro przekazat,
e w najblizszym czasie przeprowadzi w tej
sprawie konsultacje z prezydentem Marcelo
Rebelo de Sousa oraz parlamentem.

|zrael wyraznie sprzeciwia sie dwuparistwo-
wemu rozwigzaniu. Izraelski minister obrony,
w odpowiedzi na zapowied? Macrona, stwier-
dzit, ze Izrael nie pozwoli na powstanie pan-
stwa, ktére bedzie zagrazato jego istnieniu.
Jak dodat, stanowisko Francji jest "haiba i
kapitulacja wobec terroryzmu". Obecnie Pales-
tyne uznaje 147 panstw $wiata, w tym réwniez

Polska, ktéra dokonata tego jako jeden z pierw-
szych krajow. - Polska uznaje Palestyne od roku
1988. W Warszawie przebywa, w odréznieniu
od wiekszosci stolic, ambasador Autonomii
Palestynskie;.

Palestyne uznaje w sumie 11 parstw Unii
Europejskiej. Sa to, oprécz Polski, réwniez:
Cypr, Czechy, Stowacja, Wegry, Rumunia,
Butgaria, Szwecja, Irlandia, Hiszpania i
Stowenia. Innymi  krajami uznajacymi
paistwo palestyriskie s3 m.in.: Arabia Sau-
dyjska, Indie, Rosja, Ukraina, Chiny, Iran,
Brazylia, Norwegia czy Meksyk. Wsréd panstw
nieuznajacych Palestyny znajduja sie natomi-
ast m.in. Australia, Austria, Belgia, Dania, Fin-
landia, Niemcy, Wtochy, Japonia, Holandia czy
Stany Zj

Porozmawiali... i co dalej?
Skoordynowalismy stanowiska Ukrainy i Sta-
néw Zjednoczonych. Prezydent Donald Trump
jestw petni poinformowany o rosyjskich uder-
zeniach na Kijéw i inne miasta - przekazat we
wtorek prezydent Wotodymyr Zetenski. Przy-
wddcy odbyli telefoniczng rozmowe.
"Produktywna rozmowa z prezydentem
Trumpem. Kluczowa kwestia jest oczywiscie
zakonczenie wojny. JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA za wszelkie wysitki na rzecz
uczciwego i trwatego pokoju. Naprawde trzeba
jak najszybciej zakoriczy¢ zabijanie - w petni to
popieramy. Od wielu miesiecy wojna mogtaby
juz sie nie toczy¢, gdyby Rosjanie jej nie prze-
ciggali” - oSwiadczyt Zetenski po rozmowie.
Poinformowat, ze wéréd tematéw rozmowy
byty sankcje wobec Rosji. "Ich gospodarka na-
dal sie pograza, i wtasnie dlatego w Moskwie
tak bardzo biorg pod uwage te perspektywe

oraz determinacje prezydenta Trumpa. To
moze wiele zmieni¢" - oswiadczyt Zetenski.
Przekazat takze, ze omdwione zostaly
wspdlne decyzje europejskie, ktére moga
pomadcw obronie Ukrainy. "Mamy juz decyzje
Holandii, Szwecji, Norwegii i Danii - ponad
miliard dolaréw na amerykanskg bron, ktora
otrzyma Ukraina. Dziekuje! Ta wspétpraca z
panstwami NATO bedzie kontynuowana" -
stwierdzit Zetenski. "Projekt umowy dotyczacej
drondw zostat juz przygotowany przez strone
ukrainska - jeste$my gotowi do szczeg6towych
rozméw i zawarcia porozumienia. Moze to by¢
jedna z najmocniejszych uméw. Dzigkuje
kazdemu amerykanskiemu sercu, ktore
wspiera naszg obrone zycia. Dziekuje, prezy-
dencie Trump!" - zakoniczyt prezydent Ukrainy.

Do 8 sierpnia!

Ukraina i Rosja musza zawrze¢ zawieszenie
broni do 8 sierpnia - przekazat podczas posied-
zenia Rady Bezpieczeristwa ONZ amerykanski
dyplomata John Kelley. Jak dodat wspétpra-
cownik Donalda Trumpa, "Stany Zjednoczone
s gotowe wdrozy¢ dodatkowe $rodki w celu
zapewnienia pokoju".

- Zaréwno Rosja, jak i Ukraina musza wyne-
gocjowac zawieszenie broni i trwaty pokoj.
Nadszedt czas, aby zawrze¢ porozumienie.
Prezydent Donald Trump jasno stwierdzit, ze
musi to nastapi¢ do 8 sierpnia - przekazat
przedstawiciel USA John Kelley. - Stany Zjed-
noczone s3 gotowe wdrozy¢ dodatkowe $rodki
w celu zapewnienia pokoju - podkreslit dyplo-
mata.

Stanowisko dyplomaty jest zwiazane z
ostrzezeniem, jakie w ostatnim czasie wygtosit
Donald Trump. Jak wskazat prezydent USA,

jesli w ciagu 10 dni Moskwie nie uda sie
uzyskac zawieszenia broni, Stany Zjednoczone
natoza na Rosje cfa i sankcje wtérne.

- Nie wiem, czy wptynie to na Rosje, bo ona
oczywiscie prawdopodobnie chce podtrzymac
wojne, ale natozymy cfa - poinformowat Don-
ald Trump.

Jak dodat, nie wiadomo czy restrykcje real-
nie dotkng Kreml, ale istnieje takie
prawdopodobienstwo. Wskazat tez, ze wiadze
rosyjskie nie kontaktowaly sie z nim, by
odpowiedzie¢ na jego zapowiedz.

Po zapowiedziach Trumpa gtos zabral
rzecznik Kremla, Dmitrij Pieskow. - Przyjelismy
do wiadomosci (...) o$wiadczenie prezydenta
Trumpa. Specjalna operacja wojskowa trwa.
Jestesmy zaangazowani w proces pokojowy,
ktorego celem jest rozwigzanie konfliktu
zwigzanego z Ukraing i zabezpieczenie
naszych intereséw - stwierdzit.

Pieskow odmowit jednak komentarza na
temat stéw amerykanskiego prezydenta, ze
"nie jest juz zainteresowany rozmowami z
Wtadimirem Putinem".

Donald Tump wprowadza nowe cfa

Donald Trump podpisat w miniony piatek
nowe cfa na towary z ponad 70 krajéw, w tym
Kanady, Turcji i Szwajcarii. W wigkszosci krajow
wejda w zycie 7 sierpnia.

Stawki dla Kanady wzrosty z 25 do 35 proc,
anowe cfa weszty juz w zycie 1 sierpnia. Prezy-
dent USA zdecydowat sie na ten krok z po-
wodu braku postepéw w negocjacjach hand-
lowych z Kanada.

WIADOMOSCI Z POLSKI

Karol Nawrocki zostat Prezydentem RP

Karol Nawrocki ztozyt przysiege przed Zgro-
madzeniem Narodowym w sali plenarnej Sej-
mu. Tym samym oficjalnie objat urzad prezy-
denta RP. "Tak mi dopoméz Bog" - powiedziat
na koniec. Karol Nawrocki jest siédmym prezy-
dentem w historii Ill Rzeczpospolitej.

Czy Tusk powinien odejs¢?

Polacy s3 podzieleni w sprawie przysztosci
rzadu - wynika z nowego sondazu. Ponad 48
proc. respondentéw uwaza, ze Donald Tusk
powinien zrezygnowac z funkcji premiera, od-
miennego zdania jest niecate 44 proc. zapyta-
nych oséb. Najwiecej przeciwnikow szef rzadu
ma wsrdd wyborcéw obecnej opozycji, chociw
tej grupie znalazly sie osoby, ktére sa za utrzy-
maniem stanowiska przez Tuska.

"Czy Pana/Pani zdaniem Donald Tusk powi-
nien ztozy¢ dymisje i przesta¢ petni¢ funkcje
premiera rzadu?" - takie pytanie zadano w
sondazu United Surveys.

Jak wynika z badania, niemal potowa (48,6
proc.) respondentéw chce rezygnacji szefa
rzadu ze stanowiska. Odpowied? "zdecydowa-
nie tak" wskazato 38,2 proc. zapytanych 0sdb,
a "raczej tak" - 10,4 proc.

Potrzeby zmiany na stanowisku premiera nie

widzi 43,8 proc. ankietowanych. Wariant "zde-
cydowanie nie" wybrato 20,9 proc., a "raczej
nie" - 22,9 proc.

Odpowiedz "nie wiem/trudno powiedzie¢"
wybrato 7,6 proc. respondentéw.

Wyborcy koalicji rzadzacej (Platforma Obywa-
telska, Lewica, PSL, Polska 2050) w wiekszosci
(85 proc.) s przeciwni zmianie na stanowisku
premiera. W te] grupie odpowiedz "zdecydow-
anie nie" wybrato 56 proc. respondentéw, a
"raczej nie" - 29 proc.

W kwestii ewentualnej dymisji Donalda
Tuska zaden z wyborcéw rzadzacej koalicji nie
wskazat wariantu "zdecydowanie tak", a "raczej
tak" wybrato 13 proc. zapytanych oséb.

Sposréd wyborcéw obecnej opozycji (Prawo
i Sprawiedliwo$¢, Konfederacja) zdecydowana
wiekszos¢ (80 proc.) badanych jest za rezy-
gnacja Donalda Tuska. W tej grupie odpowied?
"zdecydowanie tak" wybrato 72 proc. ankietow-
anych, a 8 proc. wskazato opcje "raczej tak".

Wsrod sympatykow PiS i Konfederacji sa jed-
nak osoby przeciwnie dymisji szefa rzadu.
Odpowied? "zdecydowanie nie" wybrato 3
proc. respondentdw, a "raczej nie" - 15 proc.

Kancelaria prezydenta Nawrockiego

Karol Nawrocki przekazat w ubiegta sobote,
ze zakofczyt prace nad sktadem swojej kance-
larii. Jego ostatnim wyborem zostat ksiadz

Jarostaw Wasowicz, ktory bedzie petnit funkcje
kapelana prezydenta.

Poza ks. Wasowiczem w prezydenckiej kance-
|arii znajdzie sie miedzy innymi poset PiS Zbig-
niew Bogucki, ktory bedzie jej szefem, a jego
zastepca zostanie inny z postéw PiS Adam An-
druszkiewicz. Zapowiedziano tez, ze gabinetem
prezydenta pokieruje inny parlamentarzysta
Prawa i Sprawiedliwosci Pawet Szefernaker,
ktéry w trakcie kampanii prowadzit sztab wy-
borczy Nawrockiego. Za sprawy miedzynaro-
dowe w kancelarii Nawrockiego bedzie odpo-
wiadat obecny poset PiS Marcin Przydacz. Sze-
fem Biura Bezpieczeristwa Narodowego bedzie
Stawomir Cenckiewicz. Za obszar energetyki w
kancelarii prezydenta odpowiada¢ bedzie par-
lamentarzysta PiS Karol Rabenda.

Goraco na linii Polska-lzrael

Ambasador Polski w Tel Awiwie, zostat wez-
wany przez izraelskie ministerstwo spraw za-
granicznych. Chodzi o wpis premiera Donalda
Tuska na temat Strefy Gazy. W o$wiadczeniu
MSZ oceniono, ze byta ona "niedopuszczalna"
i "hanbigca pamiec o ofiarach Holokaustu".

W niedziele Donald Tusk napisat: "Polska
byta, jest i bedzie po stronie Izraela w jego kon-
frontacji zislamskim terroryzmem, ale nigdy po
stronie politykow, ktérych dziatania prowadza
do gtodu i $mierci matek i dzieci. To musi by¢

oczywiste dla naroddw, ktére przeszty wspdlnie
przez piekto Il wojny Swiatowej".

"Izrael stanowczo odrzuca te oskarzenia i oc-
zekuje od Polski, by powstrzymata sie od uzy-
wania jezyka znieksztatcajacego historig i han-
bigcego pamiec o ofiarach Holokaustu" - stwier-
dzono w o$wiadczeniu izraelskiej dyplomacji.
Napisano, ze "lzrael walczy z organizacja terro-
rystyczng otwarcie dazaca do mordowania
Zydow oraz zniszczenia Izraela". Wojna w Stre-
fie Gazy trwa od 7 pazdziernika 2023 roku, gdy
rzadzacy tym terytorium Hamas napadt na
potudnie Izraela, zabijajac okoto 1200 oséb. Od
tego czasu w izraelskim odwecie zgineto ponad
61 tysiecy Palestynczykow.

W ostatnich tygodniach narasta miedzynaro-
dowa krytyka dziatan Izraela w Strefie Gazy. Na
zrujnowanym wojna palestyiskim terytorium
pogtebia sie kryzys humanitarny. Organizacje
miedzynarodowe ostrzegajg, ze duza czes¢ pop-
ulacji jest zagrozona gtodem, a obecne dostawy
pomocy s3 niewystarczajace. W poniedziatek
polskie MSZ wydato oswiadczenie, w ktérym
podkreslono, ze Polska uznaje prawo Izraela do
obrony, ale nie akceptuje jednak liczby ofiar w
Strefie Gazy, ludzi zabitych przez sity izraelskie
w "deklarowanym przez nie dazeniu do wyeli-
minowania zdolnosci bojowych i organiza-
cyjnych Hamasu".

‘WIADOMOSCI SPORT

Ztoto dla naszych siatkarzy
Wielki sukces siatkarskiej reprezentaji

Polski. Biato-Czerwoni pokonali mistrzéw
Swiata Whochdw 3:0 (25:22, 25:19, 25:14) w
finale Ligi Narodéw i po raz drugi w historii wy-
grali te prestizowe rozgrywki. Polscy siatkarze

zaprezentowali na turnieju w Chinach
doskonatg siatkéwke i zwyciezyli w kapitalnym
stylu. Polacy wywalczyli w Ningbo szésty w his-
torii medal Ligi Narodéw. W dorobku wcze$niej

mieli ztoto (2023), srebro (2021) oraz trzy
brazowe krazki (2019, 2022, 2024). Wtosi
nigdy wczedniej nie byli na podium.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY O Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i Swiadczenia dla oséb zywych.

*Moga obowiazywac pewne warunki, ograniczenia i wylaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty s3 okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmieni¢ bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia sa okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktéra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga s3 znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i 53 uzywane na podstawie licengji.

- ‘\\ . L
Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Odstaw go chocby na chwile

Lato, a szczegdlnie urlop i wiecej czasu spedzanego z
bliskimi to idealny czas na cyfrowy detoks. Psychologowie
podkreslaja, ze znaczne ograniczenie korzystania z tele-
fonu, przynosi mnéstwo korzysci dla mézgu, psychiki i
catego ciafa. Zostato to udowodnione naukowo. Wystarczy
wiec zrobic jedna rzecz, by bardziej cieszy¢ sie latem,
korzystac z urokow natury, a przede wszystkim poprawic
relacje z bliskimi. Sprawdz, co stanie sie z twoim ciatem i
psychika, gdy przestaniesz uzywac telefonu.

Co dzieje sie zmdzgiem i catym ciatem, gdy przestajemy
uzywac telefonu? Warto odstawic telefon, chocby na jakis
(zas.

Méwiac o odstawieniu telefonu, mamy na mysli
zaprzestanie korzystania ze stron internetowych i mediéw
spotecznosciowych. Wcigz mozemy odbierac telefony czy
wysyta¢ kilka niezbednych smséw. Chodzi o unikanie
korzystania z medidw spotecznosciowych, ktére sa
najbardziej uzalezniajace, oraz przegladania internetu.

"Detoks od telefonu daje bardzo dobry i wyrazisty efekt.
Poczawszy od kory wzrokowej, ktéra jest przestymulowy-
wana niebieskim $wiattem, ktére utrudnia zasypianie i de-
stabilizuje caty organizm, poprzez detoks zwigzany z
FOMO, czyli fear of missing out - ten lek, ktéry mowi, ze
coS przegapie, ze przestane by¢ wazny i znaczacy. Dzieki
temu znéw skupiamy sie na tu i teraz. Jest wiele badan,
ktére pokazuja, ze to jest skuteczne i ze w szkofach
powinnismy przesta¢ dawac dzieciom dostep do mediow
i do ekrandw. Wiemy juz, ze analogowe relacje s3 znacznie
trwalsze i robig duzo wiecej dla naszego zdrowia i zycia

niz komunikacja przez narzedzia elektroniczne".

Odstawienie telefonu szybko poprawia tez pamiec i
koncentracje, a do tego mozg jest w stanie lepiej
regulowa¢ poziom neuroprzekaznikdéw, co pozytywnie
wptywa na psychike i zmiennos¢ nastrojéw. Warto jednak
wiedzie¢, ze poczatki cyfrowego detoksu moga by¢ trudne
- zazwyczaj odczuwamy frustracje, podenerwowanie i lek
przed tym, ze co$ nas omija. Po kilku dniach ten syndrom
jednak mija.

Eksperci podkreslaja, ze cyfrowy detoks jest szczegélnie
cenny latem - smartfon moze zosta¢ zastapiony ruchem
na Swiezym powietrzu, co ma zbawienny wplyw na cate
ciato. W ten sposob wzmacniamy migénie, spalamy tkanke
ttuszczowa i odcigzamy kregostup.

Jak fatwiej przeprowadzi¢ cyfrowy detoks:

Zaplanuj codzienne korzystanie z telefonu - ustal czas,
kiedy odpowiadasz na wiadomosci od bliskich, zainstaluj
aplikacje liczaca czas korzystania z urzadzenia, mozesz tez
wprowadzi¢ blokade na media spotecznosciowe.

Poinformuj bliskich, ze ograniczasz korzystanie z tele-
fonu i na wiadomosci bedziesz odpowiadac tylko o
okreslonych godzinach. Popros, by w pilnych sprawach
dzwonili.

Warto wspélnie z rodzing ustali¢ czas, kiedy nikt nie
korzysta z telefondw - np. 3 godziny po potudniu czy wiec-
zorem.

Po 20 staraj sie odktadac telefon w niewidoczne miejsce,
nigdy nie przechowuj go w sypialni.

Spedzaj wiecej czasu z rodzing i przyjaciétmi na zywo -
odkryjesz, jak duzo waznych chwil kradt ci telefon.
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Tak, ale po co?

Na naszych oczach zmienia sie sens zycia zbiorowego.
Coraz mniej ludzi pyta o to, jak przetrwac, a coraz wigcej -
po co w ogdle prébowac. W swiecie nadmiaru, wolnosci i
dostepnosci wszystkiego zaczyna brakowac jednego: uza-
sadnienia.

Nie chodzi juz o to, czy spoteczefistwo sobie poradzi.
Chodzi o co$ znacznie trudniejszego: czy bedzie wiedziato,
po co ma sobie poradzi¢. Kanada, jedna z najbardziej
rozwinietych demokracji Swiata, nie boryka sie dzis
wylacznie z problemami ekonomicznymi, mieszka-
niowymi czy zdrowotnymi. Wchodzi w stadium, w ktérym
wyczerpuja sie motywacje zbiorowe. Mamy dostep do
wszystkiego — brakuje tylko odpowiedzi na pytanie, po co
to wszystko.

Wedtug badan Angus Reid Institute 2 2023 roku, az 36%
Kanadyjczykéw deklaruje, ze czesto lub bardzo czesto
czuje sie samotna. W grupie wiekowej 18-24 lat odsetek
ten siega niemal potowy. Réwnolegle Health Canada alar-
muje, ze problemy zdrowia psychicznego staly sie gtéwna
przyczyna dugotrwatej niezdolnosci do pracy wérdd
mtodych dorostych. Méwimy przeciez o spoteczenstwie,
ktore ma wolno$¢, bezpieczerstwo i powszechng opieke
zdrowotna. Czego wiec brakuje?

Coraz czgéciej - sensu. Deloitte w swoim raporcie 2 2024
roku wskazuje, ze 46% miodych Kanadyjczykéw nie
wierzy, iz osiagnie wyzszy standard zycia niz ich rodzice.
Wielu z nich nie chce juz ,kariery" w tradycyjnym ujeciu,
rezygnuje z wyscigu szczuréw, decyduje sie na styl zycia
minimalistyczny, prace dorywczg albo wrecz Swiadome
wytaczenie sie z systemu. Ruchy takie jak ,quiet quitting”
(cicha rezygnacja zambicji) czy ,bare minimum Mondays"
staja sie masowe. Nie jest to juz opdr jednostki, ale nowa
norma.

W 2023 roku WHO uznata samotnos¢ za jedno z
najwiekszych zagrozen zdrowotnych krajéw rozwinietych,
poréwnywalne z paleniem papierosow. Japonia i Wielka
Brytania powotaty juz ministréw ds. samotnosci. Kanada
nie poszta jeszcze tg droga, choc statystyki s3 réwnie
alarmujace. Co ciekawe, najdtuzej zyjacy ludzie na Swiecie
- mieszkancy tzw. ,Blue Zones" — majq jedng wspélng
ceche: silne wiezi spoteczne.

Okinawa w Japonii i wtoska Sardynia to dwa z najlepiej
zbadanych przyktadéw. W Okinawie funkcjonuje pojecie

,moai" - grupy wsparcia spotecznego, ktére zaczynaja sie
juz w dziecinstwie i trwaja przez cate zycie. W Sardynii
staroS¢ nie oznacza izolacji — wrecz przeciwnie, seniorzy
7yja z rodzing, ucza wnuki, pracuja w ogrodzie. Srednia
dtugos¢ zycia w tych regionach przekracza 90 lat, a osoby
po setce nie s3 wyjatkiem. Nie chodzi jednak tylko o geny
czy diete. Kluczowa okazuje sie codzienna obecno$¢ in-
nych ludzi, znaczenie rytuatéw, a takie poczucie
przynaleznosci.

W Polsce, zwtaszcza do korfica XX wieku, czesto zylismy
w domach wielopokoleniowych. Babcie i dziadkowie nie
byli ,problemem systemowym®, lecz naturalnym ele-
mentem Zzycia rodzinnego. Wnuki uczyty sie od nich
cierpliwosci, zaradnosci, kuchni i historii. Istniaty tez silne
wiezi sasiedzkie — ,ciocia” z klatki obok nie byta krewna,
ale wiedziata, co sie dzieje w domu. Dzi$, wedtug danych
GUS 22023 roku, zaledwie 9% polskich rodzin mieszka w
systemie wielopokoleniowym, a coraz wiecej senioréw
2yje samotnie, zdanych na instytucjonalng pomoc.

W tym samym czasie przecietny Kanadyjczyk spedza
ponad 7 godzin dziennie przed ekranem — gtéwnie na roz-
rywce, pracy i mediach spotecznosciowych. Coraz czeécie]
technologia zastepuje relacje takze w sferze duchowej:
aplikacje do medytacji, cyfrowe wersje modlitw, sztuczna
inteligencja jako towarzysz emocjonalny. W Google wpi-
sujemy pytania o sens zycia czesciej niz w jakiejkolwiek
innej epoce. To juz nie tylko zrédto informacji, ale substy-
tut obecnosci.

Kanada jako panstwo gwarantuje wolnos¢ - takze te
swiatopogladowa i tozsamosciowa. Problem polega na
tym, ze w nadmiarze wyboréw ludzie zaczynajg sie gubic.
Psycholog Barry Schwartz nazwat to ,paradoksem wy-
boru": im wiecej opcji, tym wieksze poczucie dezorientacji
i rozczarowania. Mamy nieograniczone mozliwosci, ale nie
wiemy, z ktorej skorzysta¢. Co gorsze, obawiamy sie, ze
kazda decyzja moze by¢ btedna. Wolnos¢, ktéra miata
wyzwala¢, zaczyna paralizowac.

Spoteczenstwo kanadyjskie nie ma juz wspélnych
mitow. Nie istnieje jedna opowie$¢, ktora scalataby
mieszkacow kraju od Vancouver po Halifax. Dla jednych
Kanada to kraj imigrantéw, dla innych kraj rdzennych
ludéw. Spada udziat w wyborach, zmniejsza sie czytel-
nictwo prasy, wspélne rytualy traca znaczenie. Edukacja
nie przekazuje spéjnego obrazu $wiata, a media
spofecznosciowe pogtebiaja podzialy. Kazdy zyje w innej
Kanadzie — z wkasnym algorytmem, Zrédtem informacji,
rzeczywistoscia.

Do tego dochodzi niepokéj klimatyczny. Pozary laséw,
susze, ekstremalne zjawiska pogodowe stajq sie nowa
codziennoscig. W 2023 roku, wedtug badania opublikow-
anego w ,lLancet’, 60% mtodych ludzi w Kanadzie
przyznato, ze zmiany klimatyczne wptywaja na ich decyzje
o nieposiadaniu dzieci. Nie chodzi juz o wybory ekonom-
iczne, lecz o utracong wiare w przyszto$c.

Religia nie wraca. Nie rosnie tez liczba cztonkéw zorga-
nizowanych wspélnot duchowych. Wrecz przeciwnie -
liczba praktykujacych Kanadyjczykéw regularnie spada,
obecnie wynosi ponizej 10%. Ro$nie natomiast zaintere-
sowanie duchowoscig poza instytucjami. Kursy mindful-
ness, psychoterapia z uzyciem psylocybiny (w niektérych
prowincjach juz legalna), filozofia stoicka — to wspdtczesne
sposoby szukania sensu. Czasem w ogrodzie, czasem na
medytacji, czasem w cichym akcie buntu przeciwko nieus-
tannej produktywnosci.

By¢ moze najwiekszym pytaniem, ktdre staje dzi$ przed
kazdym spoteczenstwem, nie jest ,jak zy¢?", lecz ,dlac-
zego?". Czy dobrze zy¢ oznacza miec czas? Mie¢ wybor?
Mie¢ powdd, by wsta¢ rano? Czy mozna czu¢ sie
spetnionym, nie wiedzac, komu to wszystko stuzy?

A moze wtasnie to pytanie — ,po co?" - nadaje naszym
dziataniom sens?

Spoteczenstwo, ktdre nie wie, po co, moze sie rozpasc.
Spoteczenstwo, ktére zaczyna pyta¢ — ma jeszcze szanse
co$ zbudowac od nowa.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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Chcesz sprzeda¢ dom ungalow z widokiem na Grand Wspanialy Townhouse z miej. Komfortowe, przystepne ceno- Catoroczny dom z garazem na
lub mieszkanie? River. Blisko Hamilton, Welland park. Doskonata lokaliz. blisko 0 mieszkanie z balkonem ora duzej dziatce (~59x165 ft).
A moze chcesz wynajac? = |oraz ok. 1,5h od Toronto. Opc{(a Telfer Park, Malvern T. Centre, [ m.parkingowym. Piekny widok w | Blisko zatoki Georgian oraz
Zadzwon po szczegoty. okupienia sasiadujacej dziatki. TIC, szkot, Kampusu U of T. z tarasu. Blisko plazy i QEW. parkéw. Dobra lokalizacja.
416-706-1425 416-970-7325 416-706-1425 416-706-1425 416-525-7711 |
Chris Gawrys*® Dan Jolic" Chris Gawrys® Chris Gawrys*® Matgorzata Sobolewska
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D 514,800 14111 iee=2 £ §559,000 EP=3 &3 654,800 [oJi=1) 3 e $668,000 D (€5 719,800
Apartament na parterze z ga- Mieszk.z balk.(690sf). Podzie- Uroczy catoroczny dom przy Rezydencja z pigknym widok. Nowoczesny solidny dom na
razem w dobrej lokaliz. Blisko mny parking, locker i wiele cichej alejce. Blisko plazy,skle- na staw i pole golfowe. Dwu- super dziatce z prywatnym
szkot, parkow, transportu udog. w bud. Blisko parku, pow, restauracji. Niedaleko od = | poziom.deck, nowoczesna ku- podworkiem. Dobra lokaliz. *- /
pub. Erin Mills TTC, 403, 407. restauracji, sklepéw oraz TTC. Collingwood i Blue Mountain. chnia. Wiele atrakcji w okolicy! blisko wody (Gorgian Bay).
416-706-1425 647-209-3511 416-706-1425 416:706-1425 905-617-1277
Chris Gawrys® Ryszard Sobolewski Chris Gawrys® Chris Gawrys® Mila Gawrysiak } -
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- - 2 - '-
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Duzy luksusowy apartament z Bungalow w fadnej okolicy z Imponujacy podwyzszony bun- Catoroczny dom przy jeziorze, Dom z pryw. podjazdem (4m.
widok. na Toronto. 2m. parking. widok. na j.Ontario. Ogrodzone galow z podwéjnym garazem, Dam Lake na prywat. dziatce parking.), osob. wej.do piwnicy,
i locker. Super udogod. w bud. podworko, duzy podjazd. Blisko pryw. podwérkiem i deckiem. | drzewami. ok 3,5h od Toronto.” ;. & mozliwy dodat. dochéd. Blisko
Blisko sklepy, stacja GO, QEW. QEW,sklepy,plaza,park,szpital. Blisko jeziora i plazy. Potencjat na wynajem. \ nadbrzeze, stacja GO, sklepy.
416-995-7767 416-970-7325 416-995-7767 416-456-7683 416-995-7767
Piotr Woznowski" | Dan Jolic" Piotr Woznowski" | Urszula Urbanski® Piotr Woznowski” @
9 \Vlineola F West Hill River Oaks I Huttonville High Park North [ 2
3 . 9 o 3
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Y Super okazja! dla dewelo- Wyjatkowy dom (odnowiony Potéwka wolnostojacego domu Elegancki dom z dala od zgiet- Duza potéwka domu tuz irzy
perow i budowniczych, pusta w 2020) z garazem na pigknej pieknym widokiem na jezioro. ku miasta z 3 garazami i fad- High Parku. Doskonata lokali-
dziatka w atrakcyjnej lokaliz. dziatce. Blisko szkot, kampusu © .. = Prof. wyk. piwnica. Blisko par- = | nym podwor. Blisko sklepy, zaja, blisko stacji metra, UP -
Blisko stacji GO,szkot,sklepow. U of T, sklepow, parkow, 401. 1 1§ kow, dobrych szkét, sklepow. parki, restauracje, parki, hwys Express. Swiezo odmalowany.
416-706-1425 416-456-7683 416-706-1425 647-291-6378 416-706-1425
Chris Gawrys® Urszula Urbanski® Chris Gawrys® Krystyna Grabowski ' Chris Gawrys*®
Moss Park 0ld Oakville Wroch = Rural Esquesing =
.. ; - ol -
: $2,500,000 [l 6 ¥ 5 5,999,000 B .e $15,000,000 1+1YC,3 30 $29,900,000
Okazja dla inwestorow i dewe- Oszatamiajaca, prof. wyremot. INWESTYCJA! Duza dziatka Inwestycja! Dziatka o pow.~89 ¢ 2
loperéw. Dziatka w rejonie posiadtosc w stylu wiktoria- komercyjna 2,5ha blis.lotniska akra z domem (3,200sf) poto- JESTES,AGEN_TEM *
przysztego rozwoju miasta fiskim z duzym garazem. w | isklepow wielkopow. Super zona na terenach planowanego Sprawdz co oferujemy. |
i planowanej stacji Moss Park. Blisko centrum. Unikat! lokalizacja oraz dojazd! rozwoju rejonu. Blisko 401. Dotacz do naszego zespotu!
416-706-1425 416-706-1425 416-995-7767 416-970-7325 TO MIEJSCE
Chris Gawrys*® Chris Gawrys*® Piotr Woznowski” | Dan Jolic"” DLA CIEBIE
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BIZNES

Czas na planowanie strategiczne dla
biznesu

Jednym z moich ulubionych tematéw biznesowych jest
planowanie strategiczne. W przeszitoSci sugerowatem, ze
miesigce letnie to idealny moment dla wtascicieli matych i
$rednich firm, aby przej$¢ przez ten proces. Zachecam
wiascicieli i wtascicielki biznesdw, by w najblizszym czasie
zarezerwowali sobie kilka dni na wyciszenie i spokojng
refleksje nad swojg firma.

Przypomnijmy - planowanie strategiczne to proces
wyznaczania celéw, analizowania obecnej sytuacji oraz
planowania dziatan prowadzacych do osiggniecia
pozadanych rezultatdw. W mniejszych firmach sprowadza
sie ono najczesciej do przemyslen wiasciciela oraz
ewentualnych konsultacji z kilkoma kluczowymi osobami.
W wiekszych organizacjach jest to zwykle zadanie catego
zarzadu.

Dla matych i érednich firm planowanie strategiczne moze
przynies¢ wiele korzysci, m.in. pomac:

- wyjasni¢ wizje, misje i wartosci firmy

- zidentyfikowaé mocne i stabe strony oraz szanse i
zagrozenia

- dostosowac zasoby i mozliwosci do obranych celéw

- skutecznie komunikowac¢ priorytety interesariuszom

- monitorowac postepy i mierzy¢ efektywnos¢ dziatan

- elastycznie reagowac na zmiany i niepewno$¢ rynkowg

Co wiecej, jesli wiasciciel rozwaza sprzedaz firmy w
perspektywie kilku lat, posiadanie przemysSlanego planu
strategicznego zwieksza prawdopodobienstwo
maksymalizacji jej wartoSci oraz utatwia prezentacje atutow
firmy potencjalnym nabywcom i przedstawienie wizji jej
dalszego rozwoju.

Nie istnieje jedno uniwersalne podejscie do planowania
strategicznego, ale pomocna moze by¢ ponizsza
sekwencja krokéw:

1. Zdefiniuj cel istnienia firmy: Jaki jest sens jegj
dziatania? Jakie warto$ci sq dla niej kluczowe? Jakie ma
dtugoterminowe aspiracje?

2. Ocen obecng sytuacje: Gdzie firma znajduje sie teraz?
Jakie czynniki wewnetrzne i zewnetrzne na nig wptywajg?
Jakie sg jej przewagi i ograniczenia wzgledem konkurenc;i?

3. Wyznacz cele: Gdzie chcesz, aby firma byta za kilka lat?
Jakie cele sg konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i
okreslone w czasie? (Wszystkie te cechy majg znaczenie!)

4. Opracuj strategie: Jak firma osiggnie te cele? Jakie
dziatania i inicjatywy bedg kluczowe? Kto bedzie za nie
odpowiedzialny? Jak zostang przydzielone zasoby i
budzet?

5. Wdrozenie planu: Jak wcielisz go w zycie? Jak
przekazesz go zespotowi i interesariuszom? Jak
przygotujesz sie na ryzyko i nieprzewidziane sytuacje?

6. Monitorowanie i korekty: Jak bedziesz mierzy¢
postepy? Jak wykorzystasz dane i informacje zwrotne do
aktualizaciji planu i dalszego rozwoju?

Dobrze przeprowadzony proces planowania strategicznego
pomaga wiascicielowi firmy przejs¢ z trybu ,gaszenia
pozaréw” do roli lidera, ktéry Swiadomie ksztattuje
przyszto$¢ swojego biznesu. Zamiast reagowac wytacznie
na biezace wyzwania, whasciciel zyskuje narzedzia do
przewidywania trendéw, wyznaczania priorytetow i
podejmowania decyzji z diugofalowg perspektywa.

Planowanie strategiczne to nie jednorazowe dziatanie, lecz
cykliczny proces uczenia sie i doskonalenia. Dzigki niemu
firmy moga tworzy¢ plany, ktére odzwierciedlajg ich wizje,
wzmacniajg ich przewagi konkurencyjne i utatwiajg
podejmowanie trafnych decyzji.

Co istotne, wdrazanie planu strategicznego buduje trwatg
warto$¢ firmy — kluczowa, jesli wiasciciel chce sprzedac
biznes w najlepszym mozliwym momencie, na korzystnych

warunkach. Powodzenia tego lata w planowaniu
strategicznym!

(W.H.)
O autorze

Waldemar Halek jest Prezesem Transworld Business
Advisors of Ontario — firmy specjalizujacej sie w
sprzedazy matych i $rednich firm. Pomaga wtaScicielom
biznesow przej$¢ przez caty proces sprzedazy: od wyceny,
przez negocjacje, az po finalizacje transakcji. Jest biegtym
ksiegowym w Kanadzie i USA (CPA) oraz absolwentem
studiow MBA. Zasiada takze w radzie nadzorczej Canada-
Poland Chamber of Commerce.

Kontakt: whalek@tworld.com.
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Rynek nieruchomosci w Ontario -
co przynidst lipiec 2025?

Lipiec 2025 roku przynosi kolejne pot-
wierdzenie: Rynek nieruchomosci w On-
tario wyraznie przeszedt w faze rynku
kupujacego. Co to oznacza w praktyce dla
kupujacych i sprzedajacych?.

* Ceny nadal w dot, ale nie wszedzie

Wedtug najnowszych danych, Srednia
cena domu w Ontario wyniosta w czerwcu
(ostatni petny miesigc raportowania) okoto
852 000 CAD.To oznacza spadek o niemal
4% w skali roku.

W regionie Greater Toronto Area (GTA)
ceny spadly jeszcze bardziej - Srednio 0 5%.
Z drugiej strony, Ottawa pozytywnie
zaskoczyta - tam ceny poszty w gére 0 5,5%,
co czyni stolice jednym z najstabilniejszych
rynkéw w prowingji.

* Wigcej ofert, mniejszy ruch

Liczba nowych i aktywnych listingéw
wcigz rosnie. W lipcu dostepnych byto
ponad 78 000 nieruchomosci, a wskaznik
sprzedazy do nowych ofert wynidst tylko
38%. To wyrazny sygnat, ze kupujacy maja
przewage - moga wybierac, pordwnywac,
negocjowac.

Dla wielu sprzedajacych to czas trudnych
decyzji: czy obnizy¢ cene, czy poczekac na
lepszy moment?

* Kredyty hipoteczne nieco tagodniejsze

Dobra wiadomoécig dla kupujacych sg
lekko nizsze stopy procentowe. Srednia dla
5-letniego kredytu hipotecznego to obec-
nie 3,9-4,1%, co daje pewien oddech oso-

bom szukajacym finansowania. Mimo to,
niepewnos¢ gospodarcza i inflacja nadal
wptywaja na zachowawcza postawe wielu
rodzin.

Co to oznacza dla Ciebie?

- Kluczowe znaczenie ma whasciwe ustale-
nie ceny.

- Dobre przygotowanie nieruchomosci
(np. home staging) moze mie¢ wigksze
znaczenie niz w poprzednich latach.

- Rozwaz wspétprace z doswiadczonym
agentem, ktéry pomoze dostosowac
strategie do lokalnego rynku.

Whioski:

Rynek nieruchomosci w Ontario w lipcu
2025 to Swiat wiekszego wyboru, nizszych
cen i silniejszej pozycji kupujacych. Cho¢
niektére miasta, jak Ottawa, nadal zyskuja,
wiekszos¢ regionéw zmaga sie z presja
spadajacych cen i duzej konkurencji miedzy
sprzedajacymi.

Czy warto kupowac teraz? Dla wielu - tak,
szczegolinie jesli znajdziesz nieruchomos¢
spetniajaca Twoje potrzeby i mozesz sobie
pozwoli¢ na kredyt w obecnych warunkach.

Skorzystaj z ustug -URSZULA URBANSKA
- PIOTR WOZNOWSKI TEAM. Kazdemu, kto
zamierza podjac decyzje zmiany miejsca za-
mieszkania, stuzymy bezpfatng wycena
nieruchomosci, ciekawym i skutecznym
programem marketingowym, fachowa

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

|.r':"|., n | d SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

poradg i ciekawymi ofertami rynkowymi,
zardwno na terenie GTA jak i poza jego
granicami. *SPECJALIZUJEMY SIE W
SPRZEDAZACH SPADKOWYCH | ROZWO-
DOWYCH*

Dziatamy aktywnie w GTA i okolicach,
dzieki zemu mamy doskonate rozeznanie,
ktore okolice sie rozwijaja, gdzie watrto
inwestowa¢, jak skutecznie wyceni¢
nieruchomos¢ i wypromowac jg nawet w
najtrudniejszym rynku.

Rozwdd, spadek, przeprowadzka - z wyc-
zuciem i dyskrecjag pomagamy naszym
klientom w najtrudniejszych transakcjach.
Nie tylko zamykamy sprzedaze ale uczest-
niczymy w catym procesie od pierwszego
spotkania do przekazania kluczy. Porozma-
wiajmy. Zaplanujmy. Pomozemy Ci w
podjeciu WEASCIWEJ DECYZJI. Ruszajmy
dalej -razem

% |

Urszula Urbaniska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Urszula Urbariska 416-456-7683

Piotr Woznowski 416-995-7767 Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Kazdemu, kto zamierza podja¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjna commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zaréwno na terenie
GTA jak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepiekny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne fazienki nad jeziorem
Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3
tysigce stop kwadratowych i wykoriczony W/O basement. Sklepione sufity i okna
od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokali-
zacja. Cena $914,800
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Bolek Chrobry na prezydenta!

Widoczny po obu stronach Atlantyku trend w preferencjach wyborcéw pozwala
przewidziec cechy kandydata na najwyzsze stanowiska, ktéry miatby duze szanse wyboru.
Nie jest wielka sztukg skonstruowanie teoretycznego modelu takiego kandydata, bo to
bytby tylko eksperyment akademicki - mato praktyczny, chociaz przydatny partiom pol-
itycznym, szukajacym sposob6w na zwigkszenie swojej politycznej skutecznosci. Za-
pewne zespoly odpowiednich specjalistow juz tam pracujg nad zajeciem jak najlepszej
pozycji wyjsciowej do wyboréw réznego szczebla.

Aby oszczedzi¢ im jatowego czesto trudu, chciatbym zgtosi¢ swojego kandydata,
spetniajacego chyba oczekiwania elektoratu, ktéry nie tyle coraz bardziej prawicuije, ile
raczej szuka ludzi ,swoich", reprezentujacych, nie tylko jasne, ale tez ciemne cechy
ludzkiego charakteru. To te drugie zdaja sie ostatnio coraz bardziej uzewnetrzniac, bo
wyborcy coraz mniej wstydzg sie swoich stabosci, ukrytych sktonnosci i wstydliwych
postepkéw. Gtosujac na ludzi podobnie ,obcigzonych” niezbyt chlubng przesztoscia,
dokonuja swoistej auto-terapii, bo pozbawiaja sie komplekséw ,gorszosci".

Méj kandydat spetnia te kryteria, bo ma przesztos¢ odpowiednio dwuznaczng, a nawet
obcigzong rozmaitymi wystepkami, za ktdre jednak nie ponidst zadnej kary, a wrecz opart

HL-_

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA =

* IMIGRACJA - ponad &l
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

« WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: testamenty,
permnornoCnictvwia, O5wWiadcZenid
(bankowe, medyczne,
rzgdowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Srper Liwnyer i

na nich swéj zyciowy sukces. Zbytnio sie nimi nie chwalit, ale i tak nie umknety
dociekliwosci analizatoréw jego zyciorysu. Zeby nie zmniejszac suspensu, zdradze jego
tozsamos¢ na koncu tego felietonu, a na razie nazwe go swojsko Bolestawem.

Podporzadkowany dominujacemu ojcu nie miat on tatwego ani dziecifstwa, ani wczes-
nej mtodosci. Ostrg szkote zycia dostat juz, kiedy prébowat sie usamodzielni¢, zaktadajac
wlasna rodzine. Pierwsza narzeczona nie spetnita wysokich oczekiwan i bezceremoni-
alnie zostata wyproszona z rodzinnych progéw Bolestawa. To samo spotkato tez druga
kandydatke. Nie pomogto nawet to, ze mtodzi zdazyli juz ,skonsumowac" swoje uczucie,
czego owocem byt synek. Nieszczesniczka wraz z nim tez zostata oddalona.

Dopiero trzecia kandydatka naleznie spetnita oczekiwania. Moze tym razem to ojciec
sam dokonat ,wtasciwego" wyboru za syna, ktéry potulnie pogodzit sie z tg decyzja? Nikt
juz dzisiaj tego nie pamieta. W kazdym razie nastapit koscielny slub, ktérego
Sonsekwench byto dwudziestopiecioletnie matzeristwo pobtogostawione kilkorgiem

zieci.

Ta nauka o wyzszosci celéw nad sentymentami nie poszta w las. Bolestaw dowiddt tego
juzwwieku dwudziestu pieciu lat, kiedy uznat, ze nie ma powodu, zeby przejmowac sie
testamentem ojca, ktory podzielit swoj majatek pomiedzy trzech synéw, pochodzacych
z dwdch kolejnych matzenstw. Nasz bohater nie bawit sie w negocjacje i nie chciat
polega¢ na zmudnych procedurach prawnych. Uzyt wiec przemocy, zmuszajac do ucieczki
dwdch przyrodnich braci wraz z ich matka, czyli swoja macocha. Cata tréjka znalazta schro-
nienie u jej mieszkajacej daleko rodziny, ktéra z jakiegos powodu zrezygnowata z do-
chodzenia ich stusznych przeciez roszczen.

Samodzielne objecie catego spadku nie zaspokoito nieposkromionej ambicji
Bolestawa, wiec zajat sie powiekszaniem majatku, w czym wykazywat sie oportunizmem
i bezwzglednoscia. Nie bedac poczatkowo pewnym swojej pozycji, podlizywat sie sil-
niejszemu szefowi sasiedniego klanu, czerpigc z tego sporo korzysci. Réwnocze$nie nie
miat litosci dla stabszych od siebie, jak dla swojego wujecznego brata, ktérego zwabit
do siebie na spotkanie, po ktérym kuzyn zniknat bez $ladu. Pozostaty po nim tylko nie-
pewne pogtoski, sugerujace jego uwiezienie.

Umocniwszy sie na swoim podwdrku, Bolestaw rozpanoszyt sie i zaczat prowokowac
konflikty ze swoimi sgsiadami. Nigdy sie nie uchylat od udziatu w tych starciach. Chociaz
z wiekiem coraz bardziej tyt, to nie zrezygnowat z osobistego udziatu w kolejnych ,us-
tawkach". Nie zawsze je wygrywat, ale tez nigdy wyraznie nie przegrat i stopniowo
poszerzat swoje wptywy, stajac sie postrachem catej okolicy. Nie gardzit zadnym zyskiem,
a czasem nawet porywat ludzi.

Bardzo elastycznie podchodzit do wtasnych obietnic, kierujac sie gtéwnie swojg whasna
korzyscig. Nawet kiedy publicznie zawart z niedawnym przeciwnikiem porozumienie o
udzielaniu sobie wzajemnej pomocy, to potraktowat je czysto instrumentalnie. Cho¢
bowiem sam skorzystat z jego wsparcia, to swojego zobowigzania nie dotrzymat. Naz-
wano go ktamca, ale sie tym nie przejat.

Po Smierci zony szybko zawart ustawione matzenstwo z mtodsza od siebie o trzydziesci
lat szwagierka swojej wtasnej corki. To bynajmniej nie zaspokoito jego nienasyconej
23dzy, bo z jednej z wycieczek przeciw sasiadom przywidzt sobie wkrétce jeszcze mtodsza
kochanke, ktdra zreszta byta szwagierka jego drugiej corki.

Strach, jaki budzit, sprawit, ze nigdy nie ponidst kary za swoje wystepki. Nie zaszkodzito
mu nawet przeklenstwo ze strony lokalnego Kosciota, ktéry catkowicie od siebie
uzaleznit. Wrecz przeciwnie — wiarotomstwo, rabunki i porwania dla okupu przysporzyty
mu szacunku podsycanego strachem przed jego gniewem. Stat sie idolem dla swoich i
postrachem dla obcych.

Czas juz ujawni¢ dane tego polityka, ktéry na pewno by zaimponowat dzisiejszym wy-
borcom, mniej lub bardziej swiadomie szukajacym usprawiedliwienia dla swoich
wiasnych staboéci i skrytych marzen. Jego sukces bytby przeciez réwniez ich sukcesem.
Mogliby sie bowiem przejrze¢ w jego zyciorysie, dostrzegajac w nim odbicie swoich
grzesznych sktonnosci, ktdre sami baliby sie zrealizowac.

Tego wzorcowego kandydata na prezydenta uksztattowatem na podstawie mniej zna-
nych aspektéw zyciorysu Bolestawa Chrobrego, co do ktérego zaden chyba Polak nie ma
watpliwosci, ze ,wielkim wtadca byt" i nalezy mu sie miejsce w panteonie bohateréw
narodowych. Tegoroczne podnioste pafistwowo-koscielne uroczystosci, zorganizowane
z okazji tysiaclecia jego wiekopomnej koronacji krélewskiej, przestonity, ale nie
anulowaly jego czynéw bardzo przeciez niechwalebnych, ktérych jak wida¢, nie
brakowato.

Ta pouczajaca lekgja historii po raz tysieczny dowodzi, ze zwyciezcow sie nie sadzi i nie
0s3dza, bo w polityce najwiekszy poklask znajduje ostateczny sukces. Partie polityczne
moga z tego wyciggnac¢ cenny wniosek, ze podejrzany zyciorys nie jest zadng wada kan-
dydata na najwyzsze urzedy. Wrecz przeciwnie - moze znakomicie zwiekszy¢ jego szanse
wyborcze. Bolestaw na Prezydenta! u

Przemystaw Urbanczyk
(Autor jest mediewistg, archeologiem, pracuje na UKSW oraz w Instytucie Archeologii
i Etnologii PAN)
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Reishi - boski grzyb

Ganoderma lucidum czyli lakownica zéttawa: Grzyb leczniczy nazywany boskim grzy-
bem niesmiertelnosci

Grzyby reishi to japoriska nazwa gatunku grzybow, ktore naleza do rodziny lakowni-
cowatych. Nazywane sg takze lingzhi, co w Chinach oznacza zioto o duchowej mocy. W
Azji grzyby reishi uwazane s za lekarstwo w zasadzie na kazda dolegliwo$c.

Reishi charakteryzuja sie pétkolistym ksztattem i brazowym kolorem. Wystepuije az 6
odmian tych grzybow (biata, z6tta, czerwona, niebieska, fioletowa i czarna), ale wedtug
naukowcow najcenniejsza jest czerwona. Hodowla grzybdw reishi jest wymagajaca, a
mieszkanicy terendw, na ktorych wystepuja, otaczajg je religijng czcia.

Grzyby maja bardzo bogata historie i przez co najmniej 4 tysigce lat medycy odkryli
wiele zastosowan reishi. Ludzie w tamtym okresie uwazali, ze grzyby wzmacniaja
ptodnos¢ czy wspomagaja odchudzanie. W dawnych czasach reishi poszukiwany byt
niemalze przez wszystkich podréznikow, gdyz wierzono, ze ma magiczng moc. Nie
odstraszato ich to, ze grzyby te znalez¢ byto mozna wytacznie w bardzo odlegtych
zakatkach $wiata. Posiadaczem tego grzyba chciat by¢ kazdy krdl, a lokalni poeci pisali
dzieta z reishi w roli gtéwnej - tego typu informacje znajduja sie w chinskich zapisach z
XVI wieku.

Grzyby reishi stanowig bogactwo cennych dla zdrowia sktadnikéw aktywnych. Naleza
do nich m.in.zwiazki polisacharydowe, np. alfa- i betaglukany, kumaryna i alkaloidy. Na
szczegolng uwage zastuguja komponenty steroidowe, ktére przypominajg ludzkie hor-
mony, w tym piciowe, wsrod ktérych mozna wyréznic, np. kwas ganoderowy. Poza tym
grzyby reishi zawieraja witaminy i mineraly, takie jak mangan, miedz, magnez, cynk,
german oraz witaminy z grupy B i 17 aminokwasow. Wtasciwosci tych wszystkich sub-
stancji powodujg, Ze grzyb dziata prozdrowotnie na ludzki organizm.

Reishi zawieraja w skiadzie beta-glukan, ktéry zwieksza ilos¢ limfocytow T i makrofa-
géw, a to przektada sie na poprawienie odpornosci organizmu. Dzigki temu warto
spozywac grzyby reishi podczas okresu jesienno-zimowego, ale rdwniez w trakcie che-
mioterapii, kiedy organizm jest mocno ostabiony. Warto takze poznac¢inne sposoby na
wzmocnienie organizmu dorostych.

Ekstrakt z grzybow reishi obniza poziom glukozy we krwi, dzieki czemu moze hamowac
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NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych diamentow uzyskujg

spokojng przystan dla swoich oszczednosci, dajgcg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,

#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcyji udanego zakupw naturalnych,

kolorowych diamentow inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 416 -904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

enzym uzywany przez watrobe do wytwarzania glukozy. Moga takze zapobiegac albo
hamowac postep cukrzycowych powiktan nerkowych.

Ze wzgledu na zawartosc triterpeniddw, grzyby reishi obnizaja ci$nienie tetnicze, ale
takze wykazuja dziatanie przeciwagregacyjnie, dzieki czemu zapobiegaja powstawaniu
rkniazdzycy. Dzieki temu reishi sg skutecznym $rodkiem w profilaktyce schorzen ukfadu

razenia.

Triterpenoidy wykazujq takze dziatanie przeciwhistaminowe. Blokujg zwiazki, ktére sg
mediatorami stanu zapalnego, przez co obnizaja nasilenie alergii. To wplywa na wycis-
zenie nadreaktywnego systemu odpornosciowego, co moze wptywac zbawiennie na
osoby z alergiami oraz chorobami autoimmunologicznymi. Grzyby reishi moga okaza¢
sie zatem skuteczng alternatywa dla lekéw antyalergicznych.

Polisacharydy, ktére obecne s3 w grzybie, wspieraja uktad immunologiczny w walce z
wirusem Epsteina-Barra, ktéry odpowiada za mononukleoze. Ponadto zawarte w nim
kwasy ganoderowe, ktére wchodza w sktad Ganodermy, dziataja przeciwko wirusowi HIV,
zZnaczaco zmniejszajac jego replikacje.

Spozywanie grzybow reishi poprawia¢ moze zaréwno jako$¢, jak i dtugos¢ zycia. Przez
dziatanie modulujace oraz stymulujace funkcje uktadu odpornosciowego, organizm
staje sie bardziej odporny na niekorzystne dziatanie czynnikéw zewnetrznych.

Inne wiasciwosci grzybéw reishi:

e tagodzenie objawow astmy oskrzelowej,

e skutecznie wspomaga leczenie zapalenia oskrzeli,

e wspomaganie walki z cukrzyca,

e wspomaganie walki z chorobami neurodegeneracyjnymi,

e utatwianie zasypiania,

e dziatanie antyoksydacyjne poprzez redukcje nadmiaru wolnych rodnikéw.

Przeprowadzono wiele badan, z ktérych wynika, ze reishi moga wykazywac dziatanie
antynowotworowe. Zawierajg one w sktadzie polisacharydy i saponiny, zmniejszajace
namnazanie komdrek nowotworowych w ptucach zajetych przez raka. Efekt ten ma by¢
wynikiem smierci komdrek nowotworowych, do ktérej doprowadzajg wspomniane sub-
stancje. Natomiast zinnych badan wynika, ze grzyby reishi moga zmniejszac ilo$¢ guzéw
u ludzi, ktérzy zmagaja sie z nienowotworowymi guzami odbytnicy i okreznicy.

Jakie s3 skutki uboczne stosowania grzyba reishi?

Reishi s wzglednie bezpieczne w stosowaniu, jednak nalezy pamietac o spozywaniu
odpowiednich dawek. Zaleca sig, aby grzyby w formie sproszkowanej stosowac nie dtuzej
niz 30 dni. Przy dtuzszym spozywaniu moze wystapic:

e Swigd,® béle oraz zawroty gtowy, ® niestrawnos¢, ® wysypka, ® krwawe stolce,
krwawienie z nosa.

(materiat sponsorowany przez Health from Nature patrz strona 2)

SPRZEDAM

elektryczne zupetnie nowe BBQ, praktyczne,
niewielkie, okragte, w kolorze czerwonym, cena $200
Tel: 416-704-5066 Anastazja
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE BEALTYLID —EEOKELAGE SALES REPRESENTATIVE

~ PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

v ZADZWON PO SZCZEGC

g TORONTO-HIGH PARK N( SCARBOROUGH N( NIAGARA ON THE LAKE h
Duzy 4 sypialniowy semi-detached dom z dwoma Unikalny dom na przepieknej, perfekcyjnie utrzymanej Przepiekny w petni wyremontowany 2 sypialniowy
tazienkami w perfekcyjnej lokalizacji. Krétki spacer dziatce (64 x 190 FT). 3 Sypialnie+3 petne tazienki. apartament z dwoma petnymi tazienkami (1250
do High Park, stacji metra, UP Express. Wykoriczony bejs ment z osobnym wejsciem. sq.ft) usytuowany w parku w centrum historycznego
Cena $1,499,800 Cena $1,199,800 miasteczka. Maty 16 apartamentowy budynek.

g - Cena $739,000.

COTTAGE NA KASZUBACH-BARRYS BAY

Przepiekny, nowoczesny 342 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad jeziorem Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce. Dom ma ponad 3 tysiace
stop kﬂ\;lvadratowych i wykoniczony W/0 basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja.

Cena $914,800

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

Ea@M P LhEYs 209V KD ORAMATVWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdéw

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy moézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciala e Odszkodowania z tytutu

e Chroniczny bdl polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15t Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2x9  www.opalinskilaw.ca
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and Tinnitus Treatment

Metro Hearing

Clinic

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!

USZNYCH

905 273 7717

To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale
w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

MISSISSAUGA ON L5B 4M4

Demencji w 40% mozna zapobiec, ale przedtem
trzeba ustalic¢ jak sprawny jest mozg i zobaczy¢
wyniki takiego sprawdzenia czarno na biatym!

Czy wiecie Panistwo, ze Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
mozna sprawdzic nie tylko jak dobrze pracuje mézg, ale takze czy sg
powody do zaniepokojenia jego stanem!

Jak Panstwo pewnie zauwazyli, w czesci okresu letniego bedziemy wykonywac
bezptatnie specjalistyczne badania stuchu, ktdre s znane z przedstawiania obrazu da-
jacego wyobrazenie tego jak sprawne funcjonuje nasz mozg a zwtaszcza jego bardzo is-
totna czes¢. W badaniach tych zasadnicza role odgrywa czes¢ mézgu majaca swoj
odpowiednik w wypadku techniki komputerowej w Random Access Memory. Ten system
stuzy krétkotrwatemu zapamietywaniu informacji i jej pézniejszemu odtwarzaniu. Ram-
dom Access Memory to inaczej zwana pamiec¢ operacyjna komputera, ktéra pozwala na
jego sprawne dziatanie poprzez przechowywanie wszystkich informacji potrzebnych w
danym momencie jak i dalszej obrdbki. Krétko mowiac, ta czes¢ decyduje o mozliwosci
pracy catego komputera majac zasadnicze znaczenie tez i dla szybkosci jego pracy. Zbyt

mata pamiec operacyjna moze na przyktad nie pozwoli¢ na uruchomienie pewnych pro-
gramdw lub tak spowolnic ich prace, ze praktycznie nie pozwoli to na korzystanie z nich.

Piszemy tak obszernie o tajnikach pracy komputeréw dlatego, ze jak to sie méwi w
Polsce, ma to bezposrednie przetozenie na funkcjonowanie naszego mézgu i mimo
ogromnej réznicy wynikajacej z samej biologi i rodzaju samych potaczer na poziomie
neutronowym to w nasz mdzg podobnie jak Cenral Processing Unit i cata reszta kom-
putera pracuje w oparciu i stabe impulsy elektryczne a nawet nasz system pamieci w
czesci podobny jest do tego komputerowego. Z tym, ze niestety mozliwosci naszego
mézgu w wielu zakresach s3 mocno ograniczone. Podobnie jak i wezesne systemy kom-
puterowe nasz mézg nie potrafi na poziomie $wiadomosci wykonywac wielu czynnosci
w tym samym czasie. Najlepszym przyktadem bedzie na przyktad czytanie za zrozumie-
niem wraz z zapisem zdarzen z poprzednich rozdziatéw w naszej pamieci i branie udziatu
w rozmowie z pamietaniem tego co kto$ powiedziat. Jak wszyscy wiemy nie ma takiego
cztowieka na catej kuli ziemskiej, ktéry mégtby wykonywac te dwie czynnosci w tym
samym czasie. Mozemy natomiast robi¢ przerwy w jednej czynnosci na wykonywanie w
tym czasie drugiej a nastepnie wrdci¢ do pierwszej.

Z uptywem lat takie ograniczenia wynikajace z mozliwosci naszego mézgu stajg sie
coraz bardziej widoczne a w wieku starszym (70 - 80 lat i wiecej ) zaczynamy miec na
przyktad nie tylko problemy z pamiecia ale takze tracimy zdolno$¢ koncentracji i
Swiadomego uczgstnictwa w ~dokonczenie na str. 21
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki

4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury
im. Swietego Jana Pawta I

Tel: (905) 276 - 6449

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com

X o 'K www.instagram.com/vaticano_catholic_store L e ’
ipab - AT * - ¥ i

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI » KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., slub

VATICANO ZAPRASZA
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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MIEKKA
KARKOWKA

Sktadniki

1,5 kg karkéwki w kawatku
400 ml bulionu

100 g boczku wedzonego

1 cebula

50 g maki pszennej

4 ziama ziela angielskiego
1 tyzka soli

1 tyzeczka czarnego pieprzu
1 tyzeczka papryki stodkie]
1 tyzeczka czosnku granulowanego
Va tyzeczki szatwii

Przygotowanie

Mieso umyj i osusz papierowymi recznika-
mi. Pokrdj je w dos¢ grube kotlety.

W matej misce wymieszaj sél, pieprz, pa-
pryke, czosnek i szatwig. Obficie posyp przy-
prawami migso i natrzyj je nimi.

Boczek pokréj w matg kostke i podsmaz go
na patelni az wytopi sie caly thuszcz.
Skwarki zdejmij, a na smalcu obsmaz kar-
kéw-ke ze wszystkich stron, przez ok. 5-6
minut. Zdejmij i przetdz migso do naczynia
zaroodpornego.

Cebule pokréj w cienkie piérka i rozt6z ja
na wierzchu miesa.

Naczynie zaroodporne przykryj folig alumi-
niowa i wstaw je do piekarnika rozgrza-
nego do 180 st. Celsjusza. Piecz przez
godzine.

Na patelnie po smazeniu miesa wlej bu-
lion i make w matych porcjach, caty czas
mieszajac, do uzyskania gtadkiej konsys-
tencji. Dodaj ziele angielskie. Mieszanka
powinna troche zgestniec - jesli bedzie
zbyt gesta, dolej troche wody.

Gotuj sos przez ok. 10 minut, a nastepnie
zalej ptynem karkéwke w naczyniu zaro-
odpornym. Kontynuuj pieczenie pod przy-
kryciem przez kolejne 60-120 minut, az
cato$¢ bedzie migkka.

Miekka karkéwke podawaj z dodatkiem
skrobiowym i lekka suréwka, polang odro-
bing sosu z naczynia zaroodpornego.

POLEDWICZKI
WIEPRZOWE
W SOSIE

BALSAMICZNYM
1Y { —

Sktadniki:

poledwiczka wieprzowa (ok. 400-500 g),

mata cebula,

2 z3bki czosnku,

150 g pieczarek,

150 ml bulionu warzywnego lub drobiowego,
2 tyzki octu balsamicznego,

tyzka miodu,

tyzka masta,

tyzka oliwy z oliwek,

sl i Swiezo mielony pieprz do smaku,

Swiezy szczypiorek do dekoraji,

tyzka maki (opcjonalnie, do zageszczenia sosu).

Przygotowanie

Poledwiczke oczy$¢ z bton i pokrdj na plastry o
grubosci okoto 1,5 cm. Cebule i czosnek
drobno posiekaj. Pieczarki oczys¢ i pokréj w
plasterki.

Na duzej patelni rozgrzej oliwe z mastem.
Obsmaz plastry poledwiczki z obu stron na ztoty
kolor (ok. 2-3 minuty z kazdej strony). Wyjmij
mieso i odtéz na talerz.

Na tej samej patelni zeszklij cebule, dodaj czos-
nek i pieczarki. Smaz, az pieczarki sie
zarumienia. Wlej ocet balsamiczny i miéd,
gotuj przez 2-3 minuty. Dodaj bulion i gotuj ko-
lejne 5 minut.

Jedli chcesz zagescic sos, rozprowad? tyzke maki
w niewielkiej iloci zimnej wody i dodaj do
sosu, mieszajac, az zgestnieje.

W16z obsmazone poledwiczki z powrotem na
patelnie. Gotuj na matym ogniu przez 5-7
minut, az mieso bedzie miekkie, a sos
zgestnieje. Dopraw sola i pieprzem do smaku.
Podawaj poledwiczki polane sosem, posypane
Swiezym szczypiorkiem.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

KURCZAK PO
RADOMSKU

Skfadniki

8 udek z kurczaka z kos¢mi i skérg
450 g ziemniakéw

Marynata:

5tyzek oliwy z oliwek

2 tyzki soku z cytryny

2 z3bki czosnku

3 tyzeczki stodkiej papryki
Va2 tyzeczki ostrej papryki

Y2 tyzeczki soli

Va2 tyzeczki czarnego pieprzu

Przygotowanie

Przygotuj marynate, mieszajac ze sobg
wszystkie sktadniki w duzej misce: oliwe,
sok z cytryny, przecisniety przez praske czos-
nek oraz przyprawy. Mieszanina powinna
by¢ w miare jednolita.

Kurczaka umyji podziel na patkii podudzia.
Osusz je.

Ziemniaki obierz i pokréj w ¢wiartki lub
potéwki, tak, by byty mniej wiecej takiej
samej wielkoPrzenies kurczaka i ziemniaki
do miski z marynatg i catos¢ bardzo dobrze
wymieszaj. Odstaw na ok. 30 minut w
chtodne miejsce.

Przenie$ zawartos¢ miski do naczynia
zaroodpornego i wstaw je do piekarnika
nastawionego na 220 st. Celsjusza i piecz
przez ok. 45 minut, az ziemniaki beda
migkkie, a kurczak dobrze upieczony.

Na ostatnie 5 minut mozesz wtgczy¢ funkcje
przyrumieniania, by stworzy¢ chrupiaca
skérke.

Kurczaka po radomsku podawaj na ciepto,
najlepiej z dodatkiem lekkiej suréwki.

Czytasz PULS
wiesz wiecej

studiopuls2020@gmail.com

GOLABKI BEZ
ZAWIJANIA Z
KISZONA KAPUSTA

Sktadniki

600 g miesa mielonego z karkowki
wieprzowej

500 g kiszonej kapusty (odciénietej)

200 g ryzu

1 jajko

kminek mielony

s6l, pieprz

200 mloleju

Sos:

2 tyzki koncentratu pomidorowego

750 ml bulionu warzywnego

2 tyzki ziét prowansalskich

1 tyzka maki pszennej

szczypta cukru

Przygotowanie

Ryz gotujemy w osolonym wrzatku, kilka
minut krécej niz w przepisie. Studzimy.

Kapuste drobno siekamy, dodajemy do
miesa mielonego wraz z ryzem i jajkiem.
Wyrabiamy na jednolitg mase, kt6ra dopra-
wiamy kminkiem, sola i pieprzem.

Z masy formujemy duze kotlety, ktére
obsmazamy na rozgrzanym oleju.

Kotlety ~przektadamy do naczynia
zaroodpornego (z pokrywka).

Letni bulion mieszamy z koncentratem
pomidorowym, ziotami, szczypta cukru i
maka. Tak powstatym sosem zalewamy
"gotabki", ktdre pieczemy okoto 60 minut
w temperaturze 180°C (pod przykryciem).
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Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

Mowva Printing. Satysfakcja Drukowanal
Oferujemy:

« Ksigiki # Wothki ma drzwi

» Materiaty biurowe = Wizytowki

= Plakaty * Pacztdwkl
«Czasopisma i katalegi - Kartki ckolicanosciows
- Etykiaty

= Wlatki
= Strony internetows
« Broszury

Odwiedz nas, jestesmy blisko!

2550 Goddenridge Rd. Wnit &, Mississawga, ON LAX 753,
Lub zadewes 905-281-3231

WAL OV aprinking .ca

Fia ke T i e Ol

l I PSR TING NG

CZEKOLADZIARNIA

w St. Catharines

: vt - . RSP

P (.
[

Krélestwo czekolady pod kazdj jej postacia
czekoladki, pralinki, trufle
Najlepsza na Swiecie goraca czekolada
Wszystkie wyroby wtasnej produkgji
lody, polskie ciasta domowe

Doswiadczona firma o wieloletniej tradycji
00

100 Welland Ave. St. Catharines, Ontario
Tel: 905-682-8828

A

O

_______

Z Nowoczesny system blachodachéwek
2 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

A

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.
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Demencji w 40% mozna zapobiec ~dokoriczenie ze str.17

normalnym zyciu. Przektada sie to na bardzo typowe uczucie zagubienia sie u takich oséb,
czesto postrzegane przez najblizszych jako roztargnienie powodowane mysleniem o
czym$ innym.

Jedna z typowych przypadtosci zwigzanych z utrata sprawnosci mézgu jest takze utrata
umiejetnosci ignorowania réznego rodzaju zaktécen w odbiorze tego co jest dla nas is-
totne. Przyktady to oczywiscie rozmowa w hatasie, ogladanie telewizyjnego programu
gdzie spiker cos mowi a w tle gra muzyka, czytanie ksiazki w gdy otoczenie jest zbyt gtosne
nie pozwalajgc nam sie skupic.

To wtasnie brak umiejetnosci takiego wtasnie skupienia zaczyna by¢ coraz bardziej do-
kuczliwy i zauwazalny - najpierw poprzez ograniczenie czasu kiedy mozemy w ogéle sie
skupi¢ a potem w jakosci samego skupienia. Zaczynamy tez zauwazac, ze coraz trudniej
nam jest zapamietac to co jest wazne i zaczynamy na przyktad zapisywac na kartkach pa-
pieru co mamy zrobi¢i o czym mamy pamietac.

W miare postepu takiej sytuacji, zaczynamy tez coraz czesciej odczuwac niepokoj, ze o
czyms$ zapomnielismy lub co$ przeoczylismy. Nasze poczucie bezpieczenstwa zaczyna by¢
coraz bardziej zagrozone i musimy coraz czeéciej zdawac sie na innych. To z kolei zabiera
nam poczucie niezaleznosci i kontroli nad tym co sie dzieje w naszym zyciu.

To wszystko $wiadczy niestety o postepujacej degeneracji mozgu i jego coraz mniejsze;
sprawnosci, ktéra zbliza sie do alarmujaco niskiego poziomu. Dlatego, prosimy uwaznie
przyjrzec sie sobie albo jeszcze lepiej - poprosic¢ aby to zrobit ktos znacznie mtodszy od
nas, kto natychmist wychwyci réznice w szybkosci naszego dziatania i myslenia.

Dla wszystkich, ktérzy majq watpliwosci, badz chca zachowad sprawnos¢ swojego mézgu
mamy dobra wiadomos¢. Mimo to, ze wszyscy predzej czy pézniej zostaniemy dotknieci
taka przypadtoscia jak i tego, ze nasze mézgi fizycznie kurcza sie w miare naszego starze-
nia, to jest sposob, aby znacznie spowolni¢ zmiany w sprawnosci naszego mozgu. Jest to
mozliwe ze wzgledu na tak zwane , neuroplasticity of the human brain”.

Inaczej méwiac nasz mézg ma zdolnos¢ do podwyzszenia swojej sprawnoséci poprzez

Kakao niczym kokaina

Do przerzutu narkotykow przez kartele poréwnuje "Financial Times" obecng sytuacje
w Afryce. Rosnace ceny ziaren kakao powoduja, ze rozwija sie ich przemyt z Ghanny i
Wybrzeza Kosci Stoniowej - paistw, ktore sa najwiekszymi producentami na $wiecie.

Miedzynarodowe ceny kakao wzrosty w ostatnich miesigcach o ponad 10 tys. dol. za
tone, co oznacza ponad trzykrotny wzrost od poczatku 2023 r. Jako powdd wskazuje zmi-
any klimatu oraz choroby niszczace plantacje. Przemyt dotyka gtownie ziaren z Wybrzeza
Kosci Stoniowej oraz Ghany, ktére tacznie odpowiadaja za dwie trzecie $wiatowego kakao.

Rolnicy sprzedajg ziarno posrednikom, ktérzy nastepnie przemycaja je do sasiednich
krajéw, w tym do Burkina Faso, Togo i Sierra Leone, gdzie sprzedawane jest po cenach
rynkowych. Pafistwa te odnotowuja wzrost eksportu, mimo ze nie ma tam prawie
zadnych plantacji. Nastepnie nielegalne ziarno trafia do duzych przedsiebiorstw przet-
worczych, m.in. w Belgii i Holandii, skad nastepnie jest sprzedawane producentom cze-
kolady i wyrobow cukierniczych na catym $wiecie.

-To sprawdzona i przetestowana trasa przemytu - powiedziat w rozmowie z brytyjska
gazeta byty handlarz kakao Nicko Debenham. W jego opinii, te same szlaki przemytnicze
byly wykorzystywane wczesniej do finansowania broni i rebeliantéw podczas wojen do-
mowych na Wybrzezu Kosci Stoniowe;j.

Wedtug danych rzadowych, w latach 2023-2024 z Ghany przemycono ok. 150 tys. ton
ziaren kakaowca, co wedtug niektdrych szacunkéw stanowi nawet 25 proc. krajowej pro-
dukgji, a kolejne 200 tys. ton zostato przemyconych z Wybrzeza Kosci Stoniowej. W tym
ostatnim kraju eksport kakao stanowi ok. 15-20 proc. PKB. By ukrdcic ten przemytniczy
proceder, zardwno Akra jak i Abidzan od 2023 r. ponad dwukrotnie zwigkszyty ceny skupu
ziarna kakaowca. Jednak zdaniem plantatoréw i ekonomistéw, podwyzki te s dalekie
od oczekiwanego poziomu. Jako przyktad "FT" podaje cene w Ghanie, gdzie w skupie
rolnicy otrzymuja obecnie ok. 4800 dol. za tone kakao, a u przemytnikdw moga otrzymac
dwa razy tyle. Rzad w Abidzanie w 2024 r. uznat przemyt kakao za przestepstwo gospo-
darcze i rozszerzyt urzednikom uprawnienia do wszczynania postepowan prawnych prze-
ciwko handlarzom. Jednak, jak twierdzi brytyjska gazeta, najwiekszym problem jest
walka z korupcja. Tylko na poczatku tego roku pieciu urzednikéw wysokiej, w tym komis-
arz policji, szef stuzby celnej i prefekt miasta, z przygranicznego miasta Sipilou na za-
chodzie Wybrzeza Kosci Stoniowej zostato zatrzymanych za rzekome przyjmowanie
fapéwek od przemytnikéw. m

odpowiednie pobudzenie. Tak Ze jest w duzej mierze mozliwe zachowanie jego
sprawnosci a w raz z tym naszej niezaleznosci do pdZnego wieku.

W celu ustalenia najlepszego sposobu pomozenia swojemu mézgowi dobrze jest zna¢
jego aktualne mozliwosci jak rowniez i najwazniejsze przyczyny jego mozliwej degener-
agji. Prosimy tez pamietac, ze dbato$¢ o szczupty sylwetke nie wystarcza aby nasz mézg
byt sprawny. Coraz czesciej niestety w domach spokojnej starosci widzi sie szczuptych i
zadbanych ludzi majacych ogromne problemy nawet z rozpoznawaniem najblizszych im
0s6b. Jak i innych sytuacjach, tutaj tez jest potrzebne wielotorowe dziatania.

Zapraszamy do naszej kliniki na sprawdzenie sprawnosci mézgu i pozbycie sie
watpliwosci co do skutecznosci jego dziatania. m

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing
and Tiinitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca
tel. 905-273-7717

DID YOU KNOWN?

HEARING LOSS WILL
MAKE YOUR BRAIN
SHRINK BY 1 CUBIC

CENTIMETRE PER YEAR!

Hearing Loss

ilﬂlimsm_

UNLESS YOU USE HEARING
INSTRUMENTS TO KEEP
YOUR BRAIN WORKING!

Twaj kolor oczu

Teoria dotyczaca tego, czy osoby z konkretnym kolorem oczu s3 inteligentniejsze, roz-
pala wyobraznie wielu 0s6b od lat. Czy to mozliwe, by teczowka determinowata to, czy
bedziemy wybitnie madrzy? Co jeszcze nasze oczy mowig o nas?

Czy kolor oczu zdradza nasz poziom inteligencji?

Mawia sie, ze oczy s zwierciadtem duszy. Co$ w tym jest, jak inaczej wyttumaczy( to,
ze uzywamy okreslen w stylu "Ma madre spojrzenie" lub "Ma szczere oczy"? Czesto tez
jesteSmy w stanie odczytac stan emocjonalny bliskiej nam osoby po samym jej spojrze-
niu - po oczach widzimy, ze co$ jest nie tak i uruchamiamy proces wsparcia. Przyktady
mozna mnozy¢, ale jedno jest pewne - oczy méwig o nas wiecej niz sie nam wydaje. Teo-
ria mowigco o tym, ze w zaleznosci od koloru naszej teczowki zalezy tez poziom naszej
inteligencji moze rozpali¢ wyobraznie niejednego i robi to z powodzeniem od lat. Czy
to w 0g6le mozliwe? Przeciez kolor oczu zalezy od iloci melaniny w teczéwece, a to z kolei
jest wynikiem dziedziczenia genetycznego. Geny odpowiadajace za ciemniejszy kolor
oczu (taki jak piwny) sa zwykle bardziej dominujace od tych odpowiedzialnych za jasna
teczéwke (na przyktad niebieska). Ale co ma do tego poziom inteligencji?

Osoby o piwnych oczach - uchodzg za otwarte na Swiat, z duzg inteligencja spoteczna
i emocjonalng, majg tez bystry umyst. Moga $wietnie radzi¢ sobie z naukami $cistymi,
bowiem maja w sobie pierwiastek analityka. Doskonale réwnowaza wiec sfere emocji z
logika.

Osoby o zielonych oczach - to prawdziwi artyéci. Wrazliwi, z ogromnym talentem,
pomystowi. Swietnie odnajduja sie jako architekci, znawcy sztuki czy wirtuozi instrumen-
téw. Zielonoocy nie bojg sie eksperymentdw, ich oryginalnos¢ czesto jest doceniania,
uchodza za tych, ktérzy wychodza poza standardy i oklepane ramy.

Osoby o niebieskich oczach - lubig porzadek, logike w dziataniu. Podejmuja decyzje
poparta konkretng analiza, kochajg systematycznosc i rutyne. Fachowcy w swojej dzied-
zinie, wiedza duzo, odnajduja sie w zawodach zwigzanych z technologia. Moga wydawac
sie zimni i zdystansowani, ale przy blizszym poznaniu zyskuja: s3 opiekunczy i stali w
uczuciach.

Osoby o brazowych oczach - "czytaja" ludzi wokot jak otwarte ksigzki. Celnie wytapuja
nawet drobne gesty czy zachowania i doskonale rozumieja swoje otoczenie. Wysoka em-
patia i niechec¢ do konfliktéw czynig z nich doskonaty materiat na mediatora, czule
prowadzacego przewodnika i w koficu lidera grupy. |
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Kryzys narkomanii w USA

~Ameryka z epidemig narkomanii boryka sie od dekad.
Swiat jest o niej na biezaco informowany przez lubujacy
sie w temacie Hollywood, a turysci moga fatwo jej sie
przyjrze¢ z bliska. Wystarczy, ze przespacerujg sie po
amerykanskich ulicach. Sekretarz zdrowia Robert Francisa
Kennedy jr. nie tylko nie wypowiedziat narkomanii jak-
iejkolwiek merytorycznej wojny, lecz wrecz przytozyt juz
reke do unicestwienia tej, ktdra trwata i niosta zapowied?
sukcesow.

Pod koniec lutego uwage Amerykandéw catkowicie
pochtaniat wyrzut kontrowersyjnych  dyrektyw i
przyspieszajaca reorganizacja amerykanskiej
panstwowosci, fundowane narodowi przez Swiezo
zaprzysiezonego prezydenta Donalda Trumpa. Informacje
na temat sytuacji w innych niz polityka obszarach
amerykanskiego zycia schodzity na dalszy plan, a czasem
w ogole nie przenikaty do szerszej wiadomosci publicznej.

Jedng z takich informacji byt opublikowany 25 lutego
doroczny raport federalnej agencji CDC (Centrum Kontroli
Choréb) na temat epidemii uzaleznien. Wiesci byty
zaskakujace. W 2024 r. liczba zgondw z powodu przedaw-
kowania narkotykéw, w tym przede wszystkim z powodu
najwiekszego obecnie zabojcy, fentanylu i jego pochod-
nych, zmniejszyta sie o niebywate 24 proc. w skali roku.
Czego$ takiego zmagajaca sie od pét wieku z kryzysem
narkomanii Ameryka jeszcze nie widziata.

Wymowny jest fakt, ze wiesci tych nie Swigtowano z
przytupem nawet w samym $rodowisku medycznym.
Jego uwaga w tym momencie catkowicie skupiona byta
na Waszyngtonie, a doktadnie na Kapitolu. Mimo wielu
préb interwencji ze strony amerykanskich izb i zwigzkéw
lekarskich Senat zatwierdzit wtasnie kontrowersyjna

nominacje Roberta Francisa Kennedy'ego jr. (RFK) na
nowego sekretarza zdrowia, a DOGE wystartowat z
pierwsza runda masowych zwolnien pracownikéw agencji
federalnych i szokujacych, bezprawnych cie¢ w ich
budzetach.

Obawy o to, czy kombinacja przywddztwa ze strony an-
tyszczepionkowca i promotora teorii spiskowych wraz z
topniejacymi zasobami na wydatki zdrowotne nie wymaza
z historii Ameryki dekad postepu osiggnietego przez
medycyne, przy¢mity wiec wszystko inne, w tym powody
do radosci w zwigzku z raportem CDC.

P6t roku po publikacji raportu przeswiadczenie, ze za-
niechanie toastéw byto reakcja jak najbardziej whasciwa,
tylko sie pogtebito. RFK; jak zreszta wielu innych szefow
resortéw powotanych przez Trumpa, zdaje sie robic
wszystko, by udowodni¢, ze moze i stanie sie dla Ameryki
jeszcze bardziej niebezpieczny, niz wydawato sie to w mo-
mencie jego nominacji. Cho¢ ze wzgledu na wtasng
przesztosc - sam przez kilkanascie lat byt narkomanem -
mogto sie zdawac, ze kryzys ten bedzie mu szczegélnie
lezat na sercu, wyglada na to, ze nie tylko nie wypowie
narkomanii zadnej merytorycznej wojny, lecz wrecz
przytozyt juz reke do unicestwienia tej, ktéra trwata i niosta
zapowied? sukceséw.

_Ameryka z epidemig narkomanii boryka sig od dekad.
Swiat jest o niej na biezaco informowany przez lubujacy

sie w temacie Hollywood, a tury$ci moga fatwo jej sie
przyjrzec z bliska - wystarczy, ze przespaceruja sie po
amerykanskich ulicach.

Narkomania w USA bezposrednio bowiem napedza
inng przypadtos¢, typowo amerykanska i wynikajaca z
braku adekwatnych w tej mierze rozwigzan, epidemie
bezdomnosci. Wedle najnowszych szacunkdw badaczy z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco narkoma-
nami jest obecnie niemal trzech na czterech bezdomnych
(UCSF 2025). Handel i zazywanie narkotykéw w biaty
dzien jest wiec nieodtacznym atrybutem kazdego namio-
towego miasteczka, na ktére mozna sie dzi$ natknac
dostownie wszedzie - w centrach metropolii i na
najgtebszej prowincji, w miescinach nawet takich jak Rock
Springs w zachodniej cze$ci Wyoming, najstabiej zalud-
nionego stanu w kraju. Powierzchnie wielkoéci czterech
piatych Polski zamieszkuje tu tylko niecate 600 tys.
mieszkancow.

Dwa lata temu, przejezdzajac przez Rock Springs,
natknelismy sie przed supermarketem Walmart na pare
Niemcéw skonfundowanych interakcja z grupka mtodych,
choc¢ wygladajacych na mocno steranych zyciem ludzi. Pro-
sili ich o wsparcie finansowe na organizacje wakacyjnej
wyprawy pod namiot. Interweniowalismy i postuzylismy
obcokrajowcom za ttumaczy, cho¢ ich angielski byt
bezbtedny. By¢ moze nawet nie zwrdcili uwagi, ze przy
wjezdzie do tego niewielkiego miasta, witat ich billboard
przestrzegajacy przed zazywaniem fenantylu.

Takie billboardy, fundowane przez lokalne wtadze, to
dzisiaj czes¢ kodu kulturowego Ameryki. Informuja, ze
epidemia uzaleznienia od tego syntetycznego opioidu
mocno daje sie we znaki lokalnej spotecznosci, i oferuja
pomoc, wskazujac na bilbordach numery telefonow.

Zatrzymajmy sie przy watku opioiddw, bo odciskaja one
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na wspdtczesnym krajobrazie narkomanii w USA pietno
szczeg6lne. Gdyby nie one, kto wie, czy Ameryka juz
dawno nie otrabitaby w tej wojnie sukcesu lub przy-
najmniej byta na dobrej drodze do jej zakonczenia.

Jako niezwykle skuteczne, "cudowne" remedium na
silny bél opioidy pojawity sie w amerykanskich aptekach
w potowie lat 90. zesztego wieku, wprowadzone przez
koncern Purdue Pharma, rodzinny biznes rodu Sackleréw,
ktérego niechlubng historie opisywatam kilka lat temu.
Moment debiutu ich flagowego produktu o nazwie Oxy-
Contin nie byt przypadkowy.

W atach 70.i80.XX w. rynek ubezpieczeh medycznych
w USA mocno sie skonsolidowat i wyznaczyt nowe cele.
Miejsce pomniejszych, lokalnych ubezpieczycieli zajeli gi-
ganci dziafajacy jako tzw. HMOs (Health Maintenance Or-
ganizations), ktérzy uznali, ze priorytetem bedzie redukcja
kosztéw opieki zdrowotnej, w tym poprzez ograniczenie
liczby pacjentéw leczonych szpitalnie oraz w gabinetach
specjalistow. Doprowadzito to do wyksztatcenia takiego
modelu opieki zdrowotnej, w ktérym wiekszos¢
dolegliwosci pacjenta rozwigzuje stosunkowo tani lekarz
rodzinny, dokonujac tego poprzez przepisanie odpowied-
niej tabletki.

Jak wyjasnit w rozmowie Lloyd Sederer, byty szef sta-
nowego Resortu Zdrowia Psychicznego w stanie Nowy
Jork: - Wigkszo$¢ pacjentéw przychodzi do lekarza, bo
skarzy sie na bol. Najszybciej i najtaniej jest usunac¢ symp-
tom, czyli tego bélu sie pozbyc. Powstrzymuje sie od
twierdzenia, ze amerykanscy lekarze zaczeli by¢ w pew-
nym momencie historii zachecani do tego, by "leczy¢" za
pomocy srodkéw przeciwbélowych, ale z przykroscia
stwierdzam, ze taka praktyka ma w naszym dzisiejszym
2yciu miejsce, i to na szeroka skale.

Purdue Pharma przez kilkanascie lat zbijata fortune,
sprzedajac lekarzom i pacjentom narracje o tym, ze oxy-
contin nie uzaleznia i jest catkowicie bezpieczny, cho¢
prawda byta doktadnie odwrotna. Gdy w 2007 r. w sadzie
wyladowat pierwszy pozew przeciwko firmie o oszustwa
marketingowe, byto juz za pdzno. Epidemia uzaleznienia
od opioiddw rozlata sie szeroka falg po catym kraju i byta
nie do zatrzymania.

Jej dodatkowym skutkiem ubocznym stat sie tez po-
nowny wzrost "narkomanii tradycyjnej". Tracac dostep do
recepty, osoby uzaleznione masowo zaczety bowiem
zwracac sie ku heroinie i kokainie, a od ponad dekady
réwniez ku zabojczemu fentanylowi. Produktowi, na kté-
rym  potudniowoamerykanskie narkokartele, we
wspotpracy ze $wiatowa siecig producentéw tej substandji,
robig dzi$ w USA najwieksze pienigdze.

Jak podaje National Institute on Drug Abuse (NIDA),
uzalezniony staje sie nawet co piaty pacjent leczony opioi-
dami, a wéréd dzisiejszych heroinistow az 80 proc. to lud-
zie, ktérzy "przygode" z dragami zaczynali wtasnie od
oxycontinu. Opioidowe fundamenty obecnej odstony
kryzysu narkomanii w USA daja jednocze$nie wyjasnienie,
dlaczego problem dotyczy dzi$ absolutnie kazdego
zakatka Ameryki - zaréwno jej biatej, zamozniejszej czesci
z wypielegnowanych przedmies¢, jak i kolorowych inner
cities i zlatynizowanego Potudnia. Stany, w ktérych liczba

Smierci z przedawkowania jest najwyzsza i przekracza 50
0s6b na kazde 100 tys. mieszkafcw, to prowincjonalne:
Wirginia Zachodnia, Luizjana, Kentucky, Tennessee i Dela-
ware.

W celu zobrazowania skali problemu warto przytoczy¢
najnowsze statystyki. Przede wszystkim Ameryka pozos-
taje Swiatowym liderem, jesli chodzi o skale uzaleznienia
od szkodliwych substancji. Na tzw. SUD, czyli syndrom
uzaleznienia[substance use disorder] cierpi az 17,1 proc.
spofeczenstwa (48,5 mln 0sob) w wieku powyzej 12 lat, z
czego u 27,2 min to uzaleznienie od narkotykéw, a u 8,9
mIn - od opioidéw (NIDA, 2023). Problem niebezpiecznie
eskalowat po 2019 r., w latach pandemii.

W okresie miedzy 2020 a 2023 . $mier¢ z przedawkow-
ania, w wiekszosci fentanylu, poniosto w USA ponad 420
tys. os6b. W 2023 r. padt rekord - 114 tys. tego rodzaju
Smierci - i byt to 50-procentowy wzrost w poréwnaniu z
rokiem 2019 (CDC, 2024). Wreszcie, o czym réwniez
informuja raporty CDC, "ztoty strzat" pozostaje wiodaca
przyczyna $mierci wsréd Amerykanéw w wieku 18-44 lat.

Przygladajac sie tym danym, tatwiej zrozumiec dlaczego
informacja o tym, ze w 2024 r. z przedawkowania zmarto
"tylko" 87 tys. Amerykanéw, mogta ucieszy¢, a w innych
okolicznoéciach politycznych nawet sta¢ sie uzasadniong
medyczna sensacja roku. Tym bardziej ze lekarze i badacze
nie maja watpliwosci, ze za ten spadek odpowiadaja
wprowadzone w zycie konkretne inicjatywy i programy in-
terwencyjne.

- Przede wszystkim poszerzenie dostepu do leku Nar-
can, ktéry odwraca dziatanie opioiddw - wyjasnia Miriam
Delphin-Rittmon, byta wicesekretarz federalnej agencji
SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration), zajmujacej sie m.in. dystrybuowaniem
rzadowych grantéw wsrdd instytucji i o$rodkéw
dostarczajacych pomoc narkomanom w kryzysie.

Imiany staty sie mozliwe dzieki dwém decyzjom.
Pierwszg byto zasadnicze zwiekszenie przez administracje
Bidena srodkéw na walke z narkomania. Biden
przeznaczyt na ten cel 167,2 mld dol. do wydania w latach
2020-2024 - ponad 30 mld wigcej niz poprzednie admin-
istracje. Budzet ten umozliwit catkowita refundacje nar-
canu, a takze zainicjowanie programu szczeg6towego
monitoringu epidemii w catym kraju i szeroka dystrybucje
wspomnianych grantéw z agencji SAMHSA.

Druga byto usunigcie w 2023 r. narcanu z listy lekéw na
recepte, przez co osrodki pomocy i osoby indywidualne

mogty do niego dotrzec szybciej i tatwiej, a osrodki po-
mocy mogly w koncu sie organizowac réwniez na
gtebokiej prowincji. Rzecz absolutnie kluczowa, gdyz na
amerykanskiej prowingji, tragicznie pozbawionej komuni-
kacji publicznej, odlegtos¢ od szpitala bardzo czesto bywa
dla 0séb w kryzysie bariera nie do pokonania.

0 tym, jak wazny z kolei okazat sie program monitoringu
epidemiii mozliwosci alokowania funduszy oraz zasobéw
adekwatnie do specyficznych potrzeb lokalnych
spotecznodci $wiadczy fakt, ze w Zachodniej Wirginii
$Smiertelnoséz przed;\wlmu\mni;\ cnadtaw 2024 r a7 9 40-
50 proc. Ekspertds.z ~ ~dokonczenie ze str.2 Tytetu
Centralnego Missouri, Aunduk Likeani, swieracit, ze
modus operandi administracji Bidena byt "jak t6dz ratun-
kowa" ("How cuts to the nation’s main health agency
could impact Americans", NPR, 1 czerwca 2025 1.).

A jakie kroki podjat w zwiagzku z kryzysem narkomanii
RFK? Cztowiek, ktdry szumnie zapowiadat, ze wchodzi do
rzadu z misja "uczynienia Ameryki zdrowsza" - "Make
America Healthy Again". Cztowiek, ktdry o uzaleznieniach
i ich diabolicznej sile niszczenia ludzkiego zycia i tkanki
spotecznej powinien wiedzie¢ duzo wiecej niz statystyczny
zjadacz chleba. Ktéry w kwietniu 2025 r., na konferencji
dotyczacej epidemii uzaleznien w Nashville w stanie Ten-
nessee, z przejeciem przekonywat audytorium: "Narko-
mania to Zrodto nieszcze$¢. To takze symptom
nieszczescia".

OdpowiedzZ brzmi: nie zrobit nic, a nawet udato mu sie
juz zniszczy¢ cze$¢ tego, co dziatato. Dokonat tego,
likwidujac juz w pierwszych tygodniach urzedowania
istniejacg od ponad 30 lat agencje SAMHSA, cho¢ woli
mowic, ze jej wcielenie w nowe, powotane przez niego do
zycia ciato administracyjne o nazwie AHA[Administration
for a Healthy America] niczego nie zmienia. Fakty jednak
mdwia co innego. Wypowiedzenie dostat juz co dziesiaty
byty pracownik SAMHSA, a zwazywszy na to, ze Sad
Najwyzszy zezwolit Trumpowi na masowe trzebienie kadry
federalnej (orzeczenie z 8 lipca 2025 r.), zwolnien na
pewno bedzie wiecej.

Rzecz druga: w ostatnim roku rzadéw Bidena SAMHSA
dysponowata budzetem wartym 7,5 mld dol. AHA, ktdra
ma sie zajmowac administracjg i koordynacjg wszystkich
rzadowych programéw medycznych, ma taczny, propo-
nowany obecnie budzet w wysokosci 19 mld dol. Gdy
ciecia wydatkow na zdrowie zawarte w przegtosowanej 4
lipca ustawie budzetowej Trumpa "One Big Beautiful Bill"
[OBBB] zaczng wchodzi¢ w 2ycie, moze sie okazac, ze 19
mld tez byto szacunkiem zawyzonym.

Wreszcie sprawa, za ktérg RFK nie odpowiada osobiscie,
ale odpowiada jako szef resortu zdrowia: los federalne;
ubezpieczalni Medicaid, obstugujacej w USA grupe ludzi
najubozszych i niektérych oséb z niepetnosprawnosciami.
RFK, mimo nacisku ze strony lekarzy, a i samych wyborcéw,
nie zrobit nic, by przeciwstawic sie planom drakonskiej re-
organizacji, a w niektdrych obszarach takze demontazu te]
federalnej ubezpieczalni, ktére na nig spadng za sprawg
OBBB.

~dokonczenie na str. 25
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. 2:50 Julia - serial obyczajow

International TVN Program 315 ulin-sorialobycaajowy
3:35 Julia - serial obyczajowy
4:00 Julia - serial obyczajowy
4:20 Julia - serial obyczajowy
4:45 Julia - serial obyczajowy
5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 Singielka - serial obyczajowy
6:15 Singielka - serial obyczajowy

. 6:35 Singielka - serial obyczajowy
7:00 Singielka - serial obyczajowy
7:20 Singielka - serial obyczajowy
7:45 Singielka - serial obyczajowy
8:10 DeFacto 4 - program informacyjny
8:35 DeFacto 4 - program informacyjny
9:00 Dziert Dobry Wakacje - magazyn

12:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
12:30 Co za tydzier - program rozrywkowy
12:50 Doradca smaku - program kulinarny
13:00 Fakty - program informacyjny
13:25 99 godzin 3 - program motoryzacyjny
14:16 Duda kontra Szafrariski 8 - program motoryzacyjny
14:50 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
15:15 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
16:05 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
ITVN, czwartek, 2025-07-31 16:30 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - prog. dok.
. . 16:55 Ciezaréwka przez Indonezje - program rozrywkowy
lgg Ewsgaa!rjar?\;gg;g?rz1¥:rwencyjny ]ggg (zIaLyjej Swiat - przgram eduka(ayjrlly .
. g : akup w ciemno 4 - program edukacyjny
2215 Megatransporty - program rozrywkowy 19:10 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 20-00 Fakty - program informacyjny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 2025 Pogoda - program informacyjny
4:20 Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-dokumentaln 20:30 Czamo na bialym - magazyn reporteréw
ggg jﬁ::: 2::3: gg;ggjgm 21:00 Pech to nie grzech (Pech to nie grzech) - film komedia
2;8 'J\Aot)ilni rgelchlgr})icy 9. progrngLmOIortyZIaCyjny 2220 ﬁgzgtzrc]iga_, Egrlisaliakﬁ(r);e%igemzl))/lserla: Ryszard Zatorski,
: estem z Polski 6 - program dokumentalny : e
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny (2)302)0 L%tv?llrg(t}-rgggrl]tsyeiéglcqy?r?;vsm 7 program oy
gg)g gsﬂ%m‘\:&iil rk;r)yrgqglpaarlnn);;ublicystyczny 0:45 Doradca smaku - program kulinarny
9:45 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 0:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
10:30 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
11:15 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny ITVN, niedziela, 2025-08-10
12:05 Kropka nad i - magazyn . . .
Jrig - ’ 1:30 Fakty - program informacyjn
12530 Na Wspélnej 23 - ?enal obyczajowy 1155 Poggdap— pgrogram inform);ch)J{ny
13j00 Fakty - program informacyjny 2:00 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny
13:35 Szpital - senalfabularno:dokumentalny 215 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
13%8 g:gg:z:tg :2;:2: g%gg}gw 2:50 Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy 431;8 j)upl?am{l‘sa:?ilarlngti)zecgzl‘(:;? -serial fabularo-dokumentalny
15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny 445 Julia - serial ob§cza}ow¥
16605 DoradgaAsmaku - program kulinarny 5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny
16:15 99 godzin 3 - program motoryzacyjny 550 Singielka - serial obyczajowy
17:05 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny 615 Singielka - serial obyczajowy
17:55 Papiery na szczgscie - sgrial obyczajowy 635 Singielka - serial obyczajowy
18E20 Detektywi - serial kryminalny 7:00 Singielka - serial obyczajowy
;888 Eakgté prrgwg?n- is:fr(l)arlnjgtc)qlr?rno-dokumentalny 7:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
20-30 Po gdap- gro am inform};Jc Yn 8:10 DeFacto 4 - program informacyjny
20:40 Krg I na”dﬂma awn yiny 8:35 DeFacto 4 - program informacyjny
21:05 Uwz’: Al - magaz 3in¥erwenc in 9:00 Dziert Dobry Wakacje - magazyn
. ga. - magazyn In yiny 12:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 12:55 Doradca smaku - program kulinarny
21550 Doradca smaku l-lprogram kulinarny ) 13:00 Fakty - program informacyjny
%;82 ?éliwcgﬂgfoizczygg;(; - program rozrywkowy 13:25 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
: . 14:00 Magda gotuje internet 2 - kuli - k
gggg ?{lelm,,cokjem na diecie - program | estykowy 15:50 Pech to nie grzech - film komedia romantyczna,
v iezaréwka przez Indie - program rozrywkowy Polska 2018, rezyseria: Ryszard Zatorski,
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 17:05 Duda kontra Szafrariski 8 - program motoryzacyjny
" e 17:40 Doradca smaku - program kulinarny
NN a2 nasi0 e 17:45 99 godzin 3 - program motoryzacyjny
1:30 Kropka nad i - magazyn 18:30 Kobieta na kraficu $wiata 12 - program obyczajowy
. I : 18:55 Jezdzic, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
1j55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 19:30 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - prog. dok.
2:15 Megatransporty - program rozryvykowy 20-00 Fakty - program informacyjny
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 2025 Pogoda - program informacyjny
335 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 20:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw
4:20 Opl?’w'esc.' r|r1alzensk|e 2 serial fabulamo-dokumentaln 51:5, Kuchenne rewolucje 30 - program kulinamo-rozrywkow
ggg jﬁl:g z:z; ggyggj.gay 21:55 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
5.55 MagieITowarzy)s’ki2J1 -)rlnagazyn 22:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
6330 Jistem zPolski 6 - pr??ran? dokumEntaIny | ggig ISJS;r)ae(:\fvaizigékriaég;?/%r?er?aé(ﬁlelréa\nzny
;%g gegﬁyﬂ?wgear{aﬁ?;mianbalfnaymo'do umentainy 0:20 Kuchenne rewolugje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny 1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
9:45 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny oy 00,
10:30 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny TV, poniedzlalek, 2025-08-11
11:15 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny 130 Fakty - program informacyjny
12:05 Kropka nad i - magazyn : )
. nai ; . 1:55 Doradca smaku - program kulinarny
ggg ’;laak\tl;’lS_;)F)?Lngerjaﬁi-nigrrlri]latzsjync;ajowy 2:05 Megatransporty - program rozrywkowy
D3 Spll srlbbuamodamanaiy 299 fmonpwiok pgommblostay
14125 Singielka - serial obyczajowy 4:10 Opowiesci matzeniskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
14:50 Singielka - senal[o.byczajpwy . 455 Julia - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy 520 Julia - serial obvezaiow
15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny 5.45 MG agent 2 -sé’rialjko%ediowy
lg?g ;J:Igsdc‘z igﬁ#ﬁoap_w%armarﬁuggjgg - 6:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
: up w e prog yiny 7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
17:05 Szpital - serial fabglarno-g]okumen?alny 810 Detektywi - serial kryminalny
1;;8 Baglirty na szczgslclle . sgrlall obyczajowy 9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny
elextywl - seria kymiratiy 9:45 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
;gég Eakgte_] prrgwrdaam- is:fr(l)a:lﬁfglchfrno-dokumentalny 10:30 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
2025 Po gdap— 9{0 ram inform)gc yn 11:15 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
2035 ngrno napbiz?l m - magaz nyjrey orterow 12:00 Co za tydzier - program rozrywkowy
2105 Uwagal - ma gz n integrwgnc ﬁ 12:25 Kobieta na krancu $wiata 12 - program obyczajowy
: ga: - magazyn Inte yiny 12:50 Wszystkiego stodkiego, Cynamonki
21:20 Bogowie (Bogowie) - film obyczajowy, Polska 2014 13:00 Fakty - program informacyjny
2320 Jezdzit, obserwowat 5 - program motoryzacyjny 13:35 Szpital - serial fabularo-dokumentalny
23255 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 14:25 Singielka - serial obyczajowy
?gg g/ilﬁgli::ggwgéféﬁkgg1C;?;£aZyn 14:50 Singielka - serial obyczajowy
’ 9 yezajony 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
ey 15:40 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy
LENEsobioraie e, 000 16:05 Doradca smaku - program kulinarny
. ’ . [ 16:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarmno-rozrywkowy
;gg ﬁzv?;nca)ﬂar:;algzmn mtélegyrivzgfrr:crggonerow 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
2415 Ma igeI'Towargz s)Iii 21-ma azany 17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
’ 9 y 9azy 18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 21:50 Doradca smaku - program kulinarny

20:00 Fakty - program informacyjny 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

20:30 Pogoda - program informacyjny 22:05 19 + - serial obyczajowy

20:40 Kropka nad i - magazyn 22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 23:25 Kuba Wojew6dzki 18 - program rozrywkowy

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 0:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:30 Totalne remonty Szelagowskiej 7 - program rozrywkowy

23:25 Szadz - serial kryminalny 1:30 Kropka nad i - magazyn

0:10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - prog. dok. 1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

0:35 Doradca smaku - program kulinarny 2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Julia - serial obyczajowy

1:30 Kropka nad i - magazyn 5:30 Julia - serial obyczajowy

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 5:55 Duda kontra Szafraniski 8 - program motoryzacyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy 6:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 7:20 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny

3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 8:10 Detektywi - serial kryminalny

4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny ~ 9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:05 Julia - serial obyczajowy 9:45 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

5:30 Julia - serial obyczajowy 10:30 Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny

5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 11:15 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

6:30 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny 12:00 Kropka nad i - magazyn

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

8:10 Detektywi - serial kryminalny 13:00 Fakty - program informacyjny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny 13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

9:45 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 14:25 Singielka - serial obyczajowy

10:30 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny ~ 14:50 Singielka - serial obyczajowy

11:15 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

12:00 Kropka nad i - magazyn 15:40 Wszystkiego stodkiego, Desery Swiata - prog.lifestylowy

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 16:05 Doradca smaku - program kulinarny

13:00 Fakty - program informacyjny 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

14:25 Singielka - serial obyczajowy 17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

14:50 Singielka - serial obyczajowy 18:20 Detektywi - serial kryminalny

15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

15:40 Dobrarobota 4 - magazyn 20:00 Fakty - program informacyjny

16:05 Doradca smaku - program kulinarny 20:30 Pogoda - program informacyjny

16:15 Cigzardwka przez Indonezje - program rozrywkowy 20:40 Kropka nad i - magazyn

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

17:55 Papiery na szczecie - serial obyczajowy 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny 21:50 Doradca smaku - program kulinarny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

20:00 Fakty - program informacyjny 22:05 19 + - serial obyczajowy

20:30 Pogoda - program informacyjny 22:30 Caly jej $wiat - program edukacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn 23:20 Powrot - serial sensacyjny

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 0:05 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, M.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Informujemy, ze od 28 lipca 2025 roku przez okoto dwa tygodnie ministerstwo
imigracji bedzie losowac sponsordw z puli zatozonej w 2020 roku dla spon-
sorstw rodzicow i dziadkéw. Przewiduje sie ze 10.000 sponsordw otrzyma zap-
roszenie do sktadania sponsorstwa. Osoby, ktére zapisaty sie do puli w 2020
roku powinny zwréci¢ uwage na swoje skrzynki emailowe w tym czasie.
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/ notices/ par-
ents-grandparents-program-intake-opens-tate-july.htm/

Druga informacja dotyczy zmiany wysokosci funduszy potrzebnych do niekto-
rych proceséw na pobyt staty w ramach Express Entry (gtéwnie w niektdrych
przypadkach w Federal Skilled Worker Class i Federal Skilled Trades Class).
Nalezy sprawdzi¢ i uaktualni¢ dane finansowe na profilu Express Entry jesli wy-
magane s3 fundusze w danej sprawie. Dla osoby pojedynczej wymdg jest
15,263, 2 osoby 19,001, 3 osoby 23,360, 4 osoby 28,362.
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-
canada/express-entry/documents/proof-funds.html#who

Prowincja Ontario zmienita system sktadania kandydatur do réznych progra-
mow prowincyjnych, ktére zawierajg oferte pracy od kanadyjskiego pracodawcy.
Poprzednio kandydat mégt wprowadzi¢ swoje podanie i oczekiwa¢ na wydanie
zaproszenie ze strony prowingji. Obecnie pracodawca ktéry spetnia okreslone
wymogi prowincji musi rozpocza¢ propcedure rejestrujac swoja firme i oferte
pracy. Dopiero po tej rejestracji kandydat moze odpowiedzie¢ na oferte pracy i
ztozy¢ wtasng kandydature. Nowy system wyeliminuje wiele podan, ktére byty
sktadane bez uprzedniego zaangazowania kanadyjskich pracodawcéw.

Pytania prosimy kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-271-4183

EXPRESS ENTRY
TO CANADA

L
| -
? -

a4

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC \®) CRIC

gt

~dokonczenie ze str. 23

Kryzys narkomanii w USA

Ustawa wprowadza duze obostrzenia w dostepie do Medicaid - w tym wymég zatrud-
nienia dla 0séb niepetnosprawnych. Jednoczesnie drastycznie obniza budzet operacyjny
programu, tym samym przesuwajac odpowiedzialno$c za jego finansowanie na barki
wiadz lokalnych. Méwimy o cieciach rzedu biliona dolaréw przez najblizsza dekade, czyli
100 mld dol. rocznie - sum, o ktérych z géry wiadomo, ze s3 zbyt wysokie, by poszcze-
gélne stany zdotaty wygenerowac w swoich budzetach ich réwnowarto$¢.

- Kolorado straci od 500 mIn do 1 mld dol. federalnych pieniedzy na dziatanie Medi-
caid. Podniesienie podatkéw do poziomu, na jaki zgodziliby sie mieszkarcy stanu, nie
wystarczy. Rzesze ludzi straca wiec ubezpieczenie, pod néz péjda tez rozmaite programy
pomocy, i to dla grup najbardziej potrzebujacych, jak dzieci, seniorzy i narkomani - méwi
Robert Preuhs, szef wydziatu nauk politycznych z Metropolitan University w Denver.

W lipcu, kilka dni po podpisaniu przez Trumpa OBBB, redakcja branzowego magazynu
"Health Affairs" tak zdiagnozowata przysztos¢ walki o zdrowie Amerykandw, w tym dostep
do odwyku i leczenia dla 0s6b uzaleznionych:

"Prezydencka komisja»Make America Healthy Again«[MAHA] zostata powotana po to,
by zbadac i znalez¢ rozwigzania narastajacych kryzyséw zdrowotnych w Stanach Zjed-
noczonych. Ciecia w programie Narcan wpisuja sie w szerszy schemat depriorytetyzacji
interwencji, nie zawierajg niestety zadnych konkretnych informacji o tym, jak maja
wygladac jakiekolwiek dziatania naprawcze (...).To zasadniczo btedne rozumienie prio-
rytetéw. Strategia faworyzujaca alokacje $rodkéw zdrowia publicznego na ochrone oséb,
ktérym mozna pomdc metoda dtugofalowych zmian systemowych, kosztem tych, ktérych
mozna uratowac jedynie poprzez krétkoterminowe interwencje. Tym samym to traktow-
anie 0s6b ponoszacych najciezsze konsekwencje uzaleznien jako zbednych spotecznie.
(...)Takie podejscie moze prowadzi¢ do katastrofalnych skutkow dla grup spotecznych
dotknietych ta epidemia" (Proposed Budget Cuts To Narcan Programs Dangerously Mis-
understand Public Health Aims, "Health Affairs", lipiec 2025).

Tego, co przyniesie przysztoroczny raport CDC na temat $miertelnego zniwa, jakie nar-
komania zbiera w Ameryce, nie przewidzimy. Trudno jednak w tym momencie zywic
nadzieje, ze bedzie powdd do $wietowania. (ES-M/ Przeglad) m

Czytasz PULS
wiesz wiecej
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK OBJAC SPADEK W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar'] przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjqﬁkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafstwo
uzyskac¢ informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Zgodnie z polskim prawem, spadek po rodzicach przystuguje dzieciom w réwnych
czesciach, chyba ze rodzice pozostawili testament. Jak uzyskac¢ swoja cze$¢ spadku? Do
rozporzadzania majatkiem spadkowym potozonym w Polsce wymagane jest, odmiennie
niz w Kanadzie, uzyskanie postanowienia Sadu o stwierdzeniu nabycia spadku albo no-
tarialnego poswiadczenie dziedziczenia. Sad albo notariusz stwierdza, kto nabyt spadek,
nawniosek jednego z uprawnionych spadkobiercow po uptywie szesciu miesiecy od daty
smierci spadkodawcy bad? tez wezesniej, pod warunkiem ztozenia przez wszystkich spad-
kobiercéw oswiadczenia o przyjeciu spadku. Przed wystapieniem do Sadu z wnioskiem o
stwierdzenie nabycia spadku nalezy ustalic, w sadzie wasciwym dla ostatniego miejsca
zamieszkania spadkodawcy albo w Krajowej Izbie Notarialnej, czy takie postepowanie nie
zostato juz przeprowadzone z wniosku innego spadkobiercy. Drugim waznym krokiem
jest ustalenie, jakie sktadniki majatku wchodza do spadku, w szczegélnosci poprzez
sprawdzenie w ksiegach wieczystych czy nieruchomodci, ktére za zycia spadkodawcéw
stanowity ich wlasnos¢, wchodza nadal do spadku czy tez zostaty przekazane przed ich
Smiercig na rzecz rodzenstwa lub innych 0séb np. umowa darowizny. W takim przypadku
pozostatym spadkobiercom przystuguje zachowek. Prawo do zachowku przystuguje
najblizszym takze w przypadku, gdy zostali oni pominieci w testamencie. Bez znaczenia
pozostaje okolicznos¢, czy nieruchomos$¢ spadkowa zostata zbyta po Smierci rodzicow
przez spadkobiercow w Polsce, bowiem s3 oni zobowigzani do sptaty pozostatym dzieciom
warto$ci ich udziatu w spadku. Bez znaczenia pozostaje takze wymeldowanie spadkobiercy
z nieruchomosci spadkowej. Natomiast warto w tym miejscu zasygnalizowac, ze w przy-
padku umowy zbycia przez spadkodawce sktadnikéw majatku na podstawie umowy
dozywocia, zachowek nie przystuguje. W przypadku nabycia prawa do spadku, ze wzgledu
na trudnosci zadministrowaniem z Kanady nieruchomosciami spadkowymi w Polsce, op-

tymalnym sposobem dziatu spadku jest uzy-
skanie sptaty pienieznej od pozostatych spad-
kobiercéw lub sprzedaz nieruchomosci. Trze-
ba dodac, ze w przypadku bezumownego ko-
rzystania przez pozostatych spadkobiercow
lub osoby trzecie z nieruchomosci spadko-
wej, 53 oni zobowigzani do zaptaty spadko-
biercy wynagrodzenia za korzystanie, do 6 lat
wstecz, z przystugujacemu mu udziatu w tej
nieruchomosci. W kazdym przypadku trzeba
mozliwie jak najszybciej ustali¢, czy przystu-
guje Panstwu prawo do spadku, czy tez do za-
chowku lub do zapisu testamentowego, po-
niewaz te dwa ostatnie uprawnienia prze-
dawniaja sie juzz uptywem lat pieciu od daty
smierci spadkodawcy, aw przypadku istnienia testamentu - z uptywem lat pieciu od daty
ogtoszenia testamentu przez Sad badz przez notariusza. Co prawda prawo do spadku nie
ulega przedawnieniu, jednakze w przypadku nieruchomosci istnieje realne ryzyko utraty
prawa ich wasnosci albo do odziedziczonego udziatu w tych nieruchomosciach wskutek
ich zasiedzenia przez pozostatych spadkobiercow czy tez przez osoby trzecie. W przypadku
postepowania spadkowego z udziatem oséb, zamieszkatych w Kanadzie, nie ma
koniecznosci ich przyjazdu do Polski, albowiem moga byc oni reprezentowani przed
Sadem polskim przez petnomocnika, a zeznania moga by¢ przez nich ztozone na wezwa-
nie Sadu - co jest nowym rozwigzaniem - zdalnie (online) z wtasnego miejsca zamieszka-
nia, albo tez w formie pisemnego oswiadczenia. W szczegdlnosci w sprawach spadkowych,
gdzie brak jest wspétdziatania spadkobiercow, warto skorzysta¢ z pomocy prawnika.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

zapadta zaledwie dwa dni po zakoriczeniu pry-

Wedtug Trumpa - oszustwo

Rzad Szkocji wydat zgode na budowe
najwiekszej na $wiecie farmy wiatrowej na
morzu. Decyzja ta zapadta kilka dni po tym,
gdy odwiedzajacy Wielkg Brytanie prezydent
USA Donald Trump krytycznie odnidst sie do
tego projektu. Ekolodzy ostrzegaja, ze inwes-
tycja stanowi zagrozenie dla morskiej fauny.

0 decyzji w sprawie budowy farmy wiatrowej
Berwick Bank, ktdra zapadta w miniony czwar-
tek, poinformowata stacja Sky News. Budowa
planowana jest u wybrzezy East Lothian w
potudniowo-wschodniej Szkocji, ktre graniczy
ze stolica Edynburgiem.

Inwestycja obejmuje postawienie 307 tur-
bin wiatrowych. Maja one dostarczy¢ 4,1 GW
mocy, co wedtug szacunkdw wynosi dwa razy
tyle, ile potrzeba do zasilenia kazdego domu
w Szkocji. Projekt moze przynies¢ ok. 8 mld
funtéw zysku brytyjskiej gospodarce i stworzy
ponad 9 tys. miejsc pracy. Budowa elektrowni
ma zakonczy¢ sie do 2030 r. Decyzja rzadu

watnej wizyty prezydenta USA Donalda
Trumpa w  Szkocji. Podczas  pobytu
amerykanski przywddca wielokrotnie bardzo
krytycznie odnosit sie do farm wiatrowych
nazywajac je "oszustwem". Turbiny posta-
wione wzdtuz szkockiego wybrzeza opisat jako
"jedne z najbrzydszych, jakie kiedykolwiek
widziano".

Zdaniem lokalnych mediéw taka opinia
moze sie wigza¢ z tym, ze jeden z jego
osrodkow golfowych w Turberry, w zachodniej
Szkodji, znajduje sie w poblizu takiej elek-
trowni. Wiadomo, ze Trump poruszyt kwestie
energii odnawialnej podczas rozmowy z
pierwszym ministrem Szkocji Johnem Swon-
neyem we wtorek podczas spotkania w Aber-
deenshire, tuz przed wylotem do USA. Media
ocenity te rozmowe jako fiasko lobbingu ze
strony amerykanskiego przywddcyGazeta
"Scotsman" poinformowata w piatek, ze pow-
stanie farmy wiatrowej Berwick Bank moze
miec "katastrofalne" skutki dla morskiej fauny.
Turbiny bowiem beda znajdowac sie ok. 32 km

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Coedl. 011 (48) &64-D63-301
ul. Pilechieg 110041
gl Wiarszawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778

Mal gorzala Milewska
Radca Prawrny
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od znanych na catym Swiecie kolonii ptakéw
morskich St. Abb's i Bass Rock, z ktérych ta
druga stynie z kolonii gtuptakéw. Jak podat
dziennik, szacuje sie, ze w ciagu 35 lat pracy
tej elektrowni wiatrowej moze dojé¢ do ponad
30 tys. kolizji z ptakami.

Aktywisci na rzecz ochrony $rodowiska
podkreslaja ironie sytuacji, w ktérej projekt
majacy na celu rozwiazanie kryzysu klima-

tycznego grozi wyrzadzeniem powaznych
szkéd dzikiej przyrodzie, w tym gatunkom, kt6-
rych populacja drastycznie spada.

SSE Renewables zostato zobowigzane do
przedstawienia planu przeciwdziatania ewen-
tualnemu oddziatywaniu farmy wiatrowej na
ptaki morskie, ktéry musi zostac zatwierdzony
przez ministréw, przed rozpoczeciem budowy.

[
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
e Szczeg6towe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
e 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw

OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
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141 DUNDAS ST. EAST, MISSISSAUGA, ONTARIO L4X 1

SPRZEDAM

Chevrolet Cruise,
rok produkcji 2011,
w bardzo dobrym stanie,
przebieg 230 tys. km
Cena do uzgodnienia

(647)785-1520 - Jan

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

SPRZEDAM

elektryczne zupetnie
nowe BBQ, praktyczne,

niewielkie, okragte,
w kolorze czerwonym,

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA POL ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACJI

cena $200
Tel: 416-704-5066 W MISSISSAUGA
Anastazja Tel. 905-290-7000

podroz... E ‘ )
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Baran

Swiety spokdj to Twoj luksus. Wytacz telefon, poczytaj ksiazki, postuchaj
muzyki... a najlepiej szumu drzew. Wenus pozwoli Ci zyska¢ mitos¢. Storice i
Merkury zachgcq Cie do relaksu. Odkryjesz nowe zainteresowania, bedziesz
marzy¢i bujac w obtokach. Wenus do $rody sprzyja podrézom, zakupom i spot-
kaniom z przyjaciétmi. Jowisz dba o Twoje finanse. Saturn radzi, zebys nie
przejmowat sie osobami, ktére mogtyby Cie z tego powodu krytykowac. Od
wtorku do Srody Ksiezyc pomoze uwolni¢ sie od niechcianego towarzystwa, w
tym zazdro$nikéw. Od czwartku Wenus sprawi, ze bedziesz chciat odpoczac¢ od
gwaru. W niedziele Ksiezyc sprzyja spotkaniom z ludzmi.

Byk

Masz szanse osiagnac sukces. | sprawic sobie co$ mitego w nagrode. Nie zatuj
sobie na perfumy, dobre jedzenie i drogi ciuch.

W poniedziatek Ksiezyc doda Cisit. Storice i Merkury zmotywuija Cie do dziafania.
Pluton radzi zajac sie najpierw tym, co naprawde wazne i intratne. Jowisz sprzyja
zyskom. Od czwartku Wenus sprawi, ze ludzie beda Cie mocno wspierac. Jednak
w pigtek i sobote pod wptywem Ksiezyca mozesz by¢ bardziej zmeczony wszyst-
kimi dookota. Mars sprzyja wakacyjnym przyjemnosciom, a nie zabieraniu sie
za wielkie porzadki.

Bliznigta

W wakacje nie bedziesz sie nudzi¢, bo postanowisz zdobywa¢ nowe
umiejetnosci. AWenus szykuje wiele dobrych emogji, mitosnych.

Storice i Merkury poprawia Ci humor, zacheca do poszukiwania nowych okazji
dla swojego rozwoju i talentow. Do $rody Wenus zapewnia szczescie w mitosci.
0d wtorku do czwartku Ksiezyc sprzyja zabawie. Mars uzmystowi Ci, czego
jeszcze nie potrafisz, ale. .. szybko nadrobisz zalegtosci. Saturn i Neptun dodadza
Ci cierpliwosci. Pluton w pokaze, jak zmobilizowac sity do dziatania. Uran radzi,
zebys$ postawit na niestandardowe pomysty. W niedziele Ksiezyc nakazuje
odpoczac, ale tez pomoze utozyc strategie dziatania na sierpien.

Rak

Podkreslaj swoje zalety i pokazuj talenty, a osiagniesz wymarzony finansowy
sukees. Spotkasz ludzi, ktérzy Cie docenia. W poniedziatek Ksiezyc przyniesie
dobre pomysty. Mars doda Ci odwagi. Saturn radzi, zebys nie kontrolowat blis-
kich, bo ze wszystkim sobie poradza. Jowisz zapowiada sporo ciekawych spotkan
zludZmi, na czym mozesz tylko skorzystac. Od wtorku do czwartku Ksiezyc lubi

zato szybkle zakupy i porzadki w Twoich wiasnych rzeczach. Od czwartku Wenus
sprzyja mitosci, zabawie i szcze-Sliwym zbiegom okolicznosci. Ksiezyc zacheca
do wakacyjnych podrézy.

Lew

Inwestuj w siebie i szukaj tego, co Cie inspiruje, a wzmocnisz si¢ i bedziesz
emanowac magnetycznym blaskiem! Pojawia sie ciekawe okazje. Storice i Mer-
kury sprzyjaja Swietnym pomystom i dobrej komunikacji z otoczeniem. Uran
pokaze Ci, co warto naprawi¢ lub zmieni¢ na lepsze. Pluton zacheca, zeby$
podazat whasna droga. Satumn sprzyja sukcesom, na ktére zapracowates. Do $rody
Wenus ufatwia randki. Ksiezyc doda Ci sit, zacheci do podrézy. W niedziele
Ksiezyc sprzyja zabawie.

Panna

Znajdziesz zyczliwych pomocnikow i doradcéw. Im blizej weekendu, tym lepsza
bedzie atmosfera - wykorzystaj to! Mars zmusi Cie do dziatania. W poniedziatek
Ksiezyc sprawi, ze odkryjesz kilka zalegtych spraw, z ktdrymi trzeba bedzie szybko
cos$ zrobic. Jowisz radzi, zebys poszukata dobrej rady i pomocy, a unikniesz za-
mieszania. Od czwartku Wenus zapowiada wiecej spokoju i wolnego czasu. W
piatek i sobote Ksiezyc sprzyja wyjazdom, imprezom i zabawie.

Waga

Och, chyba nie przegapisz zadnego ciekawego wydarzenia w tym tygodniu.
Nowe znajomosci beda udane. Singielki moga kogo$ zauroczyc. Storice i Mer-
kury sprawia, ze interesujace Cie sprawy przyspiesza i poczujesz, ze masz
kontrole nad sytuacja. Od wtorku do czwartku Ksiezyc sprzyja spotkaniom, rand-
kom, a takze udanym zakupom. Jowisz zapewni Ci bezpieczeristwo, jesli wybier-
asz sie w podréz. Wenusdo $rody gwarantuje szczescie w mitosci. Od czwartku
Wenus sprzyja rodzinnym sprawom.

Skorpion

Podzielisz obowiazki miedzy domownikéw i dzigki temu wreszcie znajdziesz
czas dla siebie. Odpoczniesz. W poniedziatek Ksiezyc podsunie dobre
rozwiazania, jak pozbyc sie trudnosci. Storice i Merkury zachecaja do dziatania,
ale tez pomagaja robic porzadki. Pluton doda Cisit, aby zmienic to, co przestato
Ci stuzy¢. Podobnie Mars. Od czwartku Wenus sprzyja mitosci i wakacyjnym roz-
rywkom. Zacheci, zeby spotkac sie z sympatycznymi ludzmi. Z Jowiszem nabier-
zesz optymizmu, bedziesz ciekawski i rozmowny. W pigtek i sobote Ksiezyc
sprzyja poprawie relacji z ludzmi.

KRZYZOWKA
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"Jesli ktos ma glos, ktory styszq inni, to powinien mowic

o /

tez w imieniu tych, ktorych glosu nie styszy nikt” —

Bono, frontman zespotu U2, piosenkarz, polityk

606009

Strzelec

Bedziesz peten optymizmu i uroku. Az zaczniesz przyciagac do siebie mite nie-
spodzianki i serdecznych ludzi. Wiele zatatwiszi. .. kogos$ poznasz. Storice i Mer-
kury sprzyjaja sukcesom, ale tez spotkaniom z ludzmi, ktérych dawno nie
widziates. W poniedziatek Ksiezyc przyniesie wiecej obowiazkéw, ale Mars
pomoze zebrac sity i szybko sie ze wszystkim uporac.

Koziorozec

Bedziesz miat site, aby szybko pozatatwia¢ projekty, ktére ciaggna sie dtuzej, niz
powinny. Zastuzysz na nagrody i podwyzke. W poniedziatek Ksiezyc podsunie
madre decyzje. Mars doda Ci sit. Poczujesz, ze chce Ci sie dziatac, a pilne sprawy
nie moga dtuzej czekac. Od wtorku do czwartku Ksiezyc pomoze skoncentrowac
sie na waznych rzeczach. Saturn gwarantuje, Ze niczego nie przegapisz. Od
czwartku Wenus sprzyja mitosci, ale tez sprawi, ze nie bedziesz mogt liczy¢ na
wsparcie otoczenia. W piatek i sobote Ksiezyc przyniesie dobre wiadomosci i
wszystko zacznie sie ukfadac.

Wodnik

Czeka Cie intensywny tydzier peten towarzyskich wydarzer i zabawy. Wyszale]
sie, ale tez dobrze odpocznij, by natadowac akumulatory.

Storice i Merkury pomoga Ci zdoby¢ sympatie i zawiera¢ nowe znajomosci. Do
$rody Wenus zapewni Ci szcze$cie w mitosci i sprawi, ze kazdy bedzie
interesowac sie tym, co robisz i jakie masz plany. Pluton doda Ci odwagi do po-
dejmowania samodzielnych decyzji. W piatek i sobote Ksiezyc sprzyja odcinaniu
sie od tego, co nie jest Ci potrzebne. Uran przyniesie nowe, jeszcze lepsze
pomysty. W niedziele Ksiezyc zacheca do wyjazdéw i dobrej zabawy. Przyniesie
jakies okazje.

Ryby

Ciekawych pomystéw Ci nie zabraknie, a trudno$ciami nie bedziesz sie
przejmowac. Zatatwisz wszystko, co planowatas. W poniedziatek Ksiezyc pokaze,
co warto zmieni¢. Mars pomoze Ci uniezaleznic sie od niewygodnych wptywow.
Jowisz sprzyja pracy nad relacjami, ale do $rody Wenus sprawi, ze nie dasz sie
wykorzystywac. Od czwartku Wenus sprzyja mitosci i przyjemnosciom. W piatek
i sobote dzieki Ksiezycowi wyjazdy i imprezy beda udane. W niedziele odpocznij.

SUDOKU

7 6

POGODA

Toronto
28°
29°
30°
31°
29°
28°
27°

czwartek
pigtek
sobota
niedziela
poniedziatek
wtorek

$roda
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W sobote 2 sierpnia zakonczyta sie 31.

Jericho, Babylon Circus, The Scratch,

Spiderbait, Osees, Dope, Hunter i Chér

zakonczyt z kolei Piotr Bukartyk.

B =
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Seweryn Reszka

edycja imprezy Pol'and'Rock Festival.
Na terenie lotniska Czaplinek-Broczyno
bawity sie setki tysigcy oséb.

Na duzej scenie wystapili: Agnostic
Front, Fisz Emade Tworzywo, Walls of

Burning Spear, Paradise Lost, Palaye
Royale, Zeal & Ardor, Spidergawd,

Kantata, Fear Factory, Ich Troje, Mrozu,
Nocny Kochanek, Royal Republic,
Saxon, Static X, Wednesday 13, Wolf-
mother i Zenek Kupatasa. Impreze

Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

Podzigkowania uczestnikom 31. Pol'and'Rock Festival zlozyt
na zakoriczenie imprezy Jurek Owsiak.
— Jestescie mgdrymi ludzmi, to Wasza mgdros¢
stworzyta ten Festiwal — podkreslil.

Tel. 416.417.2655/

e = > R

el MHASEANEY Ao | B

= -.: l|-' == -: . f e _,—'FT-H . ] -@'*‘l
W i i hrs rl

o -
i) e W BT

WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytéwki ¢ Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ® Numerowane bilety  Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Jest cien nadziei

Relacje ksiecia Harry'ego z reszta rodziny
krélewskiej nie sg najlepsze od kilku lat.
Specjalisci nie przewidywali szans na ich
poprawe, ale teraz pojawit sie cief nadziei,
ze sytuacja ulegnie zmianie. Krok ku zmia-
nie wykonali sam ksiaze Harry i krél Karol
1.

Roztam w brytyjskiej rodzinie krélewskiej
przestat by¢ tajemnica juz lata temu, gdy
ksigze Harry wraz z zong, Meghan Markle,
postanowili wyprowadzic sie z Wielkiej Bry-
tanii najpierw do Kanady, a nastepnie do
Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Ksigze Harry w swojej autobiografii
wyjawit jakie ktétnie toczytz ojcem i bratem
i jak Zle wptyneto to na ich kontakty.

Przez te wszystkie niesnaski Meghan z
Harrym przestali miec¢ kontakt z ksieciem
Williamem, ksiezng Kate, czy nawet samym
krélem Karolem I11.

Specjalisci od wizerunku rodziny krélews-
kiej mieli nie lada wyzwanie, by ukry¢ przed
mediami i opinig publiczng szczegdty
dotyczace ich roztamu. Jednoczesnie nie
dawali czas na polepszenie sytuacji.

Teraz jednak sprawa ulegta zmianie i
pojawit sie cier nadziei.

Wedtug nowych doniesien, najwazniejsi
doradcy kazdego z cztonkéw rodziny kro-
lewskiej spotkali sie na poczatku lipca 2025
roku w Londynie, gdzie rozmawiano o pracy
ojca i syna, a takze o tym, jak mogliby sie
zjednoczy¢ w przysztosci.

"To byt dobry pierwszy krok. Zawsze lepiej
jest rozmawiac".

Spotkanie odbyto sie w prywatnym klu-
bie Royal Over-Seas League, gdzie Har-
ry'ego reprezentowata szefowa sztabu,
Meredith Maines, oraz rzecznik prasowy w
Wielkiej Brytanii, Liam Maguire.

W imieniu Karola przemawiat jego sek-
retarz ds. komunikacji, Tobyn Andreae. To

studiopuls2020@gmail.com

pierwsze spotkanie Maines i Maguire'a z
sekretarzem krélewskim.

"Jest optymizm, ze uda sie kontynuowac
ten pozytywny krok w strone pojednania”.

Choc¢ moze sie to wydawac typowa inter-
akcja miedzy przedstawicielami, wyglada
na to, ze Harry i krdl Karol aktywnie staraja
sie naprawi¢ swojg relacje po latach konflik-
tow.

Jednak prawdziwa poprawa nadejdzie,
gdy Harry i Karol w koricu spotkaja sie oso-
biscie, czego najwyrazniej pragnie ksiaze
Sussex.

Po decyzji prawnej podjetej wiosna tego
roku, ktdra orzekta, ze jego rodzina, czyli on
sam, Meghan i ich dzieci, nie otrzyma och-
rony policyjnej podczas wizyty w Wielkiej
Brytanii, Harry wyrazit, ze pomimo frustracji
wciaz kocha swoja ojczyzne.

"To moje miejsce urodzenia i zawsze
bedzie czescia tego, kim jestem. Kocham to
miejsce" - powiedziat w oSwiadczeniu.

Odnoszac sie do relagji z rodzing, ksiaze
dodat, ze pragnatby pojednania.

Wciagz zachwyca publiczno$¢

Shania Twain to wielka gwiazda lat 90. W
swojej tworczosci taczyta muzyke country z
popem, co doprowadzito jg na sam szczyt -
zostata jedna z najlepiej sprzedajacych sie
artystek z Kanady. Gwiazda, pomimo upty-
wu lat, (wtasnie konczy 60 lat) wcigz zach-
wyca na scenie. Podczas jednego z ostat-
nich koncertéw fani dopatrzyli sie niezwy-
kle mtodzienczego wygladu Shanii!

Shania Twain popularnos¢ zdobyta dzieki
hitom, takim jak “Man! I Feel Like A Wo-
man" czy "You're Still The One", w ktérych
faczyta muzyke country z popem. Przyczy-
nifa sie do popularyzacji tego gatunku
muzycznego poza granicami USA.

Nazywana przez fanéw "Krélowa country
popu" Shania Twain juz jako dziecko pasjo-
nowata sie muzyka. W latach swojej mto-
doéci pracowata $piewajac w lokalnych
barach, aby wspomdc finansowo rodzine.
Péiniej przeprowadzita sie do Toronto,
gdzie prébowata rozwing¢ swoja kariere na
powaznie. Przetomem dla artystki byty lata
90. - wydata wéwczas debiutancki album
"Shania Twain" i cho¢ nie odnidst on duze-
go sukcesu komercyjnego, mtodg piosen-
karka zainteresowat sie producent Robert
John "Mutt" Lange (wspétpracujacy m.in.
z AC/DC czy Def Leppard). Mezczyzna naj-
pierw zachwycit sie twdrczoscig Shanii, a
péZniej zostat jej mezem oraz wspétpra-
cownikiem.

"The Woman in Me" to pierwszy album,
ktory przynidst wokalistce miedzynarodowy
rozgtos. Wydany zostat w 1995 r.i zawierat
przeboje takie jak "Any Man of Mine" czy
"Whose Bed Have Your Boots Been Un-
der?". Dzigki niemu artystka zdobyta uzna-

nie krytykow i wiele nagrod - w tym Gram-
my za najlepszy album country.

Najwiekszym sukcesem komercyjnym ka-
nadyjskiej piosenkarki byt album "Come
On Over", oddany w rece fanéw dwa lata
pdzniej. Gwiazda trafita z nim zaréwno do
ludzi uwielbiajacych country, jak i do
mitosnikéw popu i stuchaczy mainstrea-
mowych. Krazek stat sie najlepiej sprzeda-
jacym sie albumem studyjnym nagranym
przez kobiete w historii (stuchacze kupili
ponad 40 min egzemplarzy na catym $wie-
cie).

W pdzniejszych latach Shania Twain w
dalszym ciagu rozwijata swoja kariere mu-
zyczng, leczw 2003 r. nadszedt kryzys.

Gwia zda country popu znikneta ze sceny
z powodu powaznych probleméw zdrowot-
nych. Po latach wyznata, ze zdiagnozowana
u niej borelioza mogta wptynac na trwate
uszkodzenie strun gtosowych. W 2008 r.
przeszta przez kolejny trudny okres, zwigza-
ny z odkryciem niewierno$ci meza i rozwo-
dem.

Pomiedzy 2012 a 2014 r. kanadyjska pio-
senkarka zdecydowata sie powrdci¢ na
scene. Odbyta wowczas rezydenture w Las
Vegas, gdzie wystepowata w ramach serii
koncertow "Shania: Still the One". W 2017
r. wydata pierwszy po 15-letniej przerwie
album, zatytutowany "Now". Ptyta ukazywa-
fa niezaleznos¢ artystki i udowadniata, ze
pomimo uptywu lat, Shania wciaz zachwyca
energia i gtosem.

Ma na swoim koncie pie¢ statuetek
Grammy, kilkadziesiat platynowych wyréz-
nien plyt, trzy albumy diamentowe i miano
jednej z najbardziej dochodowych gwiazd
country na Swiecie. Inspiruja sie nig wspot-
cze$ni artysci, tacy jak Taylor Swift, Harry
Styles, Kacey Musgraves czy Avril Lavigne.
Cho¢ moze pochwali€ sie stosunkowo dtu-
gim stazem scenicznym, wcigz wystepuje i
zachwyca publiczno$¢ swoja mtodziencza
energia.

Za miesigc konczaca okragte 60 lat Sha-
nia Twain wystapita ostatnio jako gtéwna
gwiazda wieczoru na festiwalu w Quebec.
Przedostatniego dnia imprezy zaprezento-
wata fanom spektakularne show, petne

energii i ponadczasowych przebojéw. Or-
ganizatorzy zadbali o ciekawy line-up i naj-
goretsze nazwiska, wsrdd ktorych znalezli
sie takze m.in. Rod Stewart, Hozier czy Avril
Lavigne. Fani zauwazyli, ze Shania przeszta
spora metamorfoze - zaprezentowata sie po
liftingu, przez co wygladata znacznie mfo-
dziej. Nie tylko strojem odjeta sobie kilka
lat! Stuchacze zwrdcili jednak uwage na
dosyc¢ okrojong mimike twarzy artystki. Za-
bieg kosmetyczny sprawit, ze nie byto jej
fatwo w petni wyrazac¢ rados¢ z odbywa-
jacego sie koncertu.

Rola Peggy Bundy przyniosta
jej stawe

W latach 90. serial "Swiat wedtug Bun-
dych" ogladalismy wszyscy. Byt absolut-
nym fenomenem. Ani wtedy, ani dzisiaj nie
ma wiec nikogo, kto nie kojarzytby postaci
Peggy Bundy - zony sprzedawcy butéw, z
burza rudych whoséw i nieztym charakter-
kiem. Ale mato kto wie, ze odtwérczyni tej
kultowej roli juz wtedy miata na koncie
ogromne sukcesy w zupetnie innej dzied-
zinie niz aktorstwo. A po stynnym serialu
siegneta po jedng z najbardziej prestizo-
wych nagréd w Swiecie aktorskim, za role
kompletnie rézng od tej, w ktérej pokochata
ja publicznosc telewizyjna.

"Swiat wedtug Bundych", czyli "Married...
with Children" (dostownie: "Zonaty... z
dziecmi"), serial o losach specyficznej rod-
ziny z Chicago, byt emitowany w telewizji
FOX w latach 1987-1997.

Mato kto wie, ze Katey Sagal, odtwdrczyni
kultowej roli, ma na swoim koncie duzo
wiecej. Chociaz kreacja zony sprzedawcy
butéw na dtugo "zamkneta ja w szufladzie",
aktorce udato sie wyjs¢ poza ten schemat.
Azanim w ogéle pojawita sie w sitcomie u
boku Eda O'Neilla (serialowego Ala), miata
juz na koncie sukcesy z zupetnie innej
dziedziny.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Piwo Tatra teraz rowniez
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