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ZAJAC ®DENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
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www.zajacdental.com
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+ Implanty Dentystyczne + Ortodoncja

URSZULA URBANSKA Tel: 365 777 6168

416-456-7683

P f + Kosmetyka Dentystyczna + Plastyczna Chirurgia Dzigset
.d ri PaweIaZaqc i +Leczenie Schorzen Stawu TMJ

Wszystkie zabiegi moga by¢ wykonywane pod narkoza dla komfortu pacjenta

DARMOWY! Nr 9 (527) 8.05.2025 - Toronto, Kanada e Tel. do redakgji: (647) 922-7817 | KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

ST i v TV
#3 .. ) Sanieruchomosci, 2 p =<8 T s oo rivs
" ktore nie sg na sprzedaz GO " icrucronosct <seRawy SADOWE
M\ i Kanada jest jedng z nich.

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com
Mark Carney - premier Kanady

dla Polonii

CELL: 011 (48) 664-063-301

ﬂw : TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78
x czytaj str. 26

Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17

8 MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

MORTGAGE BROKER L1
CLM &

Nastepny
numer

22 maja 2025

=
HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW

PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767 4 13”' gg(;t;eg?oﬂ'g
GO WEST REAI-TY I-TD 202-1420 Burnham;horpe Rd. E Mississa.uga ON L4X 229

3
IMIGRACJA| , ~95%-, [\
® U | & SPIRYTUS & [Pt

Obiady Firmowe ¢ jubileusze ¢ Stypy

: www.polonee.ca '~ pon. - sob. $19.99 * dania na wynos

Wszelkie sprawy zwigzane | = zupa + drugie danie . . .

zimigracja do Kanady A &y www.kannuk.ca Lty * sobotnie dancingi
= N _ S o]

| 905.380.1669 | 2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

PO
BEZPEATNY
KATALOG

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW. SE,EX.



2 Nr4(522)27.02.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com  Tel. do redakji: 647-922-7817

I-| i 1 P L
™ !
b o i B ; .
S = 1
oty I - r i .
4 Bh I - f
¥ g | o
; "_J ? J f A 1
B 1 |

O - .

* ”-.J A ~ i N IlI 3
G

=|r I.'i."..:'

.55, 4 gt rH ' LA
5 w.}-ﬂﬂ» Najdluzeﬁutwﬁ'ﬂe de I| atesb" wiM

WSS
e

PROMOCJE ﬁ* n ’A“u‘i.l-%—-

Ser M .C IZI:;':url,tr Bakers $w2 EIB kg fir. Mleiune wmprzuwe 1$7. BEI kg
- Ser Havartl Jalapeno| $17.99 kg -'Duze piersi kurze' $11.99 kg
.'Ser Rycki $22 99 kg \'{ -'Mini piersi kurze $8.99 kg
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Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne

Maj w Kanadzie i w kraju

Scigga Przemystaw brata Wactawa do Kanady
Przyjezdzaj Wacek, nie patrz na uktady

Bierz zone, dzieciaki, sprzedaj ojcowizne
Bedziesz miat tutaj drugg ojczyzne.

Ja ci zatatwie na budowie dobra prace
Rzu¢ te géwniang robote i pomysl Wacek
Tu u nas oprdzniac szamba juz nie musisz
Sa tu tacy, ktérych tego zajecia nauczysz.

Anielce tez znajdziemy od razu fach

0 ktérym pewnie marzyta po nocach i dniach
Albo w bogatszych domach sprzatanie

Albo dzieci na skrzyzowaniach ulic pilnowanie.

| nie martw sig, ze my tu mamy nowego Liberata
Poprzedniego gtupka i tego tez Kanada wybrata
Mamy jednak obietnice, ze sasiad magik Wujek
Otworzy ramiona i bogata Kanadg sie zaopiekuje.

Aw kraju nad Wista czu¢ wyraznie amory
Bo przeciez juz niedtugo wazne wybory
Ktérmu z liderdw oddac swoje gtosy

Kto w czyje wejdzie buty, kto zostanie bosy.

Na razie wielka cizba pcha sie do patacu
Niestety wigkszo$¢ z nich to gromada pajacéw
Pytanie - jaka jest powaga i ranga tych wyboréw ;
Skoro w tym wyscigu startuje tylu amatoréw.

Chore ambicje, niedopieszczone ego
Przedwyborcze gtaskanie siebie samego
A moze jeszcze inne stojg za tym powody
Pdki co - czekamy - trwaja zawody.

pozdrawiam z kolorowym juz majem - red.nacz. Piotr Hoffmann

UBEZPIECZENIA

Kasia Osinski 416.662.1670

SAMOCHODY « DOMY « BIZNESY

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

Basn braci Grimm o Rumpelstiltskinie i cdrce miynarza jest dzis
niezwykle aktualna. Mynarz, chcac zyska¢ w oczach kréla, chwali sie:
"mam cdrke, ktora potrafi przasc stome na ztoto". Krol jest pod
wrazeniem i zaprasza corke do swojego zamku, gdzie zamyka ja w
komnacie petnej stomy. Dziewczyna gorzko placze. Nie posiada bow-
iem zdolnosci przemieniania stomy w zfoto. Ojciec przeholowat. Dzi-
siejszym samochwatg jest Donald Trump. Prezydent USA porwat sie
z motyka na storice i ztozyt krélowi demokradji, czyli swoim wybor-
com, obietnice, ktdrych nie jest w stanie spetnic.

"Jak pan wie, w branzy nieruchomosci sg miejsca, ktére nigdy nie sg na
sprzedaz. Siedzimy w jednym wtasnie teraz. Patac Buckingham, ktdry pan
odwiedzit kiedys, tez jest jednym z nich. A po moim spotkaniu z
wiascicielami Kanady w trakcie kampanii ostatnich kilku miesiecy, Kanada
tez nie jest na sprzedaz" - powiedziat premier Mark Carney, odpowiadajgc
na pytanie o ewentualne przyfaczenie jego kraju do USA. "Nigdy nie bedzie
na sprzedaz, ale szansa tkwi w partnerstwie i tym, co mozemy razem
zbudowac" - dodaf Carney. Odnoszac sie do uwagi Carneya, Zze Kanada nie
jest na sprzedaz, Trump powiedziaf "Czas to pokaze". "Nigdy nie mow

nigdy".
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666 Burnhamthorpe Rd. #204
(drugie pietro)

Etobicoke ON M9C 274
Tel. 416-827-9152

Masaz i Osteopatia

Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
| innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington
9:00 do 17:00

www.iondonecometal.com T (9 0 5 ) 3 3 3 ~ 5 83 1

& Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7 f.;
M|$$|sauga, ON L4W 4E1 i
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Ustawa o domniemanej zgodzie

Ontario prébuje po raz kolejnywprowadzi¢
zmiane prawa transplantacyjnego. Projekt us-
tawy o domniemanej zgodzie moze zwigkszy¢
liczbe dostepnych organdéw i uratowac setki
0s6b czekajacych na przesz- czep.

Projekt zaktada wprowadzenie tzw. domnie-
manej zgody — kazdy dorosty obywatel auto-
matycznie stawatby sie dawcg organdw, chyba
ze wyrazi sprzeciw. Rodzice nadal musieliby
wyraza¢ zgode w przypadku dzieci ponizej 16.
roku zycia.

Projekt ustawy, nazwany na czes¢ zmartego
posta Petera Kormosa, zostat wniesiony juz po
raz siodmy. Ostatnio przepadt w lutym 2025,
gdy premier Doug Ford ogtosit przedtermi-
nowe wybory. Tymczasem w Ontario na
przeszczep czeka 1600 oséb, a co trzy dni
jedna z nich umiera.

Cho¢ 90 procent mieszkancéw prowingji dek-
laruje, ze chce zosta¢ dawcg, tylko 36 procent
faktycznie sie zarejestrowato.

Kanadyjska Organizacja Krwiodawstwa i Krwi-
olecznictwa zwraca jednak uwage, ze samo
wprowadzenie domniemanej zgody to za
mato. Ich zdaniem wieksze efekty przynosza
dziatania takie jak obecno$¢ koordynatoréw
transplantacyjnych w szpitalach, edukacja me-
dykéw i kampanie spoteczne. Niektére prow-
incje Kanady jednak juz zmieniajg podejscie.
W 2021 roku Nowa Szkocja jako pierwsza w
Ameryce Pétnocnej przyjeta prawo o domnie-

manej zgodzie. W ciggu roku liczba dawcow
wzrosta tam o 40 procent. Podobng droga
poszty Nowy Brunszwik i Wyspa Ksiecia Ed-
warda.

Kozy - do roboty!

Juz w czerwcu okoto 50 kéz powrdci do
torontoriskiego Don Valley Brick Works Park,
by - dostownie - wzia¢ sie do roboty. Ich zada-
nie? Pomaga¢ w utrzymaniu miejskich tak i
wspiera¢ lokalny ekosystem. Toronto, jako
pierwsza gmina w prowincji Ontario, wdrozyto
tzw. ,kompleksowy wypas kéz w celu
zarzadzania ekosystemem"”. | cho¢ brzmi to
nieco zabawnie, cel jest jak najbardziej
powazny.

Kozy petnig w tym projekcie role naturalnych
ogrodnikéw. Ta przyjazna dla $rodo- wiska me-
toda, znana réwniez jako wypas kontrolowany,
ma wiele zalet: nie tylko ogranicza rozrost
niepozadanych  roélin i wspomaga
réznorodno$¢ biologiczna, ale tez pozwala
mieszkaicom miasta z bliska przyjrzec sie
procesowi regeneracji przyrody - i to w bardzo
nietypowym wykonaniu. Przez wieki dzikie i
hodowlane zwie- rzeta - konie, bizony, jelenie
czy wielbtady - naturalnie zarzadzaly krajobra-
zem. Ich obecnoé¢ na preriach i takach
pomagata przenosi¢ sktadniki odzywcze do
gleby, spowalnia¢ ekspansje drzew i krzewéw
oraz wspiera¢ kietkowanie nasion dzieki
rozluznianiu gleby kopytami. Projekt wypasu
kéz w Toronto to wtasnie préba odtworzenia
tego naturalnego mechanizmu w warunkach

miejskich.

Eksperyment z kozami rozpoczat sie w 2024
roku i spotkat sie z duzym zainteresowaniem
mieszkarcéw. W tym roku powraca - ku radosci
ekologdw i rodzin z dzie¢mi. Wypas odbedzie
sie w dniach 10 i 11 czerwca w godzinach
10:00-18:00.

Co ztg Alberta

Danielle Smith - premier prowicji Alberta
stwierdzita, ze nie popiera separacji prowingj,
podobnie jak wielu jej mieszkarcéw, ale jesli
petycja ztozona przez obywateli spetni wyma-
gania i m.in. przedstawi wymagana liczbe pod-
pisdw, co pozwoli na przeprowadzenie
referendum, jej rzad zezwoli na gtosowanie
nad nigw 2026,

Smith ogtosita szereg inicjatyw majacych na
celu negocjacje z Ottawg w tym uzyskanie
Lgwarantowanego korytarza" do eksportu ropy
i gazu z Alberty oraz wprowadzenie zmian w
programie wyréwnawczym, ktory kaze Albercie
ptaci¢ 20 mld dol. rocznie na rzecz innych
prowingji.

Pani premier zapowiedziata, ze powota nowy
Specjalny Zespot Negocjacyjny, ktéry bedzie
wspotpracowac z rzadem federalnym w zakre-
sie szerequ zadan prowincji. Dodata, ze ma
nadzieje, ze doprowadzi to do ,wigz3cego po-
rozumienia.

Miedzy innymi chodzi o uzyskanie dostepu do
wdd przybrzeznych u wybrzezy Pacyfiku, Ark-
tyki i Atlantyku’, dzieki czemu Alberta mogtaby
eksportowac rope, gaz, mineraty i inne zasoby

na wieksza liczbe rynkow.

Zazadata réwniez, aby rzad federalny zakonczyt
dziatania takie jak ustawa o ocenie skutkow -
ktéra nazywa ,prawem zakazujacym nowych
rurociggéw” - przepisy dotyczace zerowej
emisji netto energii elektrycznej, limit emisji
w sektorze ropy naftowej i gazu, ograniczenia
dotyczace produktéw z tworzyw sztucznych,
nakaz posiadania pojazdéw o zerowej emisji
netto oraz plany regulacji  emisji
przemystowych w ramach podatku od emisji
dwutlenku wegla. Smith  zasugerowata
réwniez, ze Ottawa musi powstrzymac sie od
naktadania cet eksportowych lub ograniczen
eksporto wych na produkty z Alberty bez zgody
rzadu prowingji a to dlatego, ze rzad federalny
wczedniej zasugerowat, ze w odpo- wiedzi na
cta USA rozwazane s3 m.in. ograniczenia lub
cta eksportowe na eksport ropy naftowej i gazu
z Alberty do Stanéw Zjednoczonych. Smith
dodata, ze Ottawa musi zapewnic ,takie same
transfery federalne i wyréwnania na

mieszkanca", jakie otrzymaty inne duze prow-
incje: Quebec, Ontario i Kolumbia Brytyjska.

We are open

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 days a week

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

na rynku

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

s
—

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale

Zobaczysy 3, .
Pokochasz na latg

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug
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Trump zaprasza na kolacje
(tylko niektorych)

Donald Trump planuje wyprawic kolacje dla
najwazniejszych posiadaczy kryptowaluty
TRUMP. Amerykanski prezydent udostepnit na
swojej platformie spotecznosciowej specjalny
plakat promujacy wydarzenie. Gale, reklamo-
wana jako "najbardziej wyjatkowa na $wiecie",
zaplanowano na 22 maja. Ci, ktdrzy zainwes-
tuja najwiecej, bedg mogli liczy¢ takze na
ekskluzywna wycieczke do Biatego Domu.
Wsréd amerykanskich politykéw tymczasem
rosng obawy o to, czy sprawa nie narusza pod-
stawowych zasad etyki, a nawet nie tamie
prawa. W poscie opublikowanym w sieci Don-
ald Trump ogtosit, ze 22 maja zorganizuje
uroczysta kolacje dla najwazniejszych posia-
daczy kryptowaluty nazwanej jego nazwis-
kiem. Na zaprezentowanym plakacie amery-
kanski przywddca zapozowat z piescig uniesio-
na w gore w gescie triumfu, otoczony trzema
napisami "Fight" (ang. walcz). Cato$¢ utrzy-
mana jest w kolorystyce bieli, czerni i zlota.

Oficjalna strona internetowa waluty TRUMP
juz od korica kwietnia reklamuje zapowiedzi-
ane na maj wielkie wydarzenie. Jak ogtoszo-
no, na uroczysta kolacje z udziatem prezy-
denta Trumpa zaproszonych zostanie 220
najwiekszych inwestoréw. Odbedzie sie ona
wlasnie 22 maja w National Golf Club w
Waszyngtonie. Co wiecej, 25 najwiekszych in-
westorow otrzyma réwniez zaproszenie na
"przyjecie VIP" i wycieczke do Biatego Domu,
zaplanowana na kolejny dzien.

Zgodnie z oficjalnym przekazem, kolacja

promowana jest jako "najbardziej wyjatkowe
wydarzenie na Swiecie". Wkrdtce po jej ogto-
szeniu cena monety TRUMP wzrosta o ponad
70 proc. wedtug danych TradingView. Obec-
nie, aby dosta¢ zaproszenie na wydarzenie VIP,
zaptaci¢ trzeba juz ponad 1,4 mIn dol. Pod ko-
niec kwietnia senator stanu Massachusetts
Elizabeth Warren wezwata urzednikéw rzado-
wych do zajecia sie kwestiami zwigzanymi z
memecoinem Trumpa.

"Zaproszenie prezydenta Trumpa stwarza
nadzieje na wytaczny dostep do niego w za-
mian za znaczng inwestycjie w jedno z
przedsiewzie¢ biznesowych prezydenta” -
gtosit list Warren, pod ktérym podpisat sie
rowniez senator demokratow z Kalifornii
Adam Schiff.

Zaréwno Warren, jak i Schiff wystali list do
amerykanskiego Biura Etyki Rzadowej, zasta-
nawiajac sie, czy Trump uzywa kryptowaluty do
sprzedazy dostepu do swojej osoby, czy tez
angazuje sie w korupcyjny proceder. Biaty
Dom nie komentuje sprawy.

W tym samym czasie senator Jon Ossoff
wyrazit poparcie dla pomystu poddania
Trumpa procedurze impeachmentu, takze
dajac do zrozumienia, ze jest zaniepokojony
pomystem prezydenta.

"Kiedy urzedujacy prezydent Stanéw Zjed-
noczonych sprzedaje dostep do siebie w za-
mian za to, co w rzeczywistosci jest ptatnoscia-
mi bezpo$rednio na jego rzecz, nie ma watpli-
wosci, ze to jest przestepstwo podlegajace im-
peachmentowi" - ocenit.

Co ciekawe, firma zajmujaca sie analityka
blockchain Chainalysis poinformowata, ze
zesp6t Trumpa zarobit prawie 900 tys. dol. na
prowizjach transakcyjnych w ciagu zaledwie

dwdch dni po pojawieniu sie zapowiedzi ko-
lacji.

Ceny ropy runely

Kraje OPEC+ zdecydowaty o zwiekszeniu
wydobycia ropy naftowej. Tymczasem wprow-
adzenie cet przez administracje Trumpa
zmniejszyto popyt. Efektem jest znaczny spa-
dek cen ropy na Swiatowych gietdach paliw.

Barytka ropy amerykanskiej w dostawach na
czerwiec na nowojorskiej gietdzie NYMEX
kosztowata w poniedziatek (5 maja) rano za-
ledwie 56,16 dol., notujac spadek az o 3,65
proc. Z kolei barytke ropy Brent (europejska)
na ICE w Londynie na dostawy w lipcu wyce-
niano na 59,25 dol. Oznacza to znizke o0 3,33
proc. W sobote, 3 maja miato miejsce spotka-
nie krajéw nalezacych do organizacji produ-
centéw OPEC+ celem okreslenia wspéinej
polityki dostaw ropy w czerwcu. Zdecydowano
sie zwigkszy¢ dostawy surowca drugi miesiac
z rzedu. Jak poinformowano, bedzie to wzrost
0 411 tys. barytek dziennie. kacznie, w ostat-
nich 3 miesigcach zaordynowano wzrost poda-
2y az 0 960 tys. barytek.

Arabia Saudyjska bedaca liderem OPEC+
ostrzegta réwnoczesnie cztonkéw grupy, ze
jeslinie zaprzestana nadprodukcji powyzej us-
talonych limitow, to organizacja bedzie zwigk-
sza¢ dostawy. Do OPEC+ nalezy 12 cztonkéw
OPEC (jak Arabia Saudyjska, Irak, Iran czy
Wenezuela) oraz 10 krajow spoza organizacji
(m.in. Rosja i Kazachstan). Tymczasem popyt
na energie, a co za tym idzie paliwa kopalne,
zmniejsza sie, co w duzej mierze jest wyni-
kiem wojny handlowej zainicjowanej przez
Donalda Trumpa.

Problem z cenami i limitami ma niewatpli-
wie Rosja. Ropa naftowa to jej najwazniejszy
produkt eksportowy, a podstawa opodatkow-
ania rosyjskiego sektora naftowo-gazowego
jest miesieczna cena eksportowa ropy, ktdra
rzad wylicza w dolarach. Tymczasem ceny
spadaja juz od kwietnia, a odatkowo na
wartosci traci dolar. Cena ropy Urals spadfa do
zaledwie 35 dol., z czego Kreml uzyskuje tylko
3 dolary. Przy tak niskich cenach znaczaco
zmniejszaja sie tez rezerwy Rosji wyliczane
wczesniej na okoto rok (ale przy cenie za
barytke ropy Urals powyzej 50 dol.).

Kapitulacja Huti?

Jemenscy rebelianci Huti ogtosili, ze nie
beda juz walczy¢ i wysadzac statkéw w powie-
trze - przekazat prezydent USA Donald Trump
podczas spotkania z premierem Kanady Mar-
kiem Carneyem. Premier Kanady Mark Carney
ztotyt we wtorek wizyte w Biatym Domu.
Trump dodat, ze w zwigzku z tym Stany Zjed-
noczone zakofczag bombardowanie ich
pozycji. - Mieli$my wczoraj wieczorem bardzo
dobre wiesci. Huti ogtosili, Ze nie chca juz
walczy¢. Po prostu nie chca walczyc. | usza-
nujemy to, i tak zrobimy: my zaprzestaniemy
bombardowan, a oni skapitulowali
powiedziat Donald Trump podczas spotkania
zMarkiem Carneyem w Gabinecie Owalnym.-
Méwig, ze nie beda juz wysadzac statkéw w
powietrze, a to jest cel tego, co robilismy, wiec
to tylko wiedci. Whasnie sie o tym dowiedzie-
lismy - relacjonowat. Natomiast w sprawie
wtorkowego ataku rakietowego Indii na Paki-
tastan Trump powiedziat: "Przykre".

WIADOMOSCI Z POLSKI

Andrzej Duda zawetowat

Wstuchujac sie w gtosy strony spotecznej w
ramach Rady Dialogu Spotecznego, biorac pod
uwage wszystkie te argumenty, ktére wskazata,
prezydent Rzeczypospolitej Polskiej pan An-
drzej Duda, zdecydowat skierowac ustawe z
wnioskiem o jej ponowne rozpatrzenie przez
Sejm, czyli méwigc wprost, pan prezydent
zdecydowat o zawetowaniu tej ustawy -
poinformowata szefowa Kancelarii Prezydenta.

Dodata tez: - To w demokratycznym paristwie
prawnym absolutnie kwestia niedopuszczalna.
Nie mozna wprowadzac tak istotnych zmian,
skutkujacych tak powaznymi skutkami finan-
sowymi dla kazdego obywatela, dla kazdego z
nas, bez skonsultowania ze strong spoteczna.

Ocenita, ze prezydent kolejny raz zastepuje

w tym zakresie rzad, patronujac dialogowi
spotecznemu. Dodata, ze dialog spoteczny
powinien odbywac sie na etapie projektowania
ustawy. - Tutaj tego zabrakto. Wszyscy przedsta-
wiciele Rady Dialogu Spotecznego na ten ele-
ment wskazywali - zaznaczyta Paprocka.

Do zawetowania ustawy przekonywali gtowe
panstwa m.in. Magdalena Biejat z Nowej Le-
wicy i Adrian Zandberg z Razem. Podobny apel
wystosowato do prezydenta m.in. Porozumie-
nie Rezydentéw OZZL. Wszyscy argumentowali,
ze obnizenie sktadki pogorszy sytuacje pacjen-
téw i pogtebi kryzys ochrony zdrowia.

"PiS podwyzszyt sktadke zdrowotna dla
przedsiebiorcéw. Zaproponowatem jej obni-
zenie. Prezydent Duda obnizenie zawetowat" -
napisat w mediach spotecznosciowych premier
Donald Tusk. "Szkodzg, bo wcigz moga. Zostato
91 dni, 9 godzin i 2 minuty" - dodat premier.

"Denerwuja sie, bo nie umieja dodac swoim

inaczej niz kosztem wiekszosci ludzi. A wciaz nie
moga. Nie pozwdlcie!" - odpowiedziat prezy-
dent Andrzej Duda na wpis szefa rzadu.
Obnizke sktadki zdrowotnej dla przedsie-
biorcow Sejm uchwalit 4 kwietnia gtosami KO,
Polski 2050-TD i PSL-TD. Politycy koalicji rzadza-
cej argumentowali, Ze chcg w ten sposéb
odcigzy¢ prowadzacych dziatalnos¢ gospodar-
(z3, ktérych sktadka zostata podwyzszona przez
rzad Mateusza Morawieckiego w ramach Pols-
kiego kadu. Rozwigzanie poparta takze ministra
zdrowia lzabela Leszczyna (Koalicja Obywa-
telska), mimo ze weze$niej méwita dziennikar-
zom, ze zaden minister zdrowia nie moze
zaakceptowac obnizenia sktadki zdrowotnej. Po
gtosowaniu powiedziata PAP, ze gdyby opowie-
dziata sie przeciw ustawie, to szef rzadu
wiedziatby, ze "nie jest czedcia tej druzyny".
Przeciwko obnizeniu sktadki byli postowie
PiS, Lewicy i kota Razem. Konfederacja wstrzy-

mata sie od gtosu.

Zawetowana ustawa przewidywata obnizenie
0d 2026 r. skfadki zdrowotnej dla przedsigbior-
cow. Zmiana dotyczytaby 2,5 miliona prowadza
cych dziatalnos¢ gospodarczg i kosztowataby
budzet panistwa 4,6 mld zt (o tyle miatyby sie
zmniejszy¢ wptywy ze sktadki zdrowotnej).

Braun bez immunitetu

Parlament Europejski we wtorek w gtoso-
waniu w Strasburgu uchylit immunitet Grze-
gorza Brauna w zwigzku ze $ledztwem w spra-
wie zgaszenia Swiec chanukowych w Sejmie w
grudniu 2023 .

We wtorek miat miejsce kolejny incydent z
udziatem kandydata na prezydenta. Grzegorz
Braun zerwat z kolei flage Unii Europejskiej
podczas "interwencji poselskiej" w Minister-
stwie Przemystu w Katowicach.

WIADOMOSCI SPORT

Inter gora

Inter Mediolan na San Siro zwyciezyt pilkarzy
Barcelony 4:3. W przepisowym czasie wynik
brzmiat 3:3 po czym nastapita dogrywka, w kté-
rej pitkarze z Mediolanu zdobyli zwycieskiego
gola. Mecz sedziowat polski sedzia Szymon
Marciniak a na boisku wystapito az czterech
polskich pilkarzy, nie wyrézniajac sie specjalnie
zaréwno w jednej jak i drugiej druzynie. Robert

Lewandowski wszedt na boisko dopiero w dog-
rywce. Wojciech Szczesny nie miat wiele do
powiedzenia przy straconych golach. Sedzia
Marciniak nie popetnit wiekszych btedéw, choc
obserwatorzy meczu twierdza, ze zostat wprow-
adzony w btad przez VAR i nie zdecydowat
odgwizdac rzutu karnego dla Barcelony. Nato-
miast kibice mieli wspaniate widowisko bo
gole sypaly sie jak z rogu obfitosci. Pierwszy
mecz Barcy i Interu, rozegrany tydzien
wczedniej w Barcelonie, zakoficzyt sie remisem
3:3.Tak wiec pitkarze Interu powalcza w finale

Ligi Mistrzéw. Powalcza albo z Paris Saint-Ger-
main albo z Arsenalem. Ten mecz poffinatowy
odbyt sie w Srode ale do czasu ztozenia ni-
niejszego numeru nie byl znany jego wynik.

Jednak zagra w Londynie

lga Swiatek rozwiewa watpliwosci dotyczace
jej udziatu w tegorocznym Wimbledonie,
potwierdzajac, ze nie zamierza rezygnowac z
turnieju na londynskiej trawie.

lga potwierdzita we wtorek (6 maja) swéj

udziat w tegorocznym Wimbledonie (turniej
Wielkiego Szlema odbedzie sie w dniach 30
czerwea - 13 lipca). Decyzja ta rozwiewa
wezesniejsze spekulacje o mozliwej przerwie
polskiej tenisistki po sezonie na kortach ziem-
nych.

Informacje te podata podczas konferencji
prasowej, na ktérej odnosita sie réwniez do
swojej ostatniej porazki z Coco Gauff (1:6, 1:6)
podczas WTA 1000 w Madrycie.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY O Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Wybory Prezydenta RP 2025

odbeda sie w Kanadzie w sobote 17 maja

Jak ztozy¢ wniosek ?

Whioski o ujecie w spisie wyborcdw mozna sktadac
do 13 maja 2025r.

* przez Internet przy uzyciu ustugi ,e-Wybory"
(sposéb rekomendowany),

* osobiscie lub korespondencyjnie poprzez ztozenie
papierowego wniosku z wtasnorecznym podpisem

e e-mailem poprzez przestanie skanu/fotografii
wniosku z wtasnorecznym podpisem na adres poczty
elektronicznej whasciwego urzedu konsularnego.
Nalezy mie¢ Nr PESEL oraz wazny polski paszport lub
dowdd osobisty.

Obwody wyborcze:

#154 Toronto |

2603 Lake Shore Boulevard West

Etobicoke, ON M8V 1G5

#155 Toronto Il

2603 Lake Shore Boulevard West

Etobicoke, ON M8V 1G5

#158 Hamilton

4 Solidarnos¢ Place

Hamilton, ON L8L2V3

#159 Mississauga |

(Café Kultura)

4300 Cawthra Road

Mississauga, ON L4W 3P4

#160 Mississauga Il

(Sala Lechowia)

4300 Cawthra Road

Mississauga, ON L4W 3P4

Chciatby by¢ papiezem

Na oficjalnym profilu Biatego Domu w serwisie X
udostepniono zaskakujaca grafike. Obrazek, prawdopo-
dobnie wygenerowany przez sztuczng inteligencje,
przedstawia prezydenta USA Donalda Trumpa jako
papieza. Grafika pierwotnie pojawita sie na koncie re-
publikanina na jego wiasnej platformie Truth Social. Na
realistycznej grafice widzimy amerykanskiego przywodce
siedzacego na tronie w biatym papieskim stroju i nakry-
ciu gtowy, z duzym krzyzem na piersi. Donald Trump w
charakterystycznym gescie unosi réwniez prawy palec
wskazujacy do gory.

Komentatorzy przypominaja, ze obecna administracja
Trumpa liczy wielu katolikéw, ktorzy piastuja wysokie sta-
nowiska. W tej grupie mozna wymieni¢ m.in.J.D. Vance'a
(wiceprezydent), Roberta F. Kennedy'ego Jr. (sekretarz
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej) i Marco
Rubio (sekretarza stanu). Po Smierci papieza Franciszka,
Trump, zostat zapytany o to, kogo chciatby widzie¢ w roli
jego nastepcy. - Chciatbym by¢ papiezem. To bytby méj
wybor nr 1 - odpowiedziat niby w zartach, dziennikar-
zom.

Nastepnie Trump stwierdzit, ze wtasciwie nie ma w tej
kwestii zadnych preferencji. - Musze powiedzie¢, ze
mamy kardynata, ktdry tak sie sktada, ze jest poza miej-
scem zwanym Nowym Jorkiem, ktéry jest bardzo dobry,
wiec zobaczymy, co sie stanie - powiedziat.

Kardynat Timothy Dolan, arcybiskup Nowego Jorku,
nie znajduje sie na krotkiej liscie potencjalnych preten-
dentéw do objecia tronu piotrowego, czyli tzw. papabili.

Wsréd faworytéw czasem wymienia sie jednak innego
Amerykanina, kardynata Josepha Tobina, arcybiskupa
Newark w stanie New Jersey. Przypomnijmy, ze nigdy
nie byto papieza z USA. Trump i jego zona Melania udali
sie 28 kwietnia do Rzymu, aby wzig¢ udziat w pogrzebie
papieza Franciszka. Obecny prezydent USA i Franciszek
znaczaco réznili sie pogladami m.in. w kwestii
wspétczucia dla migrantow.
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Czy mozna dzis zy¢ bez aplikacji do wszystkiego?

Dlatego, ze nie jest idealnie, jest perfekt

Sa takie dni, kiedy budzisz sie z roztarganym wtosem,
zimna kawa i pytaniem: dlaczego nic nie idzie tak, jak
powinno? A potem, zupetnie niespodziewanie, wéréd tego
catego rozgardiaszu - co$ sie udaje. Kto$ sie usmiechnie,
tramwaj poczeka, kto$ inny poda ci parasolke. Wtedy przy-
chodzi mysél: moze wiasnie dlatego, ze nie jest idealnie -
jest perfekt.

To zdanie nie jest tylko gra stow. To manifest przeciwko
perfekcjonizmowi, ktéry od lat zjada nas od srodka. Moze
.perfekt” to nie gtadki marmur, lecz raczej pekniecie, przez
ktore wchodzi $wiatto.

W japonskiej filozofii estetycznej istnieje pojecie wabi-
sabi - umitowanie przemijajacego, niedoskonatego i nie-
kompletnego. Ztamany dzban, nadttuczony kubek, mech
porastajacy starg Sciane - wszystko to, co w kulturze Za-
chodu uznalibysmy za wadliwe, tam nabiera gtebi. Nie
chodzi o estetyke doskonatosci, lecz autentycznosci.

Zreszty - czy zycie nie przypomina wtasnie takiego
nadttuczonego kubka? Moze troche przecieka, nie btyszczy
jak porcelana z Ikei, ale - na Boga - ma w sobie ciepto,
pamie¢ i smak porannej herbaty.

Psychologia juz dawno zaczeta bi¢ na alarm. W badaniu
opublikowanym przez American Psychological Association
w 2022 roku wskazano, ze poziom perfekcjonizmu wsrdd
miodych ludzi wzrést 0 33% w ciggu ostatnich dwéch
dekad. Co ciekawe, nie chodzi tu wytacznie 0 wymagania
wobec siebie, lecz takze o tzw. ,spoteczny perfekcjonizm”
- przekonanie, ze inni oczekuja od nas doskonatosci.

W Kanadzie az 28% mtodych dorostych przyznaje, ze
presja bycia idealnym negatywnie wptywa na ich zdrowie
psychiczne. Niepokdj, depresja, wypalenie - wszystko to
czesto zaczyna sie od jednego pytania: ,Czy jestem
wystarczajaco dobry?”

Wtasnie tu pojawia sie paradoks. W pogoni za perfekcja
zatracamy siebie. Dazymy do zdjecia, ktore zbierze lajki, a
nie do momentu, ktéry zostanie w pamieci. Przyktad? In-
fluencerka z Toronto, ktéra przez dwa lata publikowata per-
fekcyjnie wystylizowane zdjecia swojego zycia, zdobywajac
setki tysiecy obserwatoréw - lecz prawdziwg popularnos¢
zyskata dopiero wtedy, gdy pokazata batagan w kuchni i
swoja zaptakana twarz po nieudanym castingu.

Perfekcja jest statyczna. Gotowa. Zakonczona. Tymcza-
sem zycie to proces, puls, rytm. Idealna twarz nie zmienia
sie. Idealna relacja nie zaskakuje. Idealne wnetrze nie daje

miejsca na dzieciece zabawki, kruszace sie ciastka i roz-
mowy do péZna.

Statystyki sa bezlitosne. Badanie Royal Society for Public
Health w Wielkiej Brytanii wykazato, ze 71%
uzytkownikéw Instagrama przyznaje, iz przegladanie
,dealnych” zdje¢ pogarsza im nastréj. W Swiecie cy-
frowego btysku najbardziej niepokojace staje sie to, co
prawdziwe.

Albert Camus pisat 0 absurdzie - ze zycie nie ma w sobie
wewnetrznego sensu, lecz my sami nadajemy mu znacze-
nie poprzez bunt i dziatanie. Codzienno$¢ bywa absur-
dalna: psuje sie ekspres, tramwaj odjezdza, dziecko
ptacze. Jednak wtasnie te mikrokatastrofy s3 materig, z
ktorej szyjemy opowiesci. Kto chciatby stuchac historii o
tym, jak wszystko poszto zgodnie z planem?

Dobrym przykfadem jest historia mikrofaléwki - wynale-
ziona zostata przez przypadek. Inzynier Percy Spencer
pracowat nad radarem, gdy zauwazyt, ze batonik w jego
kieszeni sie rozpuscit. Nie zdenerwowat sie, lecz poszedt
za ciekawoscig. Moze cos sie topi, ale co$ innego wiasnie
sie tworzy.

Wedtug psychologa Johna Gottmana az 69% konfliktow
w zwigzkach jest nierozwigzywalnych. | bardzo dobrze. Bo
nie chodzi o to, by sie nigdy nie ktéci¢, lecz by wracac do
rozmowy. Uznac, ze druga osoba nie jest nasza projekeja.
Usias¢ obok i pomilcze¢, nawet jesli zmywarka znowu Zle
wyptukata talerze.

W badaniu przeprowadzonym przez Instytut Gottmana
wykazano, ze pary potrafigce sie spiera¢ bez upokarzania
partnera maja o 60% wieksze szanse na trwaty zwiazek.
Dzieje sie tak nie dlatego, ze udaja, iz jest perfekt, ale
dlatego, ze prébujg, ucza sie, codziennie od nowa
wybieraja siebie.

Moze to kontrowersyjne, lecz staros¢ jest sexy. | nie
chodzi o botoks, tylko o doswiadczenie. O zmarszczke,
ktora wie, kiedy sie uSmiechna¢. W wieloletnim badaniu
Harvardu nad szczeéciem wykazano, ze osoby po 50. roku
2ycia czesciej deklarujg poczucie sensu i spetnienia niz
dwudziestolatki.

Wiek przestaje by¢ wadg, kiedy przestajemy grac w gre
Ldealnosci”. Wtedy mozna zdjac szpilki, zmy¢ makijaz,
zapusci¢ whosy siwe jak ksiezyc. Po raz pierwszy w zyciu
zobaczy¢ siebie - nie przez pryzmat cudzych oczekiwan,
ale przez $wiatto wlasnej prawdy.

Zyue to nie tylko premiery i momenty kulminacyjne.To
rowniez niedzielny rosét, smutne srody, brak mleka i

$miech z samego rana. Wtasnie w tych powtérzeniach,
rytuatach, niedoskonatosciach buduje sie trwato$c.

Psycholodzy z Uniwersytetu Yale wykazali, ze osoby
posiadajace state rytuaty - takie jak poranny spacer czy
wieczorna herbata - rzadziej doswiadczajq epizodéw dep-
resyjnych. Perfekcja moze by¢ meczaca. Powtarzalnos¢ -
kojaca.

W 2023 roku Google przeanalizowat 20 tysiecy najbard-
ziej inspirujgcych zapytan uzytkownikéw na catym $wiecie.
Jedno z najczesciej wyszukiwanych brzmiato: , jak przesta¢
poréwnywac sie zinnymi?".To pytanie padto ponad 8 mil-
iondw razy w ciagu jednego roku. Czy to nie méwi wszyst-
kiego 0 naszym zmeczeniu ,idealnoscia”, ktéra zostata
zaprogramowana algorytmem?

W szwajcarskim muzeum btedéw w Lucernie zgromad-
zono ponad 1500 przedmiotéw, ktdre nigdy nie odniosty
sukcesu - od pasty do zebéw o smaku bekonu po plasti-
kowe parasole dla butow. To miejsce odwiedzajg setki
tysiecy turystow rocznie. Bo porazka, pomytka, dziwactwo
- przyciagaja bardziej niz perfekcja. Btedy sa ludzkie. Cza-
sem s3 zabawne, czasem wzruszajace, ale zawsze - prawd-
ziwe.

Moze wiec wszystko jest doktadnie tak, jak ma by¢. Moze
nie musimy juz szukac¢ btyszczacych wersji siebie. Nie
trzeba nadazac za ,najlepszymi wersjami rzeczywistosci.
Wystarczy przesta¢ poprawiac, by ustysze¢ wtasny Smiech.

Nieidealne zycie to jedyne, jakie mamy. A jesli dobrze
sie przyjrze¢ - ma smak, ktérego zaden algorytm nie odt-
worzy.

Dlatego, ze nie jest idealnie - jest perfekt. Nie do po-
prawki.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

NIERUCHOMOSCI

GOWEST]

NAJLEPSZE JEST @

DARMOWA
WYCENA

WYNAJEM
$1,650/mc
Czgsciowo urzadzony, apart. w
pozadanej dzielnicy, mozliwy
parking. Blisko Humbertown,
park, 427,TTC oraz Islington.
416-706-1425
Chris Gawrys®

MISSISSAUGA

Nowoczesne mleszk zbalk.
parking. i lockerem w Edge

Tower 1, Super udog. w bud.
Blisko SqareOne, LRT i wigcej!

647-291-6378
| Krystyna Grabowski”

TORONTO OFFICE:

416-534-3511

=
= 416-706-1425
|“m CHRIS GAWRYS

WEASCICIEL®

TORONTO

Luksusowy, elegancki i duzy
apart. z pieknym widokiem!
Parking i locker. Blisko stacji
Eglinton LRT, sklepow i wigcej.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. czesc ustug.

Duza piwnica. Blisko centrum.

416-456-7683
Urszula Urbanski™

Fifty Rd & Casablanca

Duze luksusowe mieszkanie “
z pryw.tarasem oraz balkonem !
Piekny widok na Toronto
i jezioro. Superudog.w bud. .
416-995-7767
Piotr Woznowski"

\

GOWEFEFST P RPREFAI TY. C A

-~

Mineola

M ISSISSAUGA

}‘E3+1 %2

Super okazja! dla dewelo
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz.

Blisko stacji GO,szkdt,sklepow.

416-706-1425
Chris Gawrys®

YW W W/

Highway 26/Cranberry Trail W.

Rezydencja z pleknym widok.
na staw i pole golfowe. Dwu-
poziom.deck, nowoczesna ku-
chnia. Wiele atrakgji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

agg sy |

Cudowny dom dla rodzmny
(2700sf) z podworkiem wych.
na park. 2min. od jeziora. BIi-
sko sklepy, szkoty, autostrady.

905-483-4511
\ Anna Czarnecka®

1-—;
g 1
g
;

=2 &1
Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).

Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

647-209-3511

| Ryszard Sobolewski”

Northwest

banki, parki, szkoty, ztobek,
hwys 401, 407, stacja GO.

416-706-1425

Chris Gawrys®

$519,500

Mimico

TORONTO

Mieszk.z balk.(690sf). Podzie-
mny parking, locker i wiele
udog. w bud. Blisko parku,

restauracji, sklepdw oraz TTC.

647-209-3511
| Ryszard Sobolewski”

Nowoczesny solidny dom na
super dziatce z prywatnym

podworkiem. Dobra lokaliz.
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277
| Mila Gawrysiak®

|'n.

Georgetown

ALTON HILLS

Pieknie wyremont. dom z ba-

senem i podwdjnym garazem

w pozadanej okolicy. Blisko
parki, sklepy, szkota.

416-995-7767

Piotr Woznowski"

\

Eastlake

OAKVILLE

Unikatowy, nowoczesny dom
po remoncie, na ogromnej
dziatce, przy prestizowej ulicy.
Mozliwy osobny apartament.

905-483-4511

\ Anna Czarnecka®

= 3+3)@,5 .j'$3 769,900
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Mimico

TORONTO

(Oszatamiajacy, elegancko wyk.
duzy apart. przy nadbrzezu
z pigknym widok. na jezioro

i Toronto. Super udog. w bud!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Brown's Line - Horner Ave

TORONTO

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Catoé¢ o pow.17,814 sf. ==

Blisko Sherway Gdns,QEW,427
Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.

416-706-1425
Chris Gawrys$®
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€) TRANSWORLD'

+ Margen b Acguinitions « F

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$4 715,000 $1,800,000 $1,540, 000 $1 500 000 $1 400,000

#354536 i #679296 #587201 #523171
Dystrybutor Sklep Dom aukcyjny Biuro Producent
tworzyw meblowy - 45+ lat online podrozy ekspozycji
sztucznych (GTA) (KWC) (GTA) (GTA)  targowych (GTA)
$1,029, 000 $750 000 $750 000 $575,000 $550,000
- E i A i ! =

#150248 #551677 #777180
Centrum Dwa sklepy Dwa sklepy Serwis klimatyzacji  Firma sprzatajaca
serwisowania aut zoologiczne rowerowe dla flot truckéw ulice
- franczyza (GTA) (GTA)  zserwisem (GTA) (GTA) (Hamilton)

JESTESMY EKSPERTAMI OD
SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

Sprzedaz biznesu

Raport z wyceng biznesu
Przygotowanie biznesu na sprzedaz
Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu

Transformacja biznesu we franczyze

U 0000 O0

Doradztwo kupna nowej franczyzy

ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
— MOWIMY PO POLSKU

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

%TRANSWQR_I___D

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$550,000 $475 000 $465 000 $375 000 $372 000

#737932 #984722 #679081 #904474

Biznes szyldowy i Przetwdrstwo Drukarnia Sklep uzywanej Dwa zaktady
poligraficzny spozywcze (SW Ontario) odziezy fryzjerskie -

(GTA) - 70+ lat (GTA) - franczyza (KWC)  franczyza (Simco)
LR - g

$340,000 $325 00 $265,000 $238 ooo [=]:

#601242 #837177 #142720

Butik — produkty Drukarnia - Produkcja z Dystrybutor 30+ blznesow w
medyczne dla franczyza kamienia - artykutow Ontario
kobiet (KWC) (GTA)  kuchnie, fazienki i promocyjnych -

inne (GTA) franczyza (GTA)

tevar d.comd Gk TARID
647.946.2610
thaontzric@owarls .com

INFORMACIJE DLA WLASCICIELI
BIZNESOW — JAK ATRAKCYJNY JEST
TWO)J BIZNES DLA KUPUJACYCH?

W szczegdlnym popycie sg biznesy z nastepujgcymi
charakterystykami:

v Dobrze utrzymane ksiegi i rejestry finansowe
v Sprzedaz roczna: od $500,000 do $15,000,000
v Branze:

v" Produkcja

v' Dystrybucja

v Ustugi biznesowe i osobiste

v’ Logistyka i transport
v' Branze niszowe

v Proces sprzedazy firmy zarzadzany
profesjonalnie przez brokeréw biznesowych i
doradcow ds. fuzjii przejec

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

tworld.com SR TARIO
647.946.2610 ©
tracnmaricErworld.con
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Rynek nieruchomosci pomimo obnizek
stop procentowych przez Bank Kanady, po-
zostaje w stagnadji a liczba wystawianych
na rynek nieruchomosci jest coraz wyzsza.
Podaz zdecydowanie przewyzsza popyt.
Liczba transakcji spadta w marcu 0 23,1%
w poréwnaniu do marca 2024, mimo zde-
cydowanie wigkszej ilosci wystawionych na
rynek nieruchomosci.

Obecna sytuacja na rynku nieruchomosci
w GTA sprzyja kupujacym, oferujac szeroki
wyb6r nieruchomosci i mozliwo$¢ nego-
cjacji cen. Jednak niepewno$¢ gospodarcza
i polityczna moze wptywac na decyzje zaku-
powe. Swiadome decyzje inwestycyjne
musza wynikac z doktadnej analizy rynku i
realistycznych mozliwosci inwestora. Ceny
nieruchomosci spadaja, zwtaszcza w przy-
padku apartamentéw ale nadal s3 wysokie.
Trudno liczy¢, ze obnizki bedg drastyczne ze
wzgledu na polityke imigracyjna partji Lib-
eralnej i rosnacg populacje kraju. Zoba-
czymy co przyniesie trzecia z kolei kadencja
liberatéw. Raczej trudno tu o optymizm -
mimo hucznych zapowiedzi nowego pre-
miera kraju o planowanych licznych obniz-
kach podatkéw. Przez ostatnie osiem lat po-
datki tylko rosty, wiec kazdy kto mysli logi-
(znie nie ma powodu wierzy¢, ze partia ta
nagle zmienita swoj program.

CZY MAMY SZANSE NA STABILNY
RYNEK MIESZKANIOWY?

JesteSmy w samym $rodku kryzysu miesz-
kaniowego. Mimo, ze podaz przewyzsza
znacznie popyt, to spadek cen jest mini-
malny.

Ontario nie moze rozwija¢ gospodarki ani
lepiej sie odbudowywac, jedli nie jest w sta-
nie zapewni¢ wystarczajacej ilosci tanich
mieszkan dla ludzi pracujacych. Wiaze sie

to takze z kosztami spotecznymi, poniewaz

kryzys  mieszkaniowy  uniemozliwia
mtodym ludziom zakup domu i zatozenie
rodziny. Niedawne badanie przeprowa-
dzone przez RBC wykazato, ze ponad jedna
trzecia Kanadyjczykéw w wieku od 18 do 40
lat nie wierzy juz, ze kiedykolwiek bedzie w
stanie posiadac wtasny dom. To niezwykle
przykre, ze tak zasobna w bogactwa natu-
ralne Kanada ma najnizsza liczbe mieszkan
na 1000 mieszkafcéw ze wszystkich krajow
G7.Aliczba ta od 2016 roku spada nadal.

Wprawdzie kryzys mieszkaniowy znalazt
sie na radarze przywédcéw podczas kam-
panii w wyborach federalnych, to trudno
jest liczy¢ na nagte rozsadne dziatania
Liberatow i szybka poprawe sytuacji. Brak
mieszkah grozi zahamowaniem naszego
ozywienia gospodarczego. Przewiduje sie,
ze populacja Kanady w ciggu najblizszej
dekady wzrosnie nawet 0 50%, co spowo-
duje jeszcze wieksza presje na rynek
nieruchomosci. Trudno sobie wyobrazi¢, ze
Kanada szybko upora sie z kryzysem
mieszkaniowym a to oznacza, ze nie moze-
my liczy¢ na ustabilizowanie sie rynku i spa-
dek cen.

(XX ]

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,
wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to
prosze do nas dzwonic.

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

" - T -‘
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Skorzystaj z ustug -
« URSZULA URBAKSKA » Urszula Urbanska
* PIOTR WOZNOWSKI © jest absolwentka
o TEAM o wydziatu Socjologii UW.

0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

*** SPECJALIZUJEMY SIE
W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH
| BANKOWYCH ***

Urszula Urbanska 416-456-7683
Piotr Woznowski 416-995-7767

Tel. 416-456-7683

e _

echgrove/Lawrence

SCARBOROUGH Be

Fantastyczny dom na pigknej (64x190 stdp) idealnie utrzymane;
dziatce. Dom zostat odnowiony w 2020 roku. 3 sypialnie, 3 w petni
nowoczesne fazienki, wykoficzona piwnica z oddzielnym wejsciem.
Cena $1,199.800

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS

SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podjac¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjng commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zardwno na terenie
GTAjak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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Kamper - twéj nowy dom

W ostatnich latach kamperowanie i spanie w samochodzie przestaty by¢ domeng je-
dynie zapalonych podréznikéw i outsideréw. Staty sie symbolem nowego stylu zycia -
faczacego pragnienie wolnosci z koniecznoécig radzenia sobie w Swiecie rosnacych
kosztéw mieszkaniowych i popandemicznych ograniczen. Dlaczego ten trend zdobyt
taka popularnos¢? | co méwi o naszych czasach?

Wybuch pandemii w 2020 roku catkowicie zmienit podejécie do podrdzowania.
Zamkniete granice, restrykcje w hotelach i strach przed ttumami sprawity, ze kampery i
samochody z funkcja noclegu staly sie bezpieczng alternatywa. W Niemczech juz w
pierwszej potowie 2020 roku zarejestrowano 54 439 nowych pojazdéw kempingowych
-tyle, ile przez caty 2016 rok. Kempingi, oferujace dystans miedzy miejscami i pobyt na
Swiezym powietrzu, staty sie enklawami bezpieczenstwa.

To wtasnie pandemia uwolnita potrzebe ucieczki od codziennosci, jednoczednie
powodujac, ze ceny kamperéw magicznie osiggaty dodatkowe 100% swojej ceny.

Dla czesci os6b kamper to nie tylko wakacyjny luksus, ale sposéb na oszczednosci.
Wwielu krajach ceny mieszkan wciaz rosng, a kredyty hipoteczne bywaja niedostepne
nie tylko dla mtodych ludzi, ale tez 0sob w $rednim wieku ze stabilng praca i standard-
owymi zarobkami. W odpowiedzi na to niektérzy decyduja sie radykalnie zmienic styl
2ycia.Przyktadem moze by¢ mtode matzenstwo Keely i Philly z Lurgan z Irlandii
Pétnocnej, ktre za 7 tys. funtéw przerobito vana na mobilny dom, rezygnujac z trady-
cyjnego mieszkania.

Podobna decyzje podjeta francuska para Cécile Perrichon i Mathieu Pacauda, ktéra
sprzedata dom, by kupi¢ kampera z 1978 roku. Niestety ich historia zakoriczyta sie
koszmarem z powodu wadliwego pojazdu, ktéry ostatecznie, zamiast krazy¢ z rodzing
po Europie, wyladowat na parkingu. Para podata sprzedawce kampera do sadu za ukry-
wanie faktycznego stanu pojazdu. .

Pionierami zycia w kamperach sg Amerykanie i Kanadyjczycy. Zycie w kamperachw
tych krajach to zjawisko wielowymiarowe, ktére taczy ekonomiczng koniecznosc,
spoteczng marginalizacje i romantyzacje wolnosci. Film "Nomadland" (rez. Chloé Zhao,

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

= IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samachodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie

™ dokumentow: testamenty,

petnomocnictwa, oswiadczenia

(bankowe, medyczne,

rzgdowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746
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2020) stat sie ikoniczng opowiescig o tym trendzie, ukazujac zaréwno jego dramatyczne
podtoze, jak i wewnetrzne paradoksy.

Po kryzysie finansowym w 2008 roku miliony Amerykandw stracity domy, oszczednosci
i stabilnos¢. W ksiazce Jessiki Bruder, ktdra stata sie podstawa filmu, opisano ludzi, ktérzy
po utracie pracy i mieszkan zostali zmuszeni do zycia w kamperach, pracujac dorywczo
w magazynach Amazona czy przy zbiorach burakéw. Film Chloé Zhao, podobnie jak
rzeczywistos¢, ktérg opisuje, pozostawia pytanie bez odpowiedzi: czy nomadyzm to
wybdr, ucieczka, czy moze jedyna droga, by zachowac godno$¢ w Swiecie, ktdry przestat
gwarantowac podstawowe bezpieczefstwo?

Na YouTube i Instagramie znajdziemy dziesiatki profili o ludziach, ktérzy zdecydowali
sie rzuci¢ wszystko i przenie$c sie do kampera na state. Niestety, wigze sie z tym problem,
ktory nakrecity social media.

Trend #vanlife zyskat popularnos¢ dzieki platformom takim jak Instagram, gdzie in-
fluencerzy pokazuja zycie w kamperze przez pryzmat zachoddw storca, lesnych polan i
minimalistycznych (choc bardzo luksusowych) wnetrz. Perfekcyjne kadry, niedoskonate
realia - skad$ juz to znamy.

Instagramowi podrdznicy czesto kreuja nierealistyczny obraz, usuwajac z kadréw prob-
lemy takie jak brak pradu i zasiegu, ciasnota, batagan, niebezpieczne okolice czy awarie
pojazdu. Rzadko kiedy ukazujq koszty napraw, czy trudnosci w znalezieniu legalnego
miejsca postoju.

Psychologia wskazuje na zjawisko syndromu gtéwnego bohatera, gdzie jednostki
postrzegaja swoje zycie jako filmowa fabute, a siebie - jako jej protagonistow. W
kontekscie vanlife prowadzi to do romantyzacji trudéw podrézy, np. traktowania awarii
jako "przygody", czy izolacji jako "duchowej podrézy". Jak podkresla psycholozka klin-
iczna dr Ramani Durvasula, takie podejscie moze prowadzic do narcystycznych tendencji
i utraty kontaktu z rzeczywistoscia.

Zycie w kamperze to mieszanka wolnosci i wyzwan, ktéra przycigga zarowno marzycieli,
jak i tych zmuszonych przez okolicznosci.

Z jednej strony, oferuje niezaleznos¢ i co najwazniejsze - oszczednosci na wynajmie
czy kredycie hipotecznym. Wynajem mieszkania w duzym miescie to wydatek ok. 3,5
tys. dolaréw miesiecznie, podczas gdy utrzymanie kampera (paliwo, ubezpieczenie, ser-
wis) to czesto mniej niz 500 dolaréw. Ludzie chcg dzieki temu unikna¢ zobowiazania hi-
potecznego, ktére dla wielu mtodych Polakéw s3 nieosiggalne z powodu wymaganego
wktadu wtasnego (20-30%).

Taki tryb zycia przy okazji zmusza do rezygnacji z nadmiaru przedmiotow, zgodnie z
ideg "less waste". Dla wielu to szansa na ucieczke od wszechobecnego konsumpcjo-
nizmu. Zwieksza sie przy tym
Swiadomo$¢  ekologiczna.

WIESLAW JAROSLAWSKI

najlepszy bioenergoterapeuta
po dtugiej przerwie znow w Kanadzie.

Zainteresowane 0soby prosimy
o kontakt telefoniczny 416 - 830 - 4666

dokonczenie na str. 14
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KAMPER TWOJ NOWY DOM dokonczenieze str. 14

Nowoczesne kampery z panelami stonecznymi pozwalajg na czesciowg samowystar-
czalnos¢. Wielu Polakéw deklaruje, ze nie ufa osobom "niestandardowym", a takze gene-
ruje trudnosci z otrzymaniem poczty, rejestracja do lekarza czy zawarciem umowy z ope-
ratorem komdrkowym.

Choc vanliferzy tworza wspélnoty (np. zloty mito$nikéw kamperowania), badania soc-
jologiczne wskazuja, ze dtugotrwata nomadyzacja ostabia trwate wiezi. Jak podkre$la
The Sociology of Community Connections, "mobilnos¢ utrudnia budowanie gtebokich
relacji, opartych na zaufaniu". .

Kluczowym minusem moze by¢ dla niektérych wszechobecna ciasnota. Zycie w 6-10
m? to wyzwanie dla relacji - badania Instytutu Psychologii UJ pokazuja, ze dtugotrwata
bliskos¢ w matych przestrzeniach moze generowac konflikty.

Cho¢ media spotecznosciowe kreuja obraz "zycia w drodze" jako pasma przygéd, za
kadrem czesto kryje sie walka zawariami, wyliczong iloscig wody, problemami zizolacja
pojazdu czy zimowymi mrozami, gdy ogrzewanie gazem pochtania setki dolaréw tygod-
niowo.

Zycie w kamperze to kompromis miedzy wolnoscia a wygoda. Dla kogo zatem sie
sprawdzi? Dla singli i par bez dzieci - ze wzgledu na ograniczong przestrzen. Osoby od-
porne na stres rowniez spokojnie odnajda sie w takim stylu zycia - awarie czy zmiany
przepiséw wymagaja elastycznosci. Bedzie to tez sposob na ucieczke ze zgietku miasta
przez mitosnikow natury - ktérzy sg gotowi na brak statego dostepu do udogodnien.

Kamperowanie to nie chwilowa zachcianka, ale odpowiedz na globalne wyzwania:
drozyzne, potrzebe elastycznosci i pragnienie bliskosci natury. Jednak aby trend ten stat
sie trwatym elementem kultury, potrzebne s zmiany systemowe: wigcej kempingéw z
petnym zapleczem, regulacje prawne chronigce zardwno kamperowiczéw, jak i
Srodowisko, oraz edukacja na temat odpowiedzialnego podrézowania.

"Zycie na dziko" w kamperze to balans miedzy wolnoscig a wyzwaniami. Z jednej strony
oferuje ucieczke od konsumpcjonizmu i szanse na gtebsze wiezi z natura, z drugie;j -
generuje stres, izolacje i konflikty spoteczne. Jak podkreslaja badacze, kluczem do prze-
trwania w tym stylu zycia jest nie tylko przygotowanie logistyczne, ale takze odpornos¢
psychiczna i umiejetnos¢ budowania relacji w ruchu. (ps)

- LOKATA 0SZCZEDNOSCI W
"~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych diummltdw uzyskujg
spokaojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgcg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sig,
#0 5 w stanie zarobi¢ znacznie wigcej niz oczekiwalli.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zZas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcyi udanego zakupu naturainych,

kolorowych diamentow inwestycyjnych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 416 -904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

Rzez w Nowej Zelandii

Nowa Zelandia rozpoczeta realizacje planu "Predator Free 2050, ktérego celem jest
catkowita eliminacja kilku ssakéw z kraju. Wybijanie obcych zwierzat Nowozelandczycy
argumentuja ochrong rodzimych gatunkow.

Realizacje kontrowersyjnego projektu rozpoczeto na wyspie Kawau, lezacej 50 km na
pétnoc od Auckland. Na oposy i walabie beda polowac gtéwnie mysliwi i wyszkolone
psy. Stosowane beda takze putapki i rozpylane toksyny, od ktérych niechciane zwierzeta
umieraja. Program likwidacji torbaczy ma potrwac 18 miesiecy. Rzad Nowej Zelandii
ogtosit program wybicia zwierzat obcych "najambitniejszym projektem ochrony przyrody,
jaki kiedykolwiek podjeto". Krytycy z kolei nie szczedza ostrych stéw, méwigc wprost o
okrutnym traktowaniu zwierzat, ktore w to miejsce sprowadzit przeciez celowo cztowiek.

Catkowite wyeliminowanie gatunkow uznanych za "szkodliwe" i inwazyjne z wyspy
Kawau zaproponowano kilka lat temu. Rada Auckland przedstawita koncepcje wybicia
oposéw, walabii, szczuréw i gronostajéw z wyspy w 2018 r. Propozycja uzyskata wtedy
poparcie 64 procent mieszkancow Auckland. Zorganizowano szereg wydarzen eduka-
cyjnych i wycieczek na wyspy wolne od gatunkéw obcych i inwazyjnych - w ten sposéb
urzednicy chcieli przekonac lokalne spotecznosci, ze wybicie "szkodnikéw" jest uzasad-
nione. Ponad 300 wysp Nowej Zelandii jest dzi$ wolnych od drapieznikéw. Kawau to os-
toja zagrozonych gatunkow, gtéwnie ptakéw, ktorym wedtug rzadu zagrazajg oposy czy
gronostaj. Kawau to stosunkowo duza wyspa porosnieta rodzimymi gatunkami roslin i
drzew. To takze ostoja zagrozonych gatunkdw, gtéwnie ptakéw. Rada Auckland utrzymuje,
ze oposy czy walabie wywieraja presje na lokalng przyrode, a jesli zadne kroki nie zostana
podjete, nastapig dtugoterminowe szkody w Srodowisku. Torbacze Zerujace na
roslinnosci dostepnej na wyspie maja by¢ odpowiedzialne m.in. za zmiany w sktadach
lasu, przez co zwieksza sie ryzyko pozaréw i ubywa pozywienia dla zwierzat rodzimych.
Mieszkaricy wyspy Kawau i turysci s informowani na biezaco przez wtadze regionu o
prowadzonych polowaniach. "Jesli nie wytepimy tych szkodnikéw, las bedzie dalej
zamierat" - informuje Rada Auckland.

"Predator Free 2050" to plan catkowitej eliminacji siedmiu inwazyjnych gatunkéw
ssakow z kraju, cho¢ krytycy pomystu ostrzegajg, ze to niemozliwe do osiggniecia. Nowa
Zelandia sktada sie z ponad szesciuset wysp, dlatego skala kontrowersyjnego planu jest
ogromna - drapiezniki s3 rozsiane po catym terytorium kraju, ktéry chce wyda¢ na
likwidacje milionéw zwierzat ok. 6 mld dolardw. Obce i inwazyjne gatunki ssakdw, ktdre
zostaty niegdys wprowadzone przez cztowieka na wyspy zaczety byc dla gatunkdw rodzi-
mych konkurentami lub zagrozeniem.

Kolonizatorzy sprowadzili fasicowate w XIX w., ktére sa uznawane za najwigksze
zagrozenie dla ptakéw nielotnych, m.in. dla endemicznych ptakéw - kiwi czy kakapo.
Nowa Zelandie zasiedlity rowniez szczury, fretki, oposy i walabie, choc tych ostatnich jest
coraz mniej, wybito niemal wszystkie te zwierzeta. Ale wszystkie zwierzeta kwalifikuje
sie do ztapania i odstrzatu. Rzad Nowej Zelandii utrzymuje, ze wiekszo$¢ endemicznych
ptakéw Nowej Zelandii nadal jest zagrozona, a 95 proc. pisklat kiwi ginie, zanim osiggnie
dorostosc.



Nr9(527) 8.05.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817 15

E-mail: ulaurbanski@gmail.com

41674567683

URSZULA URBANSKI

SALES REPRESENTATIVE

www.woznowski.com

REALTY LTD. BROKERAGE

| PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

DOMU

. ZADZWON PO SZCZEGC
N\

/
HAMILTON.
Przepiekny 1 syp. apartament z duzym balkonem w
centrum Hamilton. W budynku: concierge, ogréd na
dachu, spa dla pséw, yoga studio, party room, gym.
Cena $298,800

/
COLLINGWOOD A
Luksusowy Freehold Townhome - 4 sypialnie 3 fazien-
ki. Idealna lokalizacja - zimg jazda na nartach, skute-
rach $nieznych a latem golf, wedréwki po szlakach tu-
rystycznych, rowery i Georgian Bay na wyciggniecie

reki. Cena $796 tys

E-mail: pwoznowski@sympatico.ca

216:995-776]
PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE

/

GEORGETOWN
Fantastyczny 3 syp.dom z 4 fazienkami w idealnej loka-
lizacji. Open Concept, kominek, drewniane podtogi.
Przepigkna kuchnia po generalnym remoncie. Pod-
wajny garaz plus 4 miejsca parkingowe. Ten dom trzeba
zobaczy¢. Cena $1,269.800

/
HAMILTON

LUKSUSOWY 2 sypialniowy apartament z 2 tazien-
kami. Ponad 1000 sq.ft pow. uzytkowej w budynku:
sauna, gym, rooftop terrace, concierge.

Cena $337,800

- T

ST. CATHARINES
Niesamowita inwestycja lub nieruchomos¢ do za-
mieszkania i pracy. 3 tadnie wykorczone apartamenty
i powierzchnia handlowa lub biurowa - 1,050 sq.ft
Miesieczny dochdd okoto $5,480. Cena $599 tys.

GRIMSBY BEACH

Ponad 1,000 sq.ft absolutnego luksusu. 2 syp.

2 tazienki, ogromny taras i widok za milion dolaréw.
Cena $749,800

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM'

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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Polonee Distillery =~ % i‘;,’ﬁ«. =
380 Vansickle Rd. #450 " '

St. Catharines, ON ‘ |
|

SPIRYTUS

MOZESZ KUPIC

TYLKO W WYTWORNI

w kazda sobote
od 12:00 do 17:00 (12-5 pm)

W’ 41\0 N
S)PIRYTLS

NALEWKOWY
E}

e {:. |
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""!:lu.:p.u!.'l:’li
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$44
752::.T'

W
- (@
UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus Jic v
bedzie mozna kupi¢ w niedziele
4 majaw godz. 9 am -2 pm
w Polskim Centrum Kultury
w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

"‘i‘l-"-’ﬂ__..

~WWW, polone'é Care WwWW. kannuk cae 1 905 380 1669 :
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USZNYCH

905 273 7717

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Historie z zycia wzigte - Hans
czyli sita mtodosci...

Po bardzo dtugiej przerwie postanowolismy powrdcic
do lzejszych tematéw, stad dzisiejszy artykut. Takie
artykuty bedziemy zamieszczac raz na jakis czas. Zapra-
szamy do czytania.

Peten zycia i werwy Hans pojawiat sie w naszych klini-
kach co pare lat a nastepnie znikat aby powrdcic z tym
samym pytaniem ponownie. Pierwszy raz pojawit sie w
klinice przy ulicy Readli w Scarborough. Dzis trudno to
sobie wyobrazi¢, ale przed dwudziestu laty mieszkali tam
gtéwnie ludzie pochodzenia eurpoejskiego a znany
dobrze Pacific Mall byt kompleksem zaledwie dwéch bu-
dynkéw z jednym tylko chifiskim sklepem.

Hans pojawit sie tam z wizytg u laryngologa, ktdry
przyjmowat na parterze, nastepnie trafit pietro wyzej, do
nas aby sie utwierdzi¢ w przekonaniu, ze naprawde jeszcze
nie potrzebuje aparatow stuchowych.

Po badaniu stuchu, Elizabeth wyttumaczyta mu, ze ni-
estety ma sporg utrate stuchu i powinien stanowczo
pomysle¢ o kupnie aparatéw stuchowych, co wczesniej
powiedziat mu juz laryngolog, doktor Alex Modzelewski.
Hans wylewnie podziekowat za informacje i za doktadne
sprawdzenie stuchu, obiecat tez, ze zastanowi sie i poroz-
mawia z zong na ten temat w domu. Poniewaz juz duzo
wezedniej zauwazylismy pewng prawidtowo$¢ w relacji
miedzy wylewnym dziekowaniem a powrotami pacjentéw
w celu kupna aparatéw stuchowych, bylismy wrecz prze-
konani o tym, ze Hansa raczej juz nie zobaczymy nigdy.
Ku naszemu zdziwieniu, zobaczyliSmy go ponownie, tym
razem w klinice przy 27 Roncesvalles Avenue - tyle, ze
po czterech latach.

Tak samo jak poprzednio, Hans udat sie do laryngologa
- tym razem doktora Krynskiego a ten, przyjmujac w tej
samej co Alicja klinice, niejako naturalnie przestat go do
niej. Hans bardzo sie ucieszyt na widok znajomej osoby i
zapewnit, ze caty czas myélat o tym czy naprawde potrze-
buje aparatéw. Badanie stuchu potwierdzito niewielkie

pogorszenie sie utraty stuchu i ogromng réznice na
niekorzys¢ w zdolnosci rozumienia mowy z 70 procent do
poziomu okoto 50 procent. Hans, wtedy juz ponad
siedemdziesiecioletni mezczyzna, stwierdzit, ze jest
bardzo wdzigczny za wyttumaczenie mu wszystkich aspek-
tow wptywu pogarszajacej sie utraty stuchu na jego
zdrowie i byti oczywiscie zapewnit, ze po rozmowie z zong
(jak sie okazato juz inng ) podejmie decyzje o kupnie od-
powiednich dla siebie aparatéw stuchowych.

Podobnie jak poprzednio, nie spodziewalismy sie
spotka¢ go ponownie. Tymczasem juz w trzy lata péznie;
zobaczylismy go znowu, tym razem w Toronto w klinice
przy 2150 Bloor Street West. Skierowat Hansa tam jego
lekarz rodzinny, ktéry przyjmowat w tym samym budynku.
Hans jak zwykle bardzo ucieszyt sie ze spotkania.

Kolejne badanie stuchu potwierdzito pogorszenie sie
rozumienia mowy, wraz ze znacznym tym razem pogor-
szeniem sie stuchu do poziomu 85 decybeli dla najlepszej
gtosnodci. Réwnoczesnie wystapit zawyzony do poziomu
80 decybeli prog glosnosci,  ~ dokoriczenie na str. 21
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwonh po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi ptynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw,ca
Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1

Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 Www.opallnskllaw.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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KLOPSY PO
JAPONSKU

Sktadniki:

Na sos:

50 ml sosu sojowego

20 ml sake

kyzka cukru trzcinowego

1 tyzeczka mirinu

Na klopsiki:

400 g drobiowego migsa mielonego
Jajko

mata cebula

Kawatek imbiru wielkosci orzecha wtoskiego
S6l, pieprz, papryka ostra do smaku
tyzka sosu sojowego

kyzka mirinu

Maka do obtaczania

Olej do smazenia

Sezam do posypania

Przygotowanie

Cebule i imbir obrac i zetrze¢ na tarce. W misce
umiesci¢ mieso, dodac cebule imbir, s6l, pieprz,
papryke, whic jajko. Doda¢ mirin i sos sojowy.
Sktadniki  wyrobi¢ na jednolit3 mase,
uformowac w kulki wielkosci orzecha wtoskiego
i lekko obtoczy¢ w mace.

Smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor.
Klopsiki zdjac¢ z patelni i odsaczy¢ na papie-
rowym reczniku. Na patelnie wla¢ 50 ml sosu
sojowego, 20 ml sake, tyzeczke mirinu, dodac
cukier trzcinowy. Gdy sos lekko zgestnie, po-
nownie wlozy¢ klopsiki na patelnie i obtoczy¢
W sosie.

Podawac posypane sezamem. Mozna podawac
nadziane na szpadki do szasztykéw.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

e-mail do redakgji:
studiopuls2020@gmail.com

SRODZIEMNO-
MORSKIE ROLADKI
WIEPRZOWE

Sktadniki

60 g orzeszkéw piniowych

5 gatazek tymianku

5 gatazek majeranku

6 kotletéw wieprzowych

S6l, $wiezo zmielony pieprz

12 plastrow szynki parmenskiej
4 tyikioleju

1 tyzka masta

2000 ml biatego wina

200 ml bulionu

3 mate ogérki

Stoik pieczonej papryki w zalewie
Po 100 g z6ttych i czerwonych pomidoréw kok-
tajlowych

1 26fta papryka

Peczek bazylii

5tyzek oliwy

3-4 tyzki soku z limonki

Przygotowanie

Orzeszki piniowe upraz na patelni bez thuszczu.
Oberwij listki z tymianku i majeranku. Migso
lekko rozbij thuczkiem. Oprdsz sola i pieprzem.
Na kazdym kotlecie utéz 2 plastry szynki. Posyp
orzeszkami piniowymi (2 tyzki orzeszkéw odtéz
na pesto). Mieso zroluj i zepnij wykataczkami.
Na patelni rozgrzej olej. Obsmaz rolady (3-4 mi-
nuty). Zdejmij z patelni. Do pozostatego na pa-
telni ttuszczu dodaj masto. Dodaj make i
przesmaz. Dodaj wino i bulion, caly czas
mieszajac. Zagotuj. Rolady wt6z do sosu i gotuj
10-15 minut pod przykryciem.

Na safatke. Obrane ogérki pokréj w cienkie
plasterki, pieczong papryke pokréj na kawatki,
pomidorki poprzekrawaj na potowki, papryke
pokréj w paski.

Bazylie zmiksuj z oliwa i 2 tyzkami orzeszkéw
piniowych. Dopraw sokiem z limonki, solg i
pieprzem. Pesto dodaj do warzyw i wymieszaj.
Roladki podawaj z sosem i satatka. Dekoruj list-
kami bazylii.

Czytasz PULS

wiesz wiecej

KOTLETY

Sktadniki

500 g mielonego migsa z indyka

1jajko

1 $rednia cebula

1 zabek czosnku

2-3 tyzki butki tartej troche do obtoczenia
2 tyzki mleka lub wody

s6l i pieprz do smaku

olej do smazenia

Przygotowanie

Obierz cebule i czosnek. Cebule drobno posie-
kaj, a czosnek przeci$nij przez praske.

W duzej misce potacz mielone migso z indyka,
jajko, cebule, czosnek, butke tarta i mleko. Do-
praw solg oraz pieprzem. Wszystko doktadnie
wymieszaj - najlepiej dforimi, az masa stanie
sie jednolita i lekko kleista. Jesli masa wydaje
sie zbyt rzadka, dodaj jeszcze odrobine butki
tartej.

Z przygotowanej masy uformuj kotlety -
Sredniej wielkosci, lekko sptaszczone. Obtocz je
delikatnie w butce tartej.

Na patelni rozgrzej olej. Smaz kotlety z indyka
na Srednim ogniu z obu stron, az nabiora
ztocistego koloru i beda dobrze wysmazone w
$rodku - okoto 4-5 minut z kazdej strony.
Podawaj gorace.

GROCHOWKA

.
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Sktadniki na 3-4 sosoby

600 g. grochu tuskanego czyli potéwek,
po okoto 300 g. kietbasy $laskiej i boczku
wedzonego,

duza cebula,

3 zabki czosnku,

1 wieksza lub 2 mniejsze marchewki,

1 pietruszka,

maty kawatek selera,

3 -4 ziemniaki,

1/2 tyzeczki pieprzu ziotowego,

do smaku sél i pieprz czarny mielony,

2 tyzki majeranku,

Przygotowanie

Na duzy, rozgrzany garnek wktadamy pokro-
jony w kostke boczek i podsmazamy tak by sie
wytopit i zrumienit, ale nie przypalit. Do wyto-
pionego boczku dodajemy obrang, pokrojong
w kostke cebule oraz przeciéniety przez praske
czosnek. Podsmazamy do zeszklenia. Do
catosci dodajemy okoto 2,5 - 3 litréw wody,
doprowadzamy do zagotowania. Nastepnie
wsypujemy groch, a takze obrane pokrojone w
drobng kostke lub starte na tarce o duzych
oczkach marchewke, pietruszke oraz seler. Do
zupy dodajemy réwniez majeranek oraz pieprz
ziotowy. Gotujemy na $rednim ogniu palnika
10- 15 minut, po czym dodajemy obrane pok-
rojone w kostke ziemniaki i gotujemy do
miekkosci warzyw oraz grochu. Cato$¢ dopra-
wiamy do smaku pieprzem, sola i opcjonalnie
uniwersalng przyprawa Kucharek i magii w
ptynie. Podajemy z pajda Swiezego pieczywa.
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki

4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury
im. Swietego Jana Pawta Il

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com

X o : www.instagram.com/vaticano_catholic_store e e W _
Al i : - 3

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia sw., $lub

VATICANO ZAPRASZA
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Hans czyli sita mtodosci... ~dokoriczenie ze str.17

przy ktérej Hans rozpoznawat réznice miedzy hatasem a mowa ( SRT ). Prébowalismy
wyttumaczy¢ mu, ze taka utrata stuchu stanowi juz zagrozenie dla jego bezpieczeristwa.
Hans podzigkowal, jak zwykle wylewnie, i byt bardzo wdzigczny za spedzony z nim czas.
Oczywiscie i tym razem zapowiedziat, ze musi si¢ tylko zastanowic z zong nad tym, ktére
konkretnie z proponowanych mu aparatéw powinien wybrac. Zapowiedziat tez, ze
poniewaz juz pare lat temu przeprowadzit sie do Etobicoke, ma do naszej kliniki zaledwie
pare krokow i bedzie nas czesto odwiedzat. Oczywiscie nie odwiedzit.

Ostatnim razem widzielismy Hansa w Mississauga. Jak sie okazato, wraz z kolejng
nowga zong, bardzo mita mloda kobieta o wyraznie azjatyckich rysach, przyszedt do naszej
kliniki szukajac pomocy w uzyskaniu zaswiadczenia o dobrym stuchu w zwigzku z wy-
maganiami Ministry of Transportation of Ontario.

Jak sie okazato, Hans spowodowat wypadek samochodowy z karetka pogotowia na
samym $rodku

skrzyzowania. Trumaczenie Hansa, ze nie styszat sygnatu karetki nie zrobito wrazenia
ani na policjantach ani w sadzie, w ktérym odbyta sig sprawa. Odebrano mu prawo jazdy
a najbardziej poszkodowanym byt przewozony karetk chory, ktdry w wyniku tego wy-
padku doznat powaznego uszczerbku na zdrowiu.

Wytoczyt on sprawe sadowa, domagajac sie ogromnego odszkodowania.

Hans ubolewajac nad nieszczesliwym zbiegiem okolicznosci, ktéry doprowadzit do
wypadku, wymienit wszystkie mozliwe czynniki, pomijajac oczywiscie stan swego stuchu,
ktory ponownie sie pogorszyt. Towarzyszaca mu zona, znudzona wyszta z pokoju a Hans,
bedacy juz wtedy po osiemdziesiatce, ale ciggle Wyglqdajqcy bardzo dobrze, zapytat sie
z rozbrajajacym usmiechem czy on wyglada na osobe z utratg stuchu...

Tutaj wyjasnito sie co przez te wszystkie lata wstrzymywato Hansa przed podjeciem
decyzji o kupnie aparatow stuchowych. W swoim mniemaniu widziat on siebie jako przys-
tojnego, moze nie catkiem, ale tez ciggle w miare mtodego cztowieka i jako takiemu po
prostu nie wypadato nosi¢ aparatéw stuchowych bez wzgledu na konsekwencje.

Nasze proby przekonania go, ze powinien to zrobi¢, chocby ze wzgledu na zachowanie
swojej niezaleznosci, krétko ucigt méwiac, ze ma dlatego mlodsza od siebie zone aby to
ta dbata o jego byt i komfort.

Po zakoficzonym tescie stuchu jak zwykle wylewnie podziekowat i obiecat, ze zastanowi
sie ((oczywiscie wraz z zong w domu ) nad kupnem aparatéw i niebawem nas odwiedzi
ponownie.

Po jakims czasie otrzymalismy telefon od jego zony z zapytaniem czy mozemy Han-
sowi wypozyczy¢ jakies aparaty bo lezy w szpitalu i nikt nie moze sie z nim porozumiec.

Ostatni kontakt z nim byt juz zupetnie przypadkowy w jednym z Nursing Homes, w
ktérym byta

pracujaca dla nas specjalistka. Okazato sie, ze rozwiedziony juz Hans przebywa na od-
ziale Long Term Care zupetnie juz nie rozumiejac co sie do niego mowi, mimo to, ze
nadal sadzi, ze ma bardzo bystry umyst i ciagle wyglada bardzo mtodo.

Puenta to apel do nas wszystkich abysmy nigdy nie tracili zdrowego rozsadku i mieli
odwage widziec sie takimi jakimi jestesmy bo tylko wtedy mozemy zadbac nie tylko o
nasze zdrowie, ale takze i 0 nasza przysztosc.

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www.metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca
Tel. 905-273-7717

Swoje juz zarobili

W swiecie Hollywood stawa moze by¢ ulotna, ale fortuna potrafi przetrwac dekady.
Niektorzy aktorzy nie tylko osiagneli szczyty kariery filmowej, ale takze z powodze-
niem zainwestowali w rézne branze, gromadzac oszatamiajace majatki. Oto lista gwi-
azd, ktore zamienity swojg popularnos¢ w prawdziwe imperia finansowe.

Oto lista najbogatszych aktoréw Hollywood na 2025 r. Na pierwszym miejscu znalazt
sie Arnold Schwarzenegger, ktére majatek siega 1,1 mld. dol

Arnold Schwarzenegger, ikona kulturystyki i kina akeji, zajmuje pierwsze miejsce na
liscie z majatkiem szacowanym na 1,1 mld dol. Mimo ze od filmu "Terminator: Mroczne
przeznaczenie" z 2019 r. nie pojawit sie na duzym ekranie (cho¢ zdarzaty mu sie wystepy
w telewizji), jego fortuna wciaz roénie. Schwarzenegger, ktéry zastynat nie tylko w kul-
turystyce, ale takze jako aktor, polityk i biznesmen, zgromadzit swéj ogromny majatek
dzieki licznym przemyslanym inwestycjom. Posiada 5 proc. udziatéw w firmie inwesty-
cyjnej Dimensional Fund Advisors oraz szereg nieruchomosci, co uczynito go potentatem
na rynku nieruchomosci.

Setki milionéw dolaréw przyniosta mu takze kariera filmowa, w ktérej zagrat gtéwne
role w takich produkcjach jak seria "Terminator", "Pamiec absolutna" czy "Uciekinier".

Dwayne Johnson, znany jako The Rock, od kilku lat niezmiennie plasuje sie w czotéwce
najlepiej optacanych aktoréw, faczac talent aktorski z biznesowa przenikliwoscia.

Jego majatek szacowany na 800 min dol. pochodzi m.in.z 30-procentowego udziatu
w marce Teremana Tequila, ktérej wartos¢ siega 2 mld dol. W samym 2024 r. Johnson
zarobit 88 mIn dol. dzieki rolom w filmach "Red One" i "Vaiana 2". Kariere w Hollywood
rozpoczat dzieki wystepom w WWE, po czym zagrat w kasowych hitach takich jak seria
"Szybey i wciekli" czy "Wyprawa do dzungli" Disneya.

George Clooney, ojciec dwdjki dzieci, zgromadzit znaczng czes¢ swojego majatku,
wynoszacego 500 min dol., dzieki marce tequili Casamigos. Byt jej wspdtzatozycielem,
a sprzedaz firmy za 1 mld dol. przyniosta mu ogromne zyski. Dodatkowo zarobit fortune
na lukratywnych kontraktach reklamowych, takich jak umowa z Nespresso opiewajaca
na 40 min dol. W jego filmografii znajduja sie takie tytuty jak "Syriana" (za ktéra zdobyt
Oscara), seria "Ocean’s Eleven”, "ldy marcowe", "Spadkobiercy" czy "Grawitacja".

Robert De Niro, zajmujacy piate miejsce na liscie, nie tylko zyskat uznanie dzigki bo-
gatej karierze aktorskiej z filmami takimi jak "Takséwkarz" czy "Wsciekty byk", ale takze
znaczaco powiekszyt swéj majatek poprzez inwestycje w nieruchomodci. Jego wartos¢
netto szacuje sie na 500 min dol. De Niro jest wspétzatozycielem odnoszacej sukcesy
sieci restauracji Nobu, posiadajacej ponad 40 lokali na catym $wiecie, a takze

HOLLYWOOD

wspdtwiascicielem The Greenwich Hotel w Nowym Jorku, co czyni go doswiadczonym
biznesmenem.

Jack Nicholson moze pochwalic sie majatkiem wartym 400 min dol., ktéry zgromadzit
dzieki uznanej przez krytykéw karierze w filmach takich jak "L$nienie", "Chinatown" czy
"Batman". Przy tym ostatnim filmie wynegocjowat korzystng umowe, ktéra zapewnita
mu udzialy w zyskach z box office i sprzedazy gadzetéw. Za role w "Locie nad kukutczym
gniazdem" otrzymat 15 proc. zyskow z filmu, co przyniosto mu 15 min dol.

Nicholson jest takze wtascicielem licznych nieruchomoéci o wartosci ponad 100 min
dol. oraz imponujacej kolekeji dziet sztuki wartej 150 mIn dol., w ktérej znajduja sie
prace Picassa, Modiglianiego i Rodina.

Tom Cruise, gwiazda kina akgji, konsekwentnie wystepuje w filmach bijacych rekordy
kasowe, takich jak seria "Mission: Impossible" czy "Top Gun". Jego majatek wynosi 800
min dol., a juz na poczatku kariery wynegocjowat umowy gwarantujace mu udziaty w
zyskach z filmow, ktore czesto przewyzszaly jego podstawowe wynagrodzenie.

Na pierwszym filmie z serii "Mission: Impossible" zarobit 70 min dol., a dzieki rolom
w uznanych przez krytykéw produkcjach, takich jak "Ludzie honoru", "Wywiad z wampi-
rem" czy "Jerry Maguire", zostat jednym z najlepiej optacanych aktorow na swiecie.

Brad Pitt, bozyszcze kobiet lat 90., zgromadzit majatek w wysokosci 400 min dol. dzieki
potaczeniu gtéwnych rol filmowych z dziatalnoscig producencka w swojej firmie Plan B
Entertainment. Za serial "Wolfs" dla Apple V.2 2024 r. otrzymat podobno dziesiatki mil-
ionéw dolaréw, a jego nadchodzacy film o Formule 1 ma przynies¢ mu 30 mIn dol. Filmy
z jego udziatem regularnie osiggaja szczyty box office, co czyni go jedna z najbardziej
dochodowych gwiazd w Hollywood.

Zatozona wraz z byt zong Jennifer Aniston firma producencka wyprodukowata filmy,
takie jak "Infiltracja", "Zniewolony. 12 Years a Slave" oraz "Moonlight".

Tom Hanks wczesniej uznawany byt za najlepiej zarabiajaca gwiazde na $wiecie, a jego
majatek wynosi 400 min dol. Na samej trylogii "Kodu da Vinci" zarobit 70 min dol., a
dzieki lukratywnej umowie na udziaty w zyskach z filmu "Forrest Gump" zgarnat okoto
120 min dol. W 1998 r. wraz z przyjacielem Garym Goetzmanem zatozyt firme
produkcyjng Playtone. Wyprodukowat wielkie hity, takie jak "Cast Away - Poza $wiatem",
"Ekspres polarny" czy "Mamma Mia!". Posiada takze nieruchomosci warte 150 min dol.,
co czyni go jedna z najbardziej przedsiebiorczych gwiazd.




22 Nr9(527) 8.05.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

Choc nieuleczalna, da si¢ jg spowolni¢

Ze wzgledu na swoj przewlekly i postepujacy charakter choroba Parkinsona jest jedng
znajbardziej bezwzglednych jednostek, z jakimi przyszto walczy¢ medycynie. Ciato pac-
jenta dotknietego ta przypadtoscia zaczyna powoli odmawiac postuszenstwa: rece drza
bez powodu, kroki staja sie niepewne, a proste czynnosci, jak zapiecie guzika czy pod-
niesienie szklanki, zamieniaja sie w codzienne wyzwanie. Pojawiajq sie takze problemy
neuropsychiatryczne, m.in. otepienie, depresja, lek. Wszystko to czyni z parkinsona
chorobe wielowymiarowa - nie tylko neurologiczna, ale tez gteboko wptywajaca na
psychike i jakos¢ zycia chorego. | chociaz choroby Parkinsona jako takiej nie da sie
wyleczy¢, mozna spowolnic jej postep i tagodzi¢ objawy. Jak? Odpowiedzi na to pytanie
szukamy w Swiatowym Dniu Choroby Parkinsona, ktéry obchodzony jest zawsze 11
kwietnia.

Choroba Parkinsona to postepujace schorzenie neurodegeneracyjne, ktére przede
wszystkim dotyczy uktadu ruchowego. Jest wynikiem stopniowego obumierania komo-
rek nerwowych w mézgu, zwfaszcza tych produkujacych dopamine - neuroprzekaznik
kluczowy dla kontroli ruchdw.

Niestety, obecnie nie ma sposobu na catkowite wyleczenie choroby Parkinsona. Lecze-
nie ma charakter objawowy - poprawia jakos¢ zycia, ale nie zatrzymuije, ani nie odwraca
neurodegeneracji.

Jedno jest pewne - wspétczesna medycyna stawia na szeroka game terapii w walce z
chorobga Parkinsona, t3czac klasyczne metody z nowoczesnymi rozwigzaniami. Cho¢
catkowite wyleczenie wciaz pozostaje nieosiggalne, pacjenci moga liczy¢ na skuteczne
fagodzenie objawéw, poprawe jakosci zycia i spowolnienie postepu choroby.

Leczenie choroby Parkinsona opiera sie gtdwnie na farmakoterapii, ktéra fagodzi ob-
jawy choroby i poprawia komfort zycia pacjenta.

Najwazniejsze stosowane obecnie leki na te chorobe to:

* lewodopa - to najskuteczniejszy lek, ktory przeksztatca sie w dopamine w mézgu i po-
prawia kontrole ruchowa. Z czasem moze powodowac skutki uboczne, takie jak dyskinezy
i fluktuacje ("on/off"). Dostepne sa rézne formy podania: klasyczne tabletki, kapsutki o
przedtuzonym dziataniu, zel dojelitowy, postac wziewna oraz nowoczesne formy pods-
korne (w fazie badan);agonisci dopaminy - to druga wazna grupa lekéw, dziataja dtuzej
i powodujg mniej fluktuacji niz lewodopa. Nowoczesne leki, jak rotygotyna w plastrze,
zabpevsliniajq staly poziom dziatania. Efekty uboczne to m.in. nudnosci, sennos¢ czy
obrzeki.

Inne leki wspomagajace:

e inhibitory COMT (np. entakapon, tolkapon) - przedtuzaja dziatanie lewodopy, sto-
sowane tylko w potaczeniu z nig;inhibitory MAO-B (selegilina, rasagilina) - zmniejszaja
rozktad dopaminy, szczegdInie pomocne w poczatkowych stadiach; leki neuroprotek-
cyjne - nowe terapie, takie jak agonisci receptora GLP-1 (np. exenatyd) oraz niektdre an-
tybiotyki (np. ceftriakson), wykazuja potencjat w ochronie komérek nerwowych, cho¢
wymagaja dalszych badan.

W chorobie Parkinsona ruch to nie tylko srodek do poprawy kondycji, ale przede wszyst-
kim sposdb na zachowanie niezaleznosci, spowolnienie postepu choroby i poprawe nas-
troju. Regularnafizjoterapia, obejmujaca ¢wiczenia aerobowe, sitowe, réwnowazne oraz
stretching, potrafi zdziata¢ wiecej, niz mogtoby sie wydawac. Zwigksza zakres ruchu, po-
prawia koordynacje i elastyczno$¢, a przy okazji wptywa korzystnie na samopoczucie psy-
chiczne. U niektdrych sprawdzajg sie zajecia w grupach lub inne formy ruchu, np. tai-chi
czy ¢wiczenia w wodzie. Niezaleznie od tego, jaka forme preferuja pacjenci, warto mie¢
na uwadze, ze jakakolwiek forma aktywnosci fizycznej, jezeli praktykowana jest reqular-
nie (min. 150 minut tygodniowo) i dostosowana do mozliwosci chorego, ma ogromna
wartosc.

W chorobie Parkinsona mowa czesto staje sie cicha, monotonna i mato wyrazna. Mi-
mika twarzy gasnie, jakby przykryta maska, a w tle pojawiaja sie tez trudnosci z
potykaniem i oddychaniem. Tu z pomoca przychodzi terapia logopedyczna, ktdra krok
po kroku pomaga pacjentowi odzyskac kontrole nad aparatem mowy i oddechu. Zajecia
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z logopedg zaczynaja sie zwykle od ¢wiczen oddechowych i fonacyjnych, a potem
przechodza w trening artykulacji i mimiki: nabieranie powietrza w policzki, teatralne
wymawianie samogtosek, robienie "dziébka", przesuwanie jezyka po ustach, mruczenie
czy marszczenie czota. Niemniej istotne s réwniez ¢wiczenia wykonywane w domu:
gtoéne czytanie czy powtarzanie krétkich stéw i okrzykéw na wydechu.Te z pozoru btahe
praktyki naprawde potrafig przyniesc ulge w codziennym funkcjonowaniu.

Parkinson to nie tylko walka z ciatem, ale tez z wtasna psychika. Diagnoza przewlektej,
postepujacej choroby potrafi zachwia¢ poczuciem bezpieczenstwa, wzbudzi¢ lek o
przysztos¢ i odebrac checi do walki o jak najdtuzsze zachowanie sprawnosci.

Dlatego tak wazne jest, by nie skupiac sie wytacznie na ciele, ale tez otoczy¢ opieka
emocje. Spotkania z psychologiem lub psychoterapeuta pomagaja oswoi¢ chorobe, le-
piej radzic¢ sobie z codziennoscig i odnalez¢ site, by nie poddawac sie, nawet gdy orga-
nizm zaczyna zawodzic.

Choroba Parkinsona moze wystapi¢ u kazdego, jednak istnieja pewne grupy oséb,
ktdre s na nig szczegdlnie narazone. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest wiek - cho-
roba najczesciej pojawia sie po 60. roku zycia, a jej czesto$¢ wzrasta wraz z wiekiem,
0siggajac szczyt zachorowan w grupie 0séb starszych, w wieku 70-80 lat.

Nie bez znaczenia sg tez predyspozycje genetyczne. Choc choroba Parkinsona rzadko
ma charakter dziedziczny, to u ok. 10-15 proc. pacjentéw stwierdza sie rodzinne
wystepowanie choroby. Zidentyfikowano réwniez konkretne mutacje genetyczne, ktére
zwiekszaja ryzyko zachorowania, m.in. w genach LRRK2, SNCA czy PRKN.

Statystyki wskazujg, ze mezczyzni sg bardziej narazeni na rozwoj Parkinsona niz ko-
biety. R6znica ta moze wynika¢ z wptywu hormonéw lub czynnikéw $rodowiskowych,
cho¢ mechanizmy te nie s3 jeszcze w petni poznane.

Wazng role w ryzyku zachorowania odgrywaja takze czynniki $rodowiskowe.
Diugotrwata ekspozycja na toksyny, takie jak pestycydy, herbicydy czy rozpuszczalniki
przemystowe, wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju choroby. Podobnie, osoby
mieszkajace na terenach wiejskich lub pracujace w rolnictwie mogg by¢ bardziej
narazone z powodu kontaktu z takimi substancjami.

Urazy gtowy, zwlaszcza powtarzajace sie, réwniez moggq zwiekszac ryzyko. Przewlekte
mikrourazy mézgu, wstrzasy mézgu czy inne urazy neurologiczne s3 badane jako po-
tencjalne czynniki wyzwalajace chorobe.

Co ciekawe, niektore obserwacje epidemiologiczne wskazuja, ze osoby regularnie
pijace kawe rzadziej zapadaja na chorobe Parkinsona. Mimo tych danych ani palenie,
ani nadmierne spozycie kofeiny nie s3 zalecane jako forma profilaktyki, poniewaz ich
0gdIny wptyw na zdrowie jest niekorzystny.

Hojni emeryci rozdaja

W Kanadzie mozna obecnie zaobserwowac¢
bezprecedensowy transfer bogactwa, ktdry
moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje
dla spotecznych i ekonomicznych uwarun-
kowar w tym kraju - donosi tamtejszy pub-
liczny nadawca CBC. Chodzi o pienigdze,

vy
ktore emeryci przekazuja swoim dzieciom i B -.._"f;
wnukom. k3czna warto$¢ tych transferéw w o~ -
latach 2023-2026 ma siegna¢ biliona dola- M
row. _
Ceny nieruchomosci w Kanadzie rosng jak b
szalone. Powodem sg transfery pieniezne f &

przekazywane przez przedstawicieli pokole-

nia wyzu demograficznego dzieciom i wnukom. Jak informuje CBC, pokolenie z czaséw
wyzu demograficznego w Kanadzie starzeje sie, a poniewaz jest to pokolenie majetne,
jego przedstawiciele przekazuja zgromadzone w ciggu zycia oszczednosci dzieciom i
wnukom. Skala zjawiska jest ogromna: kanadyjskie stowarzyszenie biegtych ksiegowych
(Chartered Professional Accountants of Canada) szacuje, ze w latach 2023-2026 wartos¢
tych transferéw siegnie biliona dolaréw.

"Rozmawiamy tutaj o bilionowym tsunami, ktére uderzy w nasze spoteczefistwo w
sposéb bezprecedensowy" - tak komentuje to zjawisko Keith Willoughby, dyrektor szkoty
biznesu Edwards School of Business dziatajacej przy Uniwersytecie Saskatchewan.

0 jakie konsekwencje chodzi? Willoughby wyjasnia, ze wspomniane transfery

miedzypokoleniowe ostatecznie ladujg na rynku nieruchomosci. Kanadyjscy emeryci -
ktorzy sami wzbogacili sie na tym, ze wartos¢ posiadanych przez nich doméw czy
mieszkan wzrosta w ciggu ostatnich lat - posrednio lub bezposrednio doktadaja sie do
zakupdéw nieruchomosci dokonywanych przez ich dzieci i wnuki. Przedstawiciele
mtodszych pokolen najczesciej kupuja dzieki tym pienigdzom witasne lokum - ale tez
zdarza sie, ze ich rodzice czy dziadkowie po prostu doktadaja sie np. do kredytu hipo-
tecznego.

Efektem jest coraz wiekszy popyt na nieruchomosci w Kanadzie i zwigzany z nim
galopujacy wzrost cen doméw i mieszkan. Najbardziej widoczne jest to w Toronto czy
Vancouver. Ale Keith Willoughby podkresla, ze takze w mniejszych osrodkach lezacych
w prowincji Saskatchewan mozna juz obserwowac to zjawisko. Kanadyjski bank CIBC
(Canadian Imperial Bank of Commerce) podat niedawno w raporcie, ze w 2024 r. az 31
proc. 0s6b, ktére kupity swéj pierwszy dom lub mieszkanie, dokonaty tego z pomoca
finansowa cztonkéw rodziny. W 2015 r. odsetek ten wynosit 20 proc.

CIBCwyliczyt takze, ze Srednia wartos¢ transferu pienieznego od rodzicéw czy dziadkéw
do dzieci czy wnukéw wzrosta z 66 tys. dolaréw w 2019 r.do 115 tys. dolaréw w 2024 r.

Naukowcy zwracajg uwage, ze obecny transfer bogactwa tylko pogtebi nieréwnosci w
kanadyjskim spoteczefistwie. Nie skorzystaja z niego np. dzieci z tych rodziny, ktére
mieszkaja w Kanadzie na tyle krétko, Ze nie mogty partycypowac w pozytywnych efektach
wcze$niejszego wzrostu cen nieruchomodci. Takze mtodzi przedstawiciele rdzennych
ludéw Kanady nie moga liczy¢ na to, ze otrzymaja hojne przelewy od swoich rodzicéw
czy dziadkéw: przez wiele lat prawo zakazywato rdzennym mieszkaficom zyjacym na ter-
enie rezerwatéw posiadania nieruchomosci na wasno$¢, nie mogli oni tez prowadzi¢
dziatalnosci gospodarczej.

Stynna "setka" tygodnika "Time"

Amerykanski tygodnik "Time" opublikowat
coroczna liste 100 najbardziej wptywowych
0s6b na $wiecie. Wéréd wyrdznionych przez
redakcje znaleZli sie przedstawiciele $wiata
polityki, kultury masowej, sportu czy sztuki
m.in. Adrien Brody, Snoop Dogg, Donald
Trump, Elon Musk i prezydent Meksyku Clau-
die Sheinbaum.

W 2025 roku w kategoriach "artysci" i
"ikony" wyrézniono gtéwnie hollywoodzkie
gwiazdy i znanych muzykéw w tym: Demi
Moore, Nicole Scherzinger, Scarlett Johans-
son, Rashide Jones, Adama Scotta, Eda
Sheerana, Adriena Brody'ego, Diego Lune, Kristen Bell oraz Hiroyukiego Sanade. W kate-
gorii "Tytani" znalazta sie m.in. utytutowana tenisistka Serena Williams, gimnastyczka i
zdobywczyni olimpijskiego ztota Simone Biles, a takze aktorka Blake Lively, projektantka
mody Miuccia Prada, czy zatozyciel Facebooka Mark Zuckerberg.

Jako tegorocznych "liderdw" tygodnik wskazat m.in.: brytyjskiego premiera Keira Star-
mera, prezydenta USA Donalda Trumpa i jego wspétpracownika Elona Muska,
prezydentke Meksyku Claudie Sheinbaum oraz bytg zaktadniczke Hamasu odbitg przez
izraelskie wojsko Nog Argamani.

W ubiegtym roku w tej kategorii wyrézniony zostat premier Donald Tusk.

Wsréd wybranych przez magazyn "pionieréw" znalezli sie m.in.: informatyk, badacz
sztucznej inteligencjii laureat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii Demis Hassabis, pio-
senkarka Rosé, biznesmen Andrew Forrest, chirurg Robert Montgomery i koszykarka
Breanna Stewart.

Jako "innowatoréw" w 2025 r. "Time" wytonit m.in.: rapera Snoop Dogga, aktorke
komediowa Nikki Glaser, architekta Ma Yansonga, miliardera i biznesmena Larry'ego
Finka i szefa kuchni Kwame Onwuachi.

Poza coroczna listg stu najbardziej wptywowych oséb magazyn "Time" pod koniec
kazdego roku przyznaje takze tytut "Cztowiek Roku".

Otrzymuje go osoba, ktéra w minionym roku miata - w ocenie redakgji - najwigkszy
wptyw na wydarzenia w Ameryce i na Swiecie w pozytywnym lub negatywnym znacze-
niu.

W4rod laureatéw znalezli sie m.in. prezydenci Stanéw Zjednoczonych, dyktatorzy (Adolf
Hitler, Jozef Stalin) oraz dwdch Polakéw: papiez Jan Pawet I, byty prezydent Lech Watesa.
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14:50 Wycieczkowiec - program rozrywkowy 11:50 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy 17:05 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
15:35 99 - Gra o wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 17:30 Detektywi - serial kryminalny
}(7)(2)(5) éakup w ciemﬂo||3 - prodgram rozrywkowy ) B?g E)Sfacto 8- Fllfs; -Iprogrgmkinforrr:alcyjny ]ggg ll.:JkI:tyta prawda - _sefrial fabularno-dokumentalny
: ziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy : + - serial fabularno-dokumentalny : akty - program informacyjny
17:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy 13:35 Detektywi - serial kryminalny 19:35 Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny
17:40 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny 14:20 Automaniak 23 - program motoryzacyjny 20:20 Pogoda - program informacyjny
18:25 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny 15:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy 20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny
. 19:00 Fakty - program informacyjny 15:50 Doradca smaku - program kulinarny 20:40 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy
19:30 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 15:55 Dobra robota 4 - program rozrywkowy 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny
19:40 Pogoda - program informacyjny 16:20 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 21:30 Doradca smaku - program kulinarny
19:45 Mam talent 16 - program rozrywkowy 17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 21:35 99 - Gra o wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy
22:10 Uratowac Lisg - serial obyczajowo-sensacyjny, Francja 17:30 Detektywi - serial kryminalny 22:20 Najpopularniejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
. . ) . 18:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 22:45 Emigracja XD - serial komediowy
23:05 Polityka - serial komediowy ; } ‘ . .
: g R 19:00 Fakty - program informacyjny 23:10 Kuchnia dla odwaznych - program kulinarno-rozrywkowy
wassl%wski, Glup.cy, Polska, RuAmuma, Niemcy 2022, rezyseria:Tomasz 14.35 Fani czterech kéltek 12 - prog. dok., Wielka Brytania 23:35 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy
;411(5) S,Ma.g|tel Towarzyski 18 - magazyn, 381218 ’F;og\xlda :lpro_gzrgm |nfo|rm€cyjny 8[212) Eapmry na SZICZI?SCIe - serial obyk)clgajorvy
: wiat - magazyn : a Wspalnej 23 - serial obyczajowy : ozmowy w toku - program publicystyczny
3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny 1:30 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
4:10 Pogoda - program informacyjny 21:30 Doradca smaku - program kulinarny 2:15 Swiat - magazyn
4:15 Fakty - program informacyjny, 21:35 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny 3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
4:40 Defacto 10 - program informacyjny, 22:20 Miejska dzungla - program obyczajowy 4:15 Fakty - program informacyjny
5:05 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny, 22:45 Kuba Wojewddzki 19 - program rozrywkowy 4:45 Pogoda - program informacyjny
5:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn 23:31 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny
ITVN, czwartek, 2025-05-08 0:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 5:05 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
. L ) ) 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
6:15 Przepis na zycie - serial obyczajowy I s : o '
700 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny ITVN, niedziela, 2025-05-11 1:25 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny
: - 2:10 Doradca smaku - program kulinarny
7:45 Dzier Dobry TVN - magazyn 215 $wiat - magazyn '
Hgg E‘Sr\é\{lsigsgzeégg(;lssiﬁél;rt;écrzaalfmlblicystyczny 7:00 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
12:15 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny 7:45 Dzier Dobry TVN - magazyn 312 ;zktg&ap_m%a?aQ?%&?ﬁég?yn
13:00 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny 11:25 Uratowac Lise - serial obyczajowo-sensacyjny, Francja 450 Uwga al. fnagaz n interwench ){1 F
13:10 19 + - serial fabularo-dokumentalny 12:15 Doradca smaku - program kulinarmny 505 Pa igr na Szgcz sycie - serial ogj c)z’a'ow
13:35 Detektywi - serial kryminalny 12:20 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy 530 Rogmo)(/v wtol?u— roqram uyblicht Zzn
14:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 13:05 Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy ’ y program publicystyczny
15:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy 14:30 Mam talent 16 - program rozrywkowy
15:50 Doradca smaku - program kulinarny 16:15 Eurobiznes po polsku - program publicystyczny ITVN, $roda, 2025-05-14
15:55 Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy J(\)Nﬁgw Niezwykte Stany Prokopa 5 - program podrézniczo-roz-
16:20 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy 1)’7‘25 yi Narawy nie do nanfawy 5 - proaram motorvzacyin 6:15 Przepis na zycie - serial obyczajowy
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy : prawy prawy > - prog yzacyny 7:00 Jestem z Polski - program dokumentalny
18:00 Zawodowi handlarze 15 - program motoryzacyjn
17:30 Detektywi - serial kryminalny 18:35 Miejska dzungla - pmgrarﬁ ogyczajowy v 7:45 Dzier Dobry TVN - magazyn
18:15 Ukryta prawda - serial fabularmno-dokumentalny 19:00 Fakiy - proaram informacyin 11:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
19:00 Fakty - program informacyjny 1930 Dzie%lvc? ng 2 Hollywood _yj r)(; ram rozrvwkow 11:50 Dobra robota 4 - program rozrywkowy
19:35 Projekt akwarium 7 - program rozrywkowy, USA 1920 Po odaY ):o ramyinformag rg] rywkowy 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:20 Pogoda - program informacyjny 19-45 Ku%hennepre\?voluc'e 30- rgj r};m kulinarno-rozrywkow 13:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny
20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny : ] Prog y Y1310 19 + - serial fabularno-dokumentalny
20:40 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 20:30 Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny 13:35 Detektywi - serial kryminalny
21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny 20:55 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy 14:20 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
21:30 Doradca smaku - program kulinarny rzy%ﬁgwy Niezwykfe Stany Prokopa 5 - program podrézniczo-roz-  15:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy
21:35 Automaniak 23 - program motoryzacyjny 92:25 7 ) ’ 15:50 Doradca smaku - program kulinarny
A . ) : awodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny,
22:20 ycie na kredycie 2 - program obyczajowy 23:00 Je‘sA;em r’;’olski 151- progrgm%okumentgéy o
22545 Niezwykte Stany Prpklopa 5 - prog. podrd.-rozrywkowy 2345 Emigracja XD - serial komediowy
B Dl B I, ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.
: : awodowi handlarze 15 - program motoryzacyjn
0:40 Rfl)(szWthOk” : pﬂllgraml publlcyityczny | 1:10 Domr,adcam;lmaku - piogrampkulginamy oy
1Z25 Ukryta prawdlj “seria abukarlpo—do umentainy 1:15 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny
glg gv?”rg?c?nsarggz;n program kufinarny 1:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn ]
: B 2:15 Swiat - magazyn
3530 Rolfmowy wtoku 'fP'°9’a”? publicystyczny 3:30 R\:)Vzlmowy v% tf)yku - program publicystyczny
4:15 Fakty - program in lorfmacyjny 4:10 Pogoda - program informacyjny,
4:45 Pogodal “program Inormacyjny 4:15 Fakty - program informacyjny,
£0 b mgmpmenaery
i Fmony w tok eyt 505 Naprawy e do naprawy 5 - program motoryzacny na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach
5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 540 Magiel Towarzyski 18 - magazyn

ITVN, piatek, 2025-05-09
T ndeckonec pogom o S | ]
7:00 Wycieczkowiec - program rozrywkowy : I Crew leaders (stawka $20+ fhr)

7:45 Dziert Dobry TVN - magazyn 7:00 Me .
. et 93 - cari . : gatransporty 7 - program rozrywkowy Wvm nia:

Hgg ’Z\lacxgigoll?eeézje ;érlarLo?gfﬁa(ggmz);a.ow 7:35 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny y .aga a L. . . .

1275 Ukyta prawda- seral fabulamo dokumentalny 7ifs  Daif Dobry - magazyn " - Minimum 3 lata do$wiadczenia z dachami metalowymi
. . i : . : owa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy . .

E?g ?;ficﬁfnaﬁlfeasgulg:ﬁg_rggnklun;oermglcnwny 11:50 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny - \/\/azne prawo ]aZdy

13:35 Detektywi - serial kryminalny y 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny . L, . . o,

14:20 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy g?g 2:22?50 E?S;r;)g:g%r?gr';vf\imaycyjny’ - ZnajomOSC JQZVka ang|e|8k|ego W mowie | pismie

15:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy 1335 DetektyWi -serial kiyminalny,

B Rt gy 8 Bl ey o ofing Apprentice (stawka $16+ /hr) [N
16:20 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy 15:05 Przepis na zycie - serial obyczajowy g App

: ; o d . 15:50 Doradca smaku - program kulinarny .
1709 Papiery na szczgsdie - serial obyczajowy 15:55 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy Wymaga nia:
17j30 Detektywi - serial kryminalny 16:20 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy . o . . .
18:15 - Ukntaprawda - serialfabularo-dokumentalny 1705 Papiery na szczescie - seril obyczzjow - Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi
19:00 Fakty - program informacyjny 17:30 Degektyywi-serizl kryminalny e
19:30 Maktowicz w drodze 3 - program kulinarno-rozrywkowy : e . - 7 i
19:55 Kuchnia dla odwainych - program kulinamo-rozrywkowy 1388 Il:JakIItnya s;gggam lsnefr(')arlnl:gtc’;lna;”o dokumentalny Waz_ne prawo JaZdy
20:20 Pogoda - inf j : ) . - | | i i
2025 U(\)Ngaogaa!-Fr)r:gg;azymnlatoe:rr:vaefwycj%y 19:35 Dziki Frank w Meksyku - program rozrywkowy, Hiszpania ZnaJomOSC JQZyka ang|e|8k|ego na poziomie pOdStaWOWym
20:40 Glupcy, Polska, Rumunia, Niemcy 2022, rez. TWasilewsk ~ 20:20 Pogoda - program informacyjny
22:35 Superwizjer - magazyn reporteréw 20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny
23:05 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy 20:40 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy . General Labour (stawka $14+ Ihr) _
23:31 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny .
0:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 21:30 Doradca smaku - program kulinarny Wymagan 1a.
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 21:35 Wycieczkowiec - program rozrywkowy, .
1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 22:20 Polityka - serial komediowy - Praca na wysokosciach
2:10 Doradca smaku - program kulinarny 23:05 Maktowicz w drodze 3 - program kulinarno-rozrywkowy
2:15 Swiat - magazyn 23:31 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy . . . o L, . . )
3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 0:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy Firma oferUJe beneﬁty oraz mozliwo$é awansu z odpovwedmm Stazem pracy
4:15 Fakty - program informacyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny i kwalifikaciami
4:45 Pogoda - program informacyjny 1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny | '
4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny 2:10 Doradca smaku - program kulinarny Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres
5:05 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 2:15 Swiat - magazyn,
5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny e-mail: jpikulski@ondonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

4:15 Fakty - program informacyjny
ITVN, sobota, 2025-05-10 4:45 Pogoda - program informacyjny
4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny
6:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkow 5:05 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy : : : .
7:00 99 - Gra o wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy 5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
7:45 Dziert Dobry TVN - magazyn, Polska
11:25 Co za tydzien - program rozrywkowy ITVN, wtorek, 2025-05-13
11:50 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
12:15 Doradca smaku - program kulinamy 6:15 Przepis na zycie - serial obyczajowy " LEOEDBN METAL
12:20 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjn 7:00 Megatransporty - program rozrywkow ‘ =
b ) b it ot 207 Hess. hroc ooy MANUFACTURING INC. www.londonecometal

13:05 Najpopulariejsze auta Swiata - program motoryzacyjny 7:35 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Aktualizacja czasow rozpatrywania aplikacji

Przedstawiamy najnowsze czasy procesowania aplikacji
zaréwno przez Ministerstwo Imigracji jak i Service Canada.

W przypadku aplikacji o pobyty tymczasowe, $Srednie* czasy ulegty wydtuzeniu w os-
tatnim czasie. | tak na przyktad aplikacje o przedtuzenie wizy turystycznej w Kanadzie
to Srednio* czas ok. 133 dni, natomiast na decyzje dotyczacg pozwolenia na prace
wewnatrz Kanady (pierwsze pozwolenie jak réwniez przedtuzenie) to $rednio* czas
juz 201 dni. Aplikacja o pozwolenie na studia wewnatrz Kanady to czas srednio* 3 ty-
godni, co pozostaje bez mian, ale juz jego przedtuzenie to czas srednio* 163 dni, co
oznacza wydtuzenie czasu oczekiwania na decyzje. Wydtuzenie czasu procesowania
aplikacji jest z requty podyktowane zwigkszong liczba sktadanych aplikacji w ramach
poszczegoélnych procesow.

W przypadku programow na pobyt staty:

Sponsorstwo partnera (matzonka lub partnera common-law) wewnatrz Kanady -
obecny czas to nadal érednio* 24 miesiace. Sredni* czas rozpatrywania aplikacji spon-
sorstwa partnera (matzonka lub partnera common-law) spoza Kanady wynosi obecnie
11 miesiecy, czyli nie ulegt zmianie. W przypadku sponsorstwa rodzicéw lub dziadkéw
$redni* czas ulegt wydtuzeniu i obecnie wynosi 36 miesigce. W przypadku programéw
ekonomicznych na pobyt staty czasy rozpatrywania nie zmienity si¢ w ostatnim czasie,
i tak na przyktad obecny $redni* czas rozpatrywania aplikacji Express Entry w ramach
Canadian Experience Class - czyli 0s6b posiadajacych doswiadczenie zawodowe w Ka-
nadzie to nadal ok 5 miesiecy a rozpatrywanie aplikacji o pobyt staty na bazie nomi-
nacji prowincji Ontario to okoto 21 miesiecy. Aplikacje o pobyt staty w ramach
programéw humanitarnych to nadal $rednio* czas okoto 22 miesiecy. Podane czasy
nie dotycza aplikacji z prowincji Quebec.

Jesli chodzi o czasy procesowania aplikacji pracodawcéw o Labour Market Impact As-
sessment, na bazie ktérych pracownicy z zagranicy moga sie stara¢ o Work Permit, to
obecne czasy procesowania wynosza w przypadku aplikacji w ramach zaréwno niskich
stawek placowych jak i wysokich stawek placowych obecnie 74 dni robocze*.

*Czas $redni oznacza, ze niektére aplikacje moga zostac przeprocesowane szybciej,
ale moze tez to trwac troche dtuzej.

Zrédto:https://www.canada.ca/en/immigrationrefugeescitizenship/services/applica-
tion/check-processing-times.html|

Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny 905-271-4183
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Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny
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One odbieraja energie

Drzewa kojarzg sie ze schronieniem, tlenem i cieniem. Mowi sig, ze kontakt z nimi pot-
rafi uspokaja¢ i pozytywnie wptywa¢ na samopoczucie. To prawda, ale s wyjatki. Niek-
térym gatunkom przypisuje sie negatywne dziatanie na zywe istoty. Oczywiscie magia
nie ma potwierdzenia w nauce i ten tekst potraktujcie jak ciekawostke.

Co whasciwie oznacza pojecie ztej energii? Nie jest fatwo jednoznacznie je zdefiniowac,
lecz intuicyjnie kazdy z nas rozumie, o co chodzi. Z pewnoscia nieraz dopadat was nagty,
niewyjasniony lek, smutek czy gniew. Zdarzaja sie chwile, gdy czujemy sie Zle i bez sit,
cho¢ trudno wskazac konkretny powdd. To moze by¢ przejaw negatywnej energii, ktdra
emituja ludzie, miejsca, przedmioty, zwierzeta czy rosliny.

Drzewa dostarczajq cienia, s3 schronieniem dla zwierzat, poprawiaja jakos¢ powietrza
i cieszg oczy swoim wygladem. Czesto sadzimy je réwniez dla smacznych owocéw. W
kofcu kto nie chciatby mie¢ w ogrodzie wasnych jabtek, gruszek czy czeresni? Jednak
zanim zdecydujecie sie na posadzenie drzew, warto sprawdzi¢, ktore z nich moga
emanowac zta energia. Ich obecno$¢ w poblizu domu moze negatywnie wptywac na
wasze zdrowie i samopoczucie.

Te drzewa okreslane sg jako biorcy, co oznacza, ze potrafig absorbowac naszg energie
2yciowg, pozbawiajac nas sity i radosci. Przebywanie w ich otoczeniu moze powodowac
uczucie ostabienia i ztego samopoczucia. Moze rdwniez wzrosna¢ ryzyko wystapienia
choréb. Negatywna energia emitowana przez te drzewa zaktdca prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu, dlatego warto ich unikac.

Do gatunkéw drzew uwazanych za emanujace zlg energig zalicza sie:
topole,
olche,
is,

wigz,
osike,
dziki bez,
jatowiec,
jodte,
Swierk,
wisnie,

wierzbe,

e . &
..'--i‘x'ln]";;,_:‘;. - g I8

B [
! £
kasztan. £ ot 1§ T

. ﬂ !ll' .‘:..;-.-.

Warto pamietac, ze negatywna energia nie jest zwigzana wytacznie z konkretnymi ga-
tunkami. Drzewa chore, uschniete, zaatakowane przez pasozyty, poskrecane czy z
naro$lami réwniez moga niekorzystnie wptywac na cztowieka.

Nie wszystkie drzewa dziataja negatywnie. Wrecz przeciwnie - wiele z nich ma zdolnos¢
pochfaniania negatywnej energii i zamieniania jej w pozytywna. Wedtug dalekowschod-
nich filozofii drzewa sg zaawansowanymi duchowo organizmami, ktére moga wspierac
nasze zdrowie i dobre samopoczucie.

Szczegdlnie korzystne sg duze drzewa, takie jak sosny. Uwaza sie, ze promieniujg one
energia wzmacniajaca system nerwowy, poprawiajaca krazenie i wspierajaca
dtugowiecznosc.

Kontakt z drzewem moze dziafac terapeutycznie. Aby nawigzac energetyczng relacje z
drzewem, warto: przytulac¢ sie do pnia, opiera¢ na nim dtonie, medytowac w jego
poblizu, obserwowac je i wyraza¢ wdzieczno$é za jego obecnosé.

Kazde drzewo jestinne, dlatego warto eksperymentowac, by znalez¢ to, ktdre najlepie;
rezonuje z naszym wnetrzem.
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK SPRZEDAC NIERUCHOMOSC
SPADKOWA W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Jak pozyskac potrzebne dokumenty i bez ryzyka przeprowadzi¢ z Kanady ,na odlegtosc”
transakcje sprzedazy odziedziczonego mieszkania, domu lub dziatki w Polsce ? Utrzy-
manie pozostawionych w Kraju lub otrzymanych w spadku nieruchomosci wymaga z roku
na rok coraz wiekszych naktadow, w zwigzku z czym wiele 0sdb, zamieszkatych za granica,
decyduje sie naich sprzedaz. Dodatkowo, przy nadal utrzymujacym sie od poczatku pan-
demii tak w Polsce, jak i w Kanadzie, trendzie lokowania kapitatu w nieruchomosci, ceny
nieruchomosci w Polsce utrzymuja sie na wysokim poziomie, a Sredni czas ich sprzedazy
to obecnie okoto 3-4 miesigce, tak wiec nadal jest to korzystny moment na sprzedaz. Dla
zbycia nieruchomosci spadkowych w Kraju konieczne jest wezesniejsze uzyskanie prawo-
mocnego postanowienia sadu polskiego o stwierdzeniu nabycia spadku albo sporza-
dzonego u notariusza w Polsce aktu po$wiadczenia dziedziczenia. Ponadto zawarcie
umowy sprzedazy nieruchomosci w Polsce wymaga stawiennictwa w kancelarii notarialnej
w Polsce. Jednak te istotne problemy dla 0s6b zamieszkatych za granica mozna rozwigzac
poprzez ustanowienie petnomocnika w Polsce - tak do przeprowadzenia sadowego
postepowania spadkowego jak i do zawarcia umowy sprzedazy. Kluczowy dla bezpie-
czenstwa transakdji jest przemyslany wybér petnomocnika i precyzyjna tres¢ petnomoc-
nictwa. Petnomocnictwo do sprzedazy nieruchomosci wymaga szczegélnej formy - pod-
pisania przed notary public w obecnosci dwdch Swiadkow, a nastepnie uzyskania pot-
wierdzenia uprawnien notariusza oraz tak zwanego ,Apostille” w Official Documents
Services, 222 Jarvis St., Toronto. Od dnia 11 stycznia tego roku legalizacja petnomocnictwa
w Konsulacie RP w Toronto nie jest juz wymagana. W tresci petnomocnictwa nalezy
wskaza¢ minimalng kwote i walute sprzedazy, numer Pafistwa rachunku bankowego do
bezposredniej wptaty ceny sprzedazy przez kupujacego lub - w przypadku depozytu no-
tarialnego - przez notariusza oraz termin zaptaty. Kompleksowg obstuge prawng transakji
sprzedazy nieruchomosci spadkowych warto zleci¢ profesjonalnemu petnomocnikowi,
ktéry oprécz negocjowania warunkéw umowy, moze takze pozyskac komplet dokumen-

téw do sprzedazy i zawrze¢ przed notariu-
szem umowe sprzedazy w Panstwa imieniu.
Zwazywszy, ze zgodnie z polskim prawem,
przeniesienie wtasnosci nieruchomosci nas-
tepuje bezwarunkowo w chwili podpisania
aktu notarialnego umowy sprzedazy, nieza-
leznie od tego, czy cena zostata przez kupu-
jacego uregulowana, warto z pomoca adwo-
kata lub radcy prawnego wynegocjowa¢ w
umowie sprzedazy zapis o zabezpieczeniu
otrzymania przez sprzedajacego petnej ceny
w ten sposéb, ze kupujacy, jeszcze przed data
podpisania umowy wptaci do depozytu no-
tarialnego cene catkowita, ktdra po zawarciu
umowy sprzedaz zostaje przelana przez no-
tariusza na rachunek bankowy, wskazany
przez sprzedajacego. Trzeba takze pamieta,
ze do zakupu nieruchomosci ze Srodkéw wiasnych wystarczy zawarcie umowy sprzedazy,
jednakze zakup dokonywany z kredytu bankowego wymaga zawarcia przez strony dwdch
uméw: umowy przedwstepnej sprzedazy, a dopiero po uzyskaniu przez kupujacego kre-
dytu - ostatecznej umowy sprzedazy. Ponadto, przed sprzedaza dobrze jest ustali¢ opty-
malne warunki prawno - podatkowe planowanej transakcji. W szczegéInosci warto wzig¢
pod uwage, ze sprzedaz nieruchomosci spadkowych po uptywie 5 petnych lat od daty jej
nabycia przez spadkodawce nie podlega opodatkowaniu. Tym samym w roku 2024 mozna
sprzedac bez zaptaty podatku dochodowego nieruchomosci, nabyte przez spadkodawce
w roku 2018 i latach wczesniejszych. Dla zwiekszenia bezpieczehstwa transakcji warto w
kazdym przypadku rozwazy¢ zlecenie kompleksowego przeprowadzenia, w Paristwa im-
ieniu, transakcji sprzedazy nieruchomosci doswiadczonemu adwokatowi lub radcy praw-
nemu w Polsce. ) ,

W nastepnym wydaniu - JAK UNIKNAC UTRATY NIERUCHOMOSCI W POLSCE WSKU-
TEKZASIEDZENIA

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W ramach tego odwetu od 1 kwietnia UE
natozy dodatkowe cta naimport ze Stanéw
Zjednoczonych o wartoéci 26 miliardéw
euro. Izba zrzeszajaca amerykanskich gi-

lle zysku - ile strat

Wojny celne zapoczatkowane przez Do-
nalda Trumpa zagrazaja transatlantyckiemu
biznesowi o wartoéci 9,5 biliona dolaréw
rocznie - ostrzega europejski oddziat Ame-
rykaniskiej Izby Handlowej w opublikowa-
nym w poniedziatek raporcie "Transatlan-
tycka gospodarka 2025".

Zdaniem Izby, ktérej cztonkami jest
ponad 160 korporacji - w tym Visa, Exxon-
Mobil czy Apple - spdr celny miedzy Sta-
nami Zjednoczonymi a ich partnerami
handlowymi naraza na szwank najwieksze
relacje handlowe $wiata, czyli transatlan-
tycki biznes. Raport Amerykanskiej 1zby
Handlowej opisuje Agencja Reutera, przy -
pominajac, Ze w ubiegtym tygodniu ad-
ministracja USA natozyta 25-procentowe
ctanaimport staliialuminium, na co Bruk-
sela odpowiedziata "ctami odwetowymi".

gantéw biznesu zwraca tymczasem uwage,
ze handel jest tylko czescia transatlantyckiej
wymiany, a prawdziwym punktem odnie-
sienia sg inwestycje.

"W przeciwienstwie do czesto powta-
rzanego twierdzenia, wigkszo$¢ zagran-
icznych inwestycji amerykanskich i euro-
pejskich nie ptynie na rynki wschodzace,
ale do USA i UE" - méwi autor raportu Da-
niel Hamilton, cytowany przez Agencje
Reutera.

"Efekty uboczne konfliktu w przestrzeni
handlowej nie ogranicza sie do samego
handlu. Rozchodzg sie na wszystkie inne
obszary" - ostrzega Hamilton. Jego zda-
niem istnieje ryzyko rozprzestrzenienia sie
wojny celnej na handel ustugami, przeptyw
danych czy energii, poniewaz Europa jest

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Coedl. 011 (48) &64-D63-301
ul. Pilechieg 110041

Mal gorzala Milewska
Radca Prawrny

gl Wiarsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778

[ M T T e Vo Ly Bl Fr i e P B T Wy

zalezna od importu LNG z USA. Amery-
kanski prezydent Donald Trump uzasadniat
rozpoczecie wojny celnej nadwyzka euro-
pejskiego eksportu towaréw do Standéw
Zjednoczonych. Jednoczes$nie jednak ist-
nieje nadwyzka amerykanskiego eksportu
ustug do Unii Europejskie;.

Telefon do Redakgji:
647-922-7817
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxca‘rwash.net
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PRZEPROWADZKI Eddie’s Meat POTRZEBNA

Potrzebna osoba do

) ) and Deli Market
Home Art Moving Delivery

POMOC DO

* Kupuje tez uzywane meble

Tel. 416-231-6688

zatrudni ekspedientke pracy
o Niskie ceny na stanowisko Deli, w Yellow Cup Cafe KUCHNI
* Profesjonalne ustugi full time. - : : 4
* Zniikijdla seniorém? Po wiecej iformacji prosié SIN 1 jezyk angielski NA POL ETATU
: Bezpiatna wycena Anete lub Gosie. wymagane DO POLSKIEJ RESTAURACJI

w MISSISSAUGA

Tel. 905-625-9617 Tel. 905-290-7000

647-892-4675

-
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TORONTO
SEASON OPENER

Rozpociecia sa2onU
AUTA PRL T

24 maj

DS >Dr~Xm>

" ALITA PRI
Bartosz Hadala Trio " 2k 0
wiiSpecial Guests
May 23,2025 €7 PM from 11am till 7pm
John Paul Il Polish Cultural Centre -
@J 4300 Cowthea Rd. , M Saturday, May 24th, 2025 from 11am - 7pm

Tel. (647) 862-3432
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Baran

Zr6b liste swoich zalet, planow i celdw, i ruszaj na podbdj swiata! Wenus
odwiedzi Twéj znak zodiaku i we wszystkim Ci pomoze.

Merkury i Neptun znajduja sie w Twoim znaku i otwieraja przed Toba
nowe perspektywy. Mozliwe s3 niecodzienne spotkania i ciekawe pro-
pozycje, takze zawodowe i finansowe. Pluton ufatwi walke o wieksze
pienigdze i wptywy. Ksiezyc w koniunkcji pomoze Ci zregenerowac sity
i popatrzec na wszystko z optymizmem. W mitosci ozywienie, bo Wenus
wspiera Cie. Kto$ bedzie Cie podrywa¢, czarowac i uwodzic. Jowisz
sprzyja szybkim decyzjom, do tego bardzo madrym. Ksiezyc sprzyja do-
breLzabawie i mitodci. Zadba, abys byt lubiany i wszedzie mile widziany.
B

Odkrywaj nowe hobby i ciesz sie zyciem. Inwestowanie w siebie teraz
najbardziej Ci sie opfaci i.... zwrdci!

Storice i Uran spowoduja, ze wreszcie pomyslisz o sobie. Postanowisz
odpocza¢, poszukasz ciekawego hobby. Mars zapewni Ci site przebicia,
ale unikaj konfliktowych oséb. Pluton pomoze Ci broni¢ wiasnych granic
ijbeéli bedzie trzeba, rozstawiasz wszystkich po katach. Néw Ksiezyca
obudzi Twojg intuicje, zacheci do dziatania. Wenus sprzyja zabawie i
mitosci. Ksiezyc zacheca do wyjazdow, ale potem odpocznij.
Bliznieta

Jowisz pomoze Ci zrozumie¢, czego tak naprawde potrzebujesz do
szczedcia i zawalczy¢ o to. RAb swoje i usmiechaj sie do wszystkich, a
osiagniesz swoj cel. Merkury i Neptun przyniosa Ci powodzenie. Jowisz
sprawi, ze bedziesz sie podobac i bez trudu osiggniesz sukcesy. Saturn
k zacheci do otwartego wyrazania pogladéw, ale Mars gwarantuje Ci
Zwyciestwo w dyskusjacﬁl. Pluton pomoze pozbyc¢ sie ktopotow i
zaliglos'ci, a Ksiezyc zapewni Ci postuch wsréd ludzi i regeneracje sit.
Ra

Przestan przejmowac sie sprawami, na ktére nic nie poradzisz. Mitos¢,
zabawa i spotkania z przyjaciétmi to najlepszy plan. Storce i Uran
podsung Ci niezwykte pomysty. Nie boj sie wprowadza¢ nowych
rozwigzan, odetnij sie od przesztoci. Saturn pomaga skoncentrowac sie
na wazn?/ch sprawach i nie wpasc w stare schematy. Wenus poprawi
Twoje relacje z otoczeniem. Merkury i Neptun zachecg do zajmowania

sie sztuka. Bedziesz wrazliwy. Ksiezyc sprzyja odkrywaniu tajemnici na-
prawianiu btedéw, a néw Ksiezyca pomoze zmieni¢ nastawienie do
trudnych spraw. Wenus zapowiada dobra zabawe, a Ksiezyc gwarantuje
udany weekend.

Lew

Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Zorganizujesz wszystko - od zawo-
dowego projektu po wspaniaty weekendowy wyjazd. Storce i Uran
prz%niosq ambitne pomysty. Bedziesz rzadzi¢ i decydowac, co najlepiej
zrobi¢. Merkury pomoze sprawnie zabrac sie za wszystkie obowigzki.
Jowisz sekstylu zaproponuje korzystne okazje i zapewni wsparcie otoc-
zenia, ale Mars radzi nie rywalizowac z silniejszymi od Ciebie. Pluton
pokaze, czego jeszcze warto sie nauczy¢.Ksiezyc doradza, by stuchac, a
now Ksiezyca utatwi wazne przemyslenia. Wenus sprzyja mitosci i
namietnosci. Ksiezycw zapewni Ci sympatie otoczenia.

Panna

Storice sprzyja sukcesom i dobremu samopoczuciu. Jesli chcesz teraz
co$ zdobyg, to fatwo ﬁostawisz na swoim. Storice i Uran znajduja sie
sprawiaja, Ze masz ochote wprowadzac w zycie zmiany. Ksiezyc sprzyja
zabawie, mitosci i weekendowym podrézom.

Waga

Sympatyczni ludzie i wydarzenia poprawig Ci humor. Przestaniesz
przejmowac sie niepowodzeniami, a to sprzyja pozytywnym zmianom
w zyciu. Merkury i Neptun zach?cajq do wspotpracy. Ksigiyc w wskaze,
co warto razem zrobi¢. Jowisz i Pluton zapewnig Ci powodzenie. Ksiezyc
pokaze, kto moze Ci pomdc. Zabierz sie za wazne zadania, bo Ksiezyc
zapewni Ci szybki sukces. W weekend odpoczywaj. Ksiezyc sprawi, ze
nie bedziesz chciata sie przemeczac. Leniuchuj, poﬂez, poczytaj. Wenus
przyniesie Ci powodzenie.

Skorpion

Storice sprzyja zabawie, flirtom, mitosci i udanym wyjazdom. Otworz sie
na nowe znajomosci. Storice i Uran ubarwia Twoje zycie towarzyskie,
zachecg do wyjazd6w i relaksu. Ksiezyc przyniesie troche zaje¢, ale post-
araj sie nie denerwowac. Pluton dodaje Ci sity i sprzyja wyrazaniu kon-
trowersyjnych pogladéw. Cho¢ Mars lubi pospiech, nie musisz sie
spieszyc. Now Ksiezyca pokaze, czego potrzebujesz, zeby sie wyluzowac.

KRZYZOWKA

Strzelec

Mars przyniesie Ci uznanie i nagrody. Saturn sprzyja dobrej organizagji
- czy to w pracy, czy na urlopie. Mars skfania do dziatania, pomoze
pokonac przeszkody. Jowisz zacheci Cie do rozwoju i poznawania
nowych miejsc czy ludzi, jednak Wenus i Saturn sprawia[, ze bedziesz
szukac dziury z calym. Merkury radzi realizowac swoje plany i uciekac
od nudy. Ksiezyc doda Ci sit, pokaze ciekawe miejsca. Ksiezyc moze
zesta¢ nowe znajomosci. Wenus zapewni Ci szczescie w mitosci. Ksiezyc
sprzyja wyjazdom, odpoczynkowi i dobrej zabawie. Zapowiadaja sie tow-
arzyskie atrakcje, nie bedzie nudno.

Koziorozec

Ktopoty beda Cie omijac. Storice sprzyja odpoczynkowi w pigknym miej-
scu. Wygoda i swiety spokéj beda dla Ciebie najwazniejsze.

Storice i Uran sprawig, ze bedziesz miat ochote zajac sie sztuka i mitoscia.
Wenus obudzi Twoja intuicje i przyniesie natchnienie. Merkury ufatwi
Ci udane zakupy, organizacje wyjazddw, ale tez nada pozytywny bie
sprawom zawodowym. Wenus pomoze pieknie urzadzi¢ mieszkanie lu
wygodnie spedzi¢ weekend. Now Ksiezyca korzystnie wptynie na Twoje
zdrowie, zacheci do dbania o siebie.

Wodnik

Mars sprawi, ze bedziesz bardzo aktywny, ale Eostaraj sie odpoczac.
Polez na kanapie, poc?/taé ksigzke, nie dokfadaj sobie nowych
obowiq]zkéw. Ksiezyc doda Ci optymizmu. Storice i Uran sprawia, ze
cheesz lepiej zadbac o swoje sprawy. Merkury podsunie Ci madre de-
cyzje finansowe. Mars doda Ci sit, ale chwilami mozesz by¢ nerwowy.
Pluton zapewni Ci przenikliwo$¢, ale Jowisz radzi zrobic plan dziafania,
zebys sie nie rozpraszat. Ksiezyc przyniesie korzystne okazje.

Mozesz liczy¢ na wiele dobryché)omysiéw, a Wenus zapewni Ci urok i
dobry humor. Storice zacheca do korzystania z zycia. Wenus sprzyja
mitosci i dobrej zabawie. Dzieki Saturnowi bedziesz w dobrym humorze.
Ksiezyc przyniesie Ci ambitne pomysty, skieruje uwage na nowe sprawy.
Jowisz skieruje Cie ku nowym znajomosciom, podrézom i zajmowaniu
sie hobbz. Now Ksiezyca zacheca do rozwo#']u. Ksiezyc radzi zwolnic
tempo. Skup sie na najwazniejszych sprawach!
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czwartek 14°
e Zl pigtek 16°
iz )' sobota 21°
niedziela 16°
"Zaczynam sig zastanawiad, czy naprawde chce poniedziatek 21°
zakonczyc te wojneg, czy tylko zwodzi mnie, i trzeba wtorek 19°
bedzie potraktowac go inaczej” - Donald Trump $roda 19°
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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Seweryn Reszka

NA SPOKOJNIE

Piecdziesigciolecie kariery Mietek Ju-
recki w pewnym sensie zamyka pigkna,
refleksyjna ptyta Kofowrotek. ,Zamy-
ka", bo, jak mowi, to prawdopodobnie
jego ostatnie solowe autorskie dzieto.

M.S. - Deklarujesz, ze Kotowrotek to praw-
dopodobnie twoja ostatnia autorska ptyta,
ale w piosence Pracoholik $piewasz, ze do-
poki masz site i wene, nie potrafisz przes-
tac tworzyc. Czy to nie sprzecznosc?

M.J. - Nie, to s3 dwie rézne sprawy. Plyty
au-torskie - ktérych nagratem jedenascie -
s tak naprawde zapisem historycznym, a
nie materiatem obliczonym na jakis sukces
komercyjny. Akurat w tym zakresie mam
nie najgorsze do$wiadczenie, poniewaz
miatem szczescie nagrac wielka liczbe
przebojow, gtdwnie z zespotem, z ktérym
mnie wszyscy kojarza (wiadomo, z Budka
Suflera - red.). Natomiast w przypadku pfyt
autorskich staram sie na spokojnie odno-
towywac to, co wydarzyto sie w moim zyciu
przez ostatnie lata. Sg $wiadectwem upty-
wajaceqgo czasu. | w tym momencie czuje,
ze prawdopodobnie kolejnej takiej ptyty

@ e

juz nie bedzie. Choc¢ oczywiscie jestem caty
czas w trakcie komponowania i nagrywa-
nia piosenek dla innych wykonawcow.
M.S. - Kotowrotek to materiat w wiekszosci
spokojny i refleksyjny. Co sprawito, ze daw-
ny szalony Mechanik tak ztagodniat?
M.J. - Kiedy zaczynatem prace nad tym
materiatem, nie mozna byto wchodzi¢ do
lasu czy na cmentarz. Nie byto wesoto. Ci,
co mnie znajg, wiedza, ze lubie wariowac i
gracz czadem, a na koncertach nie umiem
usta¢ na bacznos¢. W tym wy-padku jednak
nie wydawato mi sie to wias-ciwym
podejéciem. Nie mogtem zrobic¢ zadnego
hopsasa. Dlatego postanowitem nie ttucw
tych piosenkach po piecdziesiat sladéw -
wszystko jest nagrane tak, jakby zrobit to
zesp6t maksymalnie pieciooso-bowy. Ale
to nie tak, ze sie uspokoitem na zawsze. Ko-
lejne rzeczy, ktére nagrywam, na pewno
nie beda spokojne (Smiech).

M.S. - Duzo tu grania akustycznego i
nawiazan do ,korzennych" gatunkow, jak
blues, folk czy country. Postanowites wyru-
szy¢ w muzyczng podréz do zrédet?

M.J. - Oczywiscie! Moja pierwsza gitara
byta wtasnie gitara akustyczna, kupiona
przez mojego ojca za 615 ztotych w PDT we
Wroctawiu. | dos¢ dtugo to byt méj podsta-

NUJEM

o Sktadanie komputerowe ksigzek, magazyndw, gazet
* Wizytéwki ¢ Plakaty e Ulotki ® Rachunki (invoices)
e Programy imprez ® Numerowane bilety e Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca

-
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wowy instrument. Dlatego, jak dzisiaj kto$
opowiada, ze bez Gibsona i Marshalla nic
nie zagra - to na pewno nie zagra (Smiech).
Wciaz bardzo lubie gitare akus- tyczng i
takie ,korzenne"granie. Blisko mi tez do

jazzu. Catkiem niedawno - bo w roku 1977

($miech) - wygratem przeciez Jazz Nad
Odra. Wyrostem jednak gtéwnie z muzyki
rockowej. | to, co stycha¢ na tej plycie,
wzieto sie z jednej strony z tych moich
mitodzienczych fascynacji, ale z drugie;
naszta mnie refleksja, ze nie chodzi o z

Certyfikowane kursy przez MTO {Symulator Jazdy) r

zagra¢ bardzo szybko czy btyskotliwie,
potem nikt nie potrafi tego zanucic.

M.S. -Tytutowy Kotowrotek mdgtby by¢
wehikutem czasu, bo plyta ma tradycyjny
charakter i nie do korica pasuje do wspét-
czesnych standardéw...

M.J. - Mam to gteboko gdzies, ze obecnie
jak po osmiu sekundach nie wejdzie
pierwsza zwrotka, to caty kawatek jest do
wyrzucenia. A zeby piosenka mogta wzig¢
udziat w festiwalu, nie moze trwac dtuzej
niz trzy minuty. Gdy w zesztym roku moja
pionke zaspiewata Krysia Profiko i chciata
zgtosi¢ do Eurowizji, to musiatem urznac z
szedciu i pot minuty do trzech. Czy to jest
normalne? Przeciez gdyby taki gos¢ ktdry
dzisiaj o tym decyduje, robit to kilkadzie-
sigt lattemu, to nie mielibySmy Pink Floyd,
Led Zeppelin czy Deep Purple. To samo w
stacjach radiowych. Kiedys$ byt tam redak-
tor, ktdry pasjonowat sie muzyka i dzielit
sie nig ze stuchaczami antenie. A dzisiaj
najczesciej jest komputer z whitg lista
piosenek, a prowadzacy tylko wodzi- rejem
albo konferansjerem. Bo zmienita sie tez
rola piosenki. Dawniej poeta méwit, jak zy¢
i pensjonarki czytaty to ze tzami w oczach.
A kto sie dzisiaj bedzie czym$ wzruszat?
Piosenka ma by¢ jak reklama. Musi by¢
krétka i nie moze zawiera¢ zadnych po-
waznych tresci, zeby przypadkiem nikogo
nie zmeczyc¢.(...)

Z Mietkiem Jureckim rozmawiat Marek
Swirkowicz z miesiecznika Teraz Rock
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Jerzy 1410

Whasnie skofczyt 75 lat. Jerzy Grunwald,
ktory najwieksza popularnos¢ zdobyt za
sprawg wystepow z takimi zespotami, jak
Niebiesko-CzarniiNoTo Co.Jego twérczos¢
cieszy sie tez sporym powodzeniem w kra-
jach Azji.

Urodzony 7 kwietnia 1950 r. w Katowi-
cach Jerzy Grunwald do 12. roku zycia wy-
chowywat sie w domu dziecka. O jego dzie-
cinstwie wiadomo niewiele. Debiutowat
jako perkusista, w wieku zaledwie 15 lat.
Wystepowat m.in. z lokalnymi zespotami
Ametysty, Monsuny (z t3 grupg wygrat
mtodziezowy przeglad w rodzinnych Ka-
towicach) i Slezanie.

Wiosng 1967 r. przystapit do dziatajace;
w ramach Niebiesko-Czarnych grupy skif-
flowej. Po paru miesigcach przeszedt jed-
nak do zatozonej przez Piotra Janczerskiego
formacji No To Co. Zespét wykonywat
muzyke skifflowa, czyli potaczenie folku,
jazzuibluesa, grane czesto na improwizow-
anych instrumentach czy wrecz przedmio-
tach codziennego uzytku.

Kolejne lata przyniosty wspétprace ze
znanym z Trubaduréw Ryszardem Pozna-
kowskim. To na bazie jego zespotu Jerzy
Grunwald powotat tworzaca w klimatach
folk rocka grupe En Face, w ktorej wyste-
powat jako wokalista i gitarzysta. En Face
odniosto pewne sukcesy (wystepy na festi-
walach w Opolu i Sopocie), tytut piosenk-
arza roku dla Grunwalda w plebiscytach
"Panoramy" i "Na Przetaj", zagraniczne kon-
certy gtéwnie na terenie bloku wschod-
niego).

W potowie lat 70. Jerzy Grunwald wyru-
szyt na letnig trase koncertowg po Belgii i
Szwecji. Wtym drugim kraju osiadt na state
i ponownie nawigzat wspétprace z Janus-
zem Hryniewiczem, znanym pod pseudo-
nimem John Hilton. Wystepowali w due
tach Guitar Brothers oraz Grunwald & Hil-
ton.

"Wyjechatem, bo nie uzyskatem zgody na
wykonywanie zawodu artysty. Powiedzia-
tem sobie 'dosyc¢'. Spakowatem sie, poze-
gnatem przerazong mame" - wspominat po
latach w "Dzienniku Zachodnim", a poczat-
kowo pracowat jako kelner i uczyt sie an-
gielskiego.

Razem z Hryniewiczem zadebiutowali w
1977 roku singlem "Everyday Loves Her".
Kolejne lata to ptyty: "Try" (1981) i "One
More Day" (1982).

"Bytem w Londynie, w Los Angeles, obec-
nie przebywam w Szwecji. Caty ten czas
poswiecitem na ksztatcenie sie. Na znale-
zienie swojego stylu" - opowiadat w poto-
wie lat 80.w "Kurierze Polskim". Do ojczyz-
ny przyjezdzat sporadycznie.

W USA odméwit wspétpracy popular-
nemu kompozytorowi i producentowi Da-
vidowi Fosterowi, gdyz razem z zong, pra-
cujaca w liniach lotniczych Britt Anderson,
byt juz na walizkach przed odlotem do
Szwecji.

"Odmowa wspétpracy z takim cztowie-
kiem i producentem kwalifikowana jest w
kategorii choroby psychicznej. Bo wiado-
mo, zadna z gwiazd, ktére wylansowat, nie
odwazyta sie na odmowe".

Grunwald miat juz wéwczas na koncie za-
graniczny sukces. Sygnowana nazwg Geor-
ge&G ptyta "So Much to Say" (2006) cieszy-
fa sie sporg popularnoscig w Azji - w takich
krajach, jak Malezja, Singapur, Tajwan,
Hongkong i Japonia miato sie rozejs¢ ok.
200 tys. egzemplarzy. W nagraniach woka-
liste wsparli cenieni amerykanscy muzycy
sesyjni, zwiazani z takimi wykonawcami, jak
m.in. Carlos Santana, Toto, Chicago, Pat Me-
theny czy Chick Corea.

Po latach Jerzy Grunwald powrdcit do
Polski, na znak protestu przeciwko prze-
prowadzonej w Szwecji na masowa skale
akgji przyjmowania uchodzcéw. Za swoje
przekonania i wypowiedzi na ten temat
zebrat sporo gtosow krytyki.

"Nie uznaje narzucania czyichs pogla-
déw. Ja moge wszystko tolerowac, bo moge
to tolerowac, jesli mowimy juz o demok-
racji, wolnosci stowa, moge tolerowac, ale
nie musze akceptowac" - komentowat w
2022r.

Anula

Kariera Elzbiety Géralczyk rozwijata sie
obiecujaco, jednak po roli w "Wojnie do-
mowej" nie otrzymata propozycji, na jakie
liczyta. Matzenstwo z austriackim adwoka-
tem, ktdry izolowat j3 od Swiata, utracona
mitos¢ corki i ciezka choroba. Tak wygladato
2ycie uwielbianej Anuli.

Elzbieta Géralczyk urodzita sie 8 kwietnia
1950 roku. Po latach wspominata, ze
przyszta na $wiat pod niewtasciwg gwiazda.
Miata ciezkie dziecinstwo i od poczatku
musiata walczy¢ o swoje.

"Czesto wybuchaly konflikty, bo na
wddke zawsze znalazto sie pare zlotych, ale
na buty dla dzieci juz nie. Uciektam od rod-
zicow. Sama musiatam sie martwic o siebie
i mtodszego braciszka. Interesowac sie czy
mu ciepto, czy jadt" - przyznata w szczerym
wywiadzie.

Uzalezniony od alkoholu ojciec zniszczyt
zycie nastoletniej aktorce. Kazde zarobione
przez nig pieniadze wydawat na alkohol.

Jak trafita na swoj pierwszy casting? Oka-

zuje sie przez catkowity przypadek. Miata
14 lat, gdy ogladajac telewizje, natrafita na
ogtoszenie o castingu do serialu. Poszta na
niego w tajemnicy przed rodzicami. Na
poczatku 1965 roku do rél Anuli i Pawta
zgtosita sie rekordowa liczba kandydatek i
kandydatéw. W dniu castingu brame wyt-
wérni filmowej na ulicy Chetmskiej w Wars-
zawie szturmowato kilka tysiecy nastolat-
kéw!

Byto to pierwszeprzestuchanie Elzbiety
Goralczyk. Ubrata sie skromnie w szkolny
fartuszek z biatym kotnierzykiem. Po trzech
miesigcach wzieta udziat w ostatnich elimi-
nacjach i zdjeciach prébnych z gwiazdami
serialu —Andrzejem Szczepkowskim i Aling
Janowska. Urocza nastolatka pokonata
bardziej doswiadczone aktorki, a twércéw
"Wojny domowej" ujeta skromnoscig i na-
turalnoscia.

Nie wszystkim a decyzja przypadta do
gustu — mierzyta sie z czyms, co obecnie
nazwaliby$my hejtem. Dziewczeta, ktdre
przegraty z nig w castingu, wysytaty jej listy,
w ktdrych pisaty, ze jest gruba i ma brzydkie
zeby, ale to jej nie ztamato. Na planie
spotkata sie z cieptym przyjeciem. Ekipa se-
rialu byta dla niej niczym rodzina, a szcze-
g6Ing opieke roztoczyta nad nig Alina Ja-
nowska.

"Zapraszatam ich (serialowa Anule i Paw-
fa - przyp. red.) do siebie, do domu i rozma-
wialismy o wszystkim, o zyciu, o skfadni etc.
Miato to charakter prywatnych rozmow przy
uzyciu filmowego tekstu, ale dato dobre re-
zultaty” - méwita.

"Gratam dziewczyne, dla ktdrej ciotka i
wujek zrobiliby wszystko. Wyobrazatam
sobie, ze dzieje sie to naprawde. Ze oni s3
moimi rodzicami, a te pomieszczenia w hali
zdjeciowej s3 moim drugim domem" -
méwita Goralczyk.

Beztroska nie trwata jednak dtugo. Na 15-
letnig aktorke nie spadata lawina nowych
propozycji, a gaza, jaka dostata za udziat,
zostata przepita przez ojca, ktéry zmart
przed premierg serialu, a ona przyjeta na
siebie obowiazki gtowy rodziny. Aby wspo-
madc matke i brata rozpoczeta prace jako
modelka.

Chociaz "Wojna domowa" zostata ciepto
przyjeta przez widzéw, to przez decyzje

szefa Komitetu Kinematografii PRL, nie
powstaty kolejne odcinki. Ekipa serialu nie
kryta swojego rozczarowania. Kazdy roz-
szedt sie w swojg strone. Elzbieta Géralczyk
czekata na ciekawe propozycje. Wystapita
jeszcze w filmie "Nos", gdzie wcielita sie w
stuzacq oraz w serialu "Zycie na gorgco". To
byfa jej ostatnia rola.

Aktorka nie chciata porzucac telewizji,
wiec poszta do szkoty charakteryzatorskiej.
Pare lat pracowata w zawodzie. Za namowa
przyjaciela wyjechata do Wiednia - to miat
by¢ zaledwie kilkutygodniowy wyjazd, a
zostata na lata. Wszystko przez mito$¢ do
pewnego adwokata.

Przeczuwata, ze moze powinna od niego
odejéc, ale tego nie zrobita. Wyszta za maz,
a w kwietniu 1975 roku urodzita corke,
Dominike. Maz traktowat Géralczyk niczym
niewolnice.

"W czasach, kiedy nikt juz sobie nie
wyobrazat zycia bez pralki, ja - zona bo-
gatego prawnika — pratam pieluchy na
tarze. Bytam wtedy swiezo po operacji, bo
dziesie¢ dni po porodzie usunieto mi wo-
reczek zétciowy" - méwita w jednym z os-
tatnich wywiadéw. Maz odizolowat jg od
rodziny i przyjaciét, podcinat skrzydta.

"Zytam w izolacji. Bez przyjaciét, bez zna-

jomych. Kiedy ktos przychodzit, krzyczat, ze
otwieram obcym drzwi. Nie miatam nikogo,
komu mogtabym sie zwierzy¢. Wytrzyma-
fam 20 lat. W koricu popadtam w depre-
sje.
Przez 20 lat trwata w nieudanym matzen-
stwie ze wzgledu na dobro corki, ale w
koficu postanowita odejs¢. Maz urzadzit jej
sadowe piekto, corka wolata zosta¢ w Aus-
trii, obwiniajac matke za rozpad rodziny. Ich
relacje coraz bardziej sie rozluzniaty, az w
koficu zanikly.

Aktorka nigdy nie obwiniata cérki za
podjeta decyzje. Wiedziata, ze maz moze
zapewnic jej lepsza edukacje i przysztosc.
Zdecydowata sie nie wracac do Polski, by
by¢ blizej Dominiki.

"Kocham ja. Nie powiem o niej ztego
stowa i nikomu na to nie pozwole" - méwita
mimo przykrosci, ktére ja spotkaty. Byta
dumna z Dominiki, ktdra rozwijata swoja
kariere muzyczna pod pseudonimem "Anik
Kadinski". W 2003 roku w austriackich eli-
minacjach do festiwalu Eurowizji zajeta dru-
gie miejsce.

Elzbiete Goralczyk pokonata choroba.
Krétko po rozwodzie zaczeta sie gorzej czuc.
Pewnego dnia zauwazyta, ze ma z6tte dto-
nie oraz Zrenice. Lekarka byta przerazona je]
wynikami. Goralczyk zostata odwieziona do
szpitala prosto z gabinetu lekarskiego.
Okazato sie, ze choruje na HUS, czyli zespét
hemolityczno-mocznicowy. Przy zyciu utrzy-
mywaly j3 bolesne dializy i operacje. Nawet
podczas choroby cérka nie zainteresowata
sie matka.

Elzbieta Géralczyk zmarta przedwczesnie
16 stycznia 2008 roku. Zostata pochowana
na cmentarzu Sievering w Wiedniu. Miata
niespetna 58 lat.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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