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AKTUALNE"PROMOCJE_

SSeriM=C! Dalry Bakers $12.99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
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Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne

Lesne wybory

W lesie dtugim i szerokim wybieraty zwierzeta

W miejsce mocno sfatygowanego, nowego prezydenta
Fucha to nie specjalna, raczej prestizowa

Najwigksze szanse pewnie miata by tutaj sowa.

Ale sowa choc nie gtupia i znajaca jezyki

To na przyktad w szukaniu trufli ma stabe wyniki

Za to dzik, ten dziki prosiak z ktami

Nie dos¢, ze czarna Swinia to jeszcze ryje pod debami.

Jest tez dumny jelen z przepigknymi rogami

W lesie zawsze otoczony $licznymi taniami

Chociaz te jego rogi, ta jego whadza i sita

To sam nie wie biedak, ktéra to fania mu je przyprawita.

Kandydatow jest wiecej, wszyscy napaleni

Kazdy twierdzi, ze las odnowi i catkiem odmieni

Wszyscy swoje hasta i stogany wykrzykuja

Co bardziej kumaci wyborcze banery na drzewach instaluja.

Jeden z chetnych do lesnego patacu

Weszy wszedzie i smrodzi jakby byt na kacu
Uciekaja zwierzeta przed tym harpagonem

Bo wiedzg jaka brof ma ten wariat pod ogonem.

Jest tez niedzwiedz, ktory takze kandyduje

Przed takim misiem caly las respekt czuje

C6z z tego, z takim misiem nikt nie wie jakie ma pryncypia
Skoro delikwent pét swego zycia po prostu przesypia.

Ale zgtosit sie do wyboréw po cichu krélik maty

Co w kapeluszu gajowego miescit sig caty

| cho¢ do tej pory prawie nie znany ale bojowy

Stanat do wyboréw, wyskoczyt z kapelusza, wygrat i oto krél dabrowy.

Zwierzeta zaskoczone takim obrotem sprawy

Niestety miaty co do wynikéw wyboréw pewne obawy
Chcialy pogoni¢ gajowego i krélika jego

| catego tego zamieszania wyborczego.

Krélik byt jednak twardy i podjat bokserska rekawice
Podobno gdy byt pacholeciem poznat bokserskie tajemnice
Teraz jak to krélik co wyskoczyt z kapelusza

Na wszystkich zwierzetach szacunek wymusza.

sierpniowe pozdrowienia - red.nacz. Piotr Hoffmann
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UBEZPIECZENIA

b

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

OAKVILLE

Do szybkiej sprzedazy, piekny, nowoczesny 2 sypialniowy apartament
z dwoma petnymi fazienkami i balkonem. Znakomita lokalizacja, niski
maintenance. Cena $499,800

Miedzynarodowy

Dzien Psa
26 sierpnia

Kochajmy nasze
zwierzeta.

L |
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Haaral i, ERRRRE iy
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdéw

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2x9  www.opalinskilaw.ca
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WIADOMOSCI Z KANADY

Kryzys pozaréw laséw w Kanadzie pogtebia sig

Drugi najgorszy sezon w historii: W 2025 roku sptoneto juz 7,8 min hektarow lasow.
Pozary moga trwac az do jesieni, szczegdlnie w potudniowej Kolumbii Brytyjskiej, Al-
bercie, Saskatchewanie, a takze w Nowej Fundlandii i Nowej Szkocji.

Ewakuacje spotecznosci rdzennych: Okoto 13 000 0séb z rdzennych spotecznosci
wciaz pozostaje poza domem, wiele z nich zakwaterowano m.in. w Niagara Falls w On-
tario. Zmiany klimatyczne jako przyczyna: Niezwykle ciepte i suche warunki powoduja,
2e ryzyko pozardw trwa przez caty rok. Wtadze federalne apelujg o state przygotowania
przeciwpozarowe.

Do biur na pigc dni

Premier Doug Ford wzywa gminy Ontario do wystania swoich pracownikéw z pow-
rotem do biur pie¢ dni w tygodniu, cho¢ Ottawa twierdzi, ze wigkszos¢ pracownikéw
juz pracuje w biurach.

Ford przedstawit te rade wypetnionej po brzegi sali lideréw gmin podczas konwencji
Stowarzyszenia Gmin Ontario w Ottawie w poniedziatek.

W zesztym tygodniu prowincja ogtosita, ze stuzby publiczne Ontario zrezygnuja z
pracy zdalnej, a Ford pochwalit miasta, ktdre juz poszty w jego $lady.

W piatek burmistrz Brown ogtosit, ze miasto Brampton zrobi to samo. Chce
podziekowa¢ burmistrzowi Brownowi za jego przywdédztwo i zacheci¢ inne gminy do
pdjscia w jego $lady” - powiedziat Doug Ford.

.Pomoze to zblizy¢ stuzby publiczne w gminach do mieszkancow, ktérym stuzg, i
0zywi nasze miejsca pracy.

Kanada zmienia strategie obrony Arktyki i zbliza si¢ do sojusznikéw nordyckich
Rzad federalny dostosowuje strategie obrony i zakupéw wojskowych w Arktyce -
rezygnujac z amerykanskich mysliwcéw F-35 na rzecz szwedzkich Saab Gripen - oraz
zacie$nia wspotprace ze Szwecjq i Finlandia, m.in. w zakresie lodotamaczy arktycznych.
To reakcja na rosnace napiecia z Rosja oraz spory handlowe z USA.
Lider Konserwatystow Poilievre wygrywa wybory uzupetniajace i wraca do Parla-

mentu Pierre Poilievre odzyskat mandat w okregu Battle River-Crowfoot w Albercie,
zdobywajac 80,4% gtoséw. Jego zwyciestwo oznacza powrét na scene polityczng i za-
powiada ostrzejsze starcia z premierem Markiem Carneyem w sprawie cet, inflacji i re-
lacji z USA.

Nowa szczepionka przeciw COVID-19 zatwierdzona przez Health Canada

Health Canada zatwierdzita najnowszg szczepionke Pfizera, ukierunkowang na war-
iant pochodny Omikrona (LP.8.1). Dawkowanie rozpocznie sie jesienia w aptekach w
catym kraju, cho¢ terminy moga sie rozni¢ w zaleznosci od prowincji.

Express Entry: 2 500 zaproszen w duzej turze dla sektora ochrony zdrowia

Ministerstwo Imigracji, UchodZcéw i Obywatelstwa Kanady (IRCC) wydato w tym ty-
godniu 2 500 zaproszen do ztozenia wnioskow (ITA) w ramach systemu Express Entry,
w jednej z najwiekszych tegorocznych tur skierowanych do pracownikéw stuzby
zdrowia.

Strajk personelu poktadowego Air Canada zakonczony; loty wznawiane stopniowo

Zawarto wstepne czteroletnie porozumienie miedzy Air Canada a zwigzkiem zawo-
dowym stewardéw i stewardes, co zakonczyto strajk. Umowa przewiduje m.in. ptatno$c
za zas boardingu (od 50% do 70%). Petne przywrdcenie lotéw moze potrwac ponad
tydzien.

Sytuacja mieszkaniowa: wzrost budownictwa, ale problemy z dostepnoscia
pozostaja

Kanadyjska Korporacja Hipoteczna i Mieszkaniowa (CMHC) poinformowata o
wzroscie liczby rozpoczetych budéw w lipcu. Jednak sprostanie popytowi i przywrdce-
nie dostepnosci mieszkan pozostaje duzym wyzwaniem.

Chiny nadal blokuja import kanadyjskiej wotowiny

0d korica 2021 roku Chiny utrzymuja zakaz importu kanadyjskiej wotowiny o
wartosci ok. 193 min dolaréw rocznie. To element trwajacych napie¢ handlowych, bez
widokdw na szybkie rozwigzanie.

o Najwiekszy wybor polskich kanatow

o Kilkudniowe archiwum

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata Pokochasz na latg

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

We are open

7 days a week

. L
e
—

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

. LUK MEDIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

nku

na

e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA
e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

Inbaqmm :

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

L

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Spotkali sie na Alasce
i w Waszyngtonie - co dalej...

Donald Trump i Whadimir Putin spotkali sie
15 sierpnia naAlasce poczem pojawili sie na
konferencji prasowej, zwotanej na zakoncze-
nie szczytu. - Nasze negocjacje byty przesy-
cone wzajemnym szacunkiem - powiedziat
rosyjski przywédca.

Po niecatych trzech godzinach od rozpocze-
cia rozméw amerykanskiej i rosyjskiej delega-
Gji, poinformowano o ich zakofczeniu.

Wkrétce pdzniej zwotano konferencje pra-
sowg, na ktdrej stawili sie Wtadimir Putin i
Donald Trump.

- Nasze negocjacje byty przesycone wzajem-
nym szacunkiem - powiedziat Putin i podzie-
kowat Trumpowi za zaproszenie na Alaske.

Rosyjski prezydent powiedziat, ze rozmowy
byty konstruktywne. Wskazat, ze USA i Rosja
53 "bliskimi sasiadami”, a Alaska reprezentuje
wspdIng historie obu krajow. Putin przypo-
mniat, ze od kilku lat nie byto zadnych szczy-
téw na linii USA-Rosja i byt to "najtrudniejszy
moment od czasow zimnej wojny".

Putin wskazat, ze Rosja jest zainteresowana
zakonczeniem wojny w Ukrainie. - JesteSmy
przekonani, ze aby ugoda byta dtugotrwata,
musimy wyeliminowac podstawowe przyczy-
ny konfliktu - powiedziat, dodajac, ze zgadza
sie z Trumpem, ze konieczne jest "zapewnie-
nie Ukrainie bezpieczenstwa".

Rosyjski prezydent dodat, ze ma nadzieje,
ze "Ukraina i Europa nie bedzie probowata
sabotowac rozméw" pokojowych. Stwierdzit
tez, ze ma nadzieje, ze pigtkowe porozumienia
doprowadza do wznowienia relacji USA-Rosja.

Wkrétce po Putinie gtos zabrat Donald
Trump. Podziekowat swojemu rosyjskiemu od-
powiednikowi. Poinformowat tez, ze zadzwoni
do Wotodymyra Zetenskiego, by poinformo-
wac o efektach rozméw z Putinem.

- Dokonalismy dzi$ postepu (...) Mamy
dobrg szanse, zeby przywrdcic relacje bizne-
sowe. Nasze spotkanie byto niezwykle sku-
tecznie, we wszystkich punktach Swietnie sie
dogadalismy, jest tylko kilka, ktére nam
pozostato - méwit amerykanski przywédca.

Na koniec Trump wyrazit nadzieje, ze bedzie
miat okazje spotkac sie wkrétce z Putinem po-
nownie. - Nastepnym razem w Moskwie - za-
proponowat rosyjski lider.

- Moze troche za szybko, by teraz o tym de-
cydowac - odpowiedziat mu prezydent USA.

Po powrocie do Moskwy z pigtkowego szczy-
tu w Anchorage, Wtadimir Putin spotkat sie z
przedstawicielami rosyjskiego rzadu, by opo-
wiedzie¢ im o efektach dyskusji z amerykan-
skim prezydentem.

Putin zaznaczyt, ze wizyta w USA byta "bar-
dzo przydatna". - Rozmawialiémy o prawie
wszystkich obszarach naszej wzajemnej inter-
akgji, ale przede wszystkim o mozliwym roz-
wigzaniu problemu kryzysu ukraifiskiego na
sprawiedliwych zasadach - powiadomit swoich

wspdtpracownikow.

Putin podkreslit, ze mineto duzo czasu
odkad Rosja miata okazje podja¢ negocjacje
ze Stanami Zjednoczonymi.

- Nadarzyta sie okazja, aby znéw w sposob
spokojny i szczeg6towy przedstawi¢ nasze sta-
nowisko. Oczywiscie szanujemy stanowisko
administracji amerykanskiej, ktéra dostrzega
potrzebe jak najszybszego zakonczenia walk -
powiedziat.

Pigtkowa rozmowa Donalda Trumpa i Wtadi-
mira Putina w Anchorage na Alasce trwata
niecate trzy godziny i ostatecznie - whrew oc-
zekiwaniom amerykaniskiego prezydenta - nie
zakonczyta sie zawieszeniem broni w Ukrainie.

W sobote rano przywddca USA skontaktowat
sie z Wotodymyrem Zetenskim i liderami
panstwo NATO, by powiadomicich o rezultacie
rozméw. Trump miat przekaza¢ im, ze Putin nie
chce przerwania ognia. Wkrétce po Putinie
gtos zabrat Donald Trump. Podzigkowat swo-
jemu rosyjskiemu odpowiednikowi i stwier-
dzit, ze jego stowa byty "bardzo gtebokie".
Poinformowat tez, ze zadzwoni do Wotody-
myra Zetenskiego i przedstawicieli NATO, by
poinformowac efektach rozméw.

Sytuacje jaka miata miejsce na Alasce, sze-
roko opisywaty takze europejskie i amery-
kanskie media, ktdre ocenity spotkanie, jako
catkowity porazke Donalda Trumpa, ale za to
osobistg wygrang Putina, ktéry "rozegrat"
amerykanskiego prezydenta.

W Biatym Domu, w poniedziatek miaty
réwniez miejsce rozmowy Donalda Trumpa z
europejskimi przywédcami. Do spotkania, w
ktorym Wotodymyrowi Zetenskiemu tow-
arzyszyli liderzy Francji, Niemiec, Wielkiej Bry-
tanii, Wtoch, Finlandii oraz przewodniczaca
Komisji Europejskiej i szef NATO, doszto po
piatkowym szczycie na Alasce z udziatem
Trumpa i Wiadimira Putina. W tym spotkaniu
zabrakto delegacji Polski. Poniedziatkowe roz-
mowy nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw.

Ukraina zobowiazata sie do zakupienia
amerykanskiej broni wartej 100 mld dol. w za-
mian na gwarancje bezpieczefistwa ze strony
USA. Dokument, do ktérego dotart brytyjski
dziennik, w jego opinii byt kluczowy podczas
spotkania prezydenta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego z prezydentem USA Donaldem

Trumpem w Biatym Domu. Zgodnie z przed-
stawionymi w nim propozycjami Kijéw i Wa-
szyngton miatyby zawrzec takze umowe o
war-tosci 50 mld dol. z ukraiiskimi firmami na
produkcje dronéw. Jak zaznaczono przedsie-
biorstwa te sg pionierami tej technologii od
czasu petnowymiarowej inwazji Rosji w 2022.

Dokument nie precyzje, jaka bror Ukraina
planuje kupi¢ w ramach umowy, ale gazeta
przypomniata, ze Kijow juz weze$niej wyrazat
che¢ zakupu co najmniej 10 amerykanskich
systemoéw obrony powietrznej Patriot do och-
rony swoich miast i infrastruktury krytycznej,
a takze innych pociskow i sprzetu. Brytyjski
dziennik zauwazyt, ze "oferta Ukrainy ma na
celu odwotanie sie do pragnienia Trumpa, by
wspiera¢ amerykanski przemyst". W artykule
przytoczono wypowiedz Trumpa, ktdry zapy-
tany w poniedziatek w Biatym Domu o dalsza
pomoc wojskowg USA dla Ukrainy, odpo-
wiedziat: "My nic nie dajemy. My sprzedajemy
bron".

W dokumencie opisano szczeg6towo, w jaki
spos6b Ukraina zamierza przedstawi¢ propo-
zycje USA, biorgc pod uwage fakt, ze Trump po
spotkaniu z rosyjskim przywédcg Wtadimirem
Putinem na Alasce w zesztym tygodniu, naj-
wyrazniej opowiedziat sie po stronie Rosji w
kwestii zakoriczenia wojny. Dokument zawiera
takze apel Ukrainy o zawieszenie broni. Kwes-
tie te poczatkowo prezydent USA popierat, lecz
po rozmowie z Putinem wycofat sie z niej,
opowiadajac sie za dazeniem do komplek-
sowego rozwigzania pokojowego.

Zgodnie z dokumentem Ukraina nie zaak-
ceptuje zadnego porozumienia, ktore obejmo-

watoby ustepstwa terytorialne na rzecz Rosji,
zaznaczajac jednoczednie, ze pierwszym kro-
kiem do petnego porozumienia pokojowego
ma by¢ zawieszenie broni.

Wedtug dokumentu, Kijéw odrzuca réwniez
propozycje ztozong przez Putina Trumpowi na
Alasce, dotyczaca zamrozenia reszty linii
frontu, jesli Ukraina wycofa wojska z czesciowo
okupowanych przez Rosjan obwoddéw doniec-
kiego i tuganskiego. Jak czytamy, stworzytoby
to "przyczétek do dalszego i szybkiego natar-
cia sit rosyjskich w kierunku Dniepru” i umo-
Zliwitoby Putinowi "osiggniecie celéw agresji
innymi srodkami".

Ukraina domaga sie rowniez petnego
odszkodowania od Rosji za szkody wojenne,
ktére ma zosta¢ pokryte z 300 mld dol. z ro-
syjskich aktywéw panstwowych zamrozonych
przez panstwa zachodnie. Wszelkie ztagodze-
nie sankcji powinno nastapic tylko wtedy, gdy
Rosja bedzie przestrzegac przysztego porozu-
mienia pokojowego i "bedzie gra¢ uczciwie"
- dodano w dokumencie.

Donald Trump uzgodnit z Putinem, ze ten
spotka sie z Zetenskim w ciggu dwéch tygodni
- przekazat podczas konferencji prasowej kan-
clerz Niemiec Friedrich Merz po zakoriczeniu
rozméw pomiedzy prezydentem USA,
Wotodymyrem Zetenskim i europejskimi lid-
erami. Zetenski tymczasem przekazat, ze nie
ma ustalonej daty takiej rozmowy.

Kolejnym krokiem w negocjacjach poko-
jowych ma by¢ rozmowa Wotodymyra Zeten-
skiego z Wtadimirem Putienem. Po ponie-
dziatkowym szczycie w Waszyngtonie Donald
Trump poinformowat, ze rozpoczely sie przy-
gotowania do szczytu.

Nastepnie spotka¢ maja sie trzy strony:
Trump, Putin i Zetenski. Jak wskazuje Reuters,
powotujac sie na swoje zrédta, taka kolejnos¢
rozméw zaproponowat prezydent Rosji.

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz o$wiadczyt,
ze do spotkania dojdzie w ciggu najblizszych
dwdch tygodni. Z kolei prezydent Francji Em-
manuel Macron zasugerowat w wywiadzie dla
telewizji TF1, ze Zetenski i Putin mogliby spot-
kac sie w szwajcarskiej Genewie.

Opcja szwajcarska jest popierana przez Ros-
jan. Natomiast Wotodymyr Zetenski i Donald
Trump maja wskazywac na trzecia opcje - Rzym
we Whoszech. Wtadimir Putin zasugerowat, by
spotkanie prezydentow Rosji i Ukrainy odbyto
sie w Moskwie.

0d lewej:

British Prime Minister Keir
Starmer, Finnish President
Alexander Stubb,

Wotodymyr Zelensky,
President Trump, French
President Emmanuel Macron,
Italian Prime Minister Giorgia
Meloni, German Chancellor
Friedrich Merz, and NATO
Secretary-General Mark Rutte.

WIADOMOSCI SPORT

* lga wygrywa w Cincinnati

Wielki triumf Igi Swiatek! Jesli komus

zdarzyto sie zasnac po trzech gemach finatu w
Cincinnati, mégt nie dowierza¢ w wynik
koricowy. Polska tenisistka miata problemy,
popetniata niewymuszone btedy i przegrywata
z Jasmine Paolini 0:3. Szybko wrdcita jednak

na wiasciwe tory, zgarneta pie¢ geméw z rzedu,
a po kolejnych problemach wykorzystata pitke
setowa. W drugiej partii takze nie brakowato
emodji i trudnych momentéw, ale po az pieciu
przetamaniach kluczowa okazata sie koncéwka

seta. Swiatek ograta Whoszke 7:5, 6:4 i po raz
pierwszy w karierze triumfowata w turnieju
rangi WTA 1000 rozgrywanym w Cincinnati w
stanie Ohio. Wréci tez na pozycje drugiej rak-
iety Swiata!
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

O Desjardins

Insurance

Uzaleznienie

Wielu rodzicéw doskonale wie, jak za-
chowuje sie dziecko uzaleznione od tele-
fonu lub tabletu, a czesto tez sami dorosli
nie moga sie od nich oderwa¢. Nadmierna
fascynacja ekranami dotykowymi nie jest
jednak domeng wytacznie ludzi. Wyglada
na to, ze to uzaleznienie ma charakter po-
nadgatunkowy i moze dotyka¢ réwniez
inne ssaki naczelne. Japonscy badacze dali
iPady uistiti biatouchym, matpom z rodzi-
ny pazurkowcowatych. Ich zachowanie wy-
daje sie podobne do ludzkiego i pomaga
lepiej zrozumie¢ istote uzaleznienia od
tabletu.

Uzaleznienie od telefonu i tabletu ma
ztozone podtoze, a istotna role odgrywa w
nim doswiadczenie nagrody. Media
spofecznosciowe, gry mobilne czy serwisy
z krotkimi filmikami, takie jak TikTok, You-
Tube Shorts czy Instagram, sg zaprojekto-
wane tak, by angazowac¢ uzytkownika i
zatrzymac go jak najdtuzej. Dostownie
porywaja one nasza uwage. Ich algorytmy
dostosowujg sie do naszych upodoban,
serwujac nam tresci z naszej banki. Ten
naptyw satysfakcjonujacych bodzcéw po-
budza nasz uktad nagrody, zwany tez
oérodkiem przyjemnosci. Kluczowy jest tu
przeptyw dopaminy, neuroprzekaznika

dajacego uczucie przyjemnosci.

W samej przyjemnosci nie ma oczywiscie
niczego ztego ani szkodliwego. Ewolucja
uksztattowata nas tak, aby$my jako przy-
jemne postrzegali czynnosci sprzyjajace za-
chowaniu zdrowia i przekazania genéw.
Gdy jednak pojawity sie sztuczne formy za-
pewniania rozrywki i wrazen, uktad na-
grody zaczat by¢ pobudzany ze zwielo-
krotniong mocg, tak ze oderwanie sie od
tych form - wliczajac w to tablety i inne ek-
rany - powoduje efekt odstawienia podob-
nie jak w innych uzaleznieniach, gdzie w
gre wchodza silne wyrzuty dopaminy.

Schemat dziatania uzaleznienia nie jest
ekskluzywny dla cztowieka. Badania na
zwierzetach pokazuja, ze rowniez one
potrafig uzalezni¢ sie od substancji i
urzadzen, ktére zapewniaja nienaturalnie
wysoka, chwilowa satysfakcje.

Cztowiek, choc wiele rzeczy robi na prze-
kér catemu znanemu $wiatu natury, nie

jestzupetnie oderwany od Swiata zwierzat.
Jako ssaka naczelnego wiele taczy go zin-
nymi przedstawicielami tego rzedu. Do-
tyczy to réwniez mozliwosci uzaleznienia
sie od tabletu, o czym $wiadcza wyniki ba-
dania przeprowadzonego w Japonii przez
naukowcow z Central Institute for Experi-
mental Medicine and Life Science (CIEM),
ktérzy przeprowadzili badanie na 14 mar-
mozetach - uistiti biatouchych (Callithrix
jacchus), niewielkich matpkach z rodziny
pazurkowcowatych o rozmiarach doroste-
go szczura (masa ciata 250-450 g). Ba-
dacze dali im iPady i obserwowali ich
zachowanie.

Japonscy naukowcy umieszczali tablety
w klatkach matp na 10 minut dziennie, 2-
3 razy w tygodniu, przez okres dwdch
miesiecy. Wstepnie na ekranie na iPada
odtwarzaty sie jednocze$nie miniaturki 9
filméw bez dzwieku, ukazujacych rézne
matpy naczelne (inne niz cztowiek). Gdy
uistiti klikneta ktéras z nich, wideo sie
powiekszato i wtaczat sie dzwiek - odgtosy
danego zwierzecia. Badacze odnotowali, ze
po dwdch miesigcach powtarzania tych
sesji "8 na 10 marmozet wyksztatcito
nawyk dotykania ekranu". Najwyrazniej
tresci na ekranie byty dla tych matych ssa-
kow na tyle atrakcyjne, ze postrzegaty ich
ogladanie i stuchanie jako nagrode i nawy-
kowo klikaty miniaturki - podobnie jak lud-

zie robig to chocby na Instagramie.

Zbadano tez zachowanie matpek, gdy po
stuknieciu w miniaturke zamiast filmu z
dZwiekiem zaczat pojawia¢ sie czarny
ekran. U trzech matpek liczba reakgji doty-
kowych zmalata, a u czterech - pozostata
taka sama. "U tych ostatnich marmozet uz-
nano, ze zmiana bodzca stymulujacego z
wideo na czarny ekran prawdopodobnie
odegrata role wzmacniajacg zachowanie w
tym tescie” - wyjasniaja autorzy badania.
"Te odkrycia wskazuja, ze zachowanie
zwigzane z dotykaniem ekranu, nowe
wyuczone zachowanie u naczelnych innych
niz cztowiek, moze by¢ zachowaniem in-
strumentalnym, z reakcjg audiowizualng w
jego konsekwencji".

Wspomniane wyzej zachowanie wiaze
sie z warunkowaniem instrumentalnym,
ktére w behawiorystyce oznacza uczenie
sie zachowan przez konsekwencje, ktore
po nim nastepuja. W zaleznosci, czy beda
one przyjemne (nagroda), czy nieprzyjem-
ne (kara), ro$nie lub maleje prawdopodo-
bienstwo powtdrzenia danego zachowa-
nia. Podobnie wyglada to u ludzi - gdy
spodziewamy sie (nawet podéwiadomie),
ze interakcja z ekranem dotykowym po-
budzi nasz uktad nagrody, tym chetniej
siegniemy po tablet czy smartfon. | tak
rodzi sie uzaleznienie.m
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Dzisiaj mozesz wszystko kupi¢

Dzisiaj mozesz kupi¢ wszystko. Emocje, wspomnienia,
opinie, a nawet sens. Zyjemy w epoce, w ktorej
autentyczno$c stata sie towarem, a cztowiek - klientem
samego siebie. Co$ cie boli? Kliknij. Chcesz by¢ kims
innym? Subskrybuj. Masz ochote na duchowo$¢? Za 14,99
dolaréw miesiecznie dostaniesz przewodnika, ktdry przez
ekran poprowadzi cie do o$wiecenia - z mozliwoscia
ptatnosci w trzech ratach.

Wedtug raportu McKinsey & Company z 2024 roku,
globalny rynek ustug wellness - obejmujacy coaching,
medytacje, suplementy, terapie alternatywne - osiaggnat
wartos¢ 1,8 biliona dolaréw. To wiecej niz PKB Kanady.
Wiecej niz wydajemy na edukacje. Na $wiecie dziata juz
ponad 85 tysiecy zarejestrowanych aplikacji wspierajacych
zdrowie psychiczne. Nie rozmawiamy juz ze sobg. Zamiast
tego rozmawiamy z aplikacja o tym, ze nie mamy z kim
porozmawiac.

W Japonii mozna wynaja¢ osobe do ptakania z tobg. W
Nowym Jorku dziata agencja, ktéra wysyta do ciebie
Jfatszywego ojca” - przyjdzie, pogtaszcze cie po glowie,
powie, Ze jeste$ wystarczajaca i zniknie przed kolacja. W
Polsce z kolei rosnie liczba firm, ktore oferujg ,pozegnania
online” z bliskimi zmartymi - algorytm zbudowany z ich
starych maili i postéw na Facebooku méwi ci to, czego nie
zdazyli powiedziec za zycia.

To nie jest science fiction. To jest rzeczywistosc. Dzisiaj
mozesz wszystko kupic. Nie mam jednak pewnosci, czy to
dobra wiadomos¢.

W Kanadzie az 61% 0séb w wieku 18-34 lat deklaruje,
Ze czesciej rozmawia z chatbotami niz z bliskimi - wynika
z badania opublikowanego w Canadian Journal of Com-
munication w marcu 2025 roku. Z kolei w USA prawie 40%
uzytkownikow TikToka ponizej 30. roku zycia korzysta z
aplikacji generujacych ,idealne wspomnienia z wakacji’,
nawet jesli na tych wakacjach nigdy nie byli.

Co to méwi o nas? Ze potrzebujemy nie tylko przezy,
ale i narracji. Ze nie wystarcza nam, ze co$ sie wydarzyto -
musimy miec tego obraz, najlepiej podkrecony. Wersje
luksusowa, wersje ,do pokazania”. Zdjecie z plazy, nawet

jesli to plaza z Midjourney. Dzwiek Smiechu, nawet jesli
syntetyczny.

W tej nowej rzeczywistosci to nie tylko dobra s3 przed-
miotem handlu. Przedmiotem staje sie tez intymnosc.
,Emotional economy” - gospodarka emocji - roénie
szybciej niz gospodarka rzeczy. Kupujemy komentarze,
lajki, wiadomosci od ludzi, ktérych nie znamy, ale ktdrych
aprobata znaczy wiecej niz nasza wtasna.

Ta gospodarka nie polega na dzieleniu sie emocjami,
ale naich produkcji, dystrybugji i kontroli. Emocje staty sie
waluta w mediach spotecznosciowych - im silniejsze i
bardziej widowiskowe, tym wiekszy zasieg, tym wiecej
kliknie¢. Rado$¢ musi by¢ gtosna, wzruszenie dobrze sfor-
matowane, a gniew - najlepiej z oprawg graficzna.
Autentyczno$¢ przestata by¢ cicha. Zaczeta by¢ opfacalna.

Mozna kupi¢ gtebokie spojrzenie. Na Etsy znajdziesz
ustuge, w ktdrej kto$ patrzy na twoje zdjecie i pisze do cie-
bie ,list od duszy do duszy". Istnieje réwniez mozliwos¢
zamoéwienia ,ceremonii wewnetrznego dziecka" - kto$
inny odpfacze za ciebie twoje dziecifstwo, z muzyka w tle
i certyfikatem PDF.

To wszystko dzieje sie nie dlatego, ze Swiat zwariowat,
ale dlatego, ze jestesmy samotni. Tesknimy za czyms
prawdziwym, ale nie mamy czasu tego budowac. Szybciej
jest zaptaci¢. Pragnienie bliskosci nie znikneto - jedynie
zmienito kanat.

Wedtug danych World Economic Forum z 2025 roku,
36% mieszkancow miast w krajach rozwinietych przyznato,
ze nie ma ani jednej osoby, do ktdrej mogliby zadzwonic
o trzeciej nad ranem. Ponadto 52% Kanadyjczykéw uwaza,
ze ich relacje s3 powierzchowne. Natomiast 71% respon-
dentéw na $wiecie deklaruje, ze czasami woli kontakt z
technologig niz z cztowiekiem - poniewaz jest on ,mniej
oceniajacy”.

W tym wszystkim znajduja sie mtodzi. Ci, ktdrzy powinni
dopiero budowac swoje filary, ucza sie od poczatku, ze
wszystko mozna omingc - proces, frustracje, droge. Wys-
tarczy dobra aplikacja i reklama z idealnym u$miechem.

Z raportu CAMH (Centre for Addiction and Mental
Health) wynika, ze w 2024 roku az 58% mtodziezy w On-

Bt |

tario przyznato sie do epizodéw depresyjnych, a ponad
40% miato objawy lekowe. To nie tylko efekt pandemii,
lecz takze konsekwencja Swiata, ktéry méwi: mozesz by¢
kim chcesz - ale lepiej, zebys byt juz teraz. Bez pomytek,
bez wahania, bez bélu.

Mtodzi nie maja czasu dorosnac, poniewaz presja na
sukces zaczyna sie, zanim jeszcze zdaza poczu¢ porazke.
Jezeli sie potkna, algorytm ich ominie. Znikna. Swiat sie
nie zatrzyma. Zostanie tylko podpowiedz: ,Ulepsz siebie.
Kup premium.”

By¢ moze to wszystko ma miejsce. Moze nie kupujemy
dzi$ uczu¢, lecz ochrone przed bélem, ktéry przychodzi,
kiedy uczucia s3 prawdziwe. Moze nie kupujemy mitosci,
ale cisze w miejscu, gdzie kiedy$ mitosc sie konczyta.

Mozliwe, ze to wszystko jest zrozumiate. Mozliwe, Ze to
wszystko da sie wyttumaczyc.

Ale jezeli naprawde wszystko mozna kupic, to co jeszcze
ma warto$¢?

Moze to, czego nie da sie zaprogramowac. Chwiejnosc.
Cisza miedzy zdaniami. Reka, ktdra sie zawaha, zanim dot-
knie drugiej. Spojrzenie, ktérego nikt nie widzi...

Anna Drutis

JO & JOHN

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD. '%

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

0H 0

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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Piekny, duzy, jasny i dobrze
utrzymany apart. w piwnicy.
Nal'emca ponosi 20% mediow.
Blisko szpital, 410,427,407.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

Port MchcoII -
%

Piekny, duzy, jasny i dobrze
*utrzymany apart. Parking $150.
Nagemca ponosi 60% mediéw.

Blisko szpital, 410,427,407.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

Bungalow z widokiem na Grand
~ IRiver. Blisko Hamilton, Welland
oraz ok. 1,5h od Toronto. Opc{(a
dokupienia sasiadujacej dziatki.
416-970-7325
Dan Jolic"

Beachwood

Wspaniaty Townhouse z miej.

park. Doskonata lokaliz. blisko

Telfer Park, Malvern T. Centre,
TIC, szkot, Kampusu U of T.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

Komfortowe, przystepne ceno-
0 mieszkanie z balkonem oraz
|m.parkingowym. Piekny widok
z tarasu. Blisko plazy i QEW.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

Rezydencja z plgknym W|dok
na staw i pole golfowe. Dwu-
| poziom.deck, nowoczesna ku-
chnia. Wiele atrakcji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

Mimico

Mieszk.z balk. (6905f) Podzie-
mny parking, locker i wiele
udog. w bud. Blisko parku,

restauracji, sklepéw oraz TTC.

647-209-3511
Ryszard Sobolewsk|

x Wasaga Beach

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

416-525-7711 |
Matgorzata Sobolewska
Grimsby Beach

Uroczy catoroczny dom przy
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Nowoczesny solidny dom na
| super dziatce z prywatnym
| podwérkiem. Dobra lokaliz.
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277
Mila Gawrysiak

A
o
- .
P 3+1 W3
| Dom z pryw. podjazdem (4m.
« |parking.), osob. wej.do piwnicy,

mozliwy dodat. dochéd. Blisko
nadbrzeze, stacja GO, sklepy.

416-970-7325 416-995-7767 416-456-7683 416-995-7767 416-706-1425
Dan Jolic™ Piotr Woznowski" Urszula Urbanski® Piotr Woznowski" Chris Gawrys*®

West Hill . . i Huttonville . High Park North Tl Moss Park
[ } ! . o e | 1 :

g srnzsnnui

{; - +\WARUNKOWOR= b
° = en 1,258,888 “ = %3 S51,380,000 =1 SR $1,449 000 S

\ Potdwka wolnostojacego domu 8= Elegancki dom z daIa od zgiet- Duza potéwka domu tuz ﬁrzy Okazja dla inwestoréw i dewe-
Z pieknym widokiem na jezioro. ku miasta z 3 garazami i fad- High Parku. Doskonata lokali- loperéw. Dziatka w rejonie

TORONTO

[
MAGNEfAWA

Imponujacy podwyzszony bun-

galow z podwéjnym garazem,

pryw. podwérkiem i deckiem.
Blisko jeziora i plazy.

Bungalow w fadnej okolicy z
widok. na j.Ontario. Ogrodzone
podwdrko, duzy podjazd. Blisko! ¥
QEW,sklepy,plaza,park,szpital.

Catoroczny dom przy jeziorze,

Poiwysep z plaza. pow. 3, 93 ac,
Dam Lake na prywat. dziafce

1,000 ft linii brzeg. Catoroczny
‘ dostgp. wstepnie zatwierdzony
| budynek. 2 godziny od GTA.

Potencjat na wynajem.

RI_\MPTON
TORONTO
TdRONTO

Wythkowy dom (odnowmny
w 2020) z garazem na pieknej

dziatce. Blisko szkét, kampusu _'II Prof. wyk. piwnica. Blisko par- nym podwor. Blisko sklepy, zaja, blisko stacji metra, UP przysztego rozwoju miasta
U of T, sklepow, parkéw, 401. | kow, dobrych szkot, sklepow. parki, restauracje, parki, hwys i y Express. Swiezo odmalowany. i planowanej stacji Moss Park.
416-456-7683 416-706-1425 647-291-6378 « 416-706-1425 416-706-1425
Urszula Urbanski” Chris Gawrys @ Krystyna Grabowski §* Chris Gawrys® Chris Gawrys*®
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76 X5 5,648,000 I L......oc.coen. $15,000,000] i 529,900,000

Oszatamiajaca, prof. wyremot. === =H INWESTYCJA! Duza dziatka Inwestycja! Dziatka o pow.~89 - ¢ 2
posiadtosc w stylu wiktoria- ﬁ komercyjna 2,5ha blis.lotniska [ akra z domem (3,200sf) poto- JESSp'rI; Evgiﬁﬁoéxlg;w {
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Chcesz sprzedac dom -
lub mieszkanie? =

A moze chcesz wynajac? ﬂ
Zadzwon po szczegoty. d
416-706-1425

Chris Gawrys® “

fiskim z duzym garazem. i sklepow wielkopow. Super |zona na terenach planowanego | |
Blisko centrum. Unikat! lokalizacja oraz dojazd! _ | rozwoju rejonu. Blisko 401 | B Dolacz do naszego zespotu!

416-706-1425 < 416-995-7767

Chris Gawrys*® u Piotr Woznowski" Dan Jolic®” DLA CIEBIE

WWW.GOWESTREALTY.CA

F 416-970-7325 [ TO MIEJSCE
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BIZNES

Sprzedaz firmy - kiedy naprawde
warto?

To jedno 2 najezestszych pylan, jakie slyszg od wiascicol
birnesdw - | odpowied! brzmi: o zaledy,

Dlaczego cheesz sprzedas firmag?

Najwatniejszym czynnikiem  decydugoym o crasie
sprzedaly firmy jest Twoia mobywacia. Dla wislu whasciciel
firmia to drbdio dochaodu | spestb na aklywne 2yce, Czasam
decyzia o sprzedaly pojawia sig wraz z  wiekiem
emarylalnym, ale rhwnie czesto wynika e zmiany sytuad)i
Zdrowoingj, decyzi o powncie do Poiski, wypalenia
rawodoweqgo c2y checi spedzenia wiecej czasu 2 rodzing,

Cokolwiek stod za decyzm o sprzedady, warlo g dobrze
prramyshed, Twosa mobywacla wihynie nia tylko na momani
wejicia na nynek, ake fed na Twojg golowoss do wepipracy
7 potencjainym nabywea | do sfinalizowanéa procesu do
kofca.

Wystawienle na sprzedad a faktyczna sprredat

Decyzja o sprzedady | sama bransakcja fo dwie rodne
rzaczy. Dobrze przygolowana fima, z  elelng
dokumentacs finansowa | polencialem wZroshi, prEyciaga
wincej powaknych kupuiacych. Jedli masz czas, warto
Zadbac o przygotowanie,

Josli  jednak choesz rozpoczad proces  ju  beraz,
prodesionaing firma doradeza - Ieka jak  Tramsworld
Business Advisors = mode wprowadzic fime na nmak
sZybko i priy Zachowaniu peinaj pouinosa.

e trwa spreedaZ firmy?

Migktdra fimmy sprzedaja sie w brzy miesiace, inne - nigdy.
Srednl czas sprzedaly to okolo dziesied miesigcy. Duio
raledy od jakodci przygolowania firmy, ale e od samego

kupigaceqgo - ciy ma dostep do finansowania, czy Ina
brang, czy whakciciel jest golowy sfinansowad czest cany,

Warlo pamigtad, e nawel dobrze praygolowana sprzedad
wymaga ciempliwosct | potowoscl do  kompromisdw.
Dodwiadczony doradca pomade preeprowadzic fransakce,
rarzadzac negociaciami | TwinksZys BZansa na sukoes.

A jesli juz mam kupca?

Czasem wiasciciel zna osobg, kidra moglaby kupié firme:
kiienia, konlrahanta, czhonka rodziny, Czasem klos sam sig
Igfasza 7 pylaniem o zakup. To dobry znak, ale el
mament, w kiorym warlo wiaczyt doswiadczonego dorades
ds. sprzedady firm.

Baz odpowiadniego prowadzenia ransakeji latwo o blady -
od e wyliczone] warlosd, przez problemy pojawiajace sie
na atapie due diigence”, po nieudana nagociacie. Nawel
jesE sprzedajacy | potencialny kupujacy prowadza wslgpne
rozmowy, profesjionalna pomoc mode przesadzic o
powodzeniu calel transakcji.

O czym jeszcze warto pamigtac?

Lawsze pytam wiasccial; co planujesz po spraedaZy? Jesli
masz jasng wizie - Swiatnie. Jesl nie - ko idealny moment,
by 53 niad fym Zastanowic,

Poza aspekiami emocjonalnymi, warlo pomyilet o
konsekwencjach finansowych | podatkowych, Dobrze

zaplanowana sprzedaZ mode proyniesc preferencyjng
opodatkowanie — np, w przypadky sprzedaldy udziakiny w
spiice (zamiasl sprzadazy samych akbywdw). Tu 2 pomocy
przychodzi doradea podatkowy lub doradea finansowy,
Dzi obserwujemy globalne spowolnienie gospodarcze |
niepawnost w wielu brandach - ale woial s3 nabywoy,
kldrry szukajq dobrze prowadzonych frm, Mig chodzi wiec
o perfekoyviny moment na rynku, Belke o Twola golowost |
wiasciwe przygolowanse.

iCry dzisiaj to dobry moment?

Frawdopodobnie Lak Jesli nie jested na rymku, nikl ne
dowie =g, 2a Twoja firma jest na sprzedaZ. Z Transworid
moZesz rZpoczac proces dyskretnie — bez wiedzy
pracownikow, kieniow czy dostawcdw,

Jesl rofwalrasz speredar hemmy wonajblizsych latach -
poroZmawiagmy.

(W.H.)
0 aubtorze

Waldemar Halek jest Prezesem Transworld Business
Advisors of Ontario = fmy specializujacej sw w
sprredaty malych | sradnich firm. Pomaga wizdccielom
biznesdw pregjst przez caly procas sprzedady; od wyceny,
przaz negocjace, ad po finalizacig transakejl. Jest beeghym
ksiggowym w Kanadzie | USA (CPA) oraz absobwentem
sludidw MBA. Zasiada lakde w radzia nadrorcze] Canada-
Poland Chamber of Commerce,

Kontakt: whalek@tworld.com.

$4,715,000 | $1,800,000
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Rynek nieruchomosci w GTA:
miedzy popytem a dostepnoscia

Greater Toronto Area wcigz pozostaje jed-
nym z najbardziej dynamicznych rynkéw
nieruchomosci w Kanadzie, ksztattowanym
przez zmieniajace sie warunki gospodarcze,
ogromny naptyw ludnosci oraz wyzwania
zwigzane z dostepnoscia cenowa nierucho-
mosci.

Ze wzgledu na staty naptyw imigrantéw
do GTA, popyt na nieruchomosci pozostaje
wysoki - szczegdlnie w segmencie aparta-
mentéw i doméw szeregowych. Domy
wolnostojace, ktére kiedys byty najbardziej
pozadane, staty sie mniej dostepne z po-
wodu wyzszych kosztow kredytowych.

Kluczowym problemem pozostaje dos-
tepnos¢ cenowa. Polityka stép procento-
wych Banku Kanady bezposrednio wptywa
na zdolnos¢ nabywczg, a wielu kupujacych
po raz pierwszy uwaznie obserwuje rynek,
czekajac na moment, gdy stopy spadna.

Eksperci przewiduja wieksza aktywnosc,
gdy koszty kredytéw spadna - co moze po-
nownie wywota¢ wzrost konkurencji na
rynku. Na razie kupujacy z zabezpieczonym
finansowaniem oraz sprzedajacy z realis-
tycznym podejéciem do cen maja wyjat-
kowa szanse zawierac transakcje korzystne
dla obu stron.

ZABEZPIECZ SWOJE PRAWA

Okazuje sie, ze walka o granice wiasnej
dziatki nie byfa i nie jest tylko polska
przywara. W GTA mnoz3 sie kt6tnie i sprawy
sadowe o granice dziatek. Nic w tym dziw-
nego, bo ziemia jest coraz drozsza a zle
postawiony ptot moze nawet drastycznie
zmieni¢ wartos¢ dziatki np. w przypadku
kiedy ptot s3siada skraca szeroko$¢ naszej

dziatki o stope czy dwie. Moze to sprawic,
ze dziatki nie mozna podzieli¢ na dwie od-
dzielne parcele. Jesli kupujemy dom na
nowej sub-division to zwykle builder dzieli
dziatki i réwno na granicy stawia ptot. Te
nowe dziatki s3 waskie i nie moze tu by¢
mowy o ich dzieleniu. W przypadku star-
szych domdw, usytuowanych na wiekszych
dziatkach sprawa sie komplikuje. Aby unik-
na¢ walki z sasiadami i wszelkich ktopotéw
w przysztoéci nalezy wiedzie¢, ze istnieje
réznica miedzy linig ptotu a linig graniczng
dziatki. Linia graniczna dziatki to miejsce, w
ktérym powinien znajdowac sie pfot. Czesto
zdarza sie jednak, ze na mapce znajduja sie
dwie linie. Jedna, to linia graniczna dziatki
zgodna z tytutem wiasnosci a druga wska-
zujaca gdzie aktualnie stoi ptot. Jesli linia
ptotu nie zgadza sie z linig graniczna, to
zwykle potrzebny jest prawnik i geodeta
aby potwierdzi¢ gdzie znajduje sie linia
graniczna i czy istnieje mozliwos¢ przesu-
niecia ptotu na te linie. Przez przesuniecie
ptotu nasz sasiad zagarnat czes$¢ naszej
dziatki i jesli udowodni, ze stato sie to
ponad 20 lat temu, to bedzie on miat
prawo do tej ziemi z tytutu "zasiedzenia".
Sprawa bedzie jednak trudna i kosztowna,
bowiem trudno jest w wiekszosci przypad-
kéw udowodnic, ze ptot stoi w tym miejscu
juz ponad 20 lat. Jedli nasza dziatka zostata
kiedys powiekszona przez przesuniecie
ptotu na teren nalezacy do miasta czy
gminy, to prawo zasiedzenia nie obowia-
zuje i bez wzgledu na czas jaki uptynat od
przestawienia pfotu z linii granicznej nasze;
dziatki, rzad moze odebra¢ swéj grunt.
Oczywiscie jesli ktos dopatrzy sie, ze nie

B

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, relinansowanic
= preyjaena obstuga, reetelna porada
= sumicnnose | lerminowodd
- konkurencyjne ceny
- centralng lokalizscja { DundasThivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 226

L www.swiaderlaw.com

! . email: wowinder @ swinderlaw com
& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

!A NEBRYIEL[]d Barrister-Solicitor-Notary Public

zgadzajg sie prawne granice naszej dziatki.

KTO JEST WEASCICIELEM
DRZEWA?

Zdarza sie, ze na granicy dziatki rosnie
drzewo. Kto jest whascicielem tego drzewa?
Obaj sasiedzi sg whascicielami tego drzewa.
Zaden nie moze go $cig¢ bez zgody dru-
giego. Kazdy z s3siadéw moze przycina¢
gatezie drzewa tylko po swojej stronie
dziatki, dbajac aby drzewa nie uszkodzic.
Jesdli drzewo spadnie na jedna z dziatek, to
pechowy whasciciel tej dziatki bedzie od-
powiedzialny za straty i moze sie ubiegac o
odszkodowanie od swojej firmy ubezpie-
zeniowe;j.

KTO PLACI ZA PLOT

Wiele nieruchomosci nie posiada zadne-
go ogrodzenia, bowiem zgodnie z prawem
ptot wymagany jest tylko na dziatkach, na
ktdrych jest basen i ktére wychodza na pub-
liczne autostrady czy trakcje kolejowe. W
przypadku réznicy zdan pomiedzy sasia-
dami, réznicy dotyczacej typu nowego
ptotu lub koniecznosci jego wymiany,
nalezy zwrdcic sie do wtadz miasta. Kazde
miasto ma swoje przepisy, rozwigzujace
takie sprawy. Niewielki z poczatku konflikt,
zwigzany z potozeniem ptotu, czesto urasta

| % |
Urszula Urbanska
jest absolwentka Socjologii UW.

0d 33 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Jesli bowiem sprawa trafi do sadu to tatwo
wtedy udowodnimy, ze plot zostat
przesuniety. Znajac swoje prawa do granic
dziatki, mozemy unikna¢ wielu probleméw
i niepotrzebnych konfliktéw z sasiadami.

OAKVILLE

Do szybkiej sprzedazy, piekny, nowoczesny 2 sypialniowy apartament
z dwoma petnymi tazienkami i balkonem. Znakomita lokalizacja, niski
maintenance. Cena $499,800
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Ostatnia wola par matzenskich: jak spisa¢ podziat majatku w
testamencie, jesli jestes w zwigzku partnerskim?

Klienci w statych, kochajacych sie zwigzkach czesto chca, aby ich testament zostat spo-
rzadzony wspdlnie. Podziat majatku wymaga starannego rozwazenia, ktére instrumenty
prawne najlepiej chronig majatek i uwzgledniaja Twoje instrukcje i zyczenia. Pary
majakilka mozliwosci sporzadzenia testamentu: (1) testament wspdlny, (2) testamenty
lustrzane i (3) testamenty indywidualne.

Sporzadzenie ,wspélnego testamentu” moze wydawac sie kuszace, szczegélnie dla
zgodnych matzonkéw. Posiadanie jednego dokumentu, ktéry obejmuje wspélne in-
tencje pary, wydaje sie prostszg i wygodniejszg opcja w pordwnaniu ze sporzadzeniem
indywidulanych testamentéw. Jednak w wiekszosci jurysdykcji w Kanadzie nie jest ono
dozwolone, wyjatek stanowi Ontario. Cho¢ dopuszczalne na terenie naszej prowingji,
testamenty wspélne, zwane réwniez ,testamentami wzajemnymi’, nie sa generalnie
zalecane, gtéwnie ze wzgledu na ich wady w poréwnaniu z ,testamentami lustrzanymi’”.
Przyjrzyjmy sie blizej kazdej z opcji.

(1) TESTAMENT WSPOLNY (“Joint Will")

Testament wspdlny to pojedynczy dokument sporzadzony najczesciej przez matzonkow,
wyrazajacy taka sama wole testamentowa obu sygnatariuszy. W przypadku testamentéw
wspdlnych, postanowienia testamentu s3 wigzace dla obu stron. Oznacza to, ze w przy-
padku $mierci jednej ze stron, druga osoba nie moze jednostronnie zmienic,
zaktualizowac ani odwotac testamentu. Chociaz moze to by¢ interesujace dla oddanych
sobie par, testamenty wspélne sa uwazane za bardzo nieelastyczne. Ten brak
elastycznosci moze stwarza¢ powazne problemy dla zyjacego testatora, szczegélnie jesli
zmieni on zdanie, co do podziatu lub bedzie chciat rozdysponowa¢ majatek przed
$miercia, np. przekazujac beneficjentowi czes¢ swojego spadku wezedniej, za zycia. Po-
nadto, testamenty wspélne ograniczaja swobode dysponowania w tym sensie, ze
podczas sporzadzania testamentu obie strony musza zgodzi¢ sie co do wszystkich wspél-
nych warunkow i podziatu majatku.

Testamenty wspdIne prowadza réwniez do specyficznych komplikacji w postepowaniu
spadkowym. Po smierci pierwszego spadkodawcy, testament wspdlny staje sie

N
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dokumentem publicznym, tatwo dostepnym i potencjalnie podwazalnym przez strony
nieujete w testamencie.

(2) TESTAMENTY LUSTRZANE (“Mirror Wills")

Wygodna alternatywa do testamentu wspdlnego sg testamenty lustrzane.

Testamenty lustrzane to w rzeczywistosci dwa oddzielne dokumenty, sporzadzane przez
kazda z 0sdb jako jej wiasny testament indywidualny. Testamenty zawieraja postanow-
ienia lustrzane, w ktdrych kazdy z matzonkow wskazuje drugiego jako gtéwnego bene-
ficjenta. Chyba ze zostang podjete i zachowane konkretne srodki prawne, testamenty
lustrzane umozliwiaja spadkodawcy zmiane testamentu po Smierci pierwszego
matzonka. Podobnie, kazdy z testatorow - przez cate swoje zycie - moze jednostronnie
zmienic, zaktualizowac lub odwota¢ swéj testament lustrzany, bez potrzeby zgody dru-
giego partnera.

(3) TESTAMENTY INDYWIDUALNE (“Individual Wills")

Zamiast wspdlnego testamentu lub testamentéw lustrzanych, para moze sporzadzic
zupetnie indywidualne testamenty, ktére daja matzonkom petna kontrole nad swoim
wlasnym majatkiem. Pozostawiaja one réwniez mozliwo$¢ wprowadzania zmian i
aktualizacji, przyznajac testatorowi prawo do zmiany testamentu bez koniecznosci zgody
partnera, w dowolnym momencie przed swoja $miercia.

Testament indywidulany nie ogranicza mozliwoéci dzielenia sie wspéinym

majatkiem, zaréwno za zycia, jak i po Smierci. Sposobem na wykluczenie wspdlnego
majatku z indywidualnych testamentéw, jest ustanowienie tzw. wspétwtasnosci
majatkowej. Wspétwiasno$c jest zazwyczaj stosowana w przypadku znaczacych ddbr,
takich jak dom rodzinny czy konta bankowe. W przypadku wspdlnej wtasnosci, po $mierci
jednego ze wspétwhascicieli, drugi automatycznie staje sie jedynym wiascicielem
nieruchomosci na podstawie tzw. ,prawa przezycia"

Podsumowujac temat, ktdry rodzaj testamentu moze byc najlepszy dla matzenstwa,
nalezy pamietac, ze podziat majatku w kazdym przypadku wyglada inaczej. Najlepsze
rozwigzanie dla Ciebie i Twojego matzonka zalezy od Waszych indywidualnych celdw,
sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i finansowej. Aby uzyska¢ pomoc w spisaniu ostatniej woli
- niezaleznie od tego, czy jeste$ gotowy na sporzadzenie swojego pierwszego testa-
mentu, czy tez na ponowne przeanalizowanie poprzedniego - skonsultuj sie z
doswiadczonym prawnikiem, ktdry zapewni Ci spersonalizowane, strategiczne doradztwo
dopasowane do Twoich potrzeb. B

Autor: Natalia Bialkowska - Kanadyjski prawnik polskiego pochodzenia z amerykariska
edukacja. Zatozyciel Kancelarii Prawnej, NB Law Firm, w Downtown Toronto, spe¢ja-
lizujacej sie w prawie imigracyjnym i spadkowym. Natalia mowi w jezykach: polski,
angielski, hiszpariski.

Nowy Jork - bogate miasto

Nowy Jork pozostaje natomiast najbogatszym miastem na swiecie. Wedtug danych z
2025 roku mieszka tam 384,5 tys. milioneréw, 818 centymilionerédw (0sob
posiadajacych majatek powyzej 100 mIn USD) oraz 123 miliarderéw, taczna wartos¢
majatku ktérych wynosi 759 mld dolaréw. Jest ich wiecej niz w jakimkolwiek innym
miescie na Swiecie - Nowy Jork wyprzedza pod tym wzgledem Moskwe, Londyn, Szang-
haj i Hongkong.

Nowy Jork jest jdnoczesnie miastem drogim. Na przykfad, Sredni miesieczny koszt wy-
najmu mieszkania w 2025 roku wynosi, wedtug Propele State Agency, 4 027 dolaréw
za jednopokojowe, 5 496 za dwupokojowe i 7 023 za trzypokojowe lokum. W
najdrozszych dzielnicach, jak Manhattan, mediana czynszu siega 5 778 dolaréw, podczas
gdy w bardziej przystepnych rejonach, jak Bronx i Staten Island, wynosi odpowiednio
2200 oraz 1 950 dolaréw.
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Co bedzie z nami, gdy umrzemy?

Jedna z 0sdb, ktdra szukata odpowiedzi na to pytanie, byt Brytyjczyk Robert Crookall,
ktéry opublikowat swoje badania w ksiazce "The Supreme Adventure", wydanej w 1961
r. Crookall poczatkowo wyktadat botanike na Uniwersytecie Aberdeen w Szkocji, péZniej
zostat gtownym geologiem rzagdowym w Londynie. W 1952 r., po przejéciu na emeryture,
zaczat zbierac zapisy o do$wiadczeniach bliskich Smierci, gromadzac kilka tysiecy relacji.
Na ich podstawie opublikowat prawie 20 ksigzek na ten temat.

Crookall wierzyt, ze to, co nazwat "ciatem witalnym" lub "ciatem duszy", umiejscawiato
ciato fizyczne w projekgji astralnej. Uwazat to ciato za centrum myslenia. Stwierdzit, ze
w pierwszym etapie projekdji ciato witalne jest potaczone z ciatem fizycznym srebrnym
sznurem duszy. Srebrny sznur jest tworzony w chwili urodzenia dziecka, urywa sie okoto
trzech dni po Smierci cztowieka. Srebrny sznur duszy faczy kazdego cztowieka z jego
Duchem. Poniewaz Duch cztowieka, jego Wyzsze Ja, posiada bardzo wysokie wibracje,
nie moze bezposrednio przebywac w ciele. Tylko czastka tej wibracji jest przenoszona
do ciata cztowieka poprzez srebrny sznur. | dopiero po jego catkowitym zerwaniu
mozemy méwic o $mierci cztowieka.

Zdaniem Crookalla istnieja cztery rézne ptaszczyzny lub rzeczywistosci. Wierzyt, ze
kazdy moze przejs¢ przez cztery rzeczywistosci, zrzucajac fizyczne ciato i przechodzac z
mniej gestym ciatem witalnym przez rozne ptaszczyzny. Najgestsza rzeczywistos¢ dotyczy
ciata fizycznego i jest na planie fizycznym, czyli na Ziemi. Dalej jest ciato eteryczne lub
witalne. Nastepnie ciato duszy, zwane takze ciatem emocjonalnym lub psychicznym.
Wreszcie istnieje ciato duchowe, ciato boskie, kosmiczne lub niebiarskie.

Wsrdd badaczy zycia po zyciu publikacje Crookalla uwazane sa za bardzo istotne,
poniewaz zbadat on relacje ze wszystkich stron $wiata. Crookalla fascynowata ich
spdjnosc. Bez wzgledu na to, skad pochodzity przekazy, z Brazylii, Anglii, RPA, Tybetu,
Europy, Indii czy Australii, wszystkie byty jego zdaniem bardzo podobne. Crookall byt
zdumiony, gdy odkryt, ze s3 one tez identyczne z wierzeniami tubylcéw z Wysp Ha-
wajskich, oddzielonych od innych cywilizacji przez lata, zanim zostaty odkryte przez ka-

LOKATA OSZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcey naturainych, kolorowych diamentow uzyskujg
spokojng przystan dla swoich oszczgdnosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 5§ w stanie zarobi¢ znacznie wigeej ni oczekiwall,

Propozycja dla wszystkich, ktérzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku czas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wiszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakc)i udanego zakupu naturainych,

kolarowych diamentow inwestycyinych,
prosze o bezrposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK

TEL. 416 - 1181
FANCY cnlf;: muéhns

pitana Cookaw 1778 .

Hiszpanski badacz zycia po zyciu Joaquin Cdmara w ksiazce "Nieskofczone zycie",
réwniez uwaza, ze bardzo zbiezne sg informacje dotyczace zycia pozagrobowego, zawarte
w przekazach otrzymywanych od tych, ktérzy przezyli NDE (doswiadczenie bliskie
$mierci), spontaniczny kontakt ze $wiatem duchowym poprzez sny lub od tych, ktérzy
przeszli psychoduchowa terapie za pomocg technik, takich jak "Zycie miedzy zyciami"
czy "Regresja przesztego zycia".

Z prac réznych badaczy pracujacych nad relacjami dotyczacymi umierania,
pochodzacymi z réznych czaséw i z réznych stron $wiata, wytaniaja sie najwazniejsze
wiadomosci przekazywane z zaswiatéw do nas, ludzi na Ziemi:

* Wszyscy ludzie przezywaja $mierc fizyczng, niezaleznie od swoich przekonan.

e W chwili $mierci zostaje nasz umyst ze wszystkimi naszymi doswiadczeniami, naszym
charakterem i ciatem eterycznym (duchem), ktdre jest duplikatem naszego ziemskiego
ciata. Umyst opuszcza ciato i taczy go z nim wytacznie srebmy sznur. Smier¢ nastepuje
tylko wtedy, gdy srebrny sznur zostanie odciety od ciata fizycznego.

e Natychmiast po Smierci fizycznej wielu poczuje pilng potrzebe uniesienia sie do gory.
® Kluczowy jest stan umystu w chwili Smierci. Niektdrzy swiadomie przechodza na druga
strone i doceniajg obecno$¢ bliskich, ktérzy przychodza ich powitac. Inne osoby s3
nieprzytomne i wéwczas zabierane s do specjalnego miejsca spoczynku.

* Ludzie, ktérzy s gteboko przywiazani do Ziemi przez silne uzaleznienia, takie jak nar-
kotyki, alkohol, hazard, tyton lub seks, moga zostac uwiezieni na poziomie astralnym.
o W chwili $mierci niektorym ludziom tatwo jest oddzielic sie od ciata fizycznego. Inni
potrzebuja aktywnej pomocy w przejéciu. SzczegéInie trudno oddzieli¢ sie od ciata jest
tym, dla ktérych najwazniejsze na Ziemi byty dobra materialne.

e Nie ma czego$ takiego jak "niebo na gérze" lub "piekto w dole", lokalizacja zycia po-
zagrobowego nie zmienia sie z poziomu ziemskiego, rézne sfery przenikaja sie wzajem-
nie, od najwyzszych wibracji do najnizszych.

* (i, ktérzy maja state, niezmienne i dogmatyczne wyobrazenia o tym, co czeka ich zaraz
po $mierci, z pewnoscig doswiadcza wielu powaznych probleméw.

e Ateisci, agnostycy i inni moga bez problemu wspigc sie na szczyt - liczy sie to, co zrobili
w zyciu, a nie to, w co wierzyli.

* Mitos¢, bezwarunkowa mitos¢, jest najpotezniejsza znang sita we wszechswiecie.

e Bezwarunkowa mitos¢ to nieodwracalna wiez z naszymi bliskimi w zyciu pozagro-
owym.

* Wiekszos¢ umierajacych witaja ich bliscy - spotykaja sie bratnie dusze. Wyglad poza-
grobowy wraca do czaséw swojej swietnosci, dla wiekszosci ludzi jest to okoto 20. rok
2ycia.

* Osoby, ktére umarty, maja moc odwiedzania swoich bliskich, ktdrzy s jeszcze na Ziemi.
 Nowo przybyli, zwykle w pierwszych trzech miesiacach przejscia, moga wysytac bliskim
na Ziemi za pomocg komunikatéw wizualnych, snéw, objawien i innych srodkéw, dowody
na to, ze zyja.

® Rodzaj zycia, jaki prowadzi sie w zyciu pozagrobowym, jego piekno, pokéj, swiatto i
mitosc, ktore czekaja na wiekszo$¢ ludzi, jest niewyobrazalny.

* Nadal mozna doswiadcza¢ duchowych lekcji w zyciu pozagrobowym i nadal
przechodzi¢ do wyzszych i piekniejszych sfer.

® Fizyczne niepetnosprawnosci ludzi znikaja, nie ma zadnych deformacji, chordb, slepoty
ani niczego innego, co miato na nich negatywny wptyw na Ziemi.

e Umyst ma ogromng moc w zyciu pozagrobowym. Moze tam tworzy¢ materie i
transportowac swoje ciato z predkoécig mysli, wiec jesli wyobrazasz sobie, ze jeste$ gdzie-
kolwiek na $wiecie, natychmiast tam jeste$.e Ci, ktdrzy byli na Ziemi Zi, sa pozostawieni
sami lub s3 otoczeni przez innych z tymi samymi niskimi wibracjami, z ta sama niska
duchowoscia, wpadajg do nizszych i ciemniejszych sfer.

* Niektdrzy ludzie majg tatwiejsze przejécie do zycia pozagrobowego niz inni - im wiecej
mamy wiedzy na temat zycia pozagrobowego, tym lepiej.

e Niektdrzy utkneli "pomiedzy dwoma $wiatami". Czujac swoje fizyczne ciato, nie
akceptuja faktu, ze w rzeczywistosci s3 martwi.

e Energia, pozytywna lub negatywna, to "bumerang". Kiedy wysytamy komus dobra
energie, ta predzej czy péZniej wraca do nas. Jesli wysytamy negatywna energie przez
bycie nieuczciwym, oszustwa, ktamstwo, nekanie, dyskredytowanie lub ranienie kogos
- ten rodzaj negatywnej energii nieuchronnie do nas wraca.

® "Zbieramy to, co zasialismy" jest uznanym uniwersalnym prawem duchowym. Karma
0znacza, ze nic nie bedzie zapomniane. Wszystkich negatywnych czyndw wymierzonych
w innych nalezy do$wiadczy¢ na whasnej skorze, aby kontynuowa¢ duchowy rozwé;.

e Kazda mysl, kazde stowo i kazde dziafanie jest rejestrowane, analizujac wtasne zycie,
wszyscy dodwiadczymy skutkéw ich wszystkich.

o W wyzszych sferach mozna wszystko zapamietac i tréjwymiarowo zobaczy¢ kazde wy-
darzenie w dowolnym okresie naszego istnienia.

e Naduzycie wtadzy i systematyczne nekanie innych to dwa z najbardziej karmicznych
dziatan. Przerazajaca karma czeka na tych, ktérych misja byta ochrona spoteczenstwa,

dokonczenie na str. 21
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E-mail: ulaurbanski@gmail.com
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436 453633

URSZULA URBANSKI

SALES REPRESENTATIVE

www.woznowski.com

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

- ZADZWON PO SZCZEGC

E-mail: pwoznowski@sympatico.ca
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416 995- 776]
PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE

4 TORONTO-HIGH PARK A
Duzy 4 sypialniowy semi-detached dom z dwoma
tazienkami w perfekcyjnej lokalizacji. Krétki spacer
do High Park, stacji metra, UP Express.

Cena $1, 499 800

SCARBOROUGH

Unikalny dom na przepigknej, perfekcyjnie utrzymanej

dziatce (64 x 190 FT). 3 Sypialnie+3 petne tazienki.

Wykoriczony bejs ment z osobnym wejsciem.
Cena $1,199,800

OAKVILLE
Do szybkiej sprzedazy, pigkny, nowoczesny 2 sypial-
niowy apartament zdwoma petnymi fazienkami
i balkonem. Znakomita lokalizacja, niski mainte-
nance. Cena $499,800

COTTAGE NA KASZUBACH-BARRYS BAY

Cena $914,800

Przepiekny, nowoczesny 342 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad jeziorem Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce. Dom ma ponad 3 tysiace
stop kwadratowych i wykoriczony W/O basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja.

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

E@M FLhEYs 209V D ORAMATVWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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ity = Polonee Distillery
' P,C) |1_O .NFEE 380 Vansickle Rd. # 450
St. Catharines, ON

"2 A
v-‘* "‘tr?rv*':-

MOZESZ KUPIC /UWAGA! Wyjatkowio 95% Spiytus
TYLKO W WYTWORN| bedzie mozna kupi¢ w niedziele = [*5

. 7 wrzesniaw godz.9 am -2 pm
w kazda SObOtQ ' w Polskim Centrum Kultury

0d 12:00do 17:00(12-5 pm).w W Mississauga 4300 Cawthra Rd.

=, =

www.polonee. ca o www.kannuk.ca ¢ 1 905 "?5046&9“’%
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905 273 7717

and Tinnitus Treatment

ZAPOBIEGANIE DEMENCJI JEST SKUTECZNE!

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne ,,Hearing treatments”!!
To duzo wiecej niz zapobieganie demencji i komfortowy dzwiek z
rozumieniem mowy! To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe:
to zdrowie, bezpieczenstwo | niezaleznos¢, ktorg daje sprawny mozg!

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE: KOREKTE StUCHU,
POPRAWE ROZUMIENIA MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,

PREWENCJE DEMENCJI A NAWET USUNIECIE SZUMOW USZNYCH!

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing

Clinic

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

-- OBOK HAKIM OPTICAL

Zdrowie w starszym wieku
- .Mind body connection”

Czyli, jak mozna by¢ zdrowym, sprawnym
i niezaleznym nawet w bardzo starszym wieku!

Ponownie wracamy do tematu szuméw usznych, ich mozliwego powigzania z utrata
stuchu i niebezpieczenstwem, na ktére narazaja sie te wszystkie osoby je ignorujace.

Z jakiegos, ciagle blizej nie poznanego przez nauke powodu, wigkszos¢ ludzi ma ten-
dencje doignorowania pierwszych oznak nawet bardzo powaznych probleméw zdrowot-
nych. Co ciekawe, ci sami ludzie najczesciej bardzo sie starajg aby zachowac jak najdtuze;
sprawnosc ciata, robigc na przyktad dtugie spacery (10 tysiecy krokéw) czy tez dbajac o
swoja wage w celu zachowania mtodej sylwetki. Tymczasem nauki medyczne juz od dawna
zajmuje sie fenomenem zwanym ,bio-feedback’, czyli potaczenia mézgu z catym ciatem
i wszystkimi jego funkcjami, nawet na poziomie pojedynczych komérek. Ten fenomen
zwany takze ,mind body connection” ma tak ogromne znaczenie dla zdrowia, ze badania
nad jego zastosowaniami trwajg w wiekszosci uczelni medycznych.

Tak wiec wracajac do tematu, czyli wptywu ludzkiego mézgu na caty organizm i odwrot-
nie, mozemy tu przytoczy¢ definicje, lub opis tego potaczenia, czyli:

Potaczenie umystu z ciatem odnosi si¢ do silnej i dwukierunkowej relacji
mlgdzy,sprawnosuq moézgu a przez to stanem psychicznym cztowieka (myslam|
uczuciami, przekonanlaml)ajego zdrowiem f|zycznym Sugeruje to takze, ze stan
naszego mozgu a przez to nasze mysli, emocje i postawy moga wptywac na nasze
samopoczucie fizyczne i stan zdrowia!

Uzbrojeni w wyniki badan, naukowcy debatuja na praktycznymi zastosowaniami , bio-
feedback” w leczeniu nawet bardzo powaznych choréb. Wydaje sie to by¢ obecnie i po-
tencjalnie, najbardziej obiecujacym trendem w naukach medycznych. Co ciekawe, jest
juz dowiedzione, ze poprzez wykorzystanie ,bio-feedback” mozna zmieni¢ w czesci ludzkie
DNA usuwajac uszkodzenia jego elementdéw i w ten sposéb zapobiegajac chorobom. Jak
sie wiec wydaje, cztowiek potencjalnie moze by¢ swoim najlepszym lekarzem. Tutaj warto
przypomniec stary ,dowcip”, o tym, jak to mimo najwigkszych wysitkw lekarzy i zasto-
sowania najnowszych lekéw - pacjent sie wyleczyt sam.

Szumy uszne to powszechna dolegliwo$¢, ktéra moze dotykac osoby w kazdym wieku,
ale moze sie tez nasila¢ wraz z wiekiem. Badania sugeruja zwigzek miedzy szumami
usznymi a pogorszeniem funkcji poznawczych w pézniejszym wieku. Przypominamy tutaj,
ze szumy uszne i utrata stuchu to dwa rézne schorzenia neurologiczne i utrata stuchu nie
musi oznaczac, ze wraz z nig one sie pojawia. Tak wiec mozna miec utrate stuchu bez po-
jawienia sie szumow tak samo jak same szumy bez utraty stuchu.

~dokonczenie na str. 21
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Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) F

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!!

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

280 The Quhmaway E&ok
3 (416)251-6147 » .

DACHYAMETALEC

CZEKOLADZIARNIA

w St. Catharines

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

s .
.........

S - O e o

2 Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

Krélestwo czekolady pod kazda jej postacia ZADZWON DZISIAJ
czekoladki, pralinki, trufle Toll free: 1.833.377.9393

Najlepsza na $wiecie goraca czekolada Salon firmy: 905.564.7663
Wszystkie wyroby wtasnej produkji SALON FIRMY
lody, polskie ciasta domowe 1759 Britannia Rd. E. #6/7

Doswiadczona firma o wieloletniej tradycji Missisauga, ON L4W 4E1

oce Poniedziatek - piatek ';
100 Welland Ave. St. Catharines, Ontario 9:00 do 17:00 ECo

Tel: 905-682-8828 www.londonecometal.com
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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SERBSKIE
KOTLETY

Sktadniki

250 g mielonej wieprzowiny

250 g mielonej wotowiny

250 g mielonej jagnieciny

1 biatko jaja

4 z3bki czosnku

1 ptaska tyzeczka papryki stodkiej mielo-
nej

kilka gatazek Swiezej natki pietruszki

sol i pieprz

Przygotowanie

Potacz wszystkie rodzaje migesa mie-
lonego w duzej misce. Czosnek przecisnij
przez praske, a natke pietruszki drobno po-
siekaj. Dodaj do miesa, dopraw tez
papryka mielong, sola i pieprzem. Przet6z
biatko jaja i doktadnie wymieszaj miesna
mase. Powinna by¢ gtadka, sprezysta i
dobrze potaczona. Najlepiej wyrabiaj przez
kilka minut recznie, az masa zacznie sie
lekko kleic.

Przykryj miske folig spozywcza i odstaw
do lodéwki na co najmniej godzine, aby
smaki sie przegryzly.

Po schtodzeniu, uformuj z masy mieso
ksztafty przypominajace mate kietbaski lub
walce, dtugosci ok. 10 cm i Srednicy ok. 2
cm.

Nadziewaj je na drewniane patyczki do
szasztykow.

Grilluj na ruszcie lub patelni grillowej z
kazdej strony do zarumienienia. Mozesz
tez piec je w piekarniku rozgrzanym do
200 stopni Celsjusza przez okoto 25
minut.

Czytasz PULS
wiesz wiecej

GRUZINSKI
GULASZ
Z KURCZAKA

Sktadniki

1 kg piersi z kurczaka

500 g cebuli

400 g pomidoréw krojonych z puszki
1 garéc¢ Swiezej kolendry

2 z3bki czosnku

2 tyzki koncentratu pomidorowego
11yzka oliwy z oliwek

1,5 tyzeczki ostrej pasty z papryki
Va papryczki Aleppo

Va2 tyzeczki soli

V2 tyzeczki czarmego pieprzu

Przygotowanie

Kurczaka umyj i osusz. Pokréj go w $rednie;
wielkosci kostke i dopraw solg oraz pieprzem z
kazdej strony.

W duzym garnku rozgrzej potowe oleju.
Podsmaz kurczaka w dwoch partiach do
zeztocenia. Zdejmij migso i odstaw.

Dolej reszte oleju. Dodaj posiekang drobno
cebule.Zmniejsz ogien i przykryj garmek. Smaz
cebule przez ok. 5 minut, od czasu do czasu
odkrywajac naczynie i mieszajac catosc.
Nastepnie zdejmij przykrycie i kontynuuj
smazenie przez nastepne 10 minut.

Dodaj drobno posiekany czosnek, koncentrat
pomidorowy, paste paprykowa i bardzo drobno
posiekang papryczke Aleppo. Wymieszaj i gotuj
catos¢ przez ok. 1 minute.

Dodaj pokrojone pomidory z puszki i zwigksz
ogien. Dopraw catosc solg, a nastepnie wtéz z
powrotem kurczaka wraz z sokami. Zmniejsz
temperature ponownie, przykryj gamek i gotuj
cato$¢ na wolnym ogniu przez ok. 10 minut.

Gruzinski gulasz z kurczaka podawaj posy-
pany siekang, $wiezg kolendra. Przechowuj
danie w lodéwce, przez 3-4 dni. Podgrzewaj w
garnku.

studiopuls2020@gmail.com

SOCZYSTE
| PUSZYSTE
KOTLETY MIELONE

Sktadniki

500 g mielonej wieprzowiny (np topatka,
karkéwka)

2 czerstwe butki namoczone w wodzie

2 cebule

1 peczek natki pietruszki

3jajka

Va2 szklanki butki tartej

Va2 szklanki maki pszennej

1 tyzka mleka

3 tyzki smalcu (do smazenia)

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie

Odsacz butki zwody i dodaj je do miesa.
Doktadnie wymieszaj.

Cebule obierz, pokréj w drobng kostke i
zeszklij na smalcu. Natke pietruszki drobno
posiekaj. Dodaj ja do migsa razem z
podsmazong cebul3. Whij 2 jajka, dopraw
sola i pieprzem, po czym dokfadnie wy-
mieszaj catg mase na gtadko. Jesli masa
wydaje sie zbyt gesta, dodaj odrobine
mleka.

Formuj z masy nieduze kotleciki. Kazdy
obtocz najpierw w mace, nastepnie w jajku
roztrzepanym z mlekiem i szczypta soli, a
na koficu w bufce tartej.

Smaz kotlety na rozgrzanym smalcu na
ztoty kolor z obu stron, a nastepnie przetéz
je na blaszke do pieczenia.

Piecz przez 10 minut w piekarniku
nagrzanym do 160°C, aby byty dobrze dop-
ieczone i zachowaly puszystos¢.ormuj z
masy nieduze kotleciki. Kazdy obtocz
najpierw w mace, nastepnie w jajku roztrze-
panymz mlekiem i szczypta soli, a na koficu
w butce tartej.

Smaz kotlety na rozgrzanym smalcu na
ztoty kolor z obu stron, a nastepnie przetéz
je na blaszke do pieczenia.

Piecz przez 10 minut w piekarniku
nagrzanym do 160°C, aby byty dobrze dop-
ieczone i zachowaty puszystosc.

ZIEMNIAKI Z
UBIJANA FETA

Sktadniki

Przygotuj marynate, mieszajac ze sobg wszyst-
kie sktadniki w duzej misce: oliwe, sok z cytryny,
przecisniety przez praske czosnek oraz przy-
prawy. Mieszanina powinna by¢ w miare jedno-
lita.

Kurczaka umyj i podziel na patki i podudzia.
Osusz je.

Ziemniaki obierz i pokréj w ¢wiartki lub
potéwki, tak, by byty mniej wiecej takiej samej
wielkoPrzenies kurczaka i ziemniaki do miski z
marynatg i catos¢ bardzo dobrze wymieszaj. Od-
staw na ok. 30 minut w chtodne miejsce.
Przenie$ zawarto$¢ miski do naczynia
zaroodpornego i wstaw je do piekarnika nasta-
wionego na 220 st. Celsjusza i piecz przez ok.
45 minut, az ziemniaki beda miekkie, a kurczak
dobrze upieczony.

Na ostatnie 5 minut mozesz wiaczy¢ funkcje
przyrumieniania, by stworzy¢ chrupiaca skérke.
Kurczaka po radomsku podawaj na ciepto,
najlepiej z dodatkiem lekkiej suréwki.

www.puls-toronto.com

Tel. do Redakgji:
647-922-7817
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki
4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury

im. Swietego Jana Pawta Il

sl E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com AR A
1 www.instagram.com/vaticano_catholic_store e | A -
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 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., $lub
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Zdrowie w sta rszym wieku ~dokoriczenie ze str.17

Chociaz szumy uszne (tinnitus) moga czasami dotykac dzieci, znacznie czedciej
wystepuja u dorostych. Szacuje sie, ze na te dolegliwos¢ cierpi od 10% do 25% dorostych
w Stanach Zjednoczonych. Szumy uszne moga pojawiac sie i ustepowac lub stac sie
przewlekte, jesli objawy utrzymuija sie dtuzej niz 3 miesiace.

Przewlekte i ciezkie szumy uszne moga prowadzi¢ do duzych powiktan zdrowotnych.
Typowe problemy to depresja, lek i zmeczenie. Coraz wigcej badan sugeruje rowniez
zwigzek miedzy szumami usznymi a demencja. Poniewaz mézg kontroluje cate ciato
cztowieka i wszystkie procesy, jakie w nim zachodza, chroniczne szumy uszne maja duzy
z2wigzek z wieloma schorzeniamii chorobami. Tutaj trzeba pamietac, ze same szumy moga
by¢ jedna z oznak powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak na przyktad nowotwory
mézgu. Czasami jednak, szumy uszne sg efektem postepujacej degeneracji mézgu i jako
takie, zwiastuja poczatek probleméw z demencja.

Tak wiec ponownie mozna sobie zadac to samo pytanie, czy szumy uszne s3 powiazane
zdemencja a nawet powoduja demencje?

Nowe badania sugeruja zasadniczo zwiekszone ryzyko rozwoju demencji u 0s6b z szu-
mami usznymi (tinnitus). Dotyczy to szczegdlnie demencji 0 wezesnym poczatku - de-
mencji rozwijajacej sie we wezesnej lub Sredniej dorostosci. Tak wiec, powiazanie szuméw
usznych z demencja staje sie powoli powszechnie znanym faktem.

Jak donosi retrospektywne badanie z 2021 roku (Trusted Source), dorosli uczestnicy z
istniejacymi szumami usznymi byli 0 68% bardziej narazeni na rozwoj demencji o wezes-
nym poczatku. Dotyczyto to 0s6b dorostych ponizej 65. roku zycia. Badanie to uznano za
pierwsze, w ktorym zdefiniowano taki mozliwy zwigzek miedzy tymi dwoma schorzeniami.
Co ciekawe, wyniki przytoczonych powyzej badar sugeruja réwniez, ze chociaz ryzyko de-
mencji rosnie z wiekiem, takze u mtodszych dorostych mozliwe jest wystapienie utraty
zdolnodci poznawczych.

Tutaj dla przypomnienia, po raz kolejny nalezy wspomniec jakie sg wczesne objawy
demencji.
Stowarzyszenie Alzheimer's Association okre$la 10 mozliwych wezesnych
oznak i objawéw demencji, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage:
* postepujaca utrata pamieci, ktéra utrudnia codzienne czynnosci
* gubienie przedmiotow
e wycofanie spoteczne
e trudnosci z rozwigzywaniem probleméw
* problemy z wykonywaniem codziennych zadan

Alzheimer's
disease

Mild cognitive
impairment

e utrata miejsca, dat i czasu

* trudnosci przestrzenne i wzrokowe

* nowe problemy z pisaniem i méwieniem

* zmiany nastroju i osobowosci

e staba ocena sytuagji
Wiele razy pisalismy juz o demencji, tymczasem osoby u ktdrych wystgpity zmiany
degeneracyjne mézgu - czy to wywotanie lub zamanifestowane szumami usznymi
(tinnitus), czy tez samg wadg stuchu - ciggle nie podejmuja dziatania w celu
podjecia Srodkéw zaradczych.
Tak wigc po raz kolejny przypominamy o naszym istnieniu i mozliwosciach jakie
stajg przed naszymi czytelnikami otworem. Nie traccie Panstwo czasu na roz-
wazania i szukanie wyttumaczenia na brak dziatania, Wasza przysztos¢ jest w
Waszych rekach! m

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing
and Tiinnitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca
tel. 905-273-7717

Co bedzie z nami, gdy umrzemy? dokoriczenie ze str. 14

ale ktérzy celowo naduzywali swojej wtadzy, dopuszczali sie wykroczen i powodowali
krzywde innych.

* Nikt nie bedzie usprawiedliwiony za zte czyny, tylko dlatego, ze po prostu wykonywat
rozkazy.

® Okrucienstwo - psychiczne lub fizyczne wobec ludzi lub zwierzat, jest wysoce karmiczne
i nigdy nie jest usprawiedliwione.

® Piekto na wiecznosc i wieczne potepienie zostaty wymyslone przez cztowieka, aby
manipulowac sercami i umystami, one nie istnieja. Chociaz prawda jest, ze w 2yciu po-
zagrobowym istnieja nizsze plany, ktore sg szczegélnie ciemne, nieprzyjemne, a nawet
przerazajace, a niektorzy nazywaja je wrecz "piektem"”, nikt nie dociera tam na wiecznosc.
Uniwersalne Prawo Postepu zapewnia, ze kiedy$ w przysztosci ci z nizszymi wibracjami
w koncu, nawet jesli zajmie to tysigce lat, osiggna wyzsze wibracje i bedg mogli przejs¢
do wyzszych sfer. Doktadnie opisuje to Joaquin Cdmara w ksigzce "Nieskoriczone zycie".
e Nikt z nas nie jest osagdzany ani skazywany na nizsze sfery. Skazujemy sie na nie
("piekto") z powodu naszych niskich wibracji (niskiej duchowosci), ktére nabylismy
podczas naszego zycia na Ziemi.

* Czy mozna nawrdcic sie na fozu Smierci? Nie mozna. Bezpo$rednio po Smierci nasze
wibracje sie nie zmieniaja, nawet jesli chcemy odby¢ pokute na krétko przed $miercia.
Zabieramy ze soba nagromadzone wibracje (duchowosc), ktore nabylismy lub utracilismy
podczas catego naszego zycia na ziemi. Chrzest czy pokuta przed $miercig s3 catkowicie
absurdalne jako sposéb na uzyskanie "lepszego miejsca "w $wiecie pozagrobowym.

* Nie przychodzimy na ten $wiat, aby mie¢ wymarzone zycie, bez smutku, bez cierpienia
i bez probleméw. Im bardziej zréznicowane s nasze do$wiadczenia, im wiecej uczymy
sie na btedach, tym cenniejsza jest nasza egzystencja.

e Uniwersalne prawa dziataja, nawet jesli ich nie znamy.

* Bycie religijnym niekoniecznie oznacza bycie na wysokim poziomie duchowym.

* Nieuczestniczenie w obrzedach religijnych oraz niewierzenie w dogmaty lub doktryny,

nie przeszkadza nikomu w osiggnieciu wyzszej duchowosci lub wyzszych sfer zycia po-
zagrobowego.

* Osoby zyjace zyciem pozagrobowym potrafig czyta¢ w naszych umystach i wprowadzac
w nasze umysty idee i mysli. Osoby o niskich wibracjach moga umieszcza¢ negatywne
idee i mysli, a pozytywne i bardziej oswiecone istoty pomagaja nam w pozytywnych
ideach i myslach. Ale wszystko zalezy od naszej wolnej woli.

* Mozemy odwotywac sie do naszych przewodnikéw duchowych z zycia pozagrobowego,
aby pomogli nam radzic sobie z codziennymi problemami, ale oni nie podejma za nas
decyzji, moga nam wskazac droge.

* To, co dzieje sie z 0sobg, ktéra popetnia samobdjstwo, zalezy od wielu rzeczy. Motywacja
jest zawsze bardzo wazna. Jest duza réznica miedzy osobg, ktéra popetnia samobdjstwo
z powodu nieuchronnej Smierci, a 0soba, ktéra popetnia samobojstwo, aby unikna¢
odpowiedzialnosci. Ci, ktérzy odbieraja sobie zycie, aby unikna¢ probleméw i obo-
wigzkéw, prawdopodobnie powieksza swoje problemy i obowiazki w zyciu pozagro-
bowym.

e W 7yciu pozagrobowym istnieja rézne poziomy sfer, od najnizszych wibracji do
najwyzszych. Kiedy fizycznie umieramy, udajemy sie do sfery, ktdra najlepiej odpowiada
wibracjom, ktore akumulujemy podczas naszego zycia na Ziemi. Im wyzsze wibracje,
tym lepiej, one przeniosa nas do wyzszych sfer. Wyzsze sfery sq tak piekne, ze nie ma
mozliwosci, aby z pozycji zycia na Ziemi je sobie wyobrazi¢. Dla 0séb o bardzo niskich
wibracjach nie bedg jednak od razu dostepne.

e 7godnie z Prawem Postepu, w korcu, nawet jesli zajmie to tysigce lat, wszyscy
wejdziemy do wyzszych sfer.

* Naprawde toczy sie wojna miedzy sitami Swiatta a sitami ciemnoéci. Ci, ktérzy nieus-
tannie szerza ciemnosc: ignorangje, fatszywa i szkodliwa propagande, nienawis¢, nekanie
innych, naduzywaja wtadzy, uzywaja ktamstwa, oszustwa, dominacji i innych nega-
tywnych energii, najprawdopodobniej stana sie czescig sit ciemnosci. Ci, ktdrzy pracuja
i rozpowszechniajg wiedze, pokdj, mitos¢, swiatto, harmonie i inne pozytywne energie,
stang sie czescig sit Swiatta.
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Zaufaj pszczotom

Jest to jeden z najcenniejszych daréw ula, choc nie jest
powszechnie znany. Pytek pszczeli - 0 nim mowa - stanowi
prawdziwg skarbnice witamin, mineratéw i wartosci
odzywczych, bezcennych dla zdrowia.

Cho¢ czesto pozostaje w cieniu miodu pytek pszczeli, to
jeden z najcenniejszych produktéw, jakie oferuje nam ul.
Powstaje z pytku kwiatowego, ktéry pszczoty zbieraja z
roslin i drzew w czasie kwitnienia. Nastepnie mieszaja go
zniewielka iloscig nektaru lub miodu i formuja w charak-
terystyczne kuliste obnéza, ktére przyczepiaja do tylnych
odndzy i transportuja do ula.To wtasnie w tej formie pytek
trafia do pasieki.

Pszczoly zbieraja pytek przez caly okres wegetacyjny, ale
najlepszy czas jego pozyskiwania przypada na okres od
21 czerwca do 20 lipca. Po przyniesieniu do ula pytek jest
ubijany, pokrywany miodem i konserwowany - w takiej
formie przeksztatca sie pézniej w pierzge, ktéra petni
funkcje podstawowego pokarmu dla mtodych pszczét.
Pytek to Zrodto biatka, natomiast miéd dostarcza im ener-
gii. W naturalnym $rodowisku te sktadniki tworza zbilan-
sowang diete dla owaddw, a dla cztowieka - prawdziwg
bombe odzywcza.

Sktad - co kryje sie w granulkach pytku?

Niepozorne kuleczki maja zaskakujaco bogaty sktad.
Pytek pszczeli zawiera:
® a7 40% biatka,
e witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: A, D, E, K,
e cukry proste (glukoza, fruktoza) i ztozone (np. btonnik),
e tluszcze, sole mineralne, mikroelementy (m.in. zelazo,
cynk, potas),
» flawonoidy, rutyne, olejki eteryczne, enzymy, hormony,
antybiotyki roslinne i ponad 250 zwigzkéw chemicznych,
ktore wptywaja korzystnie na zdrowie.

To sprawia, ze pytek pszczeli dziata wielowymiarowo -
odzywia, regeneruje i chroni organizm. Nie bez powodu
bywa nazywany superfoodem prosto z ula.

Pytek pszczeli to nie tylko wartosciowy pokarm dla
pszczot, lecz takze naturalne wsparcie dla organizmu
cztowieka. Dzieki wyjatkowemu bogactwu sktadnikéw
odzywczych moze korzystnie wptywac na wiele uktaddw i
funkcji w naszym ciele.

Dziata oczyszczajaco i regenerujgco. Pytek wykazuje
dziatanie detoksykujace - wspomaga usuwanie toksyn i
neutralizuje skutki dtugotrwatych terapii farmakolo-
gicznych, w tym antybiotykdw. Pomaga takze regene-
rowac organizm po chorobach i ostabieniu, uzupetniajac
niedobory witamin i mineratéw. Wzmacnia odpornosc.
Dzieki zawartosci antyoksydantéw, witamin i naturalnych
antybiotykéw roslinnych pytek pszczeli wspiera uktad
odpornosciowy, zmniejszajac podatnos¢ na infekcje i
stany zapalne.To szczegdInie cenna wtasciwos$¢ w sezonie
jesienno-zimowym oraz dla 0s6b narazonych na dtugo-
trwaty stres. Wspomaga ukfad krazenia i nerwowy. Regu-
larne spozywanie pytku moze poméc w regulacji poziomu
cholesterolu i ci$nienia, a takze wzmocnic¢ naczynia krwio-
nosne. Zwieksza ilo$¢ czerwonych krwinek oraz poziom
zelaza w surowicy krwi, co wspiera profilaktyke anemii.
Dziata tez tonizujaco na uktad nerwowy, poprawiajac sa-
mopoczucie i koncentracje. Dziata wspomagajaco w scho-
rzeniach przewlektych. Pytek pszczeli moze by¢ pomocny
u oséb cierpigcych na: chorobe wieficowa, miazdzyce,
cukrzyce (reguluje poziom cukru i wspiera metabolizm),
przerost prostaty u mezczyzn, a takze w okresie meno-
pauzy - dzieki obecnosci naturalnych hormondw roslin-
nych fagodzi jej objawy. Reguluje trawienie i przemiane
materii. Pytek pobudza apetyt, wspomaga trawienie i re-
guluje metabolizm. Ciekawostka jest fakt, ze u oséb z
nadwaga moze przyczyniac sie do stopniowego spadku
masy ciafa, wspierajac zdrowe nawyki zywieniowe.

Zdrowy dodatek do codziennych positkdw
spozywac pytek pszczeli?

kyzeczka pytku pszczelego to drobny, lecz znaczacy krok
w strone codziennego dbania o siebie. Najlepiej spozywac
go na czczo lub okoto pét godziny przed positkiem, kiedy
organizm najchetniej chtonie to, co dla niego dobre. Jak
podac go w apetycznej formie? Wymieszaj pytek z mio-
dem -to duet, ktéry nie tylko Swietnie smakuje, lecz takze
dziata. Mozesz tez dodac go do mleka, jogurtu, soku owo-
cowego lub smoothie. Doskonale sprawdzi sie rowniez
jako sktadnik porannej owsianki czy domowej konfitury.
Jesli jego smak wyda Ci sie nieco wyrazisty - siegnij po
midd lipowy lub wielokwiatowy, ktéry ztagodzi nuty go-
ryczki i wydobedzie naturalng stodycz pytku.

- jak

Koriska dawka zdrowia w drobnych pszczelich granul-
kach. Ile pytku przyjmowac?

By czerpac z pytku to, co najlepsze, przyjmuj go 3 razy
dziennie na czczo lub ok. 30 minut przed positkiem.

Zacznij od 1 tyzeczki (ok. 5 g) na poczatek.

Stopniowo zwiekszaj do 4 tyzeczek (ok. 20 g) dziennie,
czyli docelowo 3 porcje po ok. 6-7 g kazda.

Dla 0séb potrzebujacych silniejszego wsparcia (rekon-
walescencji, stres, intensywny wysitek) dopuszczalna jest
dzienna dawka 30-40 g, réwniez podzielona na trzy
porcje. ®
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Koniec z tymi szczepionkami

Amerykanski Departament Zdrowia (HHS) konczy
prace nad rozwojem szczepionek mRNA. W zamian
bedzie wspierac inne technologie - ogtosita agencja
BARDA (Biomedical Advanced Research and Devel-
opment Authority).

Sekretarz HHS, Robert F. Kennedy Jr., poinformowat o
zakofczeniu 22 projektéw opartych na mRNA. Stwierdzit,
ze te szczepionki "nieskutecznie chronig przed infekcjami
gérnych drég oddechowych, takimi jak COVID-19 i grypa".
Zdaniem ekspertéw chronia one jednak przed cigzkim
przebiegiem choroby i $miercia. Wykazuja tez skutecznos¢
przeciw grypie.

Niektdre kontrakty bedg realizowane do korica. Nowe
projekty mRNA nie zostang jednak uruchomione.

- Przeanalizowalismy dane. Wystuchalismy ekspertéw.
PodjeliSmy decyzje - powiedziat Kennedy. HHS poin-
formowat, ze BARDA skupi sie teraz na technologiach z
lepszym profilem bezpieczenstwa. Wazna bedzie tez
przejrzystos¢ badan i procesu produkgji. Projekty, ktore
nie spetniaja obecnych standardéw, zostang wycofane.
Zastapia je inne rozwigzania, na przyktad szczepionki z
catym wirusem.

mRNAto ni¢ materiatu genetycznego. Komérki "czytajq"
ja i natej podstawie tworzg biatko. W szczepionce mRNA
daje organizmowi instrukcje do wytworzenia fragmentu
biatka wirusa. Uktad odpornoéciowy rozpoznaje je jako
zagrozenie. Dzieki temu przygotowuje sie do walki z
prawdziwg infekcja.

Szczepionki mRNA byty bardzo przydatne w czasie pan-

=

Covip-#

-

demii COVID-19. Powstawaty szybko. Wielu niezaleznych
badaczy potwierdzito ich skutecznos¢. Chronity przed
ciezkim przebiegiem choroby. Uznano je za bezpieczne.

Administracja Trumpa zapowiedziata wezesniej przeglad
projektdw mRNA. Kennedy, znany z krytyki szczepien,
rowniez go popierat. W maju HHS zerwat kontrakt z firma
Moderna. Chodzito o rozwdj szczepionki przeciwko ptasiej
grypie. Warto$¢ umowy wynosita 590 milionéw dolardw.

Dr Peter Hotez, pediatra i dyrektor Centrum Rozwoju
Szczepionek w Szpitalu Dzieciecym w Teksasie, skryty-
kowat decyzje HHS. Jego zdaniem ogtoszenie "wspiera
pseudonaukowa narracje i ostabia bezpieczefstwo bio-
logiczne kraju".

-Technologia mRNA, jak kazda biotechnologia, ma swoje
zalety i ograniczenia. Ale w przypadku pandemii, nowego
wirusa, szczepionek przeciwnowotworowych czy terapii im-
munologicznych, daje unikalne mozliwosci - powiedziat
Hotez. - HHS pod kierownictwem Kennedy'ego sugeruje,
ze nie powinnismy juz liczy¢ na federalne wsparcie dla in-
nowacji w biomedycynie. Stany zostaja same - méwit.

HHS poinformowato, ze uniewaznia grant BARDA
przyznany firmie Moderna i Uniwersytetowi w Teksasie na
rozw6j szczepionki mRNA przeciw ptasiej grypie (H5N1).
Anulowano tez kontrakty z Uniwersytetem Emory'ego i
firma Tiba Biotech.

Emory pracowat nad proszkiem mRNA do inhalacji. Tiba
rozwijata technologie transportu szczepionek z wykorzy-
staniem nanoczasteczek - tak wynika z informacji opub-
likowanych przez BARDA.

Departament zapowiedziat réwniez ograniczenie zak-
resu prac mRNA w juz istniejgcych kontraktach z firmami
Luminary Labs, ModeX i Sequirus.

HHS odrzucito tez lub wycofato sie z wielu ofert przetar-
gowych jeszcze przed podpisaniem uméw. Dotyczy to
m.in. projektéw zgtoszonych przez Pfizer, Sanofi Pasteur,
CSLSequirus, Gritstone i inne firmy. Zapowiedziano takze
zmiany w projektach prowadzonych wspélnie z Departa-
mentem Obrony USA. Ucierpig na tym m.in. badania nad
szczepionkami opartymi na kwasach nukleinowych, reali-
zowane przez AAHI, AstraZeneca i HDT Bio.

HHS poinformowato, ze wartos¢ objetych decyzjg pro-
jektéw wynosi okoto 500 milionéw dolaréw. Jednocze$nie
zaznaczono, ze inne zastosowania technologii mRNA w ra-
mach departamentu nie zostaty objete tymi zmianami.

Dr Paul Offit, specjalista ds. szczepien z Dzieciecego Szpi-
tala w Filadelfii i zewnetrzny doradca FDA, skrytykowat
decyzje Roberta F. Kennedy'ego Jr. Jego zdaniem to "ko-
lejna decyzja polityczna sprzeczna z danymi naukowymi".

Offit dodat, ze ciecia finansowania oparte na fatszywych
przestankach sa "trudne do zaakceptowania". - Jedli wy-
buchnie kolejna pandemia, znowu zostaniemy w tyle -
ostrzegt. - Brak dalszych badan nad mRNAto niepotrzebne
ryzyko - dodat. m (mp/CNN)

Czy bedg mieli co pi¢?

Obserwacje satelitarne wykazaty bez-
precedensowe tempo wysychania konty-
nentéw oraz szybki wzrost powierzchni
dotknietych susza. Coraz wiecej stodkiej
wody jest tracone wskutek nadmiernego
poboru wdd gruntowych, aich odnawianie
trwa dtuzej, niz moga czekac kolejne poko-
lenia, co stawia catg ludzkos¢ przed ogrom-
nym wyzwaniem.

Zespét badawczy pod przewodnictwem
naukowca zajmujacego sie systemami
Ziemi Hrishikesha Chandanpurkara z in-
dyjskiego uniwersytetu FLAME twierdzi, ze
musimy dziata¢ natychmiastowo, aby
przygotowac sie na czasy znacznie wiekszej
suszy, spowodowanej zmiang klimatu i
wyczerpywaniem sie wéd gruntowych.

Badacze postuzyli sie obserwacjami sate-
litarnymi z eksperymentu Gravity Recovery
and Climate Experiment NASAz 2002 roku
oraz jego kontynuacji, aby stworzy¢ obraz
tego, jak zmienity sie zasoby wody na
Ziemi od 2002 roku, a takze dlaczego.

- Odkrylismy, ze kontynenty (wszystkie
obszary ladowe z wyjatkiem Grenlandii i
Antarktydy) doswiadczyty bezpreceden-

sowego tempa wysychania, a obszary kon-
tynentalne dotkniete suszg zwiekszajg sie
mniej wiecej dwukrotnie w stosunku do
powierzchni stanu Kalifornia kazdego roku
- napisali autorzy. Emitujac gazy cieplamia-
ne, zmieniajace atmosfere i korygujac
biegi rzek, ludzie powaznie przyczynili sie
do zaburzenia cyklu wodnego Ziemi. Cho-
ciaz obszary "mokre" staja sie coraz bar-
dziej wilgotne, obszary "suche" wysychaja
szybciej, niz rejony mokre ulegajg zmocze-
niu. Oznacza to, ze zasoby wody ladowej
malejg, czego skutki beda katastrofalne na
catym Swiecie. Dotyczy to nie tylko jezior i
rzek, ale takze wéd gruntowych, zgroma-
dzonych w warstwach wodonosnych gte-
boko pod powierzchnig Ziemi. Wiekszo$¢
populacji ludzkiej zyje w krajach, w ktérych
straty wody stodkiej rosng w coraz szyb-
szym tempie. Stodka woda jest wypierana
z kontynentéw na tak duza skale, ze obec-
nie przyczynia sie ona bardziej do wzrostu
poziomu morz niz pokrywy lodowe. Stwa-
rza to zagrozenie dla regiondw przybrzez-
nych, ktére musz3 sie na to przygotowac.

Na kontynentach, gdzie nie ma lodow-
cow, 68 proc. utraty wody na ladzie mozna
przypisac wyczerpywaniu wéd gruntowych
przez cztowieka. Niedawne ekstremalne

susze w Ameryce Srodkowej i Europie
rowniez odegraty swoja role w tym zja-
wisku, a wraz z kryzysem klimatycznym
takie sytuacje beda coraz czestsze i powaz-
niejsze.

Z powodu zaburzonych wzorcéw opadéw
przez emisje paliw kopalnych, ludzie
zaczynaj coraz bardziej korzystac z wod
gruntowych, ktére nie odnawiajg sie tak
szybko, jak sa osuszane. W wielu migj-
scach, gdzie nastepuje wyczerpywanie sie
wdd gruntowych, nie zostang one uzu-
petnione w ludzkich skalach czasowych, co
stanowi krytyczne zagrozenie dla ludz-
kosci. Jest to zasob wielopokoleniowy,
ktory przez ostatnie pokolenia jest Zle
zarzadzany.

- Obecnie nadmierne pompowanie wéd
gruntowych jest najwieksza przyczyna
zmniejszania sie zasobow wody gruntowej
w regionach dotknietych susz, co znacznie
nasila skutki wzrostu temperatury i osu-
szania - skomentowali autorzy. - Ochrona
Swiatowych zasoboéw wod gruntowych jest
kwestig najwyzszej wagi w obliczu ocieple-
nia klimatu i wysychania kontynentéw, o
ktérych teraz wiemy.H
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International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2025-08-21
1:30 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
2:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:50 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Julia - serial obyczajowy
5:30 Julia - serial obyczajowy
5:55 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dziet Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn, Polska
12:25 Wszystkiego stodkiego, Ciasteczka, mate przekaski
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Singielka - serial obyczajowy
14:50 Singielka - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy
15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinarny
16:15 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
17:05 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny
20:40 Kropka nad i - magazyn
21:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
21:15 Top Of The Top Sopot Festival 2025: # Orkiestra Mistrzom
22:50 Doradca smaku - program kulinarny
22:55 Top Of The Top Sopot Festival 2025: # RapOrkiestra -
legendy polskiego Hip hopu
0:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:05 Wszystkiego stodkiego, Ciasteczka, mate przekaski
1:30 Megatransporty 2 - program rozrywkowy,
2:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:50 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Julia - serial obyczajowy
5:30 Julia - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
6:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn
12:25 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny
14:25 Singielka - serial obyczajowy
14:50 Singielka - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy
15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny
16:05 Doradca smaku - program kulinarny
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
17:05 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:25 Pogoda - program informacyjny
20:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Idealny facet dla mojej dziewczyny - komedia, Polska
23:20 Doradca smaku - program kulinarny
23:30 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
0:05 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
0:40 Singielka - serial obyczajowy
1:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
1:30 Czarno na bialym - magazyn reporterow
2:00 Uwagal - magazyn interwencyjny
2:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn1
2:50 Julia - serial obyczajowy
315 Julia - serial obyczajowy
3:35 Julia - serial obyczajowy
4:00 Julia - serial obyczajowy
4:20 Julia - serial obyczajowy
4:45 Julia - serial obyczajowy
5:05 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35
7:00
7:20
7:45
8:10
8:35
9:00
12:05
12:30
12:50
13:00
13:25
14:16
14:50
15:15
16:05
16:30
16:55
17:40
18:25
19:10
20:00
20:25
20:30
21:00
22:20
23:10
0:00
0:45
0:50

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

DeFacto 4 - program informacyjny

DeFacto 4 - program informacyjny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

Co za tydzien - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinarny

Fakty - program informacyjny

Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
Duda kontra Szafraiiski 8 - program motoryzacyjny
Wszystkiego stodkiego, Ciasteczka, mate przekaski
Nic do zgtoszenia 4 - program edukacyjny

Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny

Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - prog. dok.
Cigzarowka przez Indonezje - program rozrywkowy
Caly jej swiat - program edukacyjny

Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

Jestem z Polski 15 - program dokumentalny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw

Laura - film obyczajowy, Polska 2010, rez. R. Dunaszewski
Mdj agent 2 - serial komediowy

Totalne remonty Szelagowskiej 7 - program rozrywkowy
Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
Doradca smaku - program kulinarny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

ITVN, niedziela, 2025-08-24

1:30
1:55
2:15
2:50
3:35
4:20
4:45
5:05
5:50
6:15
6:35
7:00
7:20
8:10
8:35
9:00
12:05
12:55
13.00
13:25
14:00
14:25
15:10
15:55
17:10
17:45
18:30
18:55
19:30
20:00
20:25
20:30
21:00
21:55
22:45
23:35
23:45
0:20
1:05

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
Opowiesci matzeniskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
Julia - serial obyczajowy

Julia - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 4 - program informacyjny

DeFacto 4 - program informacyjny

Dziet Dobry TVN - magazyn

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
Doradca smaku - program kulinarny

Fakty - program informacyjny

Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny

Salon sukien $lubnych: Polska 2 - program lifestylowy
Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

Méj agent 2 - serial komediowy

Laura - film obyczajowy, Polska 2010, rez. R. Dunaszewski
Duda kontra Szafrariski 8 - program motoryzacyjny
Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
Kobieta na kraficu $wiata 12 - program obyczajowy
Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny

Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - prog. dok.
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
Nic do zgtoszenia 4 - program edukacyjny

Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

Doradca smaku - program kulinarny

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2025-08-25

1:30
1:55
2:05
2:40
3:25
4:10
4:55
5:20
5:45
6:30
7:20
8:10
9:00
12:00
12:25
12:50
13:00
13:35
14:25
14:50
15:15
15:40
16:05
16:15
17:05
17:55
18:20
19:10
20:00
20:30
20:40
21:05
21:20
21:50
21:55
22:05
22:30
23:25
0:10

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinarny
Megatransporty 2 - program rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto kobiet 2 - program publicystyczny
Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
Julia - serial obyczajowy

Julia - serial obyczajowy

Mdj agent 2 - serial komediowy

Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Detektywi - serial kryminalny

Dziet Dobry TVN - magazyn

Co za tydzieri - program rozrywkowy

Kobieta na krancu Swiata 12 - program obyczajowy
Wszystkiego stodkiego, Panna cotta z malinami
Fakty - program informacyjny

Szpital - serial fabularno-dokumentalny

Singielka - serial obyczajowy

Singielka - serial obyczajowy

Papiery na szczescie - serial obyczajowy

Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinarny

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
Szpital - serial fabularno-dokumentalny

Papiery na szczescie - serial obyczajowy

Detektywi - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjn

Kropka nad i - magazyn

Uwagal - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

Totalne remonty Szelagowskiej 7 - program rozrywkowy
Szadz - serial kryminalny

Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec 3 - pro. dok.

0:35 Doradca smaku - program kulinarny 4:20 Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny
0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy 5.05 Julia- serial obyczajowy
5:30 Julia - serial obyczajowy
5:55 Duda kontra Szafraniski 8 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
1:30 Kropka nad i - magazyn 7:20 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 8:10 Detektywi - serial kryminalny
2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy 9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 12:00 Kropka nad i - magazyn
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny 12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
4:20 Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-dokumentalny ~ 13:00 Fakty - program informacyjny
5:05 Julia - serial obyczajowy 13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
5:30 Julia - serial obyczajowy 14:25 Singielka - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 14:50 Singielka - serial obyczajowy
6:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 15:40 Wszystkiego stodkiego, Ida goscie - lifestylowy
8:10 Detektywi - serial kryminalny 16:05 Doradca smaku - program kulinarny
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
12:00 Kropka nad i - magazyn 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny 18:20 Detektywi - serial kryminalny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 19:10 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
14:25 Singielka - serial obyczajowy 20:00 Fakty - program informacyjny
14:50 Singielka - serial obyczajowy 20:30 Pogoda - program informacyjny
15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 20:40 Kropka nad i - magazyn, Polska
15:40 Dobrarobota 4 - magazyn 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
16:05 Doradca smaku - program kulinarny 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
16:15 Ciezaréwka przez Indonezje - program rozrywkowy 21:50 Doradca smaku - program kulinarny
17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
17:55 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy 22:05 19 + - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny 22:30 Caly jej Swiat - program edukacyjny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 23:20 Moj agent 2 - serial komediowy
20:00 Fakty - program informacyjny 0:05 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinarny
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
23:25 Kuba Wojewddzki 18 - program rozrywkowy
0:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITVN, $roda, 2025-08-27
1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, MLA,
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
Zmiany w “Super Visa"

0d 29 lipca 2025 r. podniesiono wymég minimalnego dochodu sponsora w
oparciu o wielkos¢ rodziny dla programu ,Super Visa " Oznacza to, ze program
bedzie nieco bardziej ograniczony, poniewaz wymagania sa bardziej rygorys-
tyczne. Na przyktad dla rodziny sktadajacej sie z 3 os6b nowy wymég finansowy
na 2025 r. wynosi 46 720 CAN, podwyzka z 44 966 CAN w 2024 roku. Jest to
wzrost 0 1754,00 CAN lub 4%.

Sam sponsor, a takze matzonek, dzieci pozostajace na utrzymaniu i wszystkie
wczesniej sponsorowane osoby licza sie do wielkosci rodziny.

Aby udowodni¢ dochéd, IRCC akceptuje rézne dokumenty, w tym Notice of As-
sessment formularze podatkowe T4 lub T1, odcinki wypfaty i rézne formularze
o$wiadczen finansowych.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-
canada/parent-grandparent-super-visa/eligibility.htm#minimum

Testy jezykowe dla przysztych pracownikow czasowych

IRCC zamierza wprowadzic obowigzkowe testy jezykowe dla oséb, ktére chca
przyjecha¢ do Kanady na pozwolenie na prace w ramach programéw dla pra-
cownikdw zagranicznych. Podane powody tej przysztej zmiany obejmuja co
nastepuije : lepsza integracje w miejscu pracy, poprawe wskaznikow stabilnego
zatrudnienia, tatwiejsze przejécie na pobyt staty oraz zwigkszenie zaufania pra-
codawcéw do zapewniania pracy pracownikom zagranicznym z adekwatng
znajomoscia jezyka angielskiego czy francuskiego.

Oznacza to jednakze, ze wymdg wykazania si¢ wlasciwg znajomoscia jezyka
urzedowego Kanady, moze stanowi¢ wigksza bariere dla niektdrych wniosko-
dawcéw. IRCC zaleca wezesniejsze przygotowanie sie poprzez: przystapienie do
testow praktycznych, takich jak IELTS lub CELPIP, zapisanie sie na kursy jezykowe
przed ztozeniem wniosku, poszukiwanie profesjonalnej pomocy zaréwno w zak-
resie ustug jezykowych, jak i imigracyjnych, aby upewnic sig, ze wnioskodawca
kwalifikuje sie do podjecia danej pracy.

Na razie nie mamy szczegdtowych instrukji czy requlacji w tej dziedzinie, ale
mozna si¢ ich spodziewac w najblizszej przysztosci.

Pytania prosze kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905 271-4183

reic (%) cric

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Choroba lokomocyjna w "elektryku”

Choc¢ samochody elektryczne kojarzg sig z cichg i ptynng jazda, u czesci pasazeréw
powoduja zawroty gtowy, nudnosci i ogélny dyskomfort. Naukowcy analizujg, co za
tym stoi - i dlaczego problem dotyczy gtéwnie tylnych siedzen.

Badacze z Uniwersytetu Technologicznego w Belfort-Montbéliard we Francji zauwazaja,
ze rosnaca liczba pasazeréw samochoddw elektrycznych zgtasza objawy choroby loko-
mocyjnej. Dotyczy to gtéwnie 0séb podrézujacych na tylnych siedzeniach. Objawy -
nudnosci, zawroty gtowy, uczucie "rozbicia" - s3 czesto silniejsze niz w autach spali-
nowych.

Przyczyna moze by¢ brak wczesniejszego doswiadczenia z jazda w nowym rodzaju
$rodowiska ruchu. W tradycyjnych samochodach pasazerowie pod$wiadomie rejestruja
charakterystyczne sygnaly - drgania silnika, dzwiek przy przyspieszaniu czy zmiane obro-
téw przy redukgji biegéw. W autach elektrycznych, gdzie naped jest niemal bezgtosny,
a jazda bardzo ptynna, mdzg nie otrzymuje takich informacji. To zaburza jego zdolnos¢
do przewidywania ruchéw pojazdu i prowadzi do konfliktu sensorycznego.

Drugim istotnym czynnikiem jest technologia hamowania rekuperacyjnego, pow-
szechnie stosowana w autach na prad. W tradycyjnych samochodach wytracanie
predkosci odbywa sie gwattownie - poprzez hamulce cierne. W elektrykach spowolnienie
jest tagodniejsze i rozciggniete w czasie, bo energia kinetyczna przeksztatcana jest w
energie elektryczng magazynowang w baterii.

Z jednej strony to korzystne dla efektywnosci pojazdu i jego zasiequ, ale z drugiej -
ogranicza bodzce informujace mézg o zmianie predkosci. Badanie opublikowane w
2024 roku wykazato, ze wtasnie niskoczestotliwosciowe drgania oraz ptynne zwalnianie
typowe dla EV s3 gtéwnymi czynnikami nasilajagcymi chorobe lokomocyjna.

Zjawisko choroby lokomocyjnej wynika z konfliktu miedzy zmystami - oczy rejestruja
jedno, a btednik odczuwa co innego. Kierowca, ktéry samodzielnie prowadzi pojazd i
przewiduje kolejne manewry, nie doswiadcza tej sprzecznosci. Problem najczesciej do-
tyczy biernych pasazeréw, zwtaszcza siedzacych z tytu, ktérzy nie majg kontroli nad po-
jazdem i nie koncentrujg sie na drodze.

Z danych naukowych wynika, ze objawy choroby lokomocyjnej podczas jazdy autem
elektrycznym zgtasza blisko 25 proc. pasazeréw. To wyraznie wiecej niz w przypadku sa-
mochoddw z silnikiem spalinowym, gdzie odsetek ten jest znacznie nizszy. Problem na-
sila sie szczegdlnie u 0s6b, ktdre po raz pierwszy maja kontakt z pojazdem elektrycznym.

Jak producenci chcg ograniczy¢ nudnosci w samochodach elektrycznych? W odpo-
wiedzi na rosnacg liczbe skarg, inzynierowie i projektanci zaczynaja testowac rozwigzania
majace poprawi¢ komfort jazdy w elektrykach. Eksperymentalne pomysty obejmuja m.in.
sztuczne dzwigki silnika zsynchronizowane z przyspieszaniem i hamowaniem, zmienne
o$wietlenie kabiny informujace o zmianach predkosci oraz dodatkowe wibracje foteli.
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC PODATKU OD SPADKOW
| DAROWIZN W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wqutkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przeJ)is()w w sprawach spadkowych, nieruchomosci i oby-
watelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@ymail.com

Otrzymanie darowizny lub nabycie spadku w Polsce wigze sie co do zasady z obowiazkiem zaptaty podatku
od spadkéw i darowizn, wynoszacym od 3 do 20%. Jednakze wielu spadkobiercow i obdarowanych moze
by¢ zwolnionym z zaptaty tego podatku - pod warunkiem, ze o to zadbajg. Catkowite zwolnienie od podatku
moze obja¢ wszystkie spadki i darowizny przekazywane w ramach najblizszej rodziny. Zgodnie z polskim
prawem, najblizsza rodzina to matzonek, rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, dzieci, wnuki, prawnuki, pa-
sierbowie, ojczym, macocha, rodzenstwo, tesciowie, zie¢ i synowa.. Nie s3 juz natomiast wolne od podatku
spadki i darowizny od zstepnych rodzenstwa, rodzenstwa rodzicow, zstepnych i matzonkowie pasierbow
czy tez od matzonkéw rodzerstwa.. Nie ma przy tym znaczenia przedmiot spadku czy darowizny. Przy da-
rowiznach pienigznych konieczne jest jednak, aby pienigdze wptynety na konto bankowe obdarowanegpo,
badz byty przekazane za posrednictwem poczty czy tez wire transfer. Niestety, darowizna przekazana w go-
téwce nie podlega zwolnieniu od podatku. Warunkiem dla uzyskania zwolnienia od podatku od spadkéw
i darowizn przez cztonkéw najblizszej rodziny jest dokonanie zgtoszenia do naczelnika urzedu skarbowego
na specjalnym formularzu ,Zgtoszenie o nabyciu wlasnosci rzeczy lub praw majatkowych” SD-22. W zeznaniu
nalezy podac stopien pokrewienstwa ze spadkodawca lub darczyrica, otrzymana przedmioty i ich szacowana
warto$¢. Termin dla zgtoszenia w urzedzie skarbowym spadku lub darowizny od oséb najblizszych wynosi
szes¢ miesiecy, przy czym przy spadku termin zgtoszenia obowiazuje od dnia uprawomocnienia sie orzec-
zenia sadu stwierdzajacego jego nabycie, natomiast w przypadku darowizny, w terminie szesciu miesiecy
od daty jej nabycia. Zwolnienie od podatku w przypadku | grupy podatkowej mozliwe jest takze po uptywie
szesciomiesiecznego terminu, przy czym mozliwos¢ ta przewidziana jest dla osob, ktére po diuzszym czasie
dowiedzialy sie o darowiznie badz o spadku. Maja one sze$¢ miesiecy na ztozenie zeznania do urzedu skar-
bowego liczac od dnia, w ktérym dowiedzialy sie o ich otrzymaniu. Dokonania zgtoszenia mozna dokonac
takze przez petnomocnika w Polsce, przy czym jest tu wymagane petnomocnictwo szczegélne do dziatania
przez organami skarbowymi. Uwaga! Rewolucyjna zmiane w opodatkowaniu darowizny wprowadzit Nac-
zelny Sad Administracyjny wyrokiem z 6 czerwca 2018 r., sygn. Il FSK 1525-1526/16, zgodnie z ktérym
mozliwe jest catkowite zwolnienie z podatku od darowizny dla najblizszych cztonkéw rodziny, bez
koniecznosci zgtaszania jej fiskusowi. Wystarczy, ze przy dokonaniu darowizny darczyfica wskaze konkretny
cel, najaki moze by¢ ona przeznaczona, a obdarowany przeznaczy $rodki na ten cel. Poza darowizng z polece-
niem, Spadkobiercy i obdarowani spoza najblizszej rodziny zobowiazani s3 do zapfaty podatku, ktérego
wysokos¢ zalezy od stopnia pokrewienstwa ze spadkodawcg lub darczyic. Dla celéw podatkowych spad-

kobiercéw i obdarowanych podzielono na trzy grupy.
W 1 grupie mieszcza sie matzonek, rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie, dzieci, wnuki, tesciowie, synowa i ziec.
Do Il grupy podatkowej zalicza sie dalsza rodzina, na-
tomiast Il grupa to osoby niespokrewnione. Uwaga!
Z podatku od spadkéw i darowizn od 1 stycznia 2016
r. zwolnione jest nabycie wtasnosci gospodarstw rol-
nych pod warunkiem, ze w wyniku ich nabycia zosta-
nie utworzone lub powiekszone gospodarstwo rolne,
a jego powierzchnia bedzie wieksza niz 11 ha i
mniejsza niz 300 ha i gospodarstwo to bedzie prow-
adzone przez nabywce przez okres co najmniej 5 lat
od dnia nabycia. Ponadto wszystkie grupy podatkowe
obejmuje czesciowe zwolnienie od podatku. Kwota
zwolniona od podatku w | grupie podatkowej wynosi
9637 zt. Jedli darowizny s3 wyzsze, od nadwyzki ptaci
sie podatek wedtug skali podatkowej. W II grupie
kwota wolna to 7276 zt, w Il za$ kwota wolna wynosi
4902 zt. Jesli spadek pochodzi od osoby z | grupy po-
datkowej, podatek od spadku nalezy go liczy¢ wedle stawek 3, 517 % w zaleznosci od warto$ci nabytego
majatku. Im wyzsza nadwyzka kwoty spadku czy darowizny ponad kwote wolng od podatku, tym podpada
ona pod wyzsza stawke. Tak samo wyglada to w Il grupie podatkowej z tym, ze tu stawki wynosza 7, 9 i 12
%. W I grupie stawki podatkowe to 12, 16 20 %. Aby zapfaci¢ podatek, nalezy do wtasciwego naczelnika
urzedu skarbowego ztozy¢ zeznanie podatkowe na formularzu SD-3, czyli "Zeznanie podatkowe o nabyciu
rzeczy lub praw majatkowych". Termin na zozenie formularza w urzedzie skarbowym wynosi miesiac od
momentu przyjecia spadku lub darowizny; na podstawie zgtoszonych w formularzu SD-3 danych, Urzad
wydaje decyzje o wysokosci podatku. Termin na zaptate podatku wynosi 14 dni od daty doreczenia decyzji.
Termin przedawnienia obowiazku podatkowego wynosi piec lat, liczac od dnia uprawomocnienia sie or-
zeczenia sadu stwierdzajacego nabycie spadku lub piec lat od dnia nabycia darowizny. Po tym terminie
mozna uzyskac od fiskusa zaswiadczenie, ze nie podlega sie obowigzkowi podatkowemu w zakresie podat-
kéw od spadkow i darowizn.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

Za dwa tygodnie - zmiana przepiséw o dziedziczeniu w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

wane sa gorace napoje. W przypadku goracej
herbaty zawartos¢ mikrodrobin plastiku
wynosita Srednio 22 czasteczki na kubek,
podczas gdy w szklanych filizankach byto to 14
czasteczek. Co ciekawe, drozsze torebki her-
baty generowaly jeszcze wieksze ilosci plastiku

lle go potykamy

Mikrodrobiny plastiku sa dzi$ wszechobecne
- znajdziemy je w powietrzu, wodach ocea-

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie calej POLSK| w zakresie:

nicznych, wnetrznoéciach zwierzat, a nawet w
ludzkiej krwi. Najnowsze badania naukowcéw
z Uniwersytetu w Birmingham wskazuja, ze
jednym z najwazniejszych Zrédet ich spozycia
moga by¢ napoje, ktére pijemy kazdego dnia
- zwlaszcza te gorace.

Badacze przeanalizowali 155 réznych napo-
jow - zaréwno goracych, jak i zimnych - dos-
tepnych na brytyjskim rynku. Wsréd nich
znalazty sie popularne produkty, takie jak her-
bata, kawa, soki owocowe, napoje energe-
tyczne czy gazowane. Wyniki badania wska-
zuj3, ze goraca herbata i kawa zawieraja
najwyzsze stezenia mikrodrobin plastiku
sposrdd wszystkich testowanych napojow.

Najwiekszym Zrédtem zanieczyszczen okaza-
ty sie jednorazowe kubki, w ktérych serwo-

- 0d 24 do 30 czasteczek na filizanke.

Podobne wnioski dotyczyty kawy. Naukowcy
wskazali, ze materiat, z ktérego wykonane s3
jednorazowe kubki, jest gtéwnym Zrédtem
mikrodrobin plastiku w goracych napojach.

Badanie wykazato, ze wysokie temperatury i
procesy zwigzane z przygotowywaniem
goracych napojéw znaczaco zwigkszaja ilos¢
mikrodrobin plastiku w produkcie kofcowym.
Dla poréwnania mrozona herbata i kawa
zawieraly znacznie mniej czasteczek plastiku
niz ich gorace odpowiedniki. Srednia zawar-
tos¢ mikroplastiku w gorgcej herbacie wyno-
sita od 49 do 81 czasteczek na litr, a w mro-
zonej herbacie byto to od 24 do 38.

Podobne réznice zaobserwowano w przy-

* reprezentacja przed urzedami | sadami
na terenie calej Polski

» spadki | darowizny » prawo rodzinne » nieruchomosci

« sprawy sadowe * rejestracja spolek
* sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 0117 (48) B64-063-301
ul. Piiechoega 110041
el Vinrsrma

Tl Fax: 011 (48) 22-518-7778

Malgorzala Milewska

Radca Prawny
1

padku kawy: goraca zawierata od 29 do 57
czasteczek plastiku na litr, a mrozona - od 31
do 43.Dla poréwnania, soki owocowe i napoje
gazowane, choc¢ réwniez zawieraty mikrodro-
biny plastiku, charakteryzowaly sie znacznie
nizszymi warto$ciami - odpowiednio od 19 do
41 oraz od 13 do 21 czasteczek na litr. Nowe
badania pokazuja, ze wczesniejsze analizy
koncentrujace sie jedynie na wodzie pitnej -

zaréwno z kranu, jak i butelkowanej - mogty
znaczaco zanizac skale narazenia ludzi na mik-
rodrobiny plastiku. Srednie stezenie plastiku
w wodzie z kranu wynosito od 24 do 56
czasteczek na litr, a w wodzie butelkowanej -
od 26 do 48. Tymczasem napoje, ktére
spozywamy na co dzien, czesto przewyzszaja
te wartosci. ®
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
e Szczegotowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxcirwash.net

2141 DUNDAS ST. EAST, MISSISSAUGA, ONTARIO L4X 1

SPRZEDAM

Chevrolet Cruise,
rok produkcji 2011,
w bardzo dobrym stanie,
przebieg 230 tys. km
Cena do uzgodnienia

(647)785-1520 - Jan

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

SPRZEDAM POTRZEBNA
elektryczne zupetnie KUCHARKA
nowe BBQ, praktyczne, NA P() t ETATU

niewielkie, okragte,

w kolorze czerwonym,
olorze czerwony DO POLSKIEJ RESTAURACJI

cena $200
Tel: 416-704-5066 W MISSISSAUGA
Anastazja Tel. 905-290-7000
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HOROSKOP @SB OB OD@

Baran

Poszukaj lepszych rozwigzan, nie poprzestawaj na prowizorkach. Mars pomaga
stawiac na swoim, Wenus radzi znalez¢ chwile na wyciszenie i mitos¢. Storice do
czwartku radzi nie traci¢ czasu na bezproduktywne dyskusje, tylko zajac sie czym$
rozwijajacym i przysztosciowym. W Srode i czwartek Ksiezyc w Twoim znaku
sprzyja szybkim sukcesom, i to finansowym! Merkury sprawi, ze rozwiazesz za-
gadki, ktére ostatnio troche Cie stresowaty, zaczniesz lepiej oddychac i spac. Sat-
urn i Neptun radza az tak sie nie spieszy¢. W niedziele i poniedziatek Ksiezyc
sprzyja zabawie, ale znajdz tez chwile na odpoczynek i zdrowe positki.

Byk

Przed Tobg spokojne dni petne relaksu i czutodci. Jowisz i Wenus sprawia, ze
Twoje marzenia zaczng sie spefniac. Storice do czwartku sprawi, ze bedziesz chciat
mie¢ wszystko pod kontrolg i zaplanowane. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc za-
pewni wsparcie otoczenia. Wenus i Jowisz dodadza Ci wiary w sukces, zapewnia
doskonaty humor i urok. W piatek i sobote Ksiezyc radzi odpoczywac i nie
martwic sie reszta $wiata. W kolejnym tygodniu Ksiezyc pomoze Ci zatatwiac
wazne sprawy. Potem uwazaj na stowa i zachowania. W czwartek i piatek Ksiezyc
moze powodowac nerwowe sytuacje i nie$¢ spory chaos. Od piatku Storice
pomoze Ci odreagowac stresy, najlepiej na randce lub w kinie.

Bliznigta

Poczujesz, ze mozesz dziatac na najwyzszych obrotach. Mars sprawi, ze do wszyst-
kiego bedziesz miat wigksze szczescie.

Storice, Merkury, Saturn i Neptun zapewnig powodzenie. Ogromne. W
poniedziatek i wtorek Ksiezyc radzi wykazac sie cierpliwoscia. Nie daj sie
podpusci¢ do niepotrzebnych ktétni, czekaja Cie dwa udane tygodnie. W srode
i czwartek Ksiezyc poprawi Ci humor. W niedziele i poniedziatek Ksiezyc pomoze
w obowigzkach. Co byto trudne, nagle okaze sie tatwe. Mars zacheca do dziatania
i pracy, tylko sie nie spiesz. Uran sprawi, ze i tak nic Ci nie ucieknie. Duzo zarobisz.
Rak

JowisziWenus przekonuja, ze nalezy Ci sig chwila wytchnienia. Planuj rozrywki,
mite rzeczy...i mitosne randki. Storice sprawi, ze bedziesz wesoty, optymistyczny
i w lepszym niz ostatnio humorze. Jowisz i Wenus zapewnig Ci $wietny nastroj
i przyniosa wiecej radosci. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc rozkreci rozne sprawy,
w tym mitosne. Saturn radzi nie odktadac na pézniej tego, co mozesz zrobi¢ od
razu, ale nie przesadzaj z wysitkiem, a tym bardziej nie zarywaj nocy.

Lew

Nie ogladaj sie na innych, nie thumacz sie, tylko zajmuj wtasnymi sprawami.
Storice i Merkury sprawig, ze bedziesz miat powodzenie. Storice i Merkury
pokaza Ci ambitne cele i pomoga dobrze wszystko zaplanowac. Osiggniesz suk-
ces,a Mars i Uran beda sprzyjac podrozom i $wietnej zabawie. W Srode i czwartek
Ksiezyc doda Ci sit i optymizmu. W piatek i sobote baw sig, ale tez troche od-
pocznij. Ksiezyc radzi zadbac o zdrowie, a Pluton zacheca, by odpusci¢ kidtnie.
W niedziele i poniedziatek Ksiezyc sprawi, ze wiadomosci poprawia Ci humor.
Panna

Poczujesz przyptyw ambicji, ale raczej uktadaj sobie w gtowie plany, zamiast
zaczyna¢ zmudne sprawy. Najlepiej opracuj rozrywki. Jowisz i Wenus zapewnia
Ci dobry humor i beda zacheca¢ do wakacyjnych przyjemnosci, ale Twoje plany
moga sie ciagle zmieniac. To, co doskonale znane, wyda Ci sie nudne. W
poniedziatek i wtorek Ksiezyc moze robic z byle czego problem, ale sytuacja
szybko sie uspokoi. W piatek i sobote Ksiezyc sprzyja podrézom, mitosci i odkry-
waniu ciekawego hobby. W niedziele i poniedziatek Ksiezyc radzi troche
popracowac, zeby pozbyc sie problemow i zalegtosci. Od piatku Storice sprzyja
sukcesom, pomoze Ci postawic na swoim.

Waga

Bedziesz zabiegana i ciggle czyms zajeta, bo Mars zmotywuije Cie do dziatania.
Jednak bedzie sympatycznie i nie bedziesz sig nudzi¢. Mars doda Ci energii i
sprawi, ze szybko podejmiesz decyzje. Storice i Merkury przyniosa zaproszenia
na rézne spotkania. W srode i czwartek Ksiezyc radzi skupic sie na obowiazkach.
Wenus i Jowisz sprawia, ze $wietnie zorganizujesz rézne imprezy czy podréze.
W niedziele i poniedziatek Ksiezyc zacheca do odpoczynku. Id7 na basen czy
joge, a poczujesz, jak schodzi z Ciebie napiecie. We wtorek i $rode Ksiezyc za-
powiada wiecej obowigzkéw. Saturn i Neptun radza nie przejmowac sie krytyka.
Skorpion

W weekend warto zrobic co$ wyjatkowego i odetchnac od codziennej rutyny.
Nie Zatuj sobie niczego, bo bedziesz sie wspaniale bawi¢. Wenus i Jowisz
sprawia, e poczujesz sie bardziej pewny siebie, a Twoje pomysty wzbudza duze
zainteresowanie. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze szybko pozatatwiac
wazne sprawy. Stofice, Merkury i Pluton sprawia, Ze fatwo postawisz na swoim i
spedzisz czas tak, jak lubisz. W pigtek i sobote Ksiezyc radzi unikac ludzi, ktérych
nie lubisz.
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“Polak, aby pokochac ojczyzng, najpierw musi znaleZ¢é wartosci w sobie.

Jesli bedzie tylko uczestnikiem Zycia spotecznego, a nie wytwdorcq

wlasnej formy i tresci, to naszq kulture bedziemy budowali

wylqcznie na obitej d...e”. - Witold Gombrowicz, pisarz

Strzelec

Postaraj sie mniej wszystkim przejmowac i odpoczywaj aktywnie. Mitos¢, sport
i podréze to najlepszy plan na dtugi weekend i reszte wakagji. Storice i Merkury
sprzyjaja ambitnym planom randek i eskapad. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc
radzi zajac sie obowiazkami, by uniknac zalegtosci. W $rode i czwartek Ksiezyc
zapewni Ci wspanialy humor. Mars sprawi, ze fatwo przekonasz przyjaciét do
zego$, na czym Ci od dawna zalezy. Uran, Saturn i Neptun pokaza, jak mniej
sie przejmowac trudnosciami. W niedziele i poniedziatek Ksiezyc radzi unikac
trudnych dyskusji. W czwartek i piatek Ksiezyc sprzyja zawodowym sukcesom.
0d piatku Storice zacheci do dziatania.

Koziorozec

Odpoczniesz i bedziesz sie dobrze bawic, ale unikaj konfliktow i ludzi o neg-
atywnej energii. Nie bierz teraz na siebie zbyt wiele. Jowisz i Wenus znajda sie
w opozycji do Twojego znaku, a to da Ci szczescie do ludzi. Mars, Saturn i Neptun
radza, zebys swiadomie unikat streséw i o siebie troche zadbat. W $rode i czwar-
tek Ksiezyc pomoze Ci zawalczy¢ o spokdj. Jesli kto$ Cie zmusza do wysitku
ponad miare, musisz sie choc¢ zbuntowac. W piatek i sobote Ksiezyc pomoze
znalez¢ wiecej wolnego czasu na sport, hobby i rozrywki. We wtorek i $rode
Ksiezyc sprzyja udanym wyjsciom na miasto i wigkszym imprezom.

Wodnik

Chwytaj korzystne okazje, nie ogladaj sie wstecz. W weekend znajdziesz czas na
troche odpoczynku i wazne przemyslenia. Storce i Wenu zachecaja do spotkania
sie z przyjaciétmi. W érode i czwartek Ksiezyc sprzyja podrézom i wycieczkom.
Uran i Mars sprzyjaja mitosci i zachecaja do aktywnego odpoczynku. Nabierzesz
sit, a bliscy beda Ci wdzieczni za obecno$c. W piatek i sobote Ksiezyc radzi unikac
stresu i ryzyka. Ktopoty Cie oming, a niezyczliwe osoby beda trzymac sie od Cie-
bie z daleka. W czwartek i piatek Ksiezyc zapowiada wazne znajomosci.

Ryby

Nie stuchaj ztosliwcow, ktorzy zarzucaja Ci, ze myslisz tylko o zabawie. Nie czekaj
zimpreza, wakacje s3 tylko raz w roku! Jowisz i Wenus zachecg Cie do rozrywek
i spotkan w wiekszym gronie. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc doda Ci sit i
sprawi, ze bedziesz popularny i lubiany. Uran sprawi, iz bedziesz rozwaznie
dobierac sobie towarzystwo, bo szkoda Ci bedzie czasu na nudziarzy. W piatek i
sobote Ksiezyc zacheci do wyjazdéw, ale nawet na spacerze bedziesz sie dosko-
nale bawic.

SUDOKU
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tukasz Drapata szerszej publicznosci dat
sie pozna¢ w 2022 r. To wtasnie wtedy
zajat drugie miejsce w 13. edycji "The
Voice of Poland". 41-letni wowczas wo-
kalista w swiatku fanéw polskiego rocka
nie byt juz postacig anonimowa. Miat za
sobg wystepy z grupami Day Tripper czy
Fat Belly Family. W latach 2011-2024 (z
przerwg) byt frontmanem i wokalista
zespotu Chemia, z ktérym supportowat
najwieksze gwiazdy rocka - w tym Meta-
llike czy Guns N' Roses. Wraz z Wojcie-
chem Balczunem, czyli nowym minist-
rem aktywéw panstwowych, wspéttwo-
rzyt utwory zespotu.

chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

Jotle wiia

i Lukasz Drapala

kukasz Drapata:

- Kiedy frontman, w dodatku zespotu z
takim dorobkiem jak Perfect, przechodzi
na emeryture, to muzycy musza znalez¢
jakie$ zajecie. Zwtaszcza, ze s3 prawdzi-
wymi spadkobiercami catej tej historii, bo
grali w tym zespole juz - w przypadku
Jacka Krzaklewskiego, Piotrka Urbanka czy
Darka Kozakiewicza - od lat 90. Za chwile
zleci prawie 30 lat ich grania w Perfekcie,
czyli tez wigkszos¢ czasu, kiedy istnieje
zesp6t. Z nimi wydali wiecej ptyt niz przez
lata 80. Co jest tez istotne, oni tez s3 auto-
rami piosenek Perfectu. Szczegdlnie Darek
Kozakiewicz. Nie mozna wiec tak zatozyc,
ze jak kto$ odchodzi, to koriczymy zabawe,
zamykamy piaskownice i rozchodzimy sie
do domu. Méwie to tez w kontekscie niek-
térych ztosliwych komentarzy, ktrych na
szczescie jest bardzo mato, a wrecz coraz
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Piotr Urbanek, Krzysztof Patock, Grzeé_or_z Drapata, Darek Kozakiewicz, Jacek Krzaklewski

mniej. Ludzie chyba zaczynajg nam wie-
rzy¢, ze Perfect + kukasz Drapata to nie jest
zaden coverband, zadna podrdbka, tylko
autentyczni muzycy, ktdérzy chcg grac kon-
certy. Mamy repertuar, na ktérym na razie
bazujemy, ale nie chcemy odcinac kupo-
néw. Chcemy tworzy¢ dalej, pisa¢, wydawac.
(...)

Musze tez od razu zaznaczyc, ze podchodze
do tego z wielka pokora i szacunkiem - to nie
ja jestem tworcg legendy tego zespotu, jego
wielkiego sukcesu.
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(...0 Hotdysie..)
Zbyszek Hotdys pisat genialne utwory, ktd-
rych jestem ogromnym fanem, to byto w la-
tach 80.(...)
- Niestety odtozyt gitare i wziagt sie za
polityke, co moim zdaniem ukreca gtowe
rock'n'rollowi. Dla mnie byt artysta wiary-
godnym w latach 80., ale dzi$ tak go w
ogéle nie traktuje. Jest dla mnie oficerem
politycznym, a artysta nie powinien taki by¢.
Nie wierze politykom. (usmiech)

(Zrédto: www.onet.pl)
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Katey Sagal (Catherine Louise Sagal)
urodzita sie w 1954 roku w Los Angeles w
rodzinie mocno zwigzanej z show-bizne-
sem. Jej ojciec byt rezyserem, matka
piosenkarka i scenarzystka telewizyjna,
pdZniejsza macocha - tancerka i aktorka, a
ojciec chrzestny - producentem telewizyj-
nym i scenarzysta. Studiowata w The Cali-
fornia Institute of Arts, a przed kamerami
zadebiutowata w dreszczowcu wyrezyse-
rowanym przez jej ojca. Pdzniej pojawita sie
tez w jego serialu.

Ale Katey Sagal wyrdzniata sie nie tylko
talentem aktorskim, ale takze pigknym
gtosem. Od 1973 roku wystepowata jako
wokalistka wspomagajaca najwigkszych
gwiazd muzyki w Ameryce. Spiewata z
Bobem Dylanem, Gene Simmons, Tanya
Tucker i Olivig Newton-John. Dla tej ostat-
niej (i nie tylko dla niej) pisata takze teksty
piosenek. W 1975 roku dotaczyta tez do
zespotu The Group with No Name. Byta
wiec prawdziwg artystka, ale Swiat poznat
ja w roli leniwej zony nieudacznika, w le-
ginsach i papilotach na glowie.

Wystep w serialu "Swiat wedtug Bun-
dych" sprawit, ze Katey Sagal zyskata
rozpoznawalnos¢ na catym swiecie. Pop-
ularne postaci maja jednak to do siebie, ze
rzutuja na opinie widzow o aktorach, ktdrzy
sie w nie wcielaja. Podobnie dziata to, nies-
tety, takze w przypadku rezyseréw i produ-
centéw. Chociaz rola Peggy z pewnoscia
byta kultowa i przyniosta jej dwie nomi-
nacje do Ztotego Globu, to ze wzgledu na
swoja specyfike, na diugi czas zamkneta ak-
torce droge do rozwoju kariery. Po "Swiecie
wedtug Bundych" przez wiele lat dostawata
tylko niewielkie role

Po zakorczeniu serialowej przygody grata
jeszcze nieznaczne role i zajmowata sie
dubbingiem - to jej gtosem méwi postac
kapitan Leeli w stynnym animowanym se-
rialu Matta Groenina "Futurama". A
najwiekszy przetom przyszedt dopiero w
2008 roku.

Katey Sagal udato sie w korcu przetamac
stereotyp, jaki do niej przylgnat i wrdcita w
wielkim stylu. Zostata obsadzona w roli
Gemmy Teller Morrow w serialu "Synowie
Anarchii". Pokazata wtedy oblicze tak od-

mienne od tego, z ktérym najbardziej byta
kojarzona, ze fani Bundych mogli
przeciera¢ oczy ze zdumienia. Jej postac to
silna, bezwzgledna, a jednoczesnie trag-
iczna kobieta, a Sagal zagrafa jg tak fe-
nomenalnie, ze zyskata nie tylko szacunek
krytykdw, ale takze w 2011 roku zdobyta
statuetke Ztotego Globu dla najlepszej ak-
torki w serialu dramatycznym.

71-letnia dzisiaj Sagal to idealny przyktad
tego, ze najwieksze sukcesy popularych
gwiazd czesto zupetnie nam umykajg. To
takze potwierdzenie, ze role kreuja
wyobrazenia widzéw i opinie rezyseréw o
aktorach, ktérzy sie w nie wcielaja. | w
kodcu - to dowdd na to, ze nawet z
najciasniejszej "szuflady" mozna sie
wydostac.

Taka to byta przyjazi Michaela i Paula

W latach 80. na swiatowym rynku muzy-
cznym zawigzata sie ciekawa wspétpraca.
Poczatkujacy wowczas Michael Jackson
zaproponowat legendarnemu  Paulowi
McCartneyowi nagranie kilku wspélnych
utwordw. Gdy piosenki powstawaty, muzycy
mieli czas, aby zaprzyjazni¢ sie ze soba. Ich
relacja nie przetrwata jednak dtugo -
wszystko zostato zaprzepaszczone przez
che¢ zysku Jacksona. Artysta zdradzit stars-
zeqo kolege po fachu kupujac prawa do ut-
wordw, o ktre stynny Beatles walczyt od
dtuzszego czasu. Jak zakonczyta sie cata his-
toria?

Dwie legendy muzyki - Paul McCartney i
Michael Jackson - nawigzali ze sobg wspét-
prace, ktora predko zaowocowata takze
przyjaznia. Poznali sie zupetnie przypad-
kowo, dzieki zaskakujacej rozmowie tele-
fonicznej. Pod koniec 1980 r. kultowy ba-
sista The Beatles odebrat bowiem telefon
od mtodego Jacksona, ktdry zaproponowat
mu prace nad kilkoma wspéInymi utwo-
rami. Propozycja wydata sie niezwykle ku-
szaca - miata przynies¢ korzysci nie tylko
poczatkujgcemu gwiazdorowi pop, lecz
takze McCartney'owi. Pierwszy z nich mégt
bowiem zdoby¢ uznanie, dzigki

Cho¢ drogi obu artystéw przecinaly sie
juz wezesniej - m.in. dzieki temu, ze Mc-
Cartney dobrze znat producenta Jacksona,
Quincy'ego Jonesa - byt to pierwszy raz,
gdy mieli nawiazac ze sobg bezposrednig
wspétprace. Mtody Michael Swigtowat whas-
nie swéj pierwszy komercyjny, solowy suk-
ces, bedactuz po wydaniu albumu "Off the
Wall", gdy Paul zaprosit go do Wielkiej Bry-
tanii. Przyszty Krél Popu nie musiat dtugo
sie zastanawiac i btyskawicznie przybyt do
londynskiego studia nagraniowego jed-
nego z Beatlesow.

Juz od pierwszych momentéw spedzo-
nych wspélInie w studiu nagraniowym Jack-
son i McCartney $wietnie sie dogadywali.

Dopetniali sie muzycznie - Paul sprawowat
piecze nad melodiami, a Michael co chwile
podrzucat nowe pomysty na teksty. Predko
stworzyli wstepng wersje utworu "Say Say
Say", ktéry niedtugo pézniej zawitat na
szczycie amerykanskiej listy przebojéw i
zyskat miano ponadczasowego hitu.

Pierwsza sesja nagraniowa piosenki od-
byta sie w AIR Studios w Londynie w maju
1981 r., a nastepnie prace kontynuowano
w Odyssey Studio, gdzie powstata jeszcze
jedna wspélna kompozycja "The Man". W
miedzyczasie basista Beatleséw pracowat
nad swoim wtasnym albumem "Tug of
War" przez co nie udawato mu sie skupi¢w
petni na duetach z Jacksonem. Mtody wo-
kalista zabrat wiec tasmy ze sobg do Ame-
ryki, gdzie samodzielnie dokoriczyt aran-
zacje. Utwory spodobaty sie McCartneyowi,
ktory w kwietniu 1982 r. wydat wspom-
niana ptyte solowa i mdgt ponownie podjac
sie pracy z Jacksonem.

Wspélne piosenki muzycy ukofczyli na
poczatku 1983 r. Wowczas Michael Jack-
son, z poczatkujacego wokalisty, stat sie
jedna z najbardziej rozpoznawalnych twa-
rzy na $wiecie. Oddat w rece fanow krazek
"Thriller", ktory dotaczyt do listy najlepiej
sprzedajacych sie albuméw w historii. To na
nim znalazta sie piosenka "The Girl Is
Mine", stworzona wspélnie z McCartney-
em.

Podczas dtugich godzin spedzanych
wspdlnie w studiu nagraniowym Michael
Jackson i Paul McCartney zzyli sie ze soba.
Muzycy stali sie prawdziwymi przyjaciétmi,
a legendarny basista zaczat traktowac
mtodszego kolege jak brata. Udzielat mu
wielu wskazowek zwiazanych z show-bizne-
sem i prowadzeniem swojej kariery, skupia-
jac sie przede wszystkim na radach, do-
tyczacych praw do nagran (ktére wraz z
Johnem Lennonem stracit przy okazji
pierwszych kompozycji The Beatles). To
wiasnie przy okazji jednej z takich rozméw
Michael rzucit niespodziewanie: "Ktérego$
dnia kupie twoje piosenki". Jak zareagowat
na to Paul? Poczatkowo zdziwit sig, lecz po
chwili obrécit wszystko w zart. Podobna sy-

tuacja miata miejsce jeszcze kilkukrotnie,
leczlegendarny Beatles nie spodziewat sie,
ze stowa Jacksona wreszcie sie ziszcza. Nie
podejrzewat bowiem, ze przyszty Krdl Popu
przekresliich przyjazn wytacznie dla zysku.

Paul McCartney od dtuzszego czasu pro-
bowat odzyska¢ prawa do wczesnych piose-
nek Beatlesdw, ktére stworzyt we wspot-
pracy zLennonem. W 1984 r. miat nastapic
przetom w sprawie - dwczesny whasciciel
zgodzit sie na sprzedaz kompozycji za 20
mIn dolaréw. "Zadzwonitem do Yoko, po-
niewaz to nie byty moje piosenki, ale nasze
zJohnem. Nie chciatem sam stawac sie ich
whadcicielem. Powiedziatem, ze musimy
wydac po 10 miliondw i wszystko wrdci do
nas" - relacjonowat basista.

Zanim jednak zdazyt podjac jakiekolwiek
kroki, w 1985 r. firma ATV wystawita prawa
do nagran na publiczna licytacje. Pomimo
wezesniejszych ustalen McCartneya kazdy
magt teraz starac sie o zdobycie kultowych
kompozycji - wystarczyto posiadac blisko 50
mIn dolaréw. Predko okazato sie, ze kup-
cem zostat kto$, kogo artysta w zyciu by nie
podejrzewat. Michael Jackson zrobit to, co
zapowiadat - kupit piosenki przyjaciela.

Wokalista przez lata stuchat rad legendar-
nego Beatlesa, az wreszcie przekut wszystko
w czyn. Gdy wszedt w posiadanie utworéw
McCartneya, ich relacje nieco sie popsuty,
lecz moment krytyczny przyszedt pézniej.
Michael Jackson zaczat bowiem udziela¢
2g0d na wykorzystanie wczesnych nagran
The Beatles do réznego rodzaju reklam. Nie
konsultowat niczego z Paulem czy Yoko Ono
i sam decydowat o tym, co dzieje sie z pio-
senkami.

Warto przypomnie¢, ze muzycy z Beatle-
sow latami strzegli swojego dorobku i nie
zgadzali sie na wykorzystywanie swoich
kawatkow w reklamach. Wszystko zmienito
sie, gdy wtadze nad utworami przejat Jack-
son. W pewnym momencie w kampanii
firmy Nike pojawito sie nagranie piosenki
"Revolution", ktéra niosta za sobg wazne
dla Paula McCartneya przestanie. Gdy mu-
zyk dowiedziat sie 0 wykorzystaniu utworu
do takiego celu, niesamowicie sie zdener-
wowat. "Kiedy Spiewamy o rewolucji, to nie
jest to kupno sportowych butéw, tylko
prawdziwa rewolucja" - mowit w jednym z
wywiaddw. Po latach Paul McCartney wsp-
ominat incydent z transakcjg z ironicznym
usmiechem. Po $mierci Kréla Popu nato-
miast wypowiadat sie 0 nim pozytywnie i
widac byto, ze nie chowa urazy. Legendarny
artysta wreszcie odzyskat takze prawa do
swoich nagraf - w 2017 r. doszto do sado-
wego porozumienia z firma Sony, ktére
doprowadzito do sukcesu basisty.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez

SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET

i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z To

ronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach
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Piwo Lezajsk
to woda z Lezajskiego Zdroju,
to pieczotowicie dobrane naturalne sktadniki,
to niekwestionowany kunszt browarnikow.

To wiasnie dlatego Zygmunt Stary nadal prawa
wylacznosci warzenia piwa Lezajskowi w 1525 roku.
(zas pokazat ze byfa to madra decyzja.
Potaczenie kilku wiekow tradydji
oraz nowoczesnej technologii piwowarskiej
daje legendarne piwo Lezajsk, w ktarym zamyka sie
wspanialy, Swiezy, wyraZnie wyczuwalny
aromat chmielowy.

—

BREWING TRADITIONS
SINCE 1525

AR 5.3%

— | — #‘d
DUMNIE WARZONE W POLSCE _ B 5

Piwo Lezajsk dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach. Numer produktu: 33648,
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