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&> POLTEL COMMUMNICATIONS  www.poltel.com

416-255-2233 - 1-877-731-0000
KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@Ggmail.com

dla Polonii
TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78

IR  CELL: 011 (48) 664-063-301

Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17
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25 50

Juz 14 lat
pomocy prawnej

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

el .

o
l,* MORTGAGE BROKER CLMN "E:’_
HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

P 905-290-7000

* urodziny e chrzciny

* komunie ¢ wesela
o jubi °

Obiady Firmowe jl.lbllel.lsze Stypy

pon. - sob. $19.99 * dania na wynos

zupa + drugie danie . . .

* sobotnie dancingi

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

/ STONE | SELEX

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

PO
BEZPEATNY
KATALOG

selex.
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" AKTUALNE* :

Ser M -C IZI:;':url,tr Bakers $w2 99 kg | jrn Mleiune z/piersi kurczaka $1D 99 kg
- Ser Havarti Jalapeno| $17.99 kg - Mini piersi kurze”$9.99 kg
-'Ser. Rycki $22.99 kg |\, \/ - Domowa garmazerka
\zMielone wieprzowe $7.99kg" Specjaly' Eernik naieéniki _
‘ a N 4 AR i ,

.1 3615/DIXIE RD) UNIT, 8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

666 Burnhamthorpe Rd. #204
(drugie pietro)

Etobicoke ON M9C 274
Tel. 416-827-9152

Masaz i Osteopatia
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Stowo wstepne

Mrowki

Szukaja mrowki nowego mieszkania
Podjety sie biedne trudnego zadania

| jak dzi$ gtosna lesna wies¢ niesie
Mréwkom juz sie nie chce tazi¢ po lesie.

Awiec w kilka mrowisk sie zgadaty

Na Mississauge i Toronto kierunek wybraty
Pod wodza krélowej i agenta dzielne robotnice
Najliczniej zamieszkate wybraty okolice.

Nowe miejsce do zycia wskazaty im zuchy
Majace doswiadczone w wyborze karaluchy
Kakro¢ wie, kto przyleciat i z ktérej Swiata strony
Kto nature kocha i jest z nig zaprzyjazniony.

|dg wigc mréwki catymi milionami
Trzymajac sztame z karaluchami

Czujac, ze nic ztego im sie nie przydarzy

Bo bed[a miaty opieke nowych gospodarzy.

Ale juz od tygodnia chodzg stuchy

Ze kto$ znalazt spos6b na mréwki i karaluchy
Jakis tebski facet srodkowej Kanady

Z dalekiego kraju sprowadzit mréwkojady.

Mréwkojad zwierz powazny, mréwki chetnie zje
Ale zeby karalucha, to juz raczej nie

Kakrocia potknac sie nie odwazy

Bo karaluszek pod opieka jest gospodarzy.

Mréwki wystraszone do lasu wrdcity
Dzigkujac Bogu, ze zycia nie stracity
Za$ karaluch twardziel obejscia pilnuje
W towarzystwie gospodarzy bezpiecznie sie czuje. ’

pozdrawiam z mitoscig do mréwek - red.nacz. Piotr Hoffmann

“Mocne zapowiedzi tak Marco Rubio, jak samego
Trumpa o mozliwosci uruchomienia pakietu sankgji
wobec Rosji oraz krajow, ktdre z nig handlujg,
najwyrazniej zadziataly. Moskwa sobie by¢ moze
policzyta, ze im sie to nijak nie skalkuluje, ze
przeszarzowali, wiec teraz staneli na tylnych fapkach,

byle tylko tych sankcji unikngc” - dr Witold Sokala

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

=3

MIMICO
Doskonata okazja, aby posiada¢ 2-pietrowy dom z dwoma osobnymi
apartamentami + apartament w basemencie, prywatnym podjazdem i
4 miejscami parkingowymi w doskonatej lokalizacji Mimico! Osobne
wejscie do wykoriczonego basementu. Dom potozony jest zaledwie kilka
krokéw od Waterfront Trail, plaz, pociggu GO Train, sklepdw, restauracji,
stynnej piekarni San Remo, parkéw i najlepszych szkét. Ponadto zapew-
nia fatwy dostep do centrum miasta. Cena $999 tys.




Nr10(528) 12.06.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com  Tel. do redakcji: 647-922-7817

' 2 POL NEE Polonee Distillery
¥ D p T Q ERY 380 Vansickle Rd. # 450

9% /N5
SPIRYTUS

MOZESZ KUPIC

TYLKO W WYTWORNI

w kazda sobote
od 12:00 do 17:00 (12-5 pm)

*r—~j*410 %
S,PlRYTLS

w.lrwmm

{;. -
v,
“"Dcn ﬂ.'F’{

“""-r:m‘—v”

$44

750 ml

g -~ ' ,-'“c“"-\ .
W
UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus Jic v,

bedzie mozna kupié w niedziele g
1 czerwca w godz. 9 am - 2 pm _ e \
w Polskim Centrum Kultury : 2 { &

w Mississauga, 4300 CawthraRd. | -4 . : '. 3 4

L

J:r,.

Wﬂ,—

~WWW, polone'é o RNl i 905 380:1659-




Nr10(528) 12.06.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817 5

WIADOMOSCI 7 KANADY

Carney poustawiat swoje pionki

W swoim pierwszym gabinecie Carney
pozostawit na wysokich stanowiskach mini-
stréw w rzadzie bytego premiera Justina Tru-
deau, ktérzy odgrywali kluczowy role w
kontaktach ze Stanami Zjednoczonymi i ich
ctami natozonymi na Kanade.

Dominic LeBlanc zostat ministrem handlu
miedzynarodowego, Mélanie Joly dostata
przemyst, Anita Anand zostata mianowana
ministrem spraw zagranicznych.

Champagne pozostanie ministrem finan-
séw i obejmie dodatkowe stanowisko ministra
dochodéw narodowych.

Nowy gabinet zmienit zakres obowigzkdéw
LeBlanca w zakresie handlu miedzynarodowe-
go na handel kanadyjsko-amerykanski, a do-
datkowo powierzono mu nadzorowanie
handlu wewnetrznego.

Joly ma dodatkowa odpowiedzialnos¢ nad-
zorowania rozwoju gospodarczego w Quebecu.

Chrystia Freeland, ktéra petnita kluczowe
funkcje jako minister finansow i wicepremier
Trudeau, powraca do gabinetu Carneya jako
minister transportu i handlu wewnetrznego.

Stephen Guilbeault pozostaje ministrem
kanadyjskiej kultury i tozsamosci i obejmie do-
datkowe portfolio jezykéw urzedowych. Sean
Fraser, powrdci do gabinetu jako minister
sprawiedliwosci Carney‘a.

Rechie Valdez otrzymata stanowisko minis-
tra ds. kobiet i réwnosci pici, a takze stanowi-

sko sekretarza stanu ds. matych przedsie-
biorstw i turystyki. Byta whipem rzadu w po-
przednim gabinecie. Ruby Sahota, poprzednio
minister instytucji demokratycznych w latach
2024-2025, zostanie sekretarzem stanu ds.
zwalczania przes- tepczosci. Ztoty medalista
olimpijski Adam van Koeverden, ktéry
wezesniej byt sekretarzem parlamentarnym
ministra sportu i aktywnosci fizycznej, zostanie
sekretarzem stanu ds. sportu.

W sktad nowego gabinetu bedzie wchodzi¢
w sumie 28 ministrow i 10 sekretarzy stanu.
Stanowisko to nie istniato od czaséw Stephena
Harpera.W gabinecie Carney'a znalazto sie 24
nowych cztonkdw, przy czym wielu z nich
zostato wybranych dopiero 28 kwietnia.

Nowo wybrany poset Tim Hodgson, zostat
ministrem zasobow naturalnych i energii.

Stanowisko ministra mieszkalnictwa przypa-
dto nowo wybranemu postowi Gregorowi
Robertsonowi. Marjorie Michel, ktdra petnita
funkcje zastepcy szefa sztabu Trudeau, jest
nowym ministrem zdrowia.

Evan Solomon, zostat ministrem ds. sztucz-
nej inteligencji i innowacji cyfrowych, a takze
ministrem Federalnej Agencji Rozwoju Gospo-
darczego Potudniowego Ontario.

Nathalie Provost objeta stanowisko sek-
retarza stanu ds. Srodowiska. Stephen Fuhr
obejmie stanowisko sekretarza stanu ds.
zaméwien obronnych.

Funkcje ministra imigracji obejmie Lena
Metlege Diab, ktéra jest powracajaca parla-
mentarzystka, ale nowa w gabinecie. Jej rod-
zina przeprowadzita sie do Halifax, gdy miata

11 lat, aby uciec przed libanskg wojng
domowg, a nastepnie zostata postanka Nowej
Szkocji, zanim zostata wybrana do parlamentu
w2021r.

Funkcje ministra $rodowiska i zmian klimatu
objefa Julie Dabrusin, ktdra po raz pierwszy
dotaczyta do Izby Gmin w 2015 .

Maninder Sidhu, ktéry od czasu swojego
pierwszego wyboru do parlamentu w 2019 r.
zasiadat w kilku stowarzyszeh parlamentar-
nych i grupach miedzyparlamentarnych, obej-
mie stanowisko ministra handlu miedzynaro-
dowego.

Heath MacDonald, ktry jest cztonkiem par-
lamentu od 2021 ., zostat ministrem rolnictwa
i rolnictwa i zywnosci. Dzigki temu mianowa-
niu Wyspa Ksiecia Edwarda ponownie bedzie
reprezentowana w gabinecie.

Inni nowi ministrowie to: Joél Lightbound
- minister transportu rzadowego, Shafqat Ali
- prezes Rady Skarbu, Rebecca Chartrand -
minister Kanadyjskiej Agencji Rozwoju Gospo-
darczego Pétnocnego, Eleanor Olszewski -
minister Prairies Economic Development Ca-
nada, Jill McKnight - minister ds. weteranéw
i zastepczyni ministra obrony narodowej, Re-
becca Alty - minister ds. stosunkéw Korona-
rdzenni mieszkaricy oraz Mandy Gull-Masty -
minister ds. ustug dla rdzennych mieszkan-
céw. Nowy parlament rozpocznie kadencje 26
maja, a krél Karol Il prawdopodobnie przed-
stawi program rzadu w przeméwieniu tro-
nowym 27 maja.

Partie opozycyjne poniosty rézne porazki w
wyborach i nie oczekuje sie, ze w najblizszej

przysztosci  beda  rzuca¢  wyzwanie
mniejszosciowym liberatom. Lider konserwa-
tystow Pierre Poilievre i byty lider NDP Jag-
meet Singh przegrali swoje okregi wyborcze,
a Bloc Québécois stracit okoto 10 migjsc.

Gtosowanie w Il turze wyboréw
prezydenckich w Polsce

Polacy mieszkajacy w Kanadzie moga gtoso-
wac w drugiej turze wyboréw prezydenckich
w Polsce. Gtosowanie w Kanadzie odbedzie
sie dzien przed gtosowaniem w Polsce czyli
31 maja 2025.

Wyborcy ujeci w | turze w spisach wyborcéw
nie musza sie ponownie rejestrowac przed Il
tura wyboréw, jezeli nie zamierzaja zmieniac¢
obwodu gtosowania.

Jesli ktos nie zarejestrowat sie do pierwszej
tury wybordw, moze obecnie zarejestrowac
sie do drugiej tury do dnia 27 maja 2025 na
stronie ewybory.msz.gov.pl

Przed przystapieniem do rejestracji nalezy
przygotowac:- numer PESEL;

-wazny polski paszport

- adres pobytu za granicg;

- adres poczty elektronicznej lub numeru
telefonu kontaktowego;

- nazwisko rodowe matki (ktére nalezy podac
w celu weryfikacji danych wyborcy).

W drugiej turze wyboréw mozna bedzie
gtosowac na jednego z dwdch kandydatow,
ktérzy w pierwszej turze uzyskali najwiecej
gtoséw - czyli na Rafata Trzaskowskiego i Ka-
rola Nawrockiego.

We are open

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 days a week

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

na rynku

po

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

et
—

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug
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Uroczystosci w Watykanie

Watykan poinformowat, ze papiez Leon XIV
w niedziele odbyt prywatne spotkanie z
Wotodymyrem Zetenskim, ktéry wziat rano
udziat w mszy na placu Swietego Piotra.

Leon XIV rozmawiat z ukrainskim przywédca
przez telefon 18 maja. Prezydent zaprosit go
wtedy do Ukrainy.

Wezesniej pojawialy sie informacje, ze nowy
papiez wkrotce moze udac sie do Ukrainy.
Whoski dziennik "La Repubblica" podat w tym
tygodniu, ze Wsréd pierwszych krajéw, ktére
planuje odwiedzi¢ papiez Leon XIV znajduja
sie Turcja, Peru oraz Ukraina. Data oficjalnej
wizyty za nasza wschodnia granica nie jest
jeszcze znana ani oficjalnie potwierdzona.

W Watykanie miata miejsce w niedziele
inauguracja pontyfikatu Leona XIV, pierw-
szego w historii papieza ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Uroczysto$¢ odbyta sie 10 dni po wy-
borze kardynata Roberta Prevosta na kon-
klawe, ktére trwato dobe. Leon XIV jest 267.
papiezem. )

Obrzed rozpoczat sie przy grobie Swietego
Piotra w bazylice watykanskiej. Papiez wraz z
patriarchami Ko$ciotow Wschodnich zatrzymat
sie tam na modlitwie.

"Bat sig"

Wotodymyr Zetenski stwierdzit w miniong
sobote, ze "Wiadimir Putin boi sie
bezposrednich rozméw". Ukrairiski prezydent
skomentowat w ten sposéb nieobecnos¢ ro-
syjskiego dyktatora na pigtkowych rozmowach
delegacji z Moskwy i Kijowa, ktére odbyly sie
w tureckim Stambule.

Wotodymyr Zetenski ocenit, ze Wiadimir
Putin unika bezposrednich rozméw z przed-
stawicielami Ukrainy.

Zetenski wezwat do zwiekszenia presji na

Rosje, podkresdlajac potrzebe natozenia ko-
lejnych sankgji, szczegélnie w sektorze ener-
getycznym i na tzw. flote cieni.

Wtadimir Putin nie poleciat do Stambutu,
gdzie w pigtek odbyta kolejna runda rozméw
miedzy delegacjami z Rosji i Ukrainy

- CzekalisSmy w Turcji na Putina, a on nie
przyjechat. Sadzimy, ze boi sie bezposrednich
rozmow - powiedziat Zetenski podczas spotka-
niu z premierem Kanady Markiem Carney'em,
ktére zorganizowano w Rzymie.

Zetenski wezwat do natozenia kolejnych
sankcji na Rosje, ktére miatyby objac¢ sektor
energetyczny oraz tzw. flote cieni.

- Trzeba jeszcze bardziej naciska¢ na Rosje,
na Putina, by jak najszybciej osiagna¢ pokd;.
Jeszcze wiecej presji, jeszcze wiecej sankdji -
zaapelowat Zefenski.

Rozmawiali dwie godziny

Po ponad dwéch godzinach zakonczyta sie
poniedziatkowa rozmowa telefoniczna Don-
aldaTrumpa z Wiadimirem Putinem. Tematem
dyskusji prezydentéw byta przysztos¢ wojny w
Ukrainie. - Generalnie jeste$my na dobrym
torze - powiedziat rosyjski przywddca. Wezes-
niej prezydent USA rozmawiat z Wotodymy-
rem Zetenskim.

Rozmowa przywddcow, jak poinformowato
biuro prasowe Biatego Domu, rozpoczeta sie
0 godzinie 16:39 czasu polskiego.

To juz trzecie takie wydarzenie od czasu
objecia urzedu przez Donalda Trumpa.
Pierwszy raz politycy komunikowali sie 12
lutego, drugi raz 18 marca.

Tuz po zakonczeniu rozmowy Wiadimir
Putin wyszedt do dziennikarzy i krétko
przedstawit szczegéty dyskusji.

Kremlowski przywédca wyrazit zadowolenie
z rozmowy, ktéra okreslit konstruktywna.
Poinformowat takze, ze dotyczyta ona przede
wszystkim procesu pokojowego w tym wstrzy-
mania dziatan wojennych.

- Generalnie jeste$my na dobrym torze (...)
Rosja opowiada sie za zaprzestaniem walk, ale
konieczne jest opracowanie najskuteczniej-
szych metod prowadzacych do pokoju -
stwierdzit. - Rosja jest gotowa wypracowac
memorandum z Ukraing, ktére bedzie obej-
mowac zawieszenie broni - dodat.

Podsumowujac swoje stanowisko, ktére
zostato przekazane Donaldowi Trumpowi, ro-
syjski prezydent powtérzy propagandowa
narracje ttumaczacg agresje w Ukrainie.

- Stanowisko Rosji w sprawie sytuacji w Uk-
rainie jest jasne. Najwazniejsze jest usuniecie
przyczyn kryzysu wojny - przekonywat Putin
dodajac, ze "musza zostac osiggniete pewne
porozumienia".

Wspomniane przez Putina "przyczyny
kryzysu" to zadania Kremla wobec wtadz w Ki-
jowie, ktdre przedstawione zostaly juz w mo-
mencie rozpoczecia petnoskalowej agresji w
Ukrainie. Mowa miedzy innymi o: wycofaniu
ukrainskich wojsk z czterech regionéw, ktére
Rosja nielegalnie dofaczyta w sktad Federacji
Rosyjskiej; zmianie wfadz pafstwowych;
ograniczeniu liczebnosci armii oraz ogtosze-
niu neutralnego statusu bez mozliwosci dota-
czenia do UE i NATO.

16 maja doszto do spotkania rosyjskiej i
ukrainskiej delegacji w Stambule. W trakcie
trwajacych blisko dwie godziny rozméw usta-
lono m.in. masowa wymiane jeficéw wojen-
nych, tysiac za tysigc. Jednoczesnie zapowie-
dziano, ze w najblizszym czasie przedstawione
zostang oczekiwania obydwu stron. - Putin
wykorzystat te rozmowy wytacznie w celach
propagandowych, a Rosja jest gtdwna przesz-
koda w zakoriczeniu wojny. Aby zmusi¢ Putina
do zakonczenia wojny Zachdéd bedzie musiat
natozy¢ znacznie surowsze sankcje. Wszelkie
ustepstwa tylko zwieksza natarczywos¢ Kremla
i zaostrzg apetyt Putina.

Tel. do Redakcji 647-922-7817

Gdzie byt kapitan?

Meksykanski zaglowiec szkoleniowy uderzyt
w ubiegta sobote wieczorem w most Brook-
linski w Nowym Jorku. W wypadku zginety
dwie osoby, a 19 innych zostato rannych -
poinformowat burmistrz Nowego Jorku Eric
Adams.

Dwie osoby zginely, a dziewigtnascie jest
rannych po uderzeniu zaglowca szkole-
niowego meksykanskiej marynarki wojennej
"Cuauhtémoc" w most Brooklinski - przekazat
burmistrz Nowego Jorku Eric Adams. Dodat,
ze sposrod 19 rannych dwie osoby znajduja
sie w stanie krytycznym.

Wedtug doniesieft medialnych na pokfadzie
statku znajdowato sie 277 cztonkéw zatogi.
Czes¢ masztu spadta na poktad, gdzie stali
cztonkowie zatogi.

Meksykaiska ~ marynarka ~ wojenna
potwierdzita, ze statek zostat uszkodzony i in-
cydent jest badany. Zaglowiec odbywat co-
roczny rejs szkoleniowy. Tréjmasztowiec
"Cuauhtémoc” o dtugosci ponad 90 metrow i
szerokosci 12 metréw zwodowany zostat w
1982 roku.

Most Brookliniski nie zostat uszkodzony -
przekazat burmistrz Nowego Jorku Eric
Adams, ktory przyjechat na miejsce.

Po incydencie wszystkie pasy ruchu na
moscie zostaty na krétko zamkniete w obu kie-
runkach. Obiekt taczacy dzielnice z Brookly-
nem przywrécono do uzytku o godzinie 22.30.
Wedtug wtadz Nowego Jorku, kazdego dnia z
mierzacego 490-metréw mostu korzysta
ponad 100 tys. samochoddéw oraz okoto 32
tys. pieszych. Most Brooklinski to jeden z naj-
starszych mostéw wiszacych na Swiecie. Jego
budowa zakonczyta sie w 1883 roku. Most ma
1834 metry dtugosci, taczy nowojorskie dziel-
nice Brooklyn i Manhattan, ktére oddziela od
siebie East River. Jest zaliczany do najstynniej-
szych obiektow Nowego Jorku.

WIADOMOSCI Z POLSKI

I juz po pierwszej turze wyboréw

Rafat Trzaskowski wygrat pierwsza ture wybo-
row prezydenckich, ale powazny wyscig roz-
poczyna sie whasnie teraz. Tym bardziej, ze
dobre wyniki zanotowali prawicowi kandydaci,
ktérych gtosy za dwa tygodnie beda niezbedne,
by zostac prezydentem. | o tym rozmawiali pol-
itycy na wieczorze wyborczym KO.

W hali MOSIR, a nie na sandomierskim
rynku, jak wczesniej zapowiadano, odbyt sie w
niedziele wieczér wyborczy Rafata Trzaskows-
kiego. Wedtug sondazy kandydat KO wygrat

pierwszg ture wyboréw, ale o wynik w drugiej
nie moze by¢ spokojny. Sympatycy Trzaskows-
kiego zgromadzeni na wieczorze wyborczym z
jednej strony cieszyli sie z rezultatu ich kandy-
data, a z drugiej zastanawiali sig, co zrobi¢, by
wygra¢ wybory.

Gtos na Rafata Trzaskowskiego oddato 31,36
proc. wyborcéw, z kolei 29,54 proc. wybrato Ka-
rola Nawrockiego. Niemal pewne jest, ze ci kan-
dydaci zmierza sie ze soba w drugiej turze
wyboréw prezydenckich 1 czerwca.

Wedtug badania late poll Ipsos trzecie miej-
sce zajat Stawomir Mentzen (14,8 proc.) Ko-
lejne miejsca przypadty Grzegorzowi Braunowi
(6,3 proc.), Adrianowi Zandbergowi (5,2 proc.),

Szymonowi Hotowni (4,9) i Magdalenie Biejat
(4,1). Prég jednego procenta przekroczyli
jeszcze Joanna Senyszyn (1,4 proc.) i Krzysztof
Stanowski (1,3 proc.). Frekwencja w pierwszej
turze wyniosta 66,8%.

Stosunkowo stabe wyniki w wyborach zano-
towali koalicjanci Platformy Obywatelskiej -
Szymon Hotownia z Polski 2050 i Magdalena
Biejat z Lewicy. Tragedii co prawda nie byto, ale
znacznie lepsze wyniki osiagneli Stawomir
Mentzen i Grzegorz Braun. Obaj politycy kojar-
zeni z prawa strong bedg teraz kuszeni przez
obie strony - Trzaskowskiego i Nawrockiego.
Komu uda sie to zrobi¢ skutecznie? To pytanie,
ktére zadawali sobie politycy KO.

Karol Nawrocki to kandydat radykalny, zostat
tak specjalnie wybrany, by przyciggac elektorat
Konfederacji.To nie bedzie jednak tak, ze w 100
procentach przyciagnie ten elektorat. Piec lat
temu wyborcy Bosaka w 40 proc. zagtosowali
w drugiej turze na Trzaskowskiego. Jest wielu
wyborcow liberalnych, ktérzy nie widza kandy-
data KO, ale w drugiej turze ich liberalizm go-
spodarczy moze zwyciezy¢.

Politycy KO juz teraz kalkuluja, co zrobi¢, by
pozyskac gtosy wyborcow Konfederacji. Ciesza
sie tez, ze oficjalnego poparcia udzielit Trzas-
kowskiemu juz Szymon Hotownia i Magdalena
Biejat. Czekaja, az zrobia to tez Joanna Seny-
szyn i Adrian Zandberg.

WIADOMOSCI SPORT

Ter Stegen czy Szczgsny

W meczu przedostatniej kolejki tego sezonu
La Liga Hansi Flick zdecydowat, ze miedzy
stupkami stanie Marc-Andre ter Stegen. Nie-
miec, ktdry kilka tygodni temu wrécit do
zdrowia po ciezkiej kontuzji, nie zanotowat zbyt
udanego spotkania. W starciu z Villarrealem
skapitulowat trzykrotnie, a jego druzyna
przegrata 2:3. Co do powiedzenia miat rywal
Wojciecha Szczesnego niedtugo po ostatnim
gwizdku? Jego stowa nie pozostawiaja zadnych
ztudzen. W czwartek 15 maja FC Barcelona po

wygranej w derbowym meczu z Espanyolem
(2:0) oficjalnie zostala nowym mistrzem
Hiszpanii. Trzy dni péZniej druzyna Hansiego
Flicka miafa okazje Swietowac tytut na Estadi
Olimpic Lluis Companys wspdlnie ze swoimi ki-
bicami. W 37., czyli przedostatniej serii gier
Kataloficzycy zagrali u siebie z Villarrealem. Nie-
miecki trener zdecydowat, ze w tym meczu
Wojciech Szczesny usiadzie na tawce rezer-
wowych. Jego miejsce zajat Marc-Andre ter
Stegen, ktéry doszedt do zdrowia po powaznym
urazie kolana. Gospodarze niespodziewanie
przegrali 2:3. Tym razem rywal Polaka nie
pomdgt swojemu zespotowi. "Niemiec nie

zagrat dobrego meczu, tracac gole przy wszyst-
kich trzech okazjach przeciwnikéw" - tak wystep
Ter Stegena ocenity hiszpaniskie media.
Marc-Andre ter Stegen poruszyt temat
swojego powrotu do pierwszego sktadu oraz...
wybiegt myslami do przysztego sezonu.Jestem
szczedliwy, ze wrdcitem na boisko. Mielismy
spektakularny sezon. To wymaga od ciebie
maksimum. Mam nadzieje, ze niebawem znéw
bedziemy mogli Swietowa¢ z kibicami. W
przysztym roku péjdziemy po wiecej~
dodat.Jak wida¢, Niemiec emanuje pewnoscig
siebie oraz wyraznie podkresla rados¢ z pow-

rotu do wyjéciowej jedenastki. Jedenastki, w

ktérej w drugiej czesci sezonu ogladalismy
Wojciecha Szczesnego. Nie da sie ukry¢, ze Ter,
Stegen - kosztem Polaka - chciatby wrdci¢ na
state miedzy stupki, podkresla to miedzy
stowami na kazdym kroku. W miedzyczasie
waza sie losy bytego golkipera naszej kadry.
Szczesny otrzymat od Barcelony propozycje
przedtuzenia umowy o dwa lata, jednak nadal
zwleka z ostateczng decyzjg. Przysztosc
Szczesnego w Barcy wkrétce sie okredli. W klu-
bie Blaugrany panuje optymizm, ze ostatecznie
przyjmie propozycje” - pisat ostatnio katalonski
"Sport". Co wiecej, ponoc szatnia réwniez chce,
aby Polak pozostat w druzynie.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
o ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY o Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i swiadczenia dla 0s6b zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sa okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Co moze prezydent?

Co tak naprawde moze zrobi¢ prezydent Rzeczypospo-
litej? Jakie ma uprawnienia, jakie obowiazki - i gdzie
kofczy sie jego whadza? Przed oddaniem gtosu warto to
wiedziec.

Zgodnie z art. 126 polskiej konstytucji, prezydent jest
najwyzszym przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej i
gwarantem ciaggto$ci wiadzy panstwowej. Stoi réwniez na
strazy suwerennosci i bezpieczedstwa pafstwa oraz
nienaruszalnosci terytorialnej Polski. Jest reprezentantem
panstwa w stosunkach miedzynarodowych.

Do jego uprawnien w tym zakresie nalezy ratyfikacja i
wypowiadanie uméw miedzynarodowych (cho¢ czesc z
nich wymaga zgody parlamentu). Poza tym, mianuje i
odwotuje przedstawicieli RP w innych panstwach i przy or-
ganizacjach  miedzynarodowych, przyjmuje listy
uwierzytelniajace i odwotujace akredytowanych przy nim
przedstawicieli dyplomatycznych innych pafstw oraz or-
ganizacji miedzynarodowych.

Prezydent nadaje takze obywatelstwo polskie i wyraza
zgode na jego zrzeczenie sie.

Prezydent jest réwniez zwierzchnikiem Sit Zbrojnych.
Dlatego na wniosek premiera zatwierdza strategie
bezpieczeristwa narodowego, a na wniosek Rady Mini-
stréw plany krajowych ¢wiczen systemu obronnego, kt6-
rych przebiegiem pézniej kieruje.

Nie oznacza to jednak, ze prezydent podejmuje decyzje
operacyjne. Faktyczne dowodzenie pozostaje w rekach
ministra obrony i szefa Sztabu Generalnego. Jednak w syt-
uacji wojny to wtasnie prezydent - na wniosek premiera -
mianuje Naczelnego Dowddce Sit Zbrojnych i moze
wprowadzic¢ stan wojenny. Ma takze prawo decydowac o
uzyciu wojska za granica.

Prezydent nie stanowi prawa, ale moze je inicjowa¢. Ma
prawo zgtasza¢ wiasne projekty ustaw i - co szczegdlnie is-
totne - zawetowac ustawy uchwalone przez parlament.
Weto moze by¢ odrzucone wigkszoscig 3/5 gtosow w
Sejmie, co w praktyce oznacza, ze prezydent z silnym za-
pleczem politycznym moze skutecznie blokowac niektére
inicjatywy ustawodawcze rzadu.

Prezydent ma tez prawo kierowac ustawy do Trybunatu
je catkowicie zablokowac. Dzigki temu petni funkcje
straznika Konstytucji - przynajmniej w zatozeniu.

Prezydent mianuje sedziéw, w tym sedzidw Sadu
Najwyzszego - cho¢ kandydaci sa wskazywani przez
Krajowa Rade Sadownictwa. Mianuje takze | Prezesa tego
sadu sposréd kandydatéw przedstawionych przez Zgro-
madzenie Ogdlne Sedzidw Sadu Najwyzszego. Wybiera
ponadto prezesa Trybunatu Konstytucyjnego sposréd
dwéch kandydatéw przedstawionych przez sedziow
Trybunatu.

Ma tez prawo faski - to jedno z najbardziej kontrower-
syjnych i najszerzej komentowanych uprawnien prezy-

denta, ktére nie podlega zadnej kontroli.

Prezydent powotuje takze dwdch cztonkéw Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji, dwdch cztonkéw Rady Medidw
Narodowych oraz trzech cztonkéw Rady Polityki
Pienieznej. Wnioskuje réwniez do Sejmu o powotanie
Prezesa Narodowego Banku Polskiego.

To prezydent desygnuje premiera, ale zazwyczaj jest to
osoba wskazana przez wigkszos¢ parlamentarng. Péznie;
desygnowany premier proponuje prezydentowi sktad
Rady Ministréw, a prezydent dokonuje aktu powotania
premiera i pozostatych cztonkéw Rady Ministrow. Prezy-
dent zarzadza réwniez wybory do Sejmu i Senatu i zwotuje
pierwsze posiedzenie nowego parlamentu.

Prezydent moze takze, w sprawach szczegéInej wagi,
zwotac Rade Gabinetowa - czyli posiedzenie rzadu pod
swoim przewodnictwem. Moze wnioskowac o przeprow-
adzenie kontroli przez Najwyzsza Izbe Kontroli, a za zgoda
Senatu moze zarzadzi¢ ogdlnokrajowe referendum.m
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Czekanie umarto - niech zyje natychmiast!

Czekanie umarto - niech zyje natychmiastowo$¢. Mozna
by napisac to sprayem na murze w centrum duzego mia-
sta i przechodnie nawet by sie nie zdziwili. W koncu
2yjemy w epoce, w ktdrej kazda sekunda oczekiwania wy-
daje sie stratg czasu. Ludzie nie potrafig juz czekac - na
tramwaj, odpowiedZ na wiadomosc¢, na gotujaca sie wode.
Czekanie, niegdys$ naturalne i wkomponowane w rytm
2ycia, dzi$ traktowane jest jak awaria systemu.

Jeszcze nie tak dawno temu ludzie stali w kolejkach po
mieso, po telefon do babci, po listonosza, ktéry moze dzi$
przyniesie dtugo wyczekiwang odpowiedz. A dzi$? Dzis
wkurzamy sie, jesli kurier nie przyjedzie w ciggu godziny,
a strona internetowa taduje sie dtuzej niz trzy sekundy.
Wedtug danych Google'a juz po 5 sekundach tadowania
90% uzytkownikéw opuszcza strone. Pie¢ sekund - tyle
wystarczy, zeby cztowiek XXI wieku uznat, ze zostat porzu-
cony, zaniedbany i zdradzony przez technologie.

Czasami tapie sie na tym, ze sprawdzam telefon zaraz
po wystaniu wiadomosci, jakby ekran miat nagle zaiskrzy¢
odpowiedzia. Kiedys wysytato sie list i szto sie spac spo-
kojnie, a niekiedy przez tydzien miato sie czas, zeby
przemyslec, czy to, co sie napisato, to naprawde byto to,
co sie chciato powiedziec. Teraz nie ma czasu na refleksje.
Naciskasz enter i juz. Reakcja musi by¢ natychmiastowa,
bo w przeciwnym razie kto$ sie obrazi, kto$ odczyta brak
odpowiedzi jako znak obojetnoéci, a moze nawet braku
szacunku. Niegdys czekanie byto dowodem zaangazowa-
nia. Dzi§ jest jego zaprzeczeniem.

Pamigtam, jak moja kolezanka z klasy, jeszcze w podsta-
woéwce, przez cate wakacje czekata nalist od chtopaka poz-
nanego na koloniach. Pisat dtugo, recznie, kazda linijka
byta inna, krzywa, pachniata papierem z kiosku Ruchu.
Kiedy przyszedt - po ponad dwdch tygodniach - to byto
Swieto. List byt czytany kilka razy, analizowany z kolezan-
kami, sktadany starannie i chowany pod poduszka. Dzi$
taka historia brzmi niemal egzotycznie. Zamiast wzrusze-
nia mamy notyfikacje. Zamiast listu - ,seen” bez odpow-
iedzi.

Czekanie uczyto cierpliwosci. Uczyto, ze nie wszystko

zalezy od nas. Ze rzeczy majg swoj rytm, a niekiedy mu-
simy sie dostroi¢, zamiast prébowac je kontrolowac.
Wspétczesnosé zburzyta to misterium. Wszystko dzieje sie
.nstant” - jedzenie, randki, zakupy, nawet relacje. Wedtug
badan z 2023 roku przecietny uzytkownik aplikacji rand-
kowej daje drugiemu cztowiekowi zaledwie 1,5 sekundy
na decyzje ,tak” lub ,nie". Cztowiek, jego historia, ciato,
spojrzenie, charakter - wszystko to zostaje zredukowane
do gestu kciuka przesunietego w lewo lub w prawo. Nie
czekamy, az ktos dojrzeje w naszej gtowie, nie dajemy
sobie czasu, zeby sie oswoic. Skanujemy. Decydujemy.
Przechodzimy dale;j.

Zadziwiajace jest to, ze im bardziej przyspieszamy, tym
mniej pamietamy. Wspomnienia z dziecinstwa maja
swoja wage, bo kazda chwila byta wyczekana, wypracow-
ana, czesto okupiona nuda, ktdra tworzyta przestrzen dla
wyobrazni. Dzisiejsza mtodziez, bombardowana bodzca-
mi, ma coraz wigkszy problem z koncentracjg i zapamiety-
waniem. W jednym z raportéw WHO wspomniano, ze po-
kolenie ,Z" zaczyna mie¢ trudnoéci z budowaniem gtebo-
kich wspomnien, bo ich codziennosc to szereg przelotnych
interakeji, a nie ciggtos¢ doswiadczen. Jesli kazda emocja
jest natychmiastowa, to zadna nie zostaje z nami na
dtuzej.

Cos sie w nas zmienito. Co$, co sprawia, ze nawet chwile
szcze$cia nie maja juz czasu sie utozy¢ w duszy. Jakbysmy
bali sie przerw miedzy wydarzeniami, tych miejsc, gdzie
kiedys siedziata cisza i czekata, az sie nig zaopiekujemy.
Teraz trzeba zagtuszy¢ kazda sekunde - podcastem, muzy-
ka, wiadomoscia, powiadomieniem. Przestato istniec co$
takiego jak ,nuda” czy ,pustka”. Nawet podczas spaceru
ludzie przegladaja TikToka. Przestrzen, w ktérej mogtyby
pojawic sie refleksje, zostata zalana przez hatas.

A moze nie wszystko jeszcze stracone? Moze jest na-
dzieja dla sztuki czekania, dla rytmu, ktéry nie musi by¢
pod dyktando zegarka? Znam ludzi, ktérzy wracaja do lis-
téw, uprawiaja ogrdd, ucza sie robic cos recznie - haftowac,
pisa¢ pidrem, piec chleb. W tych gestach jest co$ z daw-
nych czaséw. Co$ z powrotu do czekania. Bo nie da sie
przyspieszy¢ wyrastania ciasta, nie da sie zmusic listu, by

przyszedt szybciej, jesli idzie przez ocean. | nie da sie
wymusi¢ uczucia, jesli ono potrzebuje czasu, by sie
rozwingc¢. Szybkos¢ nie zastapi gtebi.

By¢ moze przysztos¢ bedzie nalezata wtasnie do tych,
ktérzy odzyskaja umiejetnos¢ czekania. Tych, ktérzy nie
beda sie ba¢ pustki miedzy powiadomieniami. Moze to
oni bedg potrafili rozpoznac, kiedy co$ prawdziwego
zaczyna rosnac - powoli, cicho, ale na bardzo dtugo.

Nastepny ,Puls” za dwa tygodnie. Kochani, cierpliwosci.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD. ’%’

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

0H 310

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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REALTY LTD. BROKERAGE

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

DARMOWA

416-534-3511 - .

|“m CHRIS GAWRYS

WEASCICIEL®

Beechborough-Greenbrook

TORONTO
TORONTO

WYNAJEM
$1,650/mc
Czgsciowo urzadzony, apart. w
pozadanej dzielnicy, mozliwy
parking. Blisko Humbertown,
park, 427,TTC oraz Islington.
416-706-1425
Chris Gawrys®

MISSISSAUGA

Wyremont. mieszk. premium
w popularnej dzielnicy. Super |
lokaliz. blisko metra. Cicha
ulica. Dostepne miej.parking.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Wyremont. mieszk. w popular-

nej dzielnicy. Nowa kuchnia.

Super lokalizacja,blisko metra.
Dostepne miejsce parking.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Luksusowy, elegancki i duzy
apart.z pieknym widokiem!
Parking i locker. Blisko stacji

Eglinton LRT, sklepéw i wiecej.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Port McNicoll Churchill Meadows Northwest

£ _‘—."':*-'-'-"'.a _ ﬂ
: R 'h]l‘y

?

BRAMPTON

=20 &1 $519,500

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz

Apartament na parterze z ga-
razem w dobrej lokaliz. Blisko
szkot, parkéw, transportu

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam. |
oraz super wyk. cze$c¢ ustug.

Townhouse z garazem w pozg-
danej dzielnicy. Blisko sklepy
banki, parki, szkoty, ztobek,

parkéw. Dobra lokalizacja. pub. Erin Mills TC, 403, 407. Duza piwnica. Blisko centrum. 1?:__. hwys 401, 407, stacja GO.
647-209-3511 416-706-1425 416-456-7683 416-706-1425
i Chris Gawrys® Urszula Urbanski" Chris Gawrys®

Mimico

TORONTO

O &3 M $699,000
Rezydencja z pieknym widok.
na staw i pole golfowe. Dwu-
poziom.deck, nowoczesna ku-
chnia. Wiele atrakji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

Uroczy catoroczny dom przY
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
Chris Gawrys$®

NowoczesnY solidny dom na
super dziatce z prywatnym
podworkiem. Dobra lokaliz. -
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277
Mila Gawrysiak® r

0szatamiajacy, elegancko wyk.
duzy apart. przy nadbrzezu
z pigknym widok. na jezioro

i Toronto. Super udog. w bud!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

GOWESTPRFAIL TY C A

\

Alderwood Mineola Brown's Line - Horner Ave
¥ [# ] =

T F i
g‘ iy i
u i | ;

Moss Park
f

TORONTO

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Cato$¢ o pow.17,814 sf.
Blisko Sherway Gdns,QEW,427
Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Okazja dla inwestoréw i dewe-
loperéw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta

i planowanej stacji Moss Park.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Dobrze utrzymany dom na ci-
hej ulicy z podworkiem wych.
na park. Osob.wej. do SEorej
kawalerki (mozliwy dochdd).

416-706-1425
Chris Gawrys®

Super okazja! dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta

dziatka w atrakcyjnej lokaliz.
Blisko stacji GO,szkot,sklepow.

416-706-1425
Chris Gawrys®

W W W
TOR_ONTO (
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Podziekowanie dla Kanadyjsko-Polskiej lzby Handlowe|

Z radodcia | dumg infermujemy, ze Transworld Business Advisors of Ontario
zostat uhonorowany przez Kanadyjsko-Polska lzbe Handlowa nagroda
Excellence Award 2025 w kategorii Ustugi Finansowe - "Excellence in
Financial Services”,

; “liecadiace \
To wyroznienie jest dla nas wyrazem uznania dla pracy naszego zespolty, Eipard
zaufania naszych klientéw oraz sity miedzynarodowej sieci Transworld, ktdra
dzi¢ liczy ponad 1,000 doradeéw i ma na koncie ponad 15,000 zrealizowanych Hraniworld Basinais
transakcji na catym swiecie. : ; . |

I 4 f&m 3/ Ontaris

Jako prezes | whasciciel firmy Transworld na obszar Ontario, jestem dumny z ' - o
naszego 14-oscbowego zespotu, ktdry codziennie wspiera przedsiebiorcow w !
procesie kupna i sprzedazy firm w takich branzach jak: produkcja, dystrybucja, canaoac’_Proumo

ustugi biznesowe | osobiste, logistyka | transport, a takie w sekrorach
niszowych | innych,

Serdecznie dziekujemy Kanadyjsko-Polskiej Izbie Handlowej za to
wyroznienie i zaufanie. Gratulujemy wszystkim tegorocznym laureatom nagrod!

Wl liomar Haled @r TRANSWORLD'

Waldemar Halek CANADA @3 POLAND

Prezes | Wtadciciel, Transworld Business Advisors of Ontario

Chamber of Commerce

,g/TRAN SWORLD

ST —— JESTESMY EKSPERTAMI OD
WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO: SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

54 715, {mu 51,800,000 51,540,000 51 500,000 51 400,000

[J Sprzedai biznesu
Dystrybutor Eklep Dom .aul-:qrj'.' Biuro Producent - Raport z wyceng biznesu
WEERIW - DW= Sree ML online podrozy ekspozyell [ Przygotowanie biznesu na sprzedai
(GTA) (GTA) targmwch (GTA)
s g 0 Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu
e R O Transformacja biznesu we franczyze
EI::F'=t-'F‘ Hh*t
o X 0

Doradztwo kupna nowej franczyzy

1TI:' |: 1""l:

#150248 #142720

Centrum Serwis klimatyzacji Produkcja z I'.'r'ﬁr!.tr'.'hutnr 3!]; bl:nem'.;':.' IADIWDH LUB NAPISZ NA E-MAIL
serwisowania aut dia flot truckdw kamienia - artykulow Ontaria - MéW| MY PO FU'LSHU

- franczyza (GTA) (GTA] kuchnie, lazienki i promocyjnych -
inne (GTA) franczyza (GTA)

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO tworld.com/ONTARIO -E'J
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3 64/7.946.2610 b
i " - ; thaontario@rworld.com &
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Po niedawnych wyborach federalnych
wiele gospodarstw domowych w catym GTA
uwaznie $ledzi rozwoj naszych relacji hand-
lowych ze Stanami Zjednoczonymi. Jesli te
relacje beda zmierza¢ w pozytywnym kie-
runku, mozemy zaobserwowa¢ wzrost
transakcji spowodowany poprawa zaufania
konsumentow i rynkiem, ktdry jest zarowno
bardziej przystepny cenowo, jak i lepiej zao-
patrzony.

GTAREALTORS® zgtosito 5601 sprzedazy
domow za posrednictwem systemu MLS®
TRREB w kwietniu 2025 r. - spadek 0 23,3
proc. w poréwnaniu z kwietniem 2024 r.
Nowe oferty w systemie MLS® wyniosty 18
836 —wzrost 0 8,1 proc. rok do roku.

COTTAGE ? Inwestycja czy emocje?

Wiekszo$¢ 0sob podejmuje decyzje o zak-
upie cottagu po udanych wakacjach w wy-
najmowanym, letniskowym domku, dzielo-
nym zwykle z rodzing lub przyjaciétmi.
Wnuki, dziadkowie, rodzefstwo, kuzyni,
przyjaciele sa razem bez streséw codzien-
nosci w otoczeniu przyrody. Bez obowiaz-
kéw, zycie wydaje sie piekne i bezproblem-
owe. Cottage jest jednak najbardziej "emo-
cjonalng" inwestycja i zanim podejmiemy
decyzje takiego zakupu nalezy zrobic
wszystko, aby odtozy¢ emocje i podjac prze-
myslang, rozsadna czyli wtasciwa decyzje. Z
punktu widzenia inwestycyjnego, cottage
jest jedng z gorszych inwestycji. Ceny nie
rosna tu tak jak w miescie a w przypadku
recesji tez spadaja znacznie szybciej.
Zatozenie, ze w przysztosci dzieci beda
miaty swoje wiasne miejsce na wakacje tez
moze by¢ btedne, bo moze sie okazac, ze
utrzymanie cottage przerosnie ich finan-
sowe mozliwosci juz w momencie koniecz-
nosci zaptacenia podatku spadkowego.

Nikomu nie odradzam zakupu domku
lub domu w le$no-jeziornej scenerii, ale de-
finitywnie doradzam odrzucenie emogji
przy podejmowaniu takiej decyzji. To pow-
inna by¢ decyzja, w ktdrej z otdwkiem w
reku zostang przeanalizowane wszystkie jej
aspekty.

Przed zakupem cottagu nalezy wzig¢ pod

uwage:

® cene, na ktérg mozemy sobie pozwolic,

e |okalizacje a razem z nig czas dojazdéw
i koszty paliwa,

® koszty zwigzane z utrzymaniem czyli -
podatki, maintenance, ubezpieczenie,
reperacje, remonty itp,

e nalezy tez, chotby w przyblizeniu
obliczy¢ $redni roczny wzrost kosztéw
utrzymania cottagu,

® co réwniez bardzo wazne, trzeba bardzo
realistycznie obliczy¢ ile dni w roku
jestesmy w stanie faktycznie spedzi¢ na
cottagu.

Wystarczy roczne koszty utrzymania plus
koszt sptat oprocentowania hipoteki po-
dzieli¢ przez ilos¢ dni, w ktérych bedziemy
korzystac z naszego lesnego domu i dos¢
doktadnie dowiemy sie ile bedzie nas
kosztowata noc w naszym wtasnym cottagu.
Jedli uznamy, ze sta¢ nas na pokrycie
wszystkich tych optat, to nalezy jeszcze
zadac sobie pytanie, czy faktycznie bedzie
to przyjemnosc o ktdrej marzymy.

Potrzeby nasze i naszej rodziny zmieniaja
sie z latami a czas leci niezwykle szybko.
Wtasny cottage jest znakomitym rozwiaza-
niem dla rodzicdw z matymi dziecmi, jedli
oczywiécie przynajmniej jeden z rodzicéw
moze tam spedzi¢ z dzieciakami cate wa-
kacje. Dzieci rosng i szybko wybierajg inne
formy spedzania wakacji i weekendéw.
Oczywiscie raz lub dwa razy w roku przy-
wioza na wypoczynek swoje kolezanki i
kolegdw, wiec nalezy liczy¢ sie z tym, ze to
wytacznie my bedziemy korzystac z nas-
zego drugiego domu, ponosic¢ wszystkie
koszty i zajmowac sie remontami.

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- konkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com

email; pswinder® swinderlaw com

ey 4
% Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Wiele oséb traktuje zakup cottagu jako
wieloletnig inwestycje z planem zamieszka-
nia tam na state w okresie emerytalnym.
Mam wielu klientéw, ktdrzy zdecydowali sie
na takg opcje. Jedni sg szczesliwi inni po
kilku miesigcach decyduja sie na powrét
blizej miasta, sklepdw, szpitali, wnukéw i
przyjaciét. Koszty utrzymania i czas dojaz-
dow przy ograniczonych emerytalnych fun-
duszach, staja sie zwykle glownym powo-
dem przeprowadzki. Wspélny zakup cot-
tagu z dorostymi dziecmi lub przyjaciétmi
niesie ze sobg takze wiele problemdw,
ktére zwykle koniczg sig nieporozumieni-
ami w rodzinie lub utrata przyjaciét. Zeby
wspolna inwestycja mogta by¢ sukcesem
nalezy sie do niej whasciwie przygotowac.
Kupujac cottage z dzie¢mi lub znajomymi
powinnismy zdawac sobie sprawe, ze czas
leci szybko i wkrotce nasze dzieci lub dzieci
przyjaciot bedg chetnie korzysta¢ z cottagu
w towarzystwie swoich znajomych lub
nowej rodziny. Zeby unikna¢ w przysztosci
nieporozumien nalezy juz w momencie
zakupu przewidziec rézne zyciowe scenari-
usze i spisa¢ odpowiednig umowe. Pow-
inna ona zawiera¢ rozktad korzystania z
cottagu zaréwno rodzicéw jak i dzieci oraz
zasady pokrywania kosztéw reperacji, re-
montow, jakich$ ulepszen. Nalezy takze
ustali¢ zasady sprzedazy tej nieruchomosci,
jesli jedna ze stron bedzie potrzebowata w
pewnym momencie wycofac sie z udziatu.
Okazuje sie jednak, ze dokument ten pow-
inien zawiera¢ takze doktadng liste
obowiazkéw (koszenie trawy, zamykanie i
otwieranie cottagu, $cigganie pomostu czy
tez takie drobiazgi jak zostawienie w cot-
tagu dla nastepnych przyjezdzajacych su-
chego prowiantu- puszki, makarony, kawa
Jherbata itp.), ktéry powinni zastac kolejni
goscie. W ciggu naszej wieloletniej praktyki
kupilismy i sprzedalismy naszym klientom
wiele letniskowych doméw czy dziatek pod
budowe cottgau. Wielu naszych klientéw
nie widziato powodu do spisywania umowy
z przyjaciétmi a zwtaszcza z dziecmi. Jak wy-
nika z naszych obliczen, to w 65% ta
umowa rozwigzywata wiele niepotrzebnych
probleméw i pozwalata na pokojowe roz-
wigzanie nieporozumien..

Jedli doktadnie przeanalizujemy wszyst-
kie aspekty zakupu cottagu, to z pewnoscia
podejmiemy rozsadng, oparta na fak-

b

Urszula Urbanska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

tycznych potrzebach i mozliwosciach
decyzje, ktdrej nie bedziemy w przysztosci
zatowac.

Jedli doktadnie przeanalizujemy wszyst-
kie aspekty zakupu cottagu, to z pewnoscia
podejmiemy rozsadng, opartg na fak-
tycznych potrzebach i mozliwosciach
decyzje, ktdrej nie bedziemy w przysztosci
zatowac.

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,
wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to
prosze do nas dzwonic.

Skorzystaj z ustug
e URSZULA URBANSKA o
e PIOTR WOZNOWSKI
o TEAM o

*** SPECJALIZUJEMY SIE
W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH
| BANKOWYCH ***

Urszula Urbanska 416-456-7683
Piotr Woznowski 416-995-7767

GTAjak i poza jego granicami.

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS

SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podjac¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjng commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zardwno na terenie

Urszula Urbarska 416-456-7683 e Piotr Woznowski 416-995-7767
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Wcale nie musisz do Stanow

Wiele panstw zaktualizowato wytyczne dla turystéw chcacych odwiedzi¢ USA. Po
przejeciu wladzy przez Donalda Trumpa zmienita sig atmosfera i pojawity sie prob-
lemy - wskazuje BBC. | podaje zestawienie miejsc, ktére z powodzeniem zastapig pop-
ularne amerykanskie kierunki.

Mieszkancy Kanady, Danii, Finlandii, Francji, Niemiec i Wielkiej Brytanii ustyszeli to
samo w ciggu ostatnich kilku miesiecy: jesli planujesz podréz do USA, sytuacja sie
zmienita. Wszystkie szes¢ rzadow zaktualizowato porady dotyczace podrézy do Stanéw
Zjednoczonych, zwracajac uwage na zaostrzenie zasad wjazdu.

Nastroje wokét podrézy do USAzmieniaja sie. Doniesienia o zatrzymaniu podréznych
na granicy z powodu nieporozumien, a takze niepokojaca seria awarii kontroli ruchu lot-
niczego, nie przyczynity sie do zwiekszenia zaufania wérdd podréznych - wrecz przeciw-
nie.

"Wiec jesli pociggaja cie odwazne krajobrazy, energia kulturowa i kinowa atmosfera
USA, ale rozwazasz na nowo swoje plany podrézy w tym roku - dokad mozesz sie udac?
0d rancz kowbojskich po tetnigce zyciem miasta i gtebokie kaniony, te miedzynarodowe
alternatywy odzwierciedlaja to, co najlepsze w USA, z pewnym twistem".

Gdy widzimy Nowy Jork w filmie lub serialu, to bardzo czesto nie jest to "Wielkie
Jabtko", ale kanadyjskie Toronto. Dzieje sie tak dzieki eklektycznej architekturze i
réznorodnym krajobrazom, a takze korzystnym zachetom dla przemystu filmowego

Jak wskazuje BBC, miasto to pojawito sie nawet w niedawnym filmie Sebastiana Stana
i Jeremy'ego Stronga "The Apprentice", przedstawiajacym droge Donalda Trumpa do
stawy na nowojorskim Manhattanie w latach 70. i 80. XX wieku.

Oczywidcie jest wiele rdznic, jak chociazby zamitowanie do poutine, czyli frytek z serem
i sosem pieczeniowym, zamiast pizzy. Podobierstwa jednak tez mozna znaleZ¢.

High Park o powierzchni 400 akréw ze szlakami turystycznymi i drzewami wisniowymi
- moze przywotywa¢ majestatyczny Central Park. Z kolei CN Tower oferuje widok na
panorame miasta, podobnie jak Empire State Building. Historie tych miast krzyzuja sie

ADWOKAT / NOTARIUSZ [

NATALIA BIALKOWSKA "=

Csper Liwyrni Lo

« IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: testamenty,
pefnomaocnictwa, oswiadczenia
(bankowe, medyczne,
rzgdowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

'h!l[ I"I

w jeszcze jednym zakresie: w latach 1793-1834 Toronto miato inng nazwe - York.

Obydwa miasta maja muzea i galerie $wiatowej klasy, sklepy, znana scene kulinarng
inspirowana niezwykle zréznicowana populacja i wyjatkowe dzielnice, po ktérych mozna
spacerowac.

W ostatnich latach wida¢ wzrost zainteresowania "kulturg kowbojska", to m.in. za
sprawg popularnego serialu "Yellowstone". Brytyjski serwis wskazuje, ze niekoniecznie
musimy odwiedzi¢ takie stany jak Montana i Wyoming, by doswiadczy¢ tego, co
najlepsze w tym zakresie. Zamiast nich mozemy wybrac sie do Argentyny i spotkac "gau-
chos". "Tutaj kultura gaucho czerpie z wielowiekowego dziedzictwa koczowniczych
jezdzcow, ktdrzy opiekuja sie swoim inwentarzem i zyja w siodle. Podczas gdy ten trady-
cyjny styl zycia walczy o przetrwanie w obliczu postepu rolniczego, podrézni moga
zatrzymac sie w wielu przeréznych "estanciach” (argentynskich rancz gaucho), gdzie
tempo jest wolne, krajobrazy rozlegte, a asado (tradycyjne grillowanie) to powazna
sprawa" - zauwazono.

- Zapraszamy naszych gosci, aby stali sie czescig naszej rodziny, a wszystkie nasze
aktywnosci sa oparte na tym, co dzieje Sie w estancia, a nie na tym, co wybieramy z listy
aktywnosci - wskazuje w rozmowie z BBC Kevin Begg, whasciciel jednego z takich obiek-
téw Estancia Los Potreros.

Stynny Wielki Kanion jest najwiekszym tego typu obiektem na $wiecie i jednocze$nie
najczesciej odwiedzanym parkiem narodowym w USA. Przyciaga co roku 5 milionéw tu-
rystow. Jak jednak zauwaza BBC, mozemy uniknac ttuméw i doswiadczy¢ podobnego
poczucia zachwytu odwiedzajacy najgtebszy kanion w Europie - wawdz rzeki Tara w Czar-
nogorze.

Kanion potozony w Parku Narodowym Durmitor jest poprzecinany wstega turkusowo-
niebieskiej wody, po ktdrej sptywy kajakowe przygotowujg sie na wysokie fale pod os-
trymi klifami.

Turysci, ktérzy chcieliby poczu¢ atmosfere San Francisco, moga wybrac sie do Kapsztadu
w RPA. Miasto to "ma podobny nastrdj - z zamglonym wybrzezem, bogata historig i
kultura, a takze rozwijajacg sie sceng technologiczng i wasng historyczng wyspe
wiezienng".

- Kapsztad to jedno z tych migjsc, ktore naprawde majg co$ dla kazdego - méwi Zinzi
Bobani, dyrektor generalna biura Intrepid w RPA.

- To raj dla smakoszy z potaczeniem kuchni i zachwycajacych winnic, pieknymi nad-
morskimi szlakami turystycznymi i przygodami kolejka linowa na Gérze Stotowej, a
oczywiscie takze z bogatg historig - stwierdza.

Jeslimyslisz o Las Vegas, to podobnego rodzaju rozrywke znajdziesz w Makau. Gospo-
darka tego specjalnego regionu Chin, i dawnej portugalskiej kolonii, opiera sie gtéwnie
na turystyce i hazardzie wtasnie.

"Podobnie jak w Las Vegas, odwiedzajacy Makau moga doswiadczy¢ pokazow i
wykwintnych dan, a takze luksusowych kurortéw. Chociaz Makau moze nie mie¢ Bellagio,
ma pierwszy na Swiecie Karl Lagerfeld Hotel, pieciogwiazdkowy hotel zaprojektowany
przez legende mody. Na Cotai Strip mozna znalez¢ repliki Wielkiego Kanatu w Wenecji
i replike Wiezy Eiffla w skali 1:1".

Jak wskazu Andy Eastham, z firmy turystycznej Wendy Wu Tours, to czym wyréznia sie
Makau, to "gtebia kulturowa". - To jedyne miejsce w Chinach, gdzie kultura portugalska
i chinska naprawde sie przeplataja - stwierdza.m

Ttm_,
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WIELKI PIKNIK
MONTE CASSINO
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Do tarica gra zeSpot o
POLANIE k

Bufet oferuje napoje

i smaczne jedzenie.
i

Wstep wolny!
- ZAPRASZAMY

Zarzad Placowki 114 SWAP Toronto zaprasza catg Poloni¢
na Obchody 81 rocznicy bitwy o Monte Cassino,
ktore odbeda sie 25 maja 2025 w parku im 1.Paderewskiego w Vaughan.
9700 Hwy 27, Vaughan, ON. Brama otwarta od godz 9.00
Poczatek uroczystosci godz 12.00
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Co proponuje Nio

Chinski Elon Musk - Wiliam Li, jest szefem firmy Nio, spokojny i skromny, bez poli-
tycznych eskapad.

W poréwnaniu do prezesa Tesli Elona Muska, Li realizuje dtugoterminowa strategie i
polega na cierpliwosci. Uwaza, ze firma moze sie ugruntowac dzieki innowacjom w
dziedzinie systemdéw wspomagania kierowcy.

William Li niedtugo skoficzy 51 lat, urodzit sie na farmie mleczarskiej na prowincji we
wschodnich Chinach w Anhui. Zatozyciel Nio uchodzi za cztowieka spokojnego, skrom-
nego, ktdry ma stabilne $rodowisko wspétpracownikow i emanuje przyjacielskim nas-
tawieniem. Li jest czesto poréwnywany do Elona Muska ze wzgledu na swoje
innowacyjne podejscie do elektromobilnosci i wizje przysztosci transportu. Rozpoczat
swojg kariere w wieku 21 lat, zaktadajac pierwsza firme internetowg w 1996 r. Cztery
lata pdzniej zatozyt Bitauto Holdings, platforme e-commerce specjalizujacg sie w
ustugach motoryzacyjnych, ktéra stata sie jednym z wiodacych dostawcéw tego typu
ustug w Chinach.

W 2014 roku William Li zatozyt Nio z misjg stworzenia "User Enterprise” - firmy skon-
centrowanej na uzytkowniku, redefiniujacej doswiadczenie posiadania samochodu. Nio
postawito na innowacyjne technologie jak np. system wymiany baterii (Battery Swap) i
model subskrypcyjny Battery as a Service (BaaS). Kupujesz samochdd bez baterii, co
obniza jego cene poczatkowa. Zamiast kupowac akumulator staje sie on modelem sub-
skrypcyjnym z miesieczng optata. W ramach ustugi klient ma dostep do sieci stacji wy-
miany baterii "Nio Power Swap Station", gdzie w ciaggu okoto 3-5 minut mozesz
automatycznie wymienic roztadowang baterie na natadowang. Nio rozpoczeto budow-
anie stacji i wdrazanie Baas réwniez w Europie np. w Norwegii i Niemczech.

Nio rozpoczeto ekspansje na rynki miedzynarodowe, w tym europejski. W 2021 roku
firma rozpoczeta sprzedaz swoich aut w Norwegii, a nastepnie rozszerzyta dziatalnos¢
na inne kraje europejskie, takie jak Niemcy, Holandia, Wielka Brytania, Dania, Szwecja
i Wegry. Marka wprowadzita innowacyjne rozwigzania jak np. Nio House - ekskluzywne
salony marki faczace funkcje showroomu, kawiarni i przestrzeni coworkingowej. William
Li na rynku europejskim opiera sie na dtugoterminowej strategii i czesto méwi o
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[A OSZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywey naturalnych, kolorowych d'mmm;tdw uzyskujg
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpleczenstwa. Przy okazjfi okazuje sig,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dla wszystkich, ktérzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcyji udanego zakupw naturalnych,

kolorowych diamentow inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 416 -904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

Jcierpliwosci” w budowaniu marki. Sprzedaz samochodéw Nio na catym Swiecie wzrosta
o ponad jedna trzecig w pierwszym kwartale. Zatozyciel marki poszukuje partnerstw - w
kazdej formie: z innymi producentami samochoddw, firmami energetycznymi. W tym
roku na rynek trafi dziewie¢ nowych modeli.m

$3 gotowi na wszystko

Pod stolica Finlandii znajduje sie potezny schron w postaci podziemnego miasta,
ktore jest w stanie pomiescic kilkaset tysiecy mieszkaricow. Miejsce bedzie bezpieczne
nawet w przypadku ataku atomowego czy kataklizméw. Znajduja sie tam nie tylko
przedmioty pierwszej potrzeby niezbedne do przetrwania. Wszystko zrobiono tak, by
ludzie mogli rozpocza¢ pod ziemig nowe zycie.

Podziemne miasto w Helsinkach sktada sie z okoto 500 bunkréw, ktére powstawaty
latami. Dzigki temu lokalne spoteczenstwo zyskato miejsce, ktére - w razie jakiegokolwiek
zagrozenia - bedzie w stanie nie tylko ochroni¢ ludzi, ale takze zapewni¢ im namiastke
dotychczasowej codziennosci. Stworzono tam nawet boiska sportowe, kawiarnie, restau-
racje czy place zabaw dla najmtodszych.

Bunkry znajdujace sie pod powierzchnia Helsinek zawieraja miedzy innymi sale gim-
nastyczne, place zabaw dla dzieci, baseny, miejsca do spozywania positkéw i
jednoczesnie maja odeprze¢ nawet zagrozenie nuklearne, chroniac lokalng ludnos¢
przed promieniowaniem. Jak wyjasniaja autorzy profilu na YouTube o nazwie "Planeta
Abstrakcja", taczna dtugosc tuneli to okoto 200 kilometrow, a czes¢ z nich siega nawet
100 metréw pod poziomem morza. Najwazniejsze jest jednak to, ze moze zmiescic sie
tam az 900 tysiecy ludzi.To oznacza, Ze w sytuacji zagrozenia schronia sie tam zaréwno
mieszkancy Helsinek, jak i okolic, poniewaz w samej stolicy mieszka zaledwie okoto 600
tysiecy 0sdb.

Zawsze czutem, ze w Skandynawii jeste$my bezpieczni. Oczywiscie Finlandia zyje obok
Rosji. Oni moga robi¢, co im sie podoba, a wojna w Ukrainie jest tego dowodem

- twierdzi jeden z mieszkaricow Helsinek, cytowany przez serwis Rudaw.net. Najwigksza
ochrone w podziemnym miescie stanowia ponadprzecietnie grube drzwi, ktére s3 na
tyle wytrzymate, ze niestraszny jestim nawet wspomniany wezeéniej wybuch nuklearny.

Co ciekawe, obecnie podziemne miasto stuzy mieszkaricom oraz turystom, ktérzy moga
zwiedzac tunele oraz korzystac ze znajdujacych sie tam obiektéw czy lokali ustugowych.
Jak wyjasnia autor profilu "Planeta Abstrakcja", wszystkie te miejsca, w razie potrzeby,
zostana przeksztatcone w prawdziwe schrony w ciggu zaledwie kilkudziesieciu godzin.
Przynajmniej tutaj czuje sie bezpiecznie - twierdzi jedna z kobiet, ktdra obecnie pracuje
w bunkrze. Warto jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie pomieszczenia s dostepne dla
0s6b z zewnatrz. Do wielu z nich wstep ma jedynie wojsko. Takie rozwiazanie nie powinno
jednak dziwi¢, poniewaz Finlandia od lat skupia sie na réznych formach obrony swojego
narodu.
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Gala Wreczenia Nagréd ,Excellence Awards”
Kanadyjsko-Polskiej 1zby Handlowej

2 maja 2025 r. Kanadyjsko-Polska Izba Handlowa (Canada-Poland Chamber of Com-
merce) zorganizowata kolejng edycje prestizowej Gali Wreczenia Nagrod ,Excellence
Awards". Wydarzenie, ktére odbyto sie w eleganckim Clubhouse EventSpace w Toronto,
zgromadzito blisko 250 gosci: przedstawicieli firm, instytucji, Swiata dyplomacji oraz
cztonkdéw Izby i jej partneréw.

Wieczor rozpoczat sie czescig networkingowa. Byta to doskonata okazja do rozméw z
przedstawicielami $wiata polityki, takimi jak Minister Infrastruktury Ontario Kinga
Surma, Minister Opieki Dtugoterminowej Ontario Natalia Kusendova Bashta, Liderka
Partii Liberalnej w Ontario Bonnie Crombie, a takze reprezentantami Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej, Ambasadorem Witoldem Dzielskim oraz Kon-
sulem Piotrem Frelakiem. W4éréd gosci znalezli sie rowniez byli postowie oraz reprezen-
tanci wiadz miejskich. Oczywiscie nie zabrakto przede wszystkim okazji do od$wiezenia
kontaktéw biznesowych, profesjonalnych i towarzyskich.

Uroczystosc oficjalnie otworzyli przedstawiciele Izby. Nastepnie odtworzono pozdrow-
ienia wideo od Premiera Ontario Douga Forda, po czym gtos zabrat Gos¢ Honorowy -
Ambasador Rzeczypospolitej Polskiej w Kanadzie, ktéry wygtosit inspirujace przeméw-
ienie, podkredlajac znaczenie wspdtpracy gospodarczej miedzy Kanada a Polska oraz
rosnacg obecno$c¢ polskich firm na rynku kanadyjskim i kanadyjskich na polskim.
Oficjalng czes¢ gali uswietnita uroczysta kolacja, wreczenie nagrod w dziewieciu kate-
goriach oraz wystapienia wyréznionych gosci.

Gala byta nie tylko okazja do uhonorowania sukceséw biznesowych, ale rdwniez do
wzmacniania relacji w $rodowisku polonijnym i miedzynarodowym. Obecni byli
cztonkowie innych izb handlowych krajow Unii Europejskiej, przedstawiciele mediow
oraz wielu lideréw lokalnych spotecznosci.

Gala byta wielkim sukcesem! Izba zaprasza do udziatu w Gali w roku 2026, ktéra tra-
dycyjnie jest planowana na poczatek maja, jak réwniez do przytaczenia sie do Izby, aby
byta ona jeszcze silniejsza organizacja na nastepne dziesieciolecia. Wspierajmy nasza
Kanadyjsko-Polska Izbe Handlowa!

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym, uczestnikom, sponsorom oraz Kanadyjsko-Pols-
kiej Izbie Handlowej bardzo udanej gali!

0 Kanadyjsko-Polskiej Izbie Handlowej

Kanadyjsko-Polska Izba Handlowa (Canada-Poland Chamber of Commerce), zatozona w
1994 1., zajmuje sie promocja, rozwojem i poszerzaniem mozliwosci biznesowych, hand-
lowych i inwestycyjnych miedzy Kanadg a Polskg, a takze rozwojem relacji i mozliwosci
networkingu w ramach kanadyjsko-polskiej spotecznosci biznesowej oraz z innymi.

Rodzaje cztonkostwa:
Korporaja, Instytucja, Mata/Srednia Firma, Osoba Prywatna, Student.

Strona internetowa: www.canada-poland.com E-mail: info@canada-poland.com

CANADAL J)?POLA a ni:»nr""_'____.‘ﬁ-m.n.rm
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Executive of the Year 2025 - Marta Pozniakowski (galena zdjgc né str 16)

Laureaci Nagrdd ,Excellence Awards” 2025:

* Executive of the Year 2025 - Marta Pozniakowski

* Excellence in Financial Services 2025 - Transworld Business Advisors of Ontario
o Excellence in Information Technology Services 2025 - Synchroworks Consulting Inc.
e Excellence in Marketing 2025 - Ask Ania Media Inc.

® Excellence in Senior Care 2025 - Paderewski Society Home

e Excellence in Charitable Initiatives 2025 - Polimex Forwarding Corp.

e Excellence in Construction Industry 2025 - Ideal Home Design Inc.

* Excellence in Innovation and Technology 2025 - Custom Prototypes

e Construction Industry Executive of the Year 2025 - Greg Budzalewicz

Podzigkowania dla Sponsoréw Gali Excellence Awards 2025:
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Excellence in Charitable Initiatives 2025 - Polimex Forwarding Corp.
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Excellence in Innovation and Technology 2025 - Custom Prototypes Construction Industry Exefutlve of the Year 2025 - Greg Budzalewicz
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905 273 7717

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

SPRAWNY MOZG MOZE POMOC
wyleczy¢ ciato i zapobiec chorobom!

Czy przezwycigzenie choroby zalezy od stanu, w jakim
jest mézg, psychiki, pozytywnego myslenia, czy tylko od
nowoczesnej medycyny? W kazdym cztowieku, a

raczej w jego mozgu, drzemia uzdrawiajace sity.
Wiemy, ze moga one pomdc. Na czym polega mech-
anizm ich dziatania? Czy samoleczenie jest mozliwe?

Stan oraz sprawno$¢ mézgu i samoleczenie organizmu
to ztozone zagadnienie, w ktorym tylko sprawny mézg od-
grywa kluczowa role w procesach samoregeneracji.
Prawidtowo pracujacy mézg, pozbawiony effektow degen-
eracji, powodowanej na przyklad przez poczatki demencji,
poprzez regulacje uktadu nerwowego i hormonalnego,
wptywa na wiele proceséw, w tym na autofagie (samozja-
danie sie komérek), ktéra jest waznym mechanizmem sa-
moleczenia catego organizmu ale takze samego mézgu.
Samoleczenie organizmu mozliwe dzieki sprawnosci

ludzkiego mézgu | stanu psychiki, nazywane tez
autofagia, to naturalny proces, w ktérym organizm pod
kontrolg mdzgu usuwa uszkodzone komérki, organelle i
inne niepozadane materiaty, aby odnowic sie i pozostac
zdrowym. Jest to sposéb, w jaki ciato samo sie leczy i
0Czyszcza, majacy wptyw na proces starzenia.

Wplyw stanu naszego mézgu na nasz organizm, jak i
stanu organizmu na nasz mdzg jest znany bardzo dobrze
w medycynie jako proces okreslany nazwa “biofeedback”.
Jednym z jego niezaprzeczalnych dowodéw jest to, co sie
dzieje z osobami przechodzacymi na emeryture lub
umieszczanymi w tak zwanych domach spokojnej starosci
tutaj nazywanych “retirement home” lub “nursing home".

0Ot6z starsze osoby umieszczone, whrew swojej woli, w
domu opieki umieraja o wiele szybciej niz ci, ktérzy sami
na to sie zgodzili. U tych pierwszych, rozwija sie bowiem
uczucie bezradnosci. Gdy zapewniano starszym ludziom
wptyw na to, jak zyja w domach spokojnej starosci - np.
mogli decydowac o urzadzeniu swojego pokoju, porze

positkdw, porach spotykania sie ze znajomymi itp. - to 2yli
dtuzej, niz wtedy, gdy nie mieli nic do powiedzenia. Po-
czucie wptywu na wazne obszary wlasnego zycia, nadzieja
na lepsze jutro, oczekiwanie na radosne wydarzenie (np.
Swieta) wyzwalaja energie, ktdra sprawia, ze organizm sku-
teczniej walczy z chorobg, a system immunologiczny pra-
cuje bardziej wydajnie. Nawet jesli owo poczucie
posiadania wptywu jest tylko iluzoryczne, polepsza samo-
poczucie i stan organizmu.Wiara czyni cuda! Jak stwierdzit
zartobliwie pewien lekarz: ,Jesli pacjent naprawde chce
wyzdrowie¢ i wierzy, ze mu sie to uda, medycyna jest bez-
silna”. W cztowieku jest wiecej takich ukrytych samole-
czacych sit.

Mdzg odgrywa kluczowa role w samoleczeniu orga-
nizmu ludzkiego, wptywajac na procesy regeneracyjne,
odporno$c¢ i homeostaze. Za posrednictwem uktadu ner-
wowego i neuroprzekaznikow, requluje reakcje orga-
nizmu na stres, infekcje i uszkodzenia, wspierajac mecha-
nizmy naprawcze i odzyskiwanie rownowagi. p

Bywa, ze niektére zabiegi ~dokoriczenie na str. 21
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwonh po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi ptynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw,ca
Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1

Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 Www.opallnskllaw.ca
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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PULPETY
Z
PIECZARKAMI

PLACKI
WARZYWNE
Z PIEKARNIKA

! £

Sktadniki na 3-4 osoby

250 g startej cukinii

70-80 g cebuli

60 g ziemniakéw

60 g startej marchewki

60 g maki pszennej lub innej np.
petnoziarnistej

60 ml oleju lub oliwy

2 jajka

1 zabek czosnku

s6l, pieprz, szczypta suszonego oregano,
szczypta czosnku granulowanego
gars¢ swiezego koperku

Przygotowanie

Cukinie obmyj pod biezaca wodg. Marchewke
umyj i obierz. Cukinie i marchewke zetrzyj na
tarce, dodaj przyprawy i odstaw na 10 minut.
Potem dobrze odcisnij z nadmiaru wody.
Obierz cebule i posiekaj na drobno. Czosnek
przeci$nij przez praske.

Do wiekszej miski dodaj odcisnieta cukinie oraz
marchewke, cebule, czosnek, jajka, make oraz
przyprawy.

Wytéz blaszke papierem do pieczenia i spryskaj
oliwg lub olejem, a nastepnie naktadaj porcje
masy. Uformuj z niej placki. Mozesz réwniez
spryskac z zewnatrz placki.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 190 stopni
(g6ra-dét) przez 25-30 minut, az beda chrupkie
i ztociste. Pamietaj, aby w potowie czasu obrécic
placki na druga strone.

Podawaj z sosem pieczarkowym (na ciepto) lub
z sosem tzatziki. Na koniec posyp Swiezym ko-

perkiem.
Czytasz PULS
wiesz wiecej

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

e-mail do redakgji:
studiopuls2020@gmail.com

KOTLETY
Z KALAFIORA
Z WARZYWAMI

Sktadniki na 3-4 0sOby

1 kalafior + marchewka. pietruszka i kawatek
selera,

1 ja{ko(jak mateto 2),

okoto 4 - 5 tyzek butki tarte]

s6l i pieprz mielony do smaku, papryka stodka
mielona 1 tyzeczka,

posiekana natka pietruszki i cebulki zielona po
1lyice,

ziota prowansalskie 1 tyzeczka,

Dodatkowo

butka tarta do obtaczania kotletow,

olej do smazenia,

Przygotowanie

Kalafiora oczyscic z lisci, podzieli¢ na rézyczki,
przetozy¢ do garnka razem z obrang
marchewka, pietruszkg i kawatkiem selera.
Zala¢wodg , dodac duzg szczypte soli i gotowac
do miekkosci. Po ugotowaniu odcedzamy i
studzimy.

Nastepnie ugniatamy ttuczkiem do ziemnia-
kéw. Dodajemy posiekana natke pietruszki,
cebulke zielong , ziota prowansalskie, jajko,
doprawiamy do smaku solg i pieprzem mielo-
nym i na koniec butke tarta doktadnie mies-
zamy. Masa ma by¢ zwarta podobna jak na
kotlety mielone. Z masy formujemy kotlety , ob-
taczamy w butce tartej i smazymy na ztoty kolor
zkazdej stronP/.
Podajemy z ulubiona suréwka.

Przygotowanie

Orzeszki Finiowe upraz na patelni bez thuszczu.
Oberwij listki z tymianku | majeranku. Migso
lekko rozhij thuczkiem. Oprész solg i pieprzem.
Na kazdym kotlecie utéz 2 plastry szynki. Posyp
orzeszkami piniowymi (2 tyzki orzeszkéw odtéz
na pesto). Migso zroluj i zepnij wykataczkami.
Na patelni rozgrzej olej. Obsmaz rolady (3-4 mi-
nuty). Zdejmij z patelni. Do pozostatego na pa-
telni tluszczu dodaj masto. Dodaj make i
przesmaz. Dodaj wino i bulion, caly czas
mieszajac. Zagotuj. Rolady wt6z do sosu i gotuj
10-15 minut pod przykryciem.

Na satatke. Obrane ogorki pokréj w cienkie
plasterki, pieczong papryke pokréj na kawatki,
pomidorki poprzekrawaj na potéwki, papryke
pokréj w paski.

Bazylie zmiksuj z oliwa i 2 tyzkami orzeszkéw
piniowych. Dopraw sokiem z limonki, solg i
pieprzem. Pesto dodaj do warzyw i wymieszaj.
Roladki podawajz sosem i safatka. Dekoruj list-
kami bazylii.

Sktadniki na 3-4 osoby

500 g migsa mielonego wotowo-wieprzowego
1 czerstwa kajzerka

125 ml mleka

1 cebula

1jajko

200 g pieczarek

2 tyzki maki

500 ml bulionu migsnego

100 ml kwasnej Smietany (18%)

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

1 tyzeczka majeranku

1 tyzeczka tymianku

Va2 yzeczki wedzonej papryki

szczypta gatki muszkatotowej

sol, swiezo zmielony pieprz (do smaku)
masto klarowane (do smazenia)

Przygotowanie

Namocz potamang kajzerke w mleku.

Obierz i posiekaj drobno cebule. Zeszklij na
masle klarowanym.

Potacz w misce mieso, cebule, jajko majeranek,
natke pietruszki i odcisnietg z nadmiaru mleka
kajzerke. Wyrdb dtonig na jednolita mase. Do-
praw j3 do smaku solg i pieprzem.
Zwilzonymi wodg dtoimi uformuj z masy
miesnej niewielkie kulki. Krétko obsmaz je po
kazdej z stron (mieso ma jedynie lekko
zarumienic sie na powierzchni).

Optucz pieczarki i pokréj na plasterki. Dotéz
odrobing masta na patelnie, na ktérej smazyta
sie cebula. Wysmaz pieczarki na rozgrzanym
masle na ztocisty kolor. Pod koniec smazenia
dopraw je gatka muszkatotowa, sola i pieprzem.
Oprdcz pieczarki maka i doktadnie wymieszaj.
Stopniowo wlej na patelnie ciepty bulion, caty
czas mieszajac, by nie powstaty grudki maki.
Do sosu, ktéry powstat na patelni, dodaj tymia-
nek, wedzona papryke oraz troche soli i pieprzu.
Gotuj sos przez kilka minut, po czym dotéz na
patelnie pulpety.

Dus catos¢ pod przykryciem przez okoto 20
minut (na palniku o niskiej mocy). Na koniec
wmieszaj w sos zahartowang nim kwasng
$mietane.

Przed podaniem udekoruj pulpety z pieczar-
kami natka pietruszki.

KOTLETY
Z ZIOLAMI

Sktadniki 3-4 osoby

500 g filetéw z piersi z kurczaka

Y2 czerwonej papryki

Y2 26tte] papryki

1 mata cebula

2 z3bki czosnku

4 tyzki kukurydzy konserwowej

2 jajka

3 tyzki maki pszennej

100 g z6ttego sera (np cheddar, gouda)
2 tyzki majonezu

garé¢ swiezych ziét: natka pietruszki, szczypio-
rek, bazylia

s6l, pieprz do smaku

olej do smazenia

Przygotowanie

Pieré z kurczaka umyj, osusz i pokréj w drobng
kostke. Papryki oczy$¢ z gniazd nasiennych i
rowniez pokrdj w drobna kostke. Cebule i czos-
nek obierz i drobno posiekaj. Ser zetrzyj na
tarce o duzych oczkach, a ziofa posiekaj.

W duzej misce potacz pokrojone mieso,
warzywa, kukurydze, ser i ziota. Dodaj jajka,
make, majonez, sél i pieprz. Dokfadnie wy-
mieszaj az sktadniki sie potacza. Z powstate;
masy formuj niewielkie kotlety. Jesli masa jest
zbyt rzadka, dodaj odrobine wiecej maki.

Na patelni rozgrzej olej. Smaz kotlety z obu
stron na ztoty kolor, okoto 3-4 minuty z kazdej
strony. Po usmazeniu odsacz kotlety na papie-
rowym reczniku.
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Sprawny mozg... ~dokoriczenie ze str.17

lub tabletki pomagaja pacjentowi nie dlatego, ze zawieraja jakas$ leczniczg substancje,
ale dlatego, ze wyzwalaja przekonanie o ich dobroczynnym dziataniu. Efekt placebo -
bo o nim mowa - potwierdzaj liczne do$wiadczenia.

Tym, co leczy, jest takze Swiadome zaangazowanie pacjenta w trakcie leczenia, jednak
pod warunkiem, ze wysitki, ktére wziat na siebie sa dobrowolnie. Owa dobrowolna de-
cyzja uruchamia swiadoma i nieswiadoma motywacje do zmiany, i sprawny umyst ( czyli
nasz mézg) wykorzystuje wtedy wszystkie $rodki, jakimi dysponuje, zeby sobie naprawde
pomac.

W wielu innych artykutach pisalismy o wyjatkowej roli naszego mézgu, a za tym idzie
tez naszej Swiadomosci, dla naszego zdrowia | spowolnienia starzenia sie organizmu.
Nie pisaliSmy jednak jak to sie dzieje, i jakie procesy zachodza w naszym organizmie, a
ktére to s3 wspomagane i wywotywane przez sprawnie dziatajacy mozg. Prosimy wiec
usigsc wygodnie, bo tym razem postaramy sie je opisac bardziej dokladnie.

A zatem, mdzg, poprzez uktad nerwowy, kontroluje procesy homeostazy, czyli utrzy-
mywania stabllnych warunkdéw wewnatrz organizmu, niezbednych do z zycia i zdrowego
funkcjonowania. Kiedy organizm jest chory lub dowiadcza stresu, mézg uruchamia
mechanizmy, aby przywréci¢ homeostaze, takie jak regulacja temperatury, ci$nienia krwi,
poziomu glukozy, itp.

Mézg wptywa na funkcjonowanie uktadu immunologicznego, ktdry jest odpowiedzial-
ny za obrone organizmu przed chorobami. Neuroprzekazniki i hormony, uwalniane przez
mdzg, moga modulowac dziatanie komédrek odpornosciowych, wptywajac na nasilenie
lub ostabienie odpowiedzi immunologicznej, co moze by¢ istotne w samoleczeniu or-
ganizmu.

Mdzg uczestniczy tez w procesach naprawy uszkodzen. Na przyktad, uszkodzone ko-
mérki mézgowe moga zostac zastapione przez neurogeneze, czyli powstawanie nowych
komérek nerwowych. Ponadto, mdzg wptywa na procesy regeneracyjne w innych tkan-
kach i narzadach, np. w kosciach, migéniach i skorze.

Stan mozgu | jego sprawno$¢ zasadniczo wptywa na proces autofagii, czyli sa-
mooczyszczanie organizmu, w ktérym uszkodzone komérki i biatka s3 z niego usuwane.
Autofagia moze by¢ wywotywana przez gtod, stres lub inne czynniki, a tylko sprawny
mazg moze regulowac ten proces.

Medytacja i techniki mindfulness wykorzystywane w naszej klinice sa w stanie wptywac
na mozg, regulujac jego aktywnosc i poprawiajac funkcje poznawcze. Prowadzi to tez
do lepszej samoregulacji i samoleczenia organizmu.

No | wreszcie to co najwazniejsze czyli hearing treatments. Opisane w poprzednim ar-
tykule, a zwlaszcza specjalistyczne metody terapeutyczne, takie jak terapia pobudzajaca
| wzmacniajaca przeptyw | powstawanie fal mézgowych i potaczen miedzy pojedynczymi
komérkami nerwowymi nazywane po angielsku " neural pathways",maja tez podsta-
wowe znaczenie dla prewencji lub nawet spowolnienia demencji | zapobieganiu de-
generacji samego mozgu.

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www.metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca
Tel. 905-273-7717

MNISZEK LEKARSKI
zwany MLECZEM

Cechuja go charakterystycznie jaskrawe z6tte kwiaty a
takze mlecznie zabarwiony lepki sok (latex) wyciekajacy z
urwanych todyg.

Mniszek lekarski lub po tacinie Taraxacum officinale jest
typowym letnim kwiatem. Pod koniec lata dojrzewaja jego
nasiona, znane jako dmuchawce. Dorastajacy do 40 cm
wysokosci mniszek zadomowit sie na praktycznie catej
potkuli  pdtnocnej, preferuje jednak jej strefe

umiarkowana. Typowa z6ttg korone jego kwiatu w praktyce
tworzy zestaw prawie 300 drobnych ptatkéw. Zwolennicy
doskonatych angielskich trawnikow nie ekscytuja sie tym,
jednak kiedy taka rozbtysnie ztotym kolorem, wyglada to
naprawde urzekajaco.

Mniszek lekarski jest rosling jadalna. Mozecie sie
spotkac z przepisami na satatke z mlecza, zupe badz wino.
Doskonaty jest réwniez midd powstaty z tego kwiatu, na-
tomiast z duszonego korzenia przygotowuje sie nap6j w
smaku przypominajacy kawe, jednak bez zawartosci ko-
feiny. Popularno$c zyskat gtéwnie ze wzgledu na jego do-
broczynny wptyw na ludzkie zdrowie. Z suszonych

POKRZYWA

Wigkszosci z nas przeszkadza. Z wyjatkiem tych, ktérzy
odkryli jej moc. Pokrzywa rosnie niemal wszedzie. W ogro-
dach, przy drogach, na polach i w lasach. Prawdopodobnie
dlatego, zeby stale nam przypomina, jak delikatna rzecza
jestzdrowie. Kto go ma, nie przejmuije sie tym. Kto go nie
ma, nie mysli o niczym innym. Wiec pokrzywo,
dziekujemy ci za twojg site do walki o nasze samopoczu-
cie. | wznosimy toast na dtugie lata!

Herbata z pokrzywy smakuje ... naturalnie. Jest przy-
jemna, bez cierpkosci, goryczy lub wyraznych trawiastych
tonéw. Napar ma kolor z6tty do brazowego.

Pokrzywa zwyczajna rosnie na pétnocnej pétkuli, "udato
sie" ja takze wyhodowa¢ w Ameryce Potudniowej. To wie-
loletnie zioto dorasta do 50-150 cm. Lidcie sa jajowate z
brzegu grubo pitkowane, kwitnie niepozornie zielonymi
kwiatami. Rozprzestrzenia sie za pomoca kfacza.

Oczywiscie pokrzywa charakterystyczna jest swoim
parzacymi lisémi.

Cata roslina pokryta jest parzacymi  wtoskami,
zawierajacymi kwas mréwkowy. Kontakt z pokrzywa dla
naszej skory korczy sie uczuciem pieczenia, swedzenia i
bélem.

Uzdrowiciele ludowi przypisuja pokrzywie znaczace
skutki dla zdrowia. Pokrzywa powinna by¢ zbierana od
wczesnej wiosny do korca maja, kiedy zawiera najwiecej
wartosciowych substancji. Suszona w cieniu, ale nie za
dtugo, aby zachowata oryginalny zielony kolor.

Z pokrzywy mozna réwniez wyprodukowac olej,
wycisnac sok lub przygotowac nalewke. Wszystkie te formy
pomagaja zwalcza¢ nieprzyjemne choroby i trudnoéci.
Mniej znane jest zastosowanie pokrzywy w kuchni lub do
produkcji tekstyliéw.l

(MATERIAI: SPONSOROWANY/ Health from Nature)
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Mozna zy¢ o 7 lat dtuzej

W zetknieciu z efektem placebo powiedzenie "wiara czyni cuda" okazuje sie nie
by¢ jedynie wyswiechtanym frazesem. Wiele udokumentowanych przypadkéw poka-
zuje, ze to, w jaki sposob kierujemy naszymi myslami, moze miec faktyczny wptyw
na fizjologie. Okazuje sig, ze poprawie zdrowia i samopoczucia moze pomdc nie tylko
wspoétczesna medycyna, ale i sami pacjenci.

Zdolnos¢ ludzkiego ciata do regeneracji niejednokrotnie zaskakiwata lekarzy i nau-
kowcow. Wykazuje sie ono niezwykta inteligencja, w kazdej sekundzie przeprowadzajac
wewnetrzne procesy samonaprawcze. Dzieki czemu organizm w duzym stopniu potrafi
poradzi¢ sobie z wieloma dolegliwosciami, bez dodatkowej pomocy. Drobne skaleczenia,
dzieki obecnosci plytek krwi, szybko sie zasklepiaja. Wiele infekcji mija samoczynnie, a
lekarze coraz czedciej powtarzajg, ze leczenie przezigbien w duzej mierze polega na od-
poczynku i cierpliwosci. Te "cuda” ludzkiego ciata przyjmujemy za oczywiste. Zaskoczenie
wywotuje natomiast wptyw umystu na zwalczanie fizycznych dolegliwo$ci. Mowa tu o
efekcie placebo. Sprawdzimy, czy wewnetrzne przekonanie i ukierunkowanie mysli na
leczenie, moze przyniesc faktyczne efekty zdrowotne.

Efekt placebo to zjawisko, ktére polega na podaniu pacjentowi substancji lub przep-
rowadzeniu zabiegu obojetnych dla organizmu pod pozorem aktywnego leczenia.
Dziatania te nie maja bezposredniego wptywu na zdrowie pacjenta, mimo to w efekcie
moze nastapi¢ poprawa jego stanu zdrowia. Jednocze$nie osoba poddawana terapii
zazwyczaj nie wie, czy przyjmuje prawdziwy lek, czy nieaktywna substancje placebo.

Najczesciej placebo kojarzymy z przyjmowaniem tabletki, w ktdrej nie znajduije sie lek.
Przewaznie, zawarta jest tam laktoza, cukier mleczny, przez co czesto kojarzy sie z
przystowiowym cukierkiem. Do przeprowadzenia takiego leczenia wykorzystuje sie
réwniez zastrzyk, na przyktad z sol3 fizjologiczna. W $wiecie nauki znane byty takze ba-
dania, podczas ktdrych pacjent poddawany byt réznego rodzaju terapiom, a nawet fik-
cyjnym zabiegom chirurgicznym.

Tabletki czy tez terapie placebo zazwyczaj wykorzystywane sa w przeréznych badaniach
klinicznych, na przyktad dotyczacych testowania nowego leku. Badanych dzieli sie na
dwie grupy, te, ktéra otrzymuje substancje aktywna farmakologicznie, oraz grupe
kontrolng, ktéra dostaje placebo, np. pastylki z cukrem. Warto jednak zaznaczy¢, ze obie
grupy traktowane sa w ten sam sposob, przechodza przez identyczne procedury me-
dyczne, zajmuja sie nimi specjalisci (np. lekarze i pielegniarki), tak samo przygotowywani
sq réwniez do przeréznych zabiegéw. Otoczka z tym zwigzana - widok sali szpitalnej, per-

e -
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sonelu medycznego - czesto wywotuje w umystach grupy pacjentéw przyjmujacych
placebo odpowiednie nastawienie do dziatania. Co finalnie daje pozytywne wyniki w
leczeniu, a oni czujg sie lepiej.

Efekt placebo moze by¢ uzyskany takze, dzieki przekazywanej pacjentowi informacji.
Jedlilekarz oznajmi choremu, ze otrzymat silny lek przeciwbélowy, gdy w praktyce byta
to jedynie tabletka z cukru, ten moze poczuc sie lepiej. A skutek leczniczy moze by¢ nawet
silniejszy, niz gdyby zazyt prawdziwy lek.

Nalezy dodac jednak, ze osoby przewlekle chore, u ktdrych stosuje sie eksperymen-
talng terapie placebo, nie s3 pozbawione statego leczenia. Mowa tu na przyktad o pac-
jentach onkologicznych. Wéwczas do obowigzujgcej farmakoterapii dodaje sie nowa
substancje. Stosowanie placebo moze budzi¢ watpliwosci natury etycznej, w koficu w
pewien sposéb polega na oszukiwaniu pacjenta. Warto jednak zaznaczy¢, ze lekarz nie
moze zastosowac go podczas standardowego leczenia. Takie metody uzywane sg jedynie
podczas eksperymentalnych badan klinicznych, a regulacje ich dotyczace s zapisane w
dyrektywach WHO, Unii Europejskiej, czy Deklaracji Helsinskiej.

Profesor Przemystaw Babel, szef Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego
podkresla, ze placebo moze dziatac nie tylko subiektywnie, ale i obiektywnie. Podaje
przyktad, w ktérym pacjenci otrzymuja placebo jako $rodek przeciwbélowy. Wéwczas w
ich mézgu wydzielane s3 substancje, ktére zmniejszajg odczuwanie bélu. Innym
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przyktadem rzeczywistych efektow placebo, ktdry przytacza profesor, jest stosowanie po-
zornej operacji, ktéra pomaga przy leczeniu choroby Parkinsona. Lekarze przeprowadzaja
zabieg, podczas ktérego jedynie otwieraja czaszke pacjenta, nie podejmujac zadnych
innych dziatan. Mimo to, w efekcie objawy parkinsona sie zmniejszaja, a sprawnos¢
chorego wzrasta.

Stowo "placebo" wywodzi sie z taciny, mozna je przettumaczy¢ jako “"podobam sie"
lub "bede sie podobat". Podobno stosowanie placebo siega czaséw starozytnych, a co
za tym idzie poczatkéw medycyny. Profesor Babel podkresla, ze przerézne rytuaty,
dziatanie roslin, szamandw, czy znachoréw mogty dawac faktyczne efekty, dzieki wzbud-
zaniu ich znaczenia w umysle pacjentéw. Chory wierzyt w umiejetnosci Gwczesnych "le-
karzy", dzieki czemu uruchamiat wewnetrzne mechanizmy, ktére faktycznie poprawiaty
jego stan. Podkresla takze, ze aktywne metody leczenia, potwierdzone badaniami,
pojawity sie dopiero na poczatku XX wieku. Wezeéniej wiele z dziatan byto czesto metoda
préb i btedéw, a sukces tych terapii mogt by¢ jedynie efektem placebo.

W Swiecie medycyny Swiadome zastosowanie placebo pierwszy raz opisane zostato w
1955 roku przez amerykanskiego chirurga Henry'ego K. Beecher'a. Zjawisko zaob-
serwowat na stuzbie podczas Il wojny Swiatowej. Miat operowac ciezko rannego zotnierza,
niestety skonczyta sie morfina. Mimo to lekarz postanowit podjac sie zabiegu. Zamiast
silnego leku przeciwbdlowego, pacjentowi wstrzyknieto sél fizjologiczng. Beecher
przeprowadzit operacje, a zotnierz, ktdry caty czas myslat, ze otrzymat silny preparat, caty
czas byt spokojny. To odkrycie zadziwito lekarza, przez co od tej pory operowat pacjentéw
bez znieczulenia, za kazdym razem, gdy na froncie nie miat dostepu do morfiny. Efekt,
za kazdym razem okazywat sie podobny. Doswiadczenia zdobyte na froncie staty sie
zalazkiem dalszych badan Beecher'a nad efektem placebo, co poskutkowato powstaniem
pracy naukowej opublikowanej w "Journal of American Medical Association".

Zadziwiajacy moze byc fakt, ze z placebo wiele 0s6b ma styczno$c na co dzied. Whrew
powszechnemu przekonaniu, ze towarzyszy on jedynie terapiom eksperymentalnym.
Tabletki placebo s réwniez sposobem na utatwienie pacjentowi przyjmowania danego
preparatu. Dzieje sie tak na przyktad w przypadku tabletek antykoncepcyjnych. W niek-
térych preparatach, producenci oprécz tabletek zawierajacych substancje aktywne,
umieszczajg kilka pastylek nieaktywnych, ktdre przyjmowane s3 zamiast stosowania kil-
kudniowej przerwy w przyjmowaniu leku. Aby fatwiej je odrézni¢, zazwyczaj maja one
inny kolor. Ten manewr ma pomadc zachowac ciggtos¢ stosowania i zmniejszyc ryzyko
pominiecia tabletek z blistra.

Doktor Joe Dispenza w swojej ksigzce "Efekt placebo. Naukowe dowody na uzdra-
wiajaca moc twojego umystu" opisuje przypadek mtodego mezczyzny, ktéry pod
wptywem zawodu mitosnego wpadt w depresje. Zaczat przyjmowac leki, jednak te
wywotywaty u niego senno$c i otepienie, dlatego dos¢ szybko z nich zrezygnowat. Jego
stan jednak sie nie poprawiat, dlatego postanowit zaryzykowac i poddac sie testom klini-
cznym nowego antydepresantu. Rozpoczat przyjmowanie leku, po miesiacu stosowania
nowej terapii skontaktowat sie z byta dziewczyna. Niestety, rozmowa skoficzyta sie ktétnia,
a mezczyzna w przyptywie impulsu zazyt cate opakowanie przyjmowanego preparatu,
chcac targnac sie na swoje zycie. Szybko pozatowat swojej decyzji i wezwat pomoc. Trafit
na oddziat ratunkowy w ciezkim stanie, Zle oddychat, czut sie stabo, a jego cisnienie
wynosito zaledwie 80/40. Natychmiastowo udzielono mu pomocy medycznej, przyznat
sie rowniez do zazycia catego opakowania testowanego leku. Fiolka nie zawierata jednak
informacji dotyczacych sktadu preparatu. Dlatego musiat pozosta¢ pod obserwacja i
oczekiwa¢ na wyniki testéw laboratoryjnych. Finalnie okazato sie, ze mezczyzna zazyt
cukrowe tabletki placebo, a objawy, ktére u niego wystapity byty tzw. efektem nocebo.
Fatalne samopoczucie byto jedynie skutkiem dziatan przestraszonego umystu.

Okazuje sie bowiem, ze efekt placebo nie zawsze skutkuje poprawa samopoczucia. U
"oszukiwanych" pacjentdéw, ktérzy otrzymywali pusty lek placebo, moga pojawic sie
skutki uboczne. Méwimy wéwczas o efekcie nocebo. Mogg wystapi¢ miedzy innymi:
nudnosci, biegunki, nadmierng senno$¢, kotatanie serca, czy béle i zawroty gtowy,
podczas gdy pacjent przekonany jest, ze wszystkie te objawy wywotywane s przez w
teorii stosowang terapie.

Negatywne skutki autosugestii w badaniach klinicznych staty sie obszarem zaintere-
sowania wielu naukowcéw. W jednym z badan nad efektem nocebo, ktére przeprowa-
dzone byto w latach 60., grupie 40 astmatykow podano inhalatory, w ktérym miaty
znajdowac sie alergeny lub substancje draznigce. W rzeczywistosci byta to jedynie para
wodna. Okazato sie, ze az 48 proc. badanych doswiadczyto objawdw astmy, a 30 proc.

miato silny atak dusznosci. Lekarze nastepnie podali im kolejne inhalatory, w ktérych
miat znajdowac sie wziewne leki na astme. U wszystkich badanych odnotowano rozszer-
zenie drdg oddechowych oraz poprawe samopoczucia. Co ciekawe, kolejny raz otrzymali
jedynie inhalatory z parg wodna.

W swojej ksigzce doktor Joe Dispenza przytacza réwniez przypadek 46-letniej kobiety,
ktora od lat cierpiata na depresje. Postanowita wzig¢ udziat w badaniach testowych
nowego antydepresantu, przeprowadzanych przez Instytut Neuropsychiatrii Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego. W badaniu wzieto udziat 50 uczestnikéw, potowa z nich miata
otrzymac lek z substancja czynng, a potowa placebo. Zastosowano tu podwdjnie Slepa
prébe - ani uczestnicy badania, ani lekarze nie mieli wiedzie¢, kto przyjmuje lek, a kto
placebo. Oprocz preparatu, ktory miata stosowa¢, wykonano u niej badanie EEG, ktdre
rejestruje aktywnosc¢ fal mézgowych. Testy trwaty dwa miesigce, podczas tego okresu ko-
bieta miafa co tydzien stawiac sie na badania EEG. Przeprowadzano z nig rowniez wywia-
dy lekarskie, podczas ktérych odpowiadata na te same pytania o samopoczucie. Pacjentka
od samego poczatku byta niezwykle podekscytowana perspektywa zwalczenia choroby.
Po kilku tygodniach od wprowadzenia terapii zaczeta odczuwac jej realne efekty, a dep-
resja zaczeta sie wycofywac. Jednoczesnie kobieta odczuwata fizyczne skutki przyjmow-
ania nowego leku - czesto towarzyszyty jej mdtosci, co przypisywata dziataniu farma-
koterapii. Po o$miu tygodniach stawita sie na koficowe badanie, na ktérym okazato sie,
ze caly czas przyjmowata placebo. Pacjentka nie chciata w to uwierzy¢, faktycznie jej sa-
mopoczucie poprawito sie diametralnie, jednak nie potrafita zrozumie¢, skad w takim
razie pojawily sie u niej silne nudnosci. Co ciekawe, zmienit sie takze obraz jej fal moz-
gowych. Nastgpit wzrost aktywnosci kory przedczotowej, ktéra u oséb z silng depresja
jest zazwyczaj znikoma.

W 1996 roku chirurg ortopeda Bruce Moseley opublikowat wyniki badan przeprowa-
dzonych na dziesieciu mezczyznach, ktérzy cierpieli z powodu zwyrodnienia stawdw ko-
lanowych. Mieli oni trudnosci w poruszaniu sig, kuleli, lub chodzili przy pomocy laski.
Podczas testéw dwéch z nich przeszto zabieg artroskopii, a u trzech przeprowadzono
procedure "ptukania”, czyli oczyszczania stawdw z martwej tkanki artretycznej. Pozostata
pigtka nie byta poddana zadnemu zabiegowi, jedynie zrobiono im na skdrze niewielkie
naciecia, ktére nastepnie zaszyto. Wszyscy przeszli przez takie samo przygotowanie do
operacji, a sam lekarz dowiadywat sie, jaki zabieg bedzie przeprowadzac dopiero na sali
operacyjnej. Okazato sie, ze wszyscy pacjenci niezaleznie od przebytego zabiegu zadek-
larowali poprawe samopoczucia i zmniejszenie bélu. Kazdy zadeklarowat réwniez
poprawe w poruszaniu sie.

Niezwykle ciekawe badanie opisywane przez doktora Dispenze przeprowadzit Ted Kapt-
chuk - lekarz medycyny orientalnej z Harvardu w 2010 roku na grupie pacjentow
chorujacych na IBS, czyli zespét jelita drazliwego. Kazdy z nich otrzymat fiolke z tablet-
kami placebo. Pacjenci mieli Swiadomo$¢, ze przyjmuja preparat bez substancji akty-
nowych. Nalezy dodac, ze poinformowano ich takze, ze ten sam "lek" podawany byt
podczas testéw klinicznych grupie kontrolnej chorych na IBS, ktéra zadeklarowata, ze
mimo braku dziatania farmakologicznego, korzystnie wptywata na ich samopoczucie.
Okazato sie, ze pacjenci po trzech tygodniach $wiadomego przyjmowania placebo, po-
czuli zmniejszenie przykrych dolegliwosci. Sama $wiadomos¢, ze placebo moze im
pomdc, przetozyta sie na poprawe stanu zdrowia.

Czy wiec faktycznie pozytywne myslenie moze wptywac pozytywnie na organizm? Dok-
tor Dispenza odwotuje sie rdwniez do badania opublikowanego w 2002 roku przez
Klinike Mayo. Przez 30 lat $ledzono zycie 447 oséb. Wyniki badan jasno wskazywaty, ze
optymisci byli zdrowsi zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Rzadziej skarzyli sie na bél,
byli spokojniejsi, szczesliwsi i mieli wiecej energii. Do podobnych wnioskéw doszli nau-
kowcy z Yale, ktérzy przez 23 lata obserwowali grupe 660 piecdziesiecio- i
szescdziesieciolatkéw. Po analizie zgromadzonych danych stwierdzili, ze osoby myslace
pozytywnie 2yja o nawet siedem lat dtuzej od pesymistow.

Sam autor ksigzki doktor Joe Dispenza poddat sie efektowi placebo. Po ciezkim wy-
padku, w ktérym doszto u niego do powaznego urazu kregostupa, odméwit poddaniu
sie zabiegowi chirurgicznemu. Postanowit opuscic szpital i zastosowac samoleczenie,
medytacje i skupieniu na wyzdrowieniu, ktére wraz z rehabilitacjg sprawity, ze po kilk-
unastu tygodniach od wypadku powrdcit do sprawnosci. Warto doprecyzowac, ze doktor
Dispenza nie deprecjonuje znaczenia medycyny i terapii, zwraca jednak uwage, ze ludzka
podswiadomos¢ ma ogromny wptyw na ludzkie ciato, co doskonale prezentujg przyto-
czone w jego ksigzce przypadki. ®



24 Nr10(528) 12.06.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com  Tel. do redakcji: 647-922-7817

International TVN Prog ram 13:25 Doradca smaku - program kulinarmny ITVN, wtorek, 2025-05-27 13:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

13:30 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy 13:10 19 + - serial fabularno-dokumentalny
14:15 Zawodowi handlarze 15 - program motoryzacyjny 6:15 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 13:35 Detektywi - serial kryminalny
14:50 Wycieczkowiec - program rozrywkowy 7:00 Megatransporty - program rozrywkowy 14:20 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
15:35 Caly jej swiat - program edukacyjny 7:35 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny 15:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy
16:20 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy 7:45 Dzier Dobry TVN - magazyn 15:50 Doradca smaku - program kulinarny
17:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 11:25 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy 15:55 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
17:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy 11:50 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy 16:20 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy
. 17:40 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 17:05 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
18:25 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny 13:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny 17:30 Detektywi - serial kryminalny
19:00 Fakty - program informacyjny 13:10 19 + - serial fabularno-dokumentalny 18:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
19:30 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 13:35 Detektywi - serial kryminalny 19:00 Fakty - program informacyjny
19:40 Pogoda - program informacyjny 14:20 Zrébmy sobie dom - program rozrywkowy 19:35 Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny
19:45 Los numeros - komedia, Polska 2011, rez.: R. Zatorski, 15:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 20:20 Pogoda - program informacyjny
21:05 Uratowac Lise - serial obyczajowo-sensacyjny, Francja 15:50 Doradca smaku - program kulinarny 20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny
22:00 Zmijowisko - serial kryminalny 15:55 Dobra robota 4 - program rozrywkowy 20:40 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy
22:45 Magnezja, Polska 2020, rezyseria: Maciej Bochniak, 16:20 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny
0:40 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny 17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 21:30 Doradca smaku - program kulinarny
1:15 Dobra robota 4 - program rozrywkowy 17:30 Detektywi - serial kryminalny 21:35 Caly jej $wiat - program edukacyjny
1:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn 18:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 22:20 Jaksiostry - program dokumentalny
2:15 Swiat - magazyn 19:00 Fakty - program informacyjny 22:45 Usta Usta 4 - serial obyczajowy
3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 19:35 Fani czterech kotek 12 - pro. dok., Wielka Brytania 23:31 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy
4:10 Pogoda - program informacyjny 20:20 Pogoda - program informacyjny 0:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
4:15 Fakty - program informacyjny 20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITUN, czwartek, 2025-05-22 4:40 Defacto 9 - program informacyjny 20:40 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
! i 5:05 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny 2:10 Doradca smaku - program kulinarny
6:15 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 5:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn 21:30 Doradca smaku - program kulinarny 2:15 Swiat - magazyn
7:00 Jestem z Polski - program dokumentalny 21:35 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny 3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
7:45 Dziei Dobry TVN - magazyn ITVN, niedziela, 2025-05-25 22:20 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy ~— 4:15 Fakty - program informacyjny
11:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 22:45 Kuba Wojewddzki 19 - program rozrywkowy 4:45 Pogoda - program informacyjny
11:50 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy . ( h i 23:31 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny
12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny (7’(1)8 ZKL()C?::K:S?:V?)?UT.Egrzograr? rrgirr\ymkl?r‘gno-rozr wkow 0:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 5:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
13:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny 7:45 Dzieri Dobry VN _Jma azpn 9 y Y 040 Rozmowy w toku - program publicystyczny 5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
13:10 19 + - serial fabularmo-dokumentalny 1196 U oy magazyn ) ) 1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
: A : : ratowac Lise - serial obyczajowo-sensacyjny, Francja : :
13:35 Detektywi - serial kryminalny : ’ 2:10 Doradca smaku - program kulinarny
1290 K " . 12:15 Doradca smaku - program kulinarny : o
: uchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy 1220 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy 2:15 Swiat - magazyn
15505 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 13:05 Na Wspolnej Omnibus 23 - serial obyczajowy 3530 Rozmowy w toku - program publicystyczny
15:50 Doradca smaku - program kulinamy : ; ; ’ 4:15 Fakty - program informacyjny
: i ; . 14:30 Los numeros - komedia, Polska 2011, rez. R. Zatorski : R /
15:55 Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy : : . e ! 4:45 Pogoda - program informacyjny
: A ) 15:50 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy : ) ;
16:20 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 1615 Maklowicz w drodze 3 - program kulinamo-rozrvwkow 4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny
17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy . A e prog ’ ywiowy 5:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
: S ; 16:40 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny : :
17:30 Detektywi - serial kryminalny : : - 5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1815 Ukrvta prawda - serial fabularmo-dokumentaln 16:45 Niezwykle Stany Prokopa 5 - prog. podr6z.-rozrywkowy
19:00 Fak%’ -pro ram informacyin y 17:10 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
1935 Pro'Zktpakv%arium 7-010 ygar):w rozrywkowy, USA 17:25 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny ITVN, sroda, 2025-05-28
2020 Po Joda  roaram infgrmgac i 2 Vi 18:00 Jezdzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
20:25 Uvga al -Enagaz n interwench {] 18:35 Miejska dzungla - program obyczajowy 6:15 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy
500 i V\Elas 'élne'gB)f erial of cz)g'o)\lm 19:00 Fakty - program informacyjny 7:00 Jestem z Polski - program dokumentalny
21:05 19+ —gerialjfabuIarno—dolzlumjentayln 19:30 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 7:45 Dziert Dobry TVN - magazyn
2130 Doradca smaku - proaram kulinarn y 19:40 Pogoda - program informacyjny 11:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
: " aku - prog y 19:45 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 11:50 Dobra robota 4 - program rozrywkowy
21:35 rébmy sobie dom - program rozrywkowy 20:30 Jak siostry - program dokumentalny 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
22:20 Lycie na kredycie 2 - program obyczajowy 20:55 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy
22545 Niezwykte Stany Prpl<|opa 5 - prog. podrdz.-rozrywkowy 21:40 Ciearowka przez Indie - program rozrywkowy
Bi iy ECO-METAL CONSTRUCTION CORP
0:40 Rogmo&v wtokgu ~oroaram u){)Iicht )c/zn 22:30 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny -
: ¥ program publicystyczny 23:05 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 2350 Usta Usta 4- serial obyczajowy
;1(5) gv(\)/irgs-c?nsamgrun- program kulinarny 0:35 Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny [ ]
330 Rozmow \%/toyku- 10aram publicystvczn 1:10 Wszystkiego stodkiego - program kulinary
15 Fakiy - r{) am inf%rmgac ‘np ystyany 1:15 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny
: Y- prog ) Yy 1:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn
4:45 Pogoda - program informacyjny 215 $wiat - magazyn
ggg gwa_ga! - magazyn |n_terv_ve|ncgjny . 3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
' onmowy ok program publiysy 410 Pogoda -program informacyny na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach
5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 415 Fakty - program informacyjny

5 ey 4:40 Defacto 9 - program informacyjny
ITVN, pitek, 2025-05-23 5:05 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny

. . . ) 5:40 Magiel Towarzyski 18 - magazyn
7:00 Wycieczkowiec - program rozrywkowy Crew leaders (stawka $20+ /hr)
7:45 Dziert Dobry TVN - magazyn ITVN, poniedziatek, 2025-05-26 Wymaga n ia .

11:25 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy
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15:05 Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy 12:15 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

G e e B EEen ] Roofing Apprentice (stawka $16+ h) NN
16:20 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy 13:10 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy Ing App 1 \"" +

: ] o ) . 13:35 Detektywi - serial kryminalny .
];gg Eigéi?;x?»Sszgfigaicllfy'nsﬁr?jL?,byczaJOWy 14:20 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny Wymaga nia:
1815 Ukyta prawa-sea abulaio-dokumentaly R St - Minimum rok do$wiadczenia z dachami metalowymi
: akly - program informacyjny 15:55 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkow . :
19:30 Maktowicz w drodze 3 - program kulinarno-rozrywkowy 1620 Prawo Ag prog ywikowy - Wazne rawo azd
: ; oot ¥ : - : gaty 7 - serial obyczajowy P J y
19:55 Kuchnia dla odwaz.nyfch program kulinamo-rozrywkowy 17:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy . L . . . .
2020 Pogoda- program informacry 1730 Detekiywi - erial kyminalny - /najomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym
2040 Mwaga.: magazyn interwencyjny - M ) 18:15 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny
: agnezja (Magnezja), Polska 2020, rez.: Maciej Bochniak, 19:00 Fakty - program informacyjny
. scenariusz: Maciej Bochniak, Mateusz Kosciukiewicz 19:35 Dziki Frank w Meksyku - program rozrywkowy, Hiszpania G | Lab k 14+ /h
22:35 Superwizjer - magazyn reportelzow 2090 Pogoda - program Mformacyiny eneral Labour (stawka $14+ /hr)
%gg? gg‘xgt/f'gf%’_);Z?i;allgbmég‘,ﬂév\?w)’ 20:25 Uwaga! - magazyn interwencyjny W ma ania.
0:15 Papier ga chz écie-ser)i/alolb cga'ow 20:40 Na Wspdnej 23 - serial obyczajowy y 9 '
: piery ¢ yczajowy 21:05 19 + - serial fabularno-dokumentalny P k iach
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 2130 Doradca smaku - program kulinarny - rraca na WySsoKoSClaC
;%8 gggigfﬁﬁu S;::)aé I:rt:]ull(aurlri\r?z;(ri%(umentalny 21:35 Wycieczkowiec - program rozrywkowy
: Er ’ 22:20 Imijowisko - serial kryminalny ; : ; Sl &A ; ; ;
g;g a\gzlazo‘:\’waa’atzoyknur I 2305 Maklowicz w drodze 3 - program kulinamo-tozrywkowy .F|rma.o.feruije peneﬁty oraz mozliwos$¢ awansu z odpowiednim stazem pracy
415 Fakty - r):) raminf’())m?ac <np ystyeeny 23:31 Prawo Agaty 7 - serial obyczajowy i kwalifikacjami.
445 Po gdap- %o ram inform)gcyn 0:15 Papiery na szczecie - serial obyczajowy Osob . . tani d
P Uwgagal -ﬁ]agazyninterwenycjyjﬁy 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny soby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres
: 90 - : ) 1:25 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny . .
0 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 2:10 Doradca smaku - program kulin e-mail: jpikulski@ondonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264
5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny 215 &wiat - magazyn
3:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITVN, sobota, 2025-05-24 4:15 Fakty - program informacyjny ) ) ) )
4:45 Pogoda - program informacyjny Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
6:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 4:50 Uwaga! - magazyn interwencyjny
7:00 Caly jej Swiat - program edukacyjny 5:05 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
7:45 Dzien Dobry TVN - magazyn 5:30 Rozmowy w toku - program publicystyczny
11:25 Co za tydzier - program rozrywkowy ”LONDON
11:50 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy ECO-METAL
12:15 Zakup kontrolowany 39- program motoryzacyjny MANUFACTURING INC. www.londonecometal

13:00 Najpopularniejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
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WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Nowy minister Imigracji Lena Metlege Diab

New

Immigration
Ministe

Lena Metlege Diab

Nowy ministerimigracyjny pani Lena Metlege Diab pochodzi z Nowej Szkocji. Ostatnio
w Halifaksie sprawowata obowigzki cztonka parlamentu. Posiada doswiadczenie w dzied-
zinie imigracyjnej poprzez wieloletnie prowadzenie prowincyjnego ministerstwa d/s imi-
gracji whasnie w Nowej Szkocji w latach 2013 -2021. Za jej kadencji rozszerzono programy
prowincyjne i utworzono nowe kategorie imigracyjne w powigzaniu z systemem Express
Entry jaki dla os6b biznesu. Na przyktad wprowadzita kategorie priorytetowych zawoddéw
z potaczeniem z Express Entry, program zawodéw poszukiwanych w ramach transportu,
budownictwa i opieki zdrowotnej, kategorie przedsiebiorcy ktdra rozwijata inicjatywe roz-
woju lokalnych bizneséw.

Pani minister Diab jest z wyksztatcenia i do$wiadczenia prawnikiem, prowadzita wtasna
kancelarie w Nowej Szkocji. Dodatkowo zajmowata stanowiska polityczne na poziomie
prowincyjnym wigczajac pozycje ministra sprawiedliwosci i prokuratora. Ma 60 lat i po-
chodzenie libanskie; wykazuje ptynnos¢ w jezyku angielskim, francuskim i arabskim.

Za wczednie jest mowic o sposobie prowadzenia polityki imigracyjnej przez nowa pania
minister, jednakze przypuszcza sie , iz bedzie kontynuowac obecne trendy w sensie ogra-
niczania ilosci czasowych rezydentéw takich jak pracownikow zagranicznych. Mozna liczy¢,
ze jednym ze sposobow zmniejszenia ilosci czasowej sity roboczej bedzie stworzenie pro-
graméw na pobyt staty, ktore umozliwia zmiane statusu niektérych pracownikow z cza-
sowego na staty. Podobnie jesli chodzi o absolwentow uczelni kanadyjskich. Miejmy wiec
nadzieje, ze dla 0séb juz pracujacych lub uczacych sie w Kanadzie, pojawig sie nowe
mozliwosci imigracyjne takie jak pilotazowe programy wewnatrz Kanady. Z drugiej strony
moze by¢ trudniej dla nowych kandydatow ze wzgledu na zaostrzone przepisy wjazdowe,
kryteria uzyskiwania pozwolen na prace czy tez studia.

Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny 905 -271-4183

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC (¥ ) CRIC
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Moze uratowac trzustke

Ostre zapalenie trzustki to choroba nie tylko bolesna, ale tez bardzo grozna. Dotyka
kluczowego gruczotu w ludzkim organizmie i moze zakoficzy¢ sie nawet $miercig. Z tego
powodu niezwykle wazna jest skuteczna profilaktyka. Niedawne badania udowodnity,
ze silng bronia w zapobieganiu schorzeniu moze by¢ popularna witamina.

Trudno przecenic role trzustki w organizmie. Wynika to z faktu, ze narzad ten odpow-
iada za produkcje enzyméw trawiennych i wytwarzanie hormondw. Zaburzenia jego
pracy stanowig wiec Smiertelne zagrozenie. Ostre zapalenie to choroba rozwijajaca sie
nagle i mogaca prowadzi¢ na przyktad do martwicy tkanek. W poszukiwaniu skuteczne;
odpowiedzi na to schorzenie wykazano spory potencjat witaminy B12.

Udowodnit to zespdt badaczy m.in. z chinskiego Uniwersytetu Syczuanskiego.
Najpierw zastosowano metode nazywana randomizacja mendlowska. Ten sposb analizy
genetycznej pozwolit sprawdzi¢, jaka jest relacja pomiedzy poziomem witaminy B12
(kobalaminy) we krwi a ryzykiem ostrego zapalenia trzustki. Okazato sig, ze wigksza ilos¢
tego zwigzku zmniejszata takie niebezpieczenstwo.

Nastepnie przeprowadzono badania na myszach. Miaty one ustali¢, czy B12 chroni, a
moze nawet leczy gruczot. Uzyto do tego "zwyczajnych" przedstawicieli gatunku, jak i
tych zwytaczonym genem odpowiedzialnym za wchtanianie substancji. Zaobserwowano,
ze zwierzeta te borykaty sie ze znacznie ostrzejszym przebiegiem zapalenia. Wigksza
byta u nich martwica komérek, silniej wystepowat stan zapalny powiazany z naciekiem
limfocytéw T. Sytuacje poprawiato jednak podanie kobalaminy. Wieksza dawka $rodka
zaréwno redukowata nasilenie dolegliwosci, jak i przyspieszata regeneracje tkanek.

Eksperci ogtosili tez w magazynie "MedComm", Ze witamina zwigksza produkcje ad-
enozynotrifosforanu (ATP) w komdrkach trzustki. S to zwiazki, ktére stanowia podsta-
wowe Zrédto energii komdrek. Gdy jest ich wiecej, tkanka szybciej sie regeneruje.
Réwniez narzady myszy ze zmienionym genomem lepiej reagowaty na terapie. A to
sugeruje, ze ochronne dziatanie B12 to efekt poprawy "zaopatrzenia energetycznego"
komdérek, a nie dziatania przeciwutleniajgcego, jak przypuszczano wezesniej.

Efektem pracy moze byc skuteczniejsze leczenie pacjentéw z ostrym zapaleniem
trzustki. Bytoby to wazne osiagniecie dla medycyny, poniewaz o ile tagodny przebieg
choroby nie ma wysokiej $miertelnosci, to juz w przypadku ciezkiej odmiany zycie traci
co piaty chory. To nie wszystkie pozytywne cechy witaminy B12. Odgrywa ona ponadto
istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, jako czynnik
stymulujacy koncentracje i pamiec. Dzieki wptywowi na tworzenie czerwonych krwinek
zapobiega réwniez anemii.

Niestety, ciato cztowieka nie jest w stanie wytworzy¢ jej samodzielnie. Z tego powodu
nalezy uwzgledni¢ ten skfadnik w diecie. Dobre Zrédfa to miedzy innymi: mieso wotowe,
ryby (makrela, t0s0s), jaja, nabiat.

Osoby wykluczajace jedzenia produktéw odzwierzecych powinny z kolei suplemen-
towac kobalamine. m

Zegarek "Rumpa"

Mezczyzna z Rhode Island w Stanach Zjednoczonych podarowat zonie zegarek firmow-
any nazwiskiem Donalda Trumpa. Jak podaja lokalne media, brak jednej litery sprawit,
Ze napis na tarczy nabrat innego, niefortunnego znaczenia.

Donald Trump ogtosit swoja "oficjalng kolekcje zegarkéw" we wrzeéniu 2024 roku, na
40 dni przed wyborami prezydenckimi. Owczesny kandydat w wyscigu o Biaty Dom
stwierdzit w mediach spotecznoéciowych, p

~dokonczenie na str. 26
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC UTRATY NIERUCHOMOSCI
W POLSCE WSKUTEK ZASIEDZENIA

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Prawo wiasnosci nieruchomosci, pozostawionych w Kraju lub odziedziczonych po rodzicach,
wraz z uptywem lat zagrozone jest coraz wyzszym ryzykiem utraty wskutek zasiedzenia przez osoby
trzecie. Zgodnie z polskim prawem, zasiedzenie nastepuje automatycznie, po uptywie dwudziestu
lub trzydziestu lat od daty objecia nieruchomosci w posiadanie samoistne przez osobe
nieuprawniong. Jak unikna¢ zasiedzenia? Do nabycia prawa wtasnosci nieruchomosci w drodze
zasiedzenia wystarczy whadanie cudza dziatkg, domem czy mieszkaniem jak whasciciel, optacanie
podatkéw od nieruchomosci, korzystanie z ziemi lub z budynkéw a nawet samo ogrodzenie
nieruchomosci. Drugim warunkiem, koniecznym dla zasiedzenia jest nieprzerwane posiadanie
cudzej nieruchomosci przez dwadziescia lub trzydziesci lat. W zaleznosci od tego, czy cudza
nieruchomo$¢ zostata objeta w posiadanie w dobrej czy w ztej wierze, polskie prawo dla zasied-
zenia wymaga uptywu dwudziestu albo trzydziestu lat nieprzerwanego posiadania. W dobrej
wierze jest ten, kto zyt w przekonaniu, iz to on jest wtascicielem nieruchomosci. W ztej wierze na-
tomiast jest taka osoba, ktéra w dacie obejmowania nieruchomosci w posiadanie wiedziata lub
powinna wiedzie¢, ze nie jest jej wiascicielem. Po uplywie okresu zasiedzenia dotychczasowy
wiasciciel automatycznie traci prawo wtasnosci do nieruchomosci na rzecz posiadacza samoist-
nego. Zasiedzenie potwierdza sad na wniosek osoby, korzystajacej z nieruchomosci. Czesto
whasciciel czy wspétwlasciciel nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ zamierza przeja¢ wlasnoéc
nieruchomosci przez zasiedzenie, a niekiedy nawet w sytuacji, gdy sprawa trafi do sadu, moze
by¢ nieswiadomy, ze moze utraci¢ swoja wtasno$c. Dzieje sie tak dlatego, ze sprawa o zasiedzenie
moze w pewnych sytuacjach zosta¢ przeprowadzona bez wiedzy wtasciciela nieruchomodci.
Zazwyczaj zasiedzenie jest wynikiem jedynie ustnego uregulowania kwestii korzystania przez
cztonkdw rodziny czy sasiadéw z nieruchomosci, nalezacych do 0séb zamieszkatych za granica.
Zasiedzenie moze byc takze skutkiem nieuregulowanych spraw spadkowych, np. w przypadku
pozostawienia przez rodzicow gospodarstwa, w ktérym zamieszkuje jedno z dzieci, a pozostate
przebywaja poza krajem. Osoba, ktéra gospodaruje na ojcowiznie, po uptywie trzydziestoletniego
okresu zasiedzenia moze zyska¢ prawo whasnosci do catej nieruchomosci spadkowej kosztem
pozostatych spadkobiercow. Jakie kroki podja¢, by uniknac zasiedzenia? Po pierwsze, nalezy

pamieta¢ o corocznym optacaniu podatku od
nieruchomodci, aby potwierdzi¢ swéj status
whadciciela.  Ponadto,  jesli  wiasciciel
nieruchomosci umozliwia cztonkom rodziny albo
sasiadom korzystanie z jej catosci lub czedci, do-
tychczasowe ustalenia, ktore s zazwyczaj ustne,
nalezy koniecznie potwierdzi¢ pisemna umowg o
nieodptatne korzystanie a w przypadku
odptatnosci, umowa najmu, uzytkowania lub tez
dzierzawy tej nieruchomosci. Natomiast w przy-
padku korzystania z nieruchomosci przez osoby
trzecie bez zadnej umowy z whascicielem, mozna
przerwac bieg zasiedzenia poprzez wystapienie
do sadu z pozwem o wydanie nieruchomosci, z
pozwem o ustalenie prawa wtasnosci. czy tez z
pozwem o zaprzestanie naruszen. Jezeli sprawa
dotyczy nieruchomosci spadkowej, bieg zasied-
zenia tej nieruchomosci moze zostac przerwany
ztozeniem do sadu wniosku o stwierdzenie nabycia i dziat spadku. Rozwigzaniem godnym polece-
nia ze wzgledu na koszty i szybkos¢ postepowania jest przerwanie biegu zasiedzenia poprzez
ztozenie w sadzie polskim wniosku o zawezwanie posiadacza nieruchomosci do préby ugodowe;.
Whniosek taki przerywa bieg zasiedzenia i stwarza szanse na ugodowe zakoriczenie sprawy. We
wszystkich przypadkach, gdzie istnieje zagrozenie utraty prawa wtasnosci nieruchomosci wskutek
zasiedzenia, warto juz dzi§ pomysle¢ o tym, jak przerwac bieg zasiedzenia nieruchomosci, pozos-
tawionej w Polsce, aby nie utraci¢ bezpowrotnie prawa wtasnosci. Uwaga! W przypadku, gdy
doszto juz do utraty prawa wtasnosci nieruchomosci wskutek zasiedzenia przez osoby trzecie, byty
wiasciciel moze domagac sie wynagrodzenia za bezumowne korzystanie z tej nieruchomosci za
okres przed uptywem terminu zasiedzenia. Jest to precedensowe rozstrzygniecie Sadu
Najwyzszego z 3 kwietnia 2024 r., albowiem wczesniej byli wtasciciele nie mieli prawa do zadnych
roszczeh przeciwko posiadaczom samoistnym.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W nastepnym wydaniu: jak unikna¢ podatku od spadku w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Zegarek "Rumpa"~dokoriczenie zestr. 25 - Jestem bardzo rozczarowany. Chciatem,
zeby to byta dla niej wyjatkowa rzecz.

..ze zegarki firmowane jego nazwiskiem
Swietnie nadaja sie na prezent gwiazdko-
wy. Lokalna telewizja WJAR rozma wiata z
Melanie Petit z Rhode Island, ktéra w pre-
zencie od meza otrzymata zegarek z defek-
tem. Tim Petit przed kamera opowiadat: -
Pomyslatem, ze (zegarek) jest naprawde
fadny. Byt piekny i wiedziatem, ze jej (zo-
nie) sie spodoba - stwierdzit . Podkreslit, ze
pochodzit z limitowanej edycji: w sprze-
dazy byto dostepnych jedynie 250 czaso-
mierzy tego typu. Mezczyzna zapfacit za
prezent dla matzonki 640 dolaréw. Mela-
nie Petit przyznata, ze tuz po rozpakowaniu
podarunku zauwazyta, ze na tarczy ze-
garka, zamiast napisu "Trump", widnieje
"rump". To drugie stowo z jezyka angiels-
kiego mozna przettumaczy¢- m.in. jako
"kuper", "tytek", "zad" albo "resztka", "po-
zostatosc". - Jak mogli nie sprawdzic tego,
co zrobili? - dziwi sie posiadaczka zegarka.

Niezadowolenia nie kryje takze Tim Petit.

Spodziewalismy sie, ze bedzie on
odzwierciedlat uczciwos¢ prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych i bedzie porzadnie wy-
konany - powiedziat w rozmowie z WJAR
Petit. - Przeprosiny bytyby na miejscu za
doprowadzenie mojej zony do ptaczu -
dodat.

Mezczyzna kupit zegarek na stronie in-
ternetowej, do ktérej Donald Trump
odsytat, promujac zegarki firmowane jego
nazwiskiem. Chociaz witryna nazywa swoje
produkty "oficjalnymi zegarkami prezy-
denta Trumpa", drobnym drukiem wska-
2uje, ze dziata na zasadzie licencji. "Strona
o$wiadcza réwniez, ze nie ma nic wspol-
nego z zadng kampanig polityczna, ze ze-
garki nie sa projektowane, produkowane,
dystrybuowane czy sprzedawane przez
Donalda Trumpa, organizacje Trumpa ani
zaden z powigzanych z nim podmiotéw" -
przekazat portal WJAR, piszac o "niefortun-

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci
* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48) B64-063-301

Maleorzata Milewska
ul. Pilechieg 110041 =

Radca Pranwriy

gl Wiarsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778
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nej literéwee" - Mysle, ze kto$ w dziale li-
cencji musi by¢ swiadom, ze kto$ mocno
zawalit sprawe - ocenit Petit, dodajac, ze
firma sprzedajaca zegarki zaproponowata
wymiane czasomierza i podarowane ku-
ponu opiewajacego na sume 800 dolaréw
na zakup innego produktu z jej strony in-
ternetowe).l

Telefon do Redakgji:
647-922-7817




Nr10(528) 12.06.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817 27

Redaguje zespét. Wydawca JP7 Ltd.
Redaktor naczelny: Piotr Hoffmann

Pierwszy zastepca red. nacz. i Redaktor Graficzny: Jacek Kowalczyk
Sktad komputerowy: Seweryn Reszka - www.zecernia.ca
Wspétpracuja: Wanda Dobrowolska, Matgorzata Milewska-Kita,
Seweryn Reszka, Alicja i Janusz Tobota, Anna Drutis,

Urszula Urbanska, Jan Hoffmann

Adres: 1320 Mississuga Valley Blvd. Apt. 511, Mississauga ON L5A 359
e-mail: studiopuls2020@gmail.com. www.tygodnikpuls.com Tel. do redakeji: 647-922-7817

REDAKCJA PULS NIE PONOSI.ODPOWIEDZIALI\!OS'CI ZA TRES'C REKLAM
I NIE KONIECZNIE UTOZSAMIA SIE Z TRESCIA ARTYKULOW.

CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxc'a‘rwash.net
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PRZEPROWADZKI Eddie’s Meat
) ) and Deli Market
Home Art Movmg Del“’ery zatrudni ekspedientke
e Niskie cen na stanowisko Deli,
. Profesjona){ne ustugi full time.

* Znizki'dla senioréw
* Bezpfatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Po wiecej iformacji prosic¢
Anete lub Gosie.

Tel. 905-625-9617

POTRZEBNA
POMOC DO

Potrzebna osoba do

pracy
w Yellow Cup Cafe KU,CH NI
SIN i jezyk angielski NA POt ETATU
wymagane DO POLSKIEJ RESTAURACJI
Tel. 416-231-6688 w MISSISSAUGA
Tel. 905-290-7000

Polski Dom 2000 Msza o1l PM
2711 Shantz Station Rd. Wstep 55
Dzieci ponizej 12 FREE

Breslau, ON, NOB 1MOD
- Cash Only

BBQ | DJ | Bar
Zabawy dla Dzieci | Loteria

Tel. _
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WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
» Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytéwki © Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)

* Czeki

* Programy imprez ® Numerowane bilety
e Szyldy i banery e Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Baran

Zr6b liste swoich zalet, planow i celdw, i ruszaj na podbdj swiata! Wenus
odwiedzi Twéj znak zodiaku i we wszystkim Ci pomoze.

Merkury i Neptun znajduja sie w Twoim znaku i otwieraja przed Toba
nowe perspektywy. Mozliwe s3 niecodzienne spotkania i ciekawe pro-
pozycje, takze zawodowe i finansowe. Pluton ufatwi walke o wieksze
pienigdze i wptywy. Ksiezyc w koniunkcji pomoze Ci zregenerowac sity
i popatrzec na wszystko z optymizmem. W mitosci ozywienie, bo Wenus
wspiera Cie. Kto$ bedzie Cie podrywa¢, czarowac i uwodzic. Jowisz
sprzyja szybkim decyzjom, do tego bardzo madrym. Ksiezyc sprzyja do-
breLzabawie i mitodci. Zadba, abys byt lubiany i wszedzie mile widziany.
B

Odkrywaj nowe hobby i ciesz sie zyciem. Inwestowanie w siebie teraz
najbardziej Ci sie opfaci i.... zwrdci!

Storice i Uran spowoduja, ze wreszcie pomyslisz o sobie. Postanowisz
odpocza¢, poszukasz ciekawego hobby. Mars zapewni Ci site przebicia,
ale unikaj konfliktowych oséb. Pluton pomoze Ci broni¢ wiasnych granic
ijbeéli bedzie trzeba, rozstawiasz wszystkich po katach. Néw Ksiezyca
obudzi Twojg intuicje, zacheci do dziatania. Wenus sprzyja zabawie i
mitosci. Ksiezyc zacheca do wyjazdow, ale potem odpocznij.
Bliznieta

Jowisz pomoze Ci zrozumie¢, czego tak naprawde potrzebujesz do
szczedcia i zawalczy¢ o to. RAb swoje i usmiechaj sie do wszystkich, a
osiagniesz swoj cel. Merkury i Neptun przyniosa Ci powodzenie. Jowisz
sprawi, ze bedziesz sie podobac i bez trudu osiggniesz sukcesy. Saturn
k zacheci do otwartego wyrazania pogladéw, ale Mars gwarantuje Ci
Zwyciestwo w dyskusjacﬁl. Pluton pomoze pozbyc¢ sie ktopotow i
zaliglos'ci, a Ksiezyc zapewni Ci postuch wsréd ludzi i regeneracje sit.
Ra

Przestan przejmowac sie sprawami, na ktére nic nie poradzisz. Mitos¢,
zabawa i spotkania z przyjaciétmi to najlepszy plan. Storce i Uran
podsung Ci niezwykte pomysty. Nie boj sie wprowadza¢ nowych
rozwigzan, odetnij sie od przesztoci. Saturn pomaga skoncentrowac sie
na wazn?/ch sprawach i nie wpasc w stare schematy. Wenus poprawi
Twoje relacje z otoczeniem. Merkury i Neptun zachecg do zajmowania

sie sztuka. Bedziesz wrazliwy. Ksiezyc sprzyja odkrywaniu tajemnici na-
prawianiu btedéw, a néw Ksiezyca pomoze zmieni¢ nastawienie do
trudnych spraw. Wenus zapowiada dobra zabawe, a Ksiezyc gwarantuje
udany weekend.

Lew

Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Zorganizujesz wszystko - od zawo-
dowego projektu po wspaniaty weekendowy wyjazd. Storce i Uran
prz%niosq ambitne pomysty. Bedziesz rzadzi¢ i decydowac, co najlepiej
zrobi¢. Merkury pomoze sprawnie zabrac sie za wszystkie obowigzki.
Jowisz sekstylu zaproponuje korzystne okazje i zapewni wsparcie otoc-
zenia, ale Mars radzi nie rywalizowac z silniejszymi od Ciebie. Pluton
pokaze, czego jeszcze warto sie nauczy¢.Ksiezyc doradza, by stuchac, a
now Ksiezyca utatwi wazne przemyslenia. Wenus sprzyja mitosci i
namietnosci. Ksiezycw zapewni Ci sympatie otoczenia.

Panna

Storice sprzyja sukcesom i dobremu samopoczuciu. Jesli chcesz teraz
co$ zdobyg, to fatwo ﬁostawisz na swoim. Storice i Uran znajduja sie
sprawiaja, Ze masz ochote wprowadzac w zycie zmiany. Ksiezyc sprzyja
zabawie, mitosci i weekendowym podrézom.

Waga

Sympatyczni ludzie i wydarzenia poprawig Ci humor. Przestaniesz
przejmowac sie niepowodzeniami, a to sprzyja pozytywnym zmianom
w zyciu. Merkury i Neptun zach?cajq do wspotpracy. Ksigiyc w wskaze,
co warto razem zrobi¢. Jowisz i Pluton zapewnig Ci powodzenie. Ksiezyc
pokaze, kto moze Ci pomdc. Zabierz sie za wazne zadania, bo Ksiezyc
zapewni Ci szybki sukces. W weekend odpoczywaj. Ksiezyc sprawi, ze
nie bedziesz chciata sie przemeczac. Leniuchuj, poﬂez, poczytaj. Wenus
przyniesie Ci powodzenie.

Skorpion

Storice sprzyja zabawie, flirtom, mitosci i udanym wyjazdom. Otworz sie
na nowe znajomosci. Storice i Uran ubarwia Twoje zycie towarzyskie,
zachecg do wyjazd6w i relaksu. Ksiezyc przyniesie troche zaje¢, ale post-
araj sie nie denerwowac. Pluton dodaje Ci sity i sprzyja wyrazaniu kon-
trowersyjnych pogladéw. Cho¢ Mars lubi pospiech, nie musisz sie
spieszyc. Now Ksiezyca pokaze, czego potrzebujesz, zeby sie wyluzowac.
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"Od lat bezskutecznie zabiegam o wprowadzenie do konsty-
tucji nastepujqcej poprawki: kazdej osobie, sktonnej uczynic
to, co niezbedne, by zostac prezydentem Standw Zjednoczo-
nych, zabrania sie niniejszym objecia tego stanowiska”
- byty prezes Rezerwy Federalnej (FeD) Alan Greenspan

Strzelec

Mars przyniesie Ci uznanie i nagrody. Saturn sprzyja dobrej organizagji
- czy to w pracy, czy na urlopie. Mars skfania do dziatania, pomoze
pokonac przeszkody. Jowisz zacheci Cie do rozwoju i poznawania
nowych miejsc czy ludzi, jednak Wenus i Saturn sprawia[, ze bedziesz
szukac dziury z calym. Merkury radzi realizowac swoje plany i uciekac
od nudy. Ksiezyc doda Ci sit, pokaze ciekawe miejsca. Ksiezyc moze
zesta¢ nowe znajomosci. Wenus zapewni Ci szczescie w mitosci. Ksiezyc
sprzyja wyjazdom, odpoczynkowi i dobrej zabawie. Zapowiadaja sie tow-
arzyskie atrakcje, nie bedzie nudno.

Koziorozec

Ktopoty beda Cie omijac. Storice sprzyja odpoczynkowi w pigknym miej-
scu. Wygoda i swiety spokéj beda dla Ciebie najwazniejsze.

Storice i Uran sprawig, ze bedziesz miat ochote zajac sie sztuka i mitoscia.
Wenus obudzi Twoja intuicje i przyniesie natchnienie. Merkury ufatwi
Ci udane zakupy, organizacje wyjazddw, ale tez nada pozytywny bie
sprawom zawodowym. Wenus pomoze pieknie urzadzi¢ mieszkanie lu
wygodnie spedzi¢ weekend. Now Ksiezyca korzystnie wptynie na Twoje
zdrowie, zacheci do dbania o siebie.

Wodnik

Mars sprawi, ze bedziesz bardzo aktywny, ale Eostaraj sie odpoczac.
Polez na kanapie, poc?/taé ksigzke, nie dokfadaj sobie nowych
obowiq]zkéw. Ksiezyc doda Ci optymizmu. Storice i Uran sprawia, ze
cheesz lepiej zadbac o swoje sprawy. Merkury podsunie Ci madre de-
cyzje finansowe. Mars doda Ci sit, ale chwilami mozesz by¢ nerwowy.
Pluton zapewni Ci przenikliwo$¢, ale Jowisz radzi zrobic plan dziafania,
zebys sie nie rozpraszat. Ksiezyc przyniesie korzystne okazje.

Mozesz liczy¢ na wiele dobryché)omysiéw, a Wenus zapewni Ci urok i
dobry humor. Storice zacheca do korzystania z zycia. Wenus sprzyja
mitosci i dobrej zabawie. Dzieki Saturnowi bedziesz w dobrym humorze.
Ksiezyc przyniesie Ci ambitne pomysty, skieruje uwage na nowe sprawy.
Jowisz skieruje Cie ku nowym znajomosciom, podrézom i zajmowaniu
sie hobbz. Now Ksiezyca zacheca do rozwo#']u. Ksiezyc radzi zwolnic
tempo. Skup sie na najwazniejszych sprawach!

SUDOKU

2 1 4

POGODA

Toronto
czwartek 10°
pigtek 12°
sobota 14°
niedziela 17°
poniedziatek 18°
wtorek 19°
$roda 18°
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Seweryn Reszka

HIP HOP NA CENZUROWANYM. SKAD TO ZNAMY?

Rapujace po irlandzku trio Kneecap, bohate-
rowie pokazywanego takze w naszych kinach
Swietnego, czesciowo autobiograficznego fil-
mu, ktdry sprawit, ze ustyszano o nich daleko
poza ojczysty Irlandia Pétnocna (albo, jak oni
sami moéwia, pétnocg Irlandii), nigdy nie
stronito od kontrowersji.

Teksty ich piosenek, czesto prowokacyjne i
przerysowane, opowiadaja o do$wiadczeniu
"pokolenia zawieszenia broni", czyli ludzi,
ktérzy w dorostos¢ wchodzili juz po zawarciu
Porozumien Wielkopigtkowych konczacych
zbrojny konflikt w Irlandii Pétnocnej. O zyciu
mtodych ludzi pozbawionych perspektyw, o
narkotykach, ale tez o kryzysie zdrowia psy-
chicznego czy okupadji Irlandii przez Wielka
Brytanie. W jednej z nich, napisanej w wigk-
5z05ci po angielsku, zeby adresaci zrozumieli,
domagaja sie wprost, zeby "Brytole" sie
wyniesli ("Brits Out").

Nazwa zespotu nawiazuje do kary przestrzeli-
wania kolan, jaka paramilitarne bojowki, sa-
mozwanczy "obrofcy porzadku" stosowaty
wobec dilerdw narkotykowych czy oskarzonych
o pedofilie. A jeden z cztonkéw nosi komi-
niarke w kolorach flagi republiki Irlandii.
Film "Kneecap. Hiphopowa rewolucja", ktéry
w ubiegtym roku zdobyt nagrode na festiwalu
Sundance, a pézniej odbyt triumfalny pochod
przez kina, zwieficzony znalezieniem sie na
krotkiej liscie oscarowej i kilkoma prestizo-
wymi wyréznieniami, mocno przyczynit sie do
wzrostu ich popularnosci.

Kneecap wydali tez w ubiegtym roku debiu-
tancka ptyte "Fine Art", zagrali Swietnie przy-
jete koncerty m.in. na festiwalu Glastonbury
czy w Dublinie.

|, co dla samych muzykéw bardzo wazne, przy-
czynili sie do renesansu jezyka irlandzkiego
przez dziesigtki lat rugowanego przez Bry-
tyjczykdw tak skutecznie, ze uwazanego przez
wielu Irlandczykéw za niemodny i przestarzaly.
Tamtejsze media zaczely pisa¢ wrecz o rewo-
lucji - wzroscie liczby dorostych zgtaszajacych

Certyfikowane kursy przez MTO {Symulator Jazdy) r

sie na kursy, wzroscie zainteresowania mto-
dziezy, ktdra irlandzki w szkofach traktowata jak
zto konieczne.

Ten triumfalny pochdd tria z Belfastu napotkat
jednak w ostatnich tygodniach potezna prze-
szkode. Kneecap od poczatku wojny w Gazie
wyrazaja wsparcie dla Palestyfczykéw, a
dziatania Izraela nazywaja ludobdjstwem. Na
koncertach skanduja "Free, free Palestine", a
publicznos¢ to podejmuje. To samo zrobili w
kwietniu na kalifornijskim festiwalu Coachella,
jednym z najwazniejszych i najwiekszych na
Swiecie. Ze sceny mowili, ze Wielka Brytania
przesladowata Irlandczykéw, ale nie bombar-
dowata ich z nieba, a "Palestyrczycy nie maja
dokad pdjsc". Na ekranie za ich plecami poja-
wity sie napisy: "lzrael dokonuje ludobdjstwa
na Palestyiczykach", "Jest to mozliwe dzieki
rzadowi USA, ktdry zbroi i finansuje |zrael po-
mimo jego zbrodni wojennych" i "Fuck Israel,
Free Palestine". Po tym wystepie prawicowe
amerykanskie media oskarzyty Kneecap o an-
tysemityzm, muzycy zostali nazwani "sympa-
tykami terrorystéw".

Sharon Osbourne, komentatorka telewizji
Fox News (zona Ozzy'ego Oshourne’a), wez-
wata do odebrania muzykom amerykanskich
wiz, by nie mogli przyjecha¢ do USA na wy-
przedane jesienne tournée.

Samo tournée staneto pod znakiem zapytania,
poniewaz z reprezentowania Kneecap zrezy-
gnowat amerykanski agent. Zespét dostaje tez
pogrézki, w tym grozby Smierci.

Ale to nie koniec ktopotéw Kneecap. Brytyjska
policja sprawdza bowiem filmy z ich dwdch
koncertéw z poprzednich lat, na ktére zwrécity
uwage media. Na pierwszym jeden z cztonkéw
zespotu miat wyrazac poparcie dla Hamasu i
Hezbollahu, ktére w Wielkiej Brytanii s uzna-
wane za organizacje terrorystyczne. Na drugim
za$ stwierdzic: "Jedyny dobry torys to martwy
torys. Zabij swojego posta”.

Kneecap w o$wiadczeniu napisali, ze "nie po -
pierajq i nigdy nie popierali Hamasu czy Hez-

Kneecap maja 1 sierpnié

bollahu" i "zawsze potepiaja wszelkie ataki na
ludnos$¢ cywilng". Dodali tez, ze ich stowa o
politykach zostaty wyrwane z kontekstu. Przep-
rosili za cierpienia, jakich mogty przysporzy¢
rodzinom dwojga zamordowanych brytyjskich
parlamentarzystéw: Jo Cox, postanki labourzy-
stow zabitej w 2016 roku przez biatego bry-
tyjskiego neonaziste, i Davida Amessa, posta
toryséw zabitego w 2021 roku przez czarnego
brytyjskiego sympatyka Pafistwa Islamskiego.
Rodziny parlamentarzystow jednak, podobnie
jak brytyjski rzad, przeprosiny uznaty za nie-
wystarczajace. Politycy z obu stron sceny poli-
tycznej gtosno wyrazili swoje oburzenie.
Kemi Badenoch, szefowa bedacych w opozycji
torysow stwierdzita, ze Kneecap powinni by¢
$cigani za podzeganie do zbrodni i ze "zbyt
dtugo unikali sprawiedliwosci".

Premier Szkocji wezwat, by odwotac ich koncert
na festiwalu TRNSMT w Glasgow w lipcu.

Inny lipcowy koncert w ramach The Eden Proj-
ectw Kornwalii juz zostat odwotany, podobnie
jak trzy wystepy Kneecap w Niemczech.
Minister spraw wewnetrznych Wielkiej Brytanii
stwierdzit, ze w $wietle toczacego sie poli-
cyjnego dochodzenie rzad ,apeluje do organ-
izatoréw festiwalu Glastonbury, aby powaznie
przemysleli, kto jest zaproszony, by na nim
wystapic". Presje na organizatoréw najbardziej
chyba znanego festiwalu muzycznego na
Swiecie wywieraja takze konserwatywni poli-
tycy. Na razie organizatorzy festiwalu nie od-
powiedzieli.

Na calg sytuacje zareagowali za to muzycy.
"Irish Examiner" wylicza, ze ponad stu artystéw
podpisato sie pod listem otwartym wspie-
rajacym Kneecap. Wéréd nich sa muzycy m.in.

3 katowickim OFF Festivalu.

Fontaines DC, The Pogues, Pulp, Thin Lizzy i
Massive Attack, a takze Shirley Manson czy
Paul Weller.
"Jako artysci czujemy potrzebe zgtoszenia
naszego sprzeciwu wobec wszelkich poli-
tycznych repres;ji wolnosci artystycznej. W de-
mokracji zadne postacie polityczne ani partie
polityczne nie powinny mie¢ prawa do
dyktowania, kto gra, a kto nie gra na festiwa-
lach muzycznych lub koncertach, na ktérych
bawia sie tysigce ludzi" - cytuje list prasa.
Menadzer Kneecap Daniel Lambert stwierdzit
w publicznej irlandzkiej telewizji RTE, e zesp6t
"jest catkowicie przekonany, ze postepuje
whasciwie i ze stoi po whasciwiej stronie histo-
rii" i ze to, co powiedzieli na Coachelli mowili
juz "w Leeds, Reading, Glastonbury, Dublinie
i Belfascie". Uwaza, ze rozpetana "moralna his-
teria i moralne oburzenie" wobec zespotu
maja wywotac efekt mrozacy, by inni mtodzi
artyéci bali sie zabierac gtos w sprawie Pales-
tyny. Podobnego zdania s3 cztonkowie Massive
Attack. W osobnym oéwiadczeniu muzycy
tworzacy ikone trip-hopu napisali: "Kneecap
nie jest tematem. Gaza jest tematem. Ludo-
béjstwo jest tematem". Podkreslili, ze gdy ono
"trwa przy milczeniu politykéw i prawicowych
dziennikarzy ci sami politycy i prawicowi dzien-
nikarze strategicznie wymyslaja moralne obur-
zenie z powodu scenicznych wypowiedzi
mtodego zespotu punkowego”. Wyrazili tez
solidarno$c¢ ,ze wszystkimi artystami, ktérzy
maja moralng odwage wypowiadac sie prze-
ciwko izraelskim zbrodniom wojennym oraz
trwajacym przesladowaniom i rzeziom narodu
palestyiiskiego".

(Zrédto:wyborcza.pl)
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Przez lata byta na éczycie

Maria Probosz podbita serca widzéw swo-
imi wystepami na wielkim i matym ekranie.
Byta idealnym materiatem na gwiazde -
utalentowana, ambitna, piekna i odwazna.
W zyciu prywatnym nie byto jednak tak ko-
lorowo; po nieudanym matzefstwie z Mar-
kiem Proboszem, szukata pocieszenia w
ramionach kolejnych mezczyzn. Przez jed-
nego z nich zostata zmuszona, by wycofac
sie w cien...

Maria Probosz od najmtodszych lat rozwi-
jata liczne talenty, ktore miaty w przysztosci
zapewnic jej dostatnie zycie. W szkole zos-
tata przewodniczaca kotka teatralnego.
W pierwszym kroku ku stawie pomdgt jej
kolega, ktéry w tajemnicy przed dziewczyna
wystat jej fotografie do konkursu tygodnika
"Szpilki".

Jako 16-latka zostata zaproszona na prob-
ne zdjecia do komedii Janusza Kondratiuka
"Czy jest tu panna na wydaniu". Wygrata
casting i zdobyta swojq pierwsza role.
Zagrata uczennice, wystepujac u boku
Krzysztofa Kowalewskiego, Romana Ktosow-
skiego i Zbigniewa Buczkowskiego. Na ko-
lejne aktorskie wyzwanie musiata jednak
troche poczekac.

Po napisaniu matury, nastoletnia Maria
podjeta studia w kodzi. Fakt, ze dostata sie
na uczelnie za pierwszym razem, nie
spodobat sie jednak jej rowiesnikom, ktdrzy
mieli zazdroscic jej sukceséw w mtodym
wieku oraz niebywatego talentu. Nie
brakowato komentarzy, ze przyszta gwiazda
dostata sie na uczelnie dzieki tapdwce.
Mtoda gwiazda szybko jednak zostata
okrzyknieta przez krytykow jedna z najcie-
kawszych mtodych artystek w Polsce. Nie
bata sie zadnych wyzwan i z determinacja
wcielata sie w kolejne role. Przez okoto 10
lat byfa jedng z najbardziej rozpoznawal-
nych aktorek polskiego kina. Moglismy
podziwiac jej talent miedzy innymi w seri-
alu "Tulipan", "Mistrzi Matgorzata" czy "07
zgto$ sie". Wystepowata réwniez w pro-
dukcjach zagranicznych: "Cenie odwagi",
"Mtodych ludziach w miescie" i "Czasie
petni ksiezyca".

Maria Probosz poznata swojego pierws-
zego meza, Marka Probosza, na planie
filmu "Niech cie odleci mara" w 1982 roku.
Miata wowczas 21 lat. Dwa lata pézniej
zagrata wymagajaca role w "Alabamie". Po-
dobno po tym filmie zaczely sie pierwsze
ktopoty w ich matzenstwie. Chociaz sprawa
ostatecznie zakonczyta sie rozwodem, ak-
torka pozostata przy nazwisku bytego uko-
chanego.

Pézniej zwigzata sie ze starszym o 12 lat
artystg i operatorem Zbigniewem Kopania.
Prowadzili razem bardzo wystawne zycie.
Tego zwigzku réwniez nie udato sie
uratowac. Para rozeszta sie w atmosferze
skandalu.Niedtugo  pézniej  Probosz
znalazta nowego partnera. Byt nim aktor
Czestaw Nogacki.

"Pociggat mnie jego dowcip, inteligencja
i to, ze zagralismy razem w filmie 'Powrét
wabiszczura'. Poznalismy sie na planie tego
filmu i nasz burzliwy zwigzek trwat 6 lat" -
méwita w jednym z wywiaddw.

Wiele oséb okreslato ich relacje jako
toksyczng. Ponoc to whasnie on przyczynit
sie do zakonczenia kariery aktorki. Jego
zazdrosc i agresja sprawity, ze producenci
filmowi, chcac unikna¢ niepotrzebnych
ktopotéw, przestali wysytac jej jakiekolwiek
oferty. Po latach Maria Probosz miata
nazwa¢ Nogackiego potworem, oskarzajac
go o zrujnowanie zycia. Uwazata réwniez,
ze to przez niego zaczeta siegac po alkohol.

"Z czasem pracy byto coraz mniej, telefon
milczat. Nie zatrudniano jej, by uniknac
jego awantur" - mowit Andrzej Hasik, os-
tatni maz aktorki, ktéremu udato sie
wyciagnac ukochang z natogu. Powrét na
ekrany okazat sie jednak juz wtedy
niemozliwy. Zamiast tego kobieta
postanowita catkowicie poswiecic sie zyciu
rodzinnemu. Maria Probosz zmarta w wy-
niku choroby nowotworowej 14 wrzesnia
2010 roku, majac zaledwie 49 lat.

Jest mtodsza o blisko 45 lat

Wsréd partnerek Micka Jaggera byty
m.in. Marianne Faithfull, Bianca Perez,
Jerry Hall, Carla Bruni, Sophie Dahl i
L'Wren Scott. Wokalista The Rolling Stones
- przez lata uznawany za symbol seksu -
doczekat sie 6semki dzieci z piecioma ko-
bietami. Matkq najmtodszego potomka jest
tancerka baletowa Melanie Hamrick, z ktéra
tworzy pare od 2014 .

Mick Jagger ma o$mioro dzieci z pieciu
réznych zwigzkéw. Jego pociechy dzié
rowniez 2yja w blasku fleszy, robigc mnie;
lub bardziej spektakularng kariere.

Najstarszym dzieckiem Jaggera jest urod-
zona w 1970 roku Karis Hunt Jagger (jej
matka jestamerykanska wokalistka Marsha
Hunt, ktéra byta zamezna, gdy nawiazata
romans z frontmanem The Rolling Stones).

Karis pracuje w branzy filmowej jej naz-
wisko widnieje przy takich produkcjach, jak
m.in. "Zaklinacz deszczu", "Stodki listopad"
i "Patch Adams"). Zaliczyta réwniez epizod
w filmie "Ta jedna noc". Fani Stoneséw
dobrze pamietajg, ze to whasnie Karis byta
inspiracja do przeboju "Brown Sugar".

W marcu 2014 r. na skutek depresji zycie
odebrata sobie 49-letnia projektantka
L'Wren Scott, z ktdrg Jagger byt w zwigzku
przez 13 lat. Pograzony w zatobie wokalista
nie byt zbyt dtugo sam - kilka tygodni po
tragedii Swiat dowiedziat sig, ze spotyka sie
2 27-letnig wowczas amerykaniska tancerkg
baletowa Melanie Hamrick. Do ich zapoz-
nania miato dojs¢ podczas koncertu The
Rolling Stones w Tokio. Hamrick wraz z
zespotem tanecznym zostata zaproszona za
kulisy.

To wéwczas media zaczely przeswietlac
przesztos¢ Melanie. Swoje pierwsze kroki w
tafcu stawiata w wieku zaledwie 3 lat.
Spore zaangazowanie i praca pozwolity na
to, by juz jako 17-latka zaczeta pojawiac sie
na nowojorskich scenach. Na koncie ma
wystepy w baletowych wersjach m.in. "Kop-
ciuszka", "Don Kichota" czy "Jeziora
kabedziego". Do 2019 r. wystepowata na
deskach nowojorskiego American Ballet
Theatre. Wéwczas zakonczyta swoja kariere
jako tancerka.

W 2019 r. Hamrick przygotowata
choreografie do baletu "Porte Rogue", w
ktérym wykorzystano utwory The Rolling
Stones. To Jagger pomdgt jej dopracowac
Sciezke dZzwiekowa do przedstawienia.

Czego stucha Melanie Hamrick?

Ukochana wokalisty do swoich ulu-
bionych piosenek z imponujacego kata-
logu The Rolling Stones zalicza "She's a
Rainbow" z plyty "Their Satanic Majesties
Request" z 1967 r.i "Whole Wide World" z
najnowszego albumu "Hackney Dia-
monds".

37-letnia obecnie Hamrick po rozstaniu
z baletem zajeta sie pisaniem - ma na kon-
cie powiesci "First Position" (2023) i "The
Unraveling" (2024). W 2016 r. na $wiat

przyszto pierwsze dziecko pary - syn Deve-
raux Octavian Basil Jagger. Gdy wokalista
zostat ojcem po raz 6smy, miat 73 lata.

"Mam naprawde wspaniata rodzine,
ktéra mnie wspiera. | mam, no wiesz, mate
dzieci - to sprawia, Ze czujesz sie wazny" -
méwit Mick Jagger w jednym z wywiaddw.

Z kolei Melanie Hamrick przyznaje, ze
ludzie czesto zwracajg uwage na duza
roznice wieku miedzy nig a legendarnym
muzykiem (dzieli ich blisko 45 lat), jednak
stara sie nie przejmowac krytycznymi ko-
mentarzami.

"Grac tak szybko i gto$no, jak to
byto tylko mozliwe"

Zaczynat od muzyki powaznej, ktéra go
szybko znudzita, na szczedcie dla fanéw
hard rocka. Dla wielu pozostaje
najwazniejszym gitarzysta Deep Purple,
cho¢ ostatecznie z tym zespotem rozstat sie
w 1993 r. Ritchie Blackmore, od ponad
trzech dekad odéwiezajacy brzmienia rene-
sansowe pod szyldem Blackmore's Night,
14 kwietnia konczy 80 lat.

Do dzi$ Ritchie Blackmore uznawany jest
za ikone rocka i jednego z najwybit-
niejszych gitarzystéw w historii ciezkich
brzmien. Na wymyslonym przez niego cha-
rakterystycznym riffie do "Smoke on the
Water" pierwsze gitarowe kroki stawiaty
tysigce muzykow na catym $wiecie.

Pierwszy instrument Ritchie otrzymat w
wieku 11 lat od swojego ojca, ktdry zapisat
syna na leke gry, w duzej czesc
poswiecone muzyce powaznej. Cwiczenie
klasyki przydato mu sie znacznie pézniej,
ale mtody muzyk szybko postawit na gre na
gitarze  elektrycznej.  Swoje  pasje
poczatkowo realizowat u boku Screaming
Lord Sutcha w grupie The Savages (tego od
"I Put A Spell On You"), pézniej w The Out-
laws, The Three Musketeers (wystepowat w
adekwatnym do nazwy stroju) i Crusaders
(zastapit tam Jimmy'ego Page'a,
pézniejszego gitarzyste Led Zeppelin).
Wreszcie dotaczyt do grupy Roundabout,
ktéra za namowa Blackmore'a szybko
zmienita nazwe na Deep Purple.

W sktadzie Deep Purple Ritchie wyrést na
jednego z najzdolniejszych gitarzystow w
historii rocka. Jego twdrczoécig i gra na in-
strumencie inspirowali sie w pdZniejszych
latach inni muzycy, jak chocby Randy
Rhoads (zespét Ozzy'ego Osbourne'a), Jan-
nick Gers (Iron Maiden), Wolf Hoffmann
(Accept), Phil Collen (Def Leppard), Jeff
Loomis (eks-Nevermore, eks-Arch Enemy)
czy "wymiatacze" pokroju Yngwie Malm-
steena i Paula Gilberta (Mr. Big). To za
sprawg gry i scenicznej ekspresji Black-
more'a Lars Ulrich, p6zniejszy perkusista
grupy Metallica, kupit swoja pierwsza ptyte
-mowa o "Fireball" Deep Purplez 1971 r.
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Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

Ontario L2A 1N8
SERDECZN IE ZAPRASZAMY! Sprzedajemy wyroby produkowane przez
* nabiat ¢ napoje ¢ stodycze © polskie gazety i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy “| DUZY WYBOR SEROW
* inne polskie produkty i wiele wigce;... w dobrych cenach
PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF
Tel. 905-380-4026
WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Piwo Lezajsk
to woda z Lezajskiego Zdroju,
to pieczotowicie dobrane naturalne skladniki,
to niekwestionowany kunszt browarnikow.

To wiasnie dlatego Zygmunt Stary nadat prawa
wylacznosci warzenia piwa Lezajskowi w 1525 roku.
(Czas pokazat ze byla to madra decyzja.
Potaczenie kilku wiekow tradycji
oraz nowoczesnej technologii piwowarskiej
daje legendarne piwo Lezajsk, w ktorym zamyka sie
wspaniaty, swiey, wyrainie wyczuwalny
aromat chmielowy.
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DUMNIE WARZONE W POLSCE

EXCEPTIONAL TAST:

— BREWING TRADITIONS —
SINCE 1525

—

Piwo Lezajsk dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach. Numer produktu: 33648.




