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ZOSTAN POLICJANTEM !

Policja prowadzi kampanie rekrutacyjng do policji
pod hastem "Answer the Call". Celem kampanii jest
uzupetnienie brakéw kadrowych, ktore powaznie

wplywaja na skuteczno$¢ dziatania str6z6w prawa
i bezpieczenstwo publiczne.

Nastepny
numer

24 lipca
2025

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767
GO WEST REALTY LTD.
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S OLSKA
£ TELEWIZJA

* 212 Polskich Kanalow
-‘ & Kilkudniowe Archiwum °
* » Polska Obsiuga

Tel: 365 777 6168
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NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAZ
KUPNO
WYNAJEM

MLS LISTING FEE*

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

416-534-3511
www LISTINithGoWesSt com

ZAJAC ®wDENTAL
2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900

1 www.zajacdental.com
{  Pewna Ooeupowa UssiecHu
= +Implanty Dentystyczne + Ortodoncja

3 - +Kosmetyka Dentystyczna  Plastyczna Chirurgia Dziaset
d Rawel; Zaj ac +Leczenie Schorzen Stawu TWJ

Wszystkie zabiegi moga by¢ wykonywane pod narkoza dla kemfortu pacjenta

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 141 KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA

uz at NA TERENIE CALEJ POLSKI:

pomocy p[awnej *SPADKI I DAROV!IZNY *PRAWO RODZINNE
dla Polonii *NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

" GELL 011 (48) 664063301
Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17

%“u .

www.kannuk.ca .
905.380.1669 e

/ STONE | SELEX ..

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

I ,:* MORTGAGE BROKER CL H .-5'

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

ORBIT 905-290-7000

* urodziny e chrzciny

* komunie * wesela
o iubi °

Obiady Firmowe jl.lbllel'lsze Stypy

pon. - sob. $19.99 * dania na wynos

zupa + drugie danie . . .

* sobotnie dancingi

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

BEZPLATNY

selex.
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- Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
- Mini piersi kurze $12. 99, Illgrr""'*""'IIII|
-;Dumnwa garmazerka®
MIE'IJI‘IE mepr:awe $7.99 kg . Spe::jaly sernik, nalesniki

~ = 3615 DIXIE RD. UNIT 8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI' W TYGODNIU

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne

Kaszuby

"Jesli nie chcesz mojej zguby
Na Kaszuby wez mnie luby*
Zréb to prosze chod na troche
Jesli kochasz swoja Zoche"

Karol prosba podniecony
Zawsze stucha swojej zony
Zaprzagt "'mechaniczne" konie
Nie odmowi przeciez zonie.

Karol kiedy byt malutki

Nie podpalat, nie pit wodki
Maty harcerz, szczyl, pachole
Spat w namiocie lub "Stodole".

Teraz, kiedy Zocha prosi

Nie odmowi przeciez Zosi

Za mtodoscia czesto teskni
Choc¢ osiggnat wiek juz meski.

Pdjda sobie teraz sami

Do "Katedry pod Sosnami*"
Musi Zocha podziekowac Bozi
Ze ja Karol tu przywozi.

Karol sobie powspomina

Jak pod Krzyze Trzy sie wspinat
A gdy nocka ich zastanie

Jas w kotyczu da im spanie.

Rano gdy ich storice zbudzi
W jeziorze sie beda studzi¢
Karol Zosie juz pogania

"Zoska dosc tego kapania".

"Trzeba wracac do bejsmentu
Pakuj ciuchy nie lamentuj"

Zosie juz nie ciggnie Kuba

"Chce miec wczasy na Kaszubach".

* z matg pomoca Aleksandra Fredry
pozdrawiam z gorgcym lipcem - red.nacz. Piotr Hoffmann

Jak nisko upadnie

Polityka handlowa Donalda Trumpa i rosngcy poziom zadtuzenia USA sprawity,
ze w pierwszej potowie 2025 r. dolar stracif ponad 10 proc. swojej wartosci.

To byt najgorszy poczatek roku dla amerykanskiego dolara od 1973 r. - polityka
handlowa i gospodarcza Donalda Trumpa skfonifa globalnych inwestorow do
ponownego przemyslenia inwestycji w dominujgcej walucie swiata.

Indeks dolara, ktory mierzy site waluty w stosunku do szesciu innych walut - w
tym funta, euro i jena - w pierwszych szesciu miesigcach 2025 r. spadf o 10,8
proc. - to najgorszy poczatek roku od czasu upadku systemu z Bretton Woods
opartego na zlocie. Dolar stat si¢ koztem ofiarnym niekonsekwentnej polityki
Trumpa 2.0.

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad
jeziorem Dam( 200 stép prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowe;j
dziatce.Dom ma ponad 3 tysigce stop kwadratowych i wykoniczony W/O
basement.

Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajagcym widokiem
na jezioro. Fantastyczna lokalizacja. Cena $914,800
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MOZESZ KUPIC
TYLKO W WYTWORNI
w kazdg sobote
od 12:00do 17:00 (12-5 pm

-
-
-

_‘ UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
bedzie mozna kupi¢ w niedziele
13 lipcaw godz. 9 am - 2 pm
w Polskim Centrum Kultury
w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.
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WIADOMOSCI 7 KANADY

Kto$ zyska, ktos straci

Przewiduje sie znaczny wzrost deficytu
federalnego Kanady w zwiazku z nowymi
planami budzetowymi rzagdu Marka Car-
neya, gtdwnie zwiekszeniem wydatkdw na
obrone. Plany rzadu zaktadaja gtéwnie
znaczne ciecia w stuzbach publicznych.

Prognozy przewiduja deficyt budzetowy
w roku fiskalnym 2025-2026 na poziomie
92 miliardéw dolaréw, jesli rzad zrealizuje
plan zwigkszenia wydatkéw na obronnos¢
do poziomu 2 proc. PKB, zgodnie z celem
NATO.

Przewiduije sie, ze Sredni poziom zadtu-
Zenia bedzie wynosit okoto 78 miliardéw
rocznie przez cztery kolejne lata - ponad
dwukrotnie wiecej niz prognozowat parla-
mentarny urzad ds. budzetu przed wybo-
rami.

Liberalny rzad premiera Marka Carneya
nie przedstawit narazie wiosennego bud-
zetu, zapowiadajac jego aktualizacje dopi-
ero na jesien. W miedzyczasie przefor-
sowano ustawe utatwiajacg realizacje du-
2ych projektéw infrastrukturalnych oraz
obnizono najnizszg stawke podatku docho-
dowego o jeden punkt procentowy.

Wedtug Kanadyjskiego Centrum Alter-
natyw Politycznych (CCPA), aby zréwno-

wazy¢ rosnace wydatki obronne, rzad be-
dzie musiat wprowadzi¢ znaczne cigcia w
pozostatych obszarach. Ekonomista David
MacDonald ocenia, ze moga one wynie$¢
nawet 24 procent wydatkéw operacyjnych
- gtéwnie w obszarze zatrudnienia w stuz-
bie publicznej. Skutki bed3 odczuwalne
m.in. w urzedach podatkowych i systemie
Old Age Security.

Wedtug prof. lan Lee ze Sprott School of
Business uwaza, ze Kanada potrzebuije re-
formy systemu pomocy spotecznej.

Wiecej kobiet w armii

Kanadyjskie Sity Zbrojne (CAF) szykuja
sie na intensywne zmiany w ciggu najbliz-
szych dziesieciu lat. W obliczu rosngcych
napiec na arenie miedzynarodowej rzad
federalny planuje znaczace zwiekszenie
wydatkéw na obronnos¢ - do 5 proc. PKB.
Cze$¢ Srodkéw ma zostac przeznaczona na
podwyzki ptac, lepsze wyposazenie i roz-
wéj infrastruktury wojskowej, zwtaszcza na
potnocy kraju.

Premier Mark Carney zapowiedziat, ze w
ciagu dekady Kanada osiaggnie poziom 5
proc. PKB wydatkdw na obronnos¢: 3,5
proc. na biezace potrzeby armii oraz 1,5
proc. na infrastrukture zwigzang z bezpie-
czefstwem. To element wspélnej strategii
NATO, zatwierdzonej niedawno przez

wszystkich przywédcéw sojuszu.

Szefowa sztabu obrony gen. Jennie Ca-
rignan zapowiedziata, ze juz w tym roku
zostang wdrozone pierwsze podwyzki ptac.
Obejma one zaréwno Zotnierzy regular-
nych, jak i rezerwistow.

- Czes¢ Srodkéw przeznaczymy na
podwyzki podstawowe, a czes¢ na dodatki
dla konkretnych zawodéw lub funkgji -
wyjasnita. Priorytetem s m.in. rekrutacja
i szkolenie, dlatego CAF chce dodatkowo
wynagradzac instruktoréw wojskowych.

Jak poinformowata Carignan, rok 2025
jest przetomowy pod wzgledem rekrutacji
- po raz pierwszy od dekady CAF przekro-
czyto zaktadany cel o ponad 2000 nowych
kandydatow. Rosnie takze wskaznik re-
tencji - mniej oséb odchodzi ze stuzby.

Wsréd nowych rekrutéw okoto 18 proc.

stanowia kobiety. - To bardzo dobry wskaz-
nik. Jestesmy w fazie rozwoju i to napraw-
de pozytywny sygnat - zaznaczyta generat.

W planach armii znajduje sie dalsze
zwigkszanie liczby zotnierzy: docelowo 71
500 w sitach regularnych oraz 30 000 w re-
zerwie. - Mamy tez zatwierdzone nowe sta-
nowiska i bedziemy je sukcesywnie
wypetniac - zapowiedziata Carignan.

Szczegdlne znaczenie ma Arktyka, gdzie
Kanada chce wzmocni¢ obecnos¢ militarng
w obliczu rosnacego zainteresowania tym
regionem ze strony innych pafstw.

Planowane s3 nowe bazy radarowe,
mozliwo$¢ szybkiego rozmieszczania sa-
molotow i okretdw, a takze rozbudowa sys-
teméw czujnikéw. - Musimy widzie¢, co sie
dzieje, i mie¢ zdolno$¢ reagowania -
podkreslita Cariga

We are open

|| LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

" Mississauga
Head Office
2457 Dixie Rd.

7 days a week

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

nku

na

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

e
—

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale

Zobaczysz ray .
Pokochasz na latg

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Musk "Wypada z toréw"

"Z przykroécia obserwuje, jak Elon Musk
catkowicie "wypada z tordw", stajac sie w ciagu
ostatnich pieciu tygodni prawdziwym WRAK-
I[EM POCIAGU. Chce nawet zatozy¢ trzecia
partie polityczna, mimo ze takie partie nigdy
nie odniosty sukcesu w Stanach Zjednoczo-
nych" - napisat na portalu Truth Social Donald
Trump. Odnidst sie w ten sposéb do stow
Muska, ktéry zdecydowat, ze zaktada nowe
ugrupowanie - Partie Ameryki.

Miliarder i byty doradca prezydenta USA
Donalda Trumpa Elon Musk ogtosit w sobote
powstanie nowego ugrupowania politycznego
- Partii Ameryki. "Dzi$ powstaje Partia Ameryki,
ktéra odda wam wasza wolno$¢" - oznajmit w
mediach spotecznosciowych szef X, Tesli i Spa-
ceX.

Do tego wpisu odnidst sie w niedziele na
swoim profilu na Truth Social prezydent USA
Donald Trump. "Z przykroscia obserwuje, jak
Elon Musk catkowicie "wypada z toréw", stajac
sie w ciggu ostatnich pieciu tygodni prawd-
ziwym WRAKIEM POCIAGU. Chce nawet
zatozy¢ trzecia partie polityczng, mimo ze takie
partie nigdy nie odniosty sukcesu w Stanach
Zjednoczonych - system wydaje sie nie by¢ dla
nich zaprojektowany" - napisat Trump.

"Jedyne, do czego nadajg sie trzecie partie,
to tworzenia catkowitego CHAOSU i ZAMIES-
ZANIA, a tego mamy juz wystarczajaco duzo
dzieki radykalnej lewicy demokratycznej, ktéra
stracita zaufanie i rozum! Republikanie nato-
miast s3 sprawnie dziatajacg maszyna, ktéra
wiasnie uchwalita najwieksza ustawe tego rod-
zaju w historii naszego kraju. Jest to $wietna
ustawa, ale niestety dla Elona, eliminuje ona
absurdalny mandat dotyczacy pojazdéw elek-
trycznych, ktéry zmusitby wszystkich do zak-
upu samochodu elektrycznego w krdtkim
czasie" - dodat Donald Trump.

Trump piszac o mandacie dla pojazdéw
elektrycznych, miat na mysli przepisy wprow-
adzone przez administracje jego poprzednika
Joe Bidena, ktére stanowity, ze do 2030 roku
50 proc. sprzedawanych nowych pojazdéw ma
by¢ bezemisyjnych (w tym pojazdy elektryczne
i hybrydy plug-in).

"0d samego poczatku bytem temu zdecy-
dowanie przeciwny. Ludzie moga teraz
kupowac, co chca - samochody benzynowe, hy-
brydowe (ktore radza sobie bardzo dobrze) lub
nowe technologie, gdy tylko sie pojawig - ko-
niec z mandatem dotyczacym pojazdéw elek-
trycznych. Prowadzitem kampanie w tej
sprawie przez dwa lata i szczerze mowiac,
kiedy Elon udzielit mi swojego catkowitego i
niekwestionowanego poparcia, zapytatem go,
czy wie, ze zamierzam zlikwidowa¢ mandat dla
pojazdéw elektrycznych - byto to w kazdym

moim przemoéwieniu i w kazdej rozmowie,
ktora odbytem. Powiedziat, ze nie ma z tym
zadnych probleméw - bytem bardzo zaskoc-
zony!" - napisat prezydent w swoim wpisie na
Truth Social.

"Dodatkowo, Elon poprosit, aby jeden z jego
bliskich przyjaciét kierowat NASA i chociaz
uwazatem, ze jego przyjaciel byt bardzo dobry,
bytem zaskoczony, gdy dowiedziatem sie, ze
byt on btekitnokrwistym demokrata, ktéry
nigdy wczesniej nie wspierat republikanéw.
Elon prawdopodobnie rowniez. Wydawato mi
sie rowniez niestosowne, zeby bardzo bliski
przyjaciel Elona, ktéry dziatat w branzy kos-
micznej, kierowat NASA, podczas gdy NASA
jest tak duza czescig korporacyjnego zycia
Elona. Moim zadaniem numer jeden jest
ochrona amerykanskiego spoteczenstwa!" -
zapewnit Trump.

Chiny na Tajwan - Rosja na Europe

Jesli przywddca Chin Xi Jinping bedzie
chciat zajac Tajwan, zadzwoni do przywédcy
Rosji Wtadimira Putina, by ten zaatakowat te-
rytorium NATO i tym samym odwrdcit uwage
od dziatar Pekinu - powiedziat sekretarz gen-
eralny NATO Mark Rutte, cytowany przez "New
York Times".

"Stoimy przed ogromnym geopolitycznym
wyzwaniem. Przede wszystkim jest ono zwia-
zane z Rosja, ktéra odbudowuje sie w tempie,

ktére nie ma sobie réwnych w najnowszej his-
torii" - podkreslit szef NATO. Jak dodat, Rosja-
nie produkuja w ciggu trzech miesiecy trzy
razy wiecej amunicji niz caty Sojusz przez rok;
dodatkowo wspétpracuja z Koreg Pétnocna,
Chinami i Iranem.

"Indo-Pacyfik i Atlantyk staja sie coraz bar-
dziej potaczone. Wiemy, ze Chiny maja oko na
Tajwan. Biorac pod uwage caty ten ukfad geo-
polityczny, nie jest to mozliwe, bySmy mogli
sie broni¢, jesli bedziemy trzymac sie tych
dawnych 2 procent (wydatkéw na obronnoc)"
- kontynuowat.

Przyznat, ze wyznaczony nowy poziom wy-
datkéw na ten cel krajow NATO, wynoszacy 5
proc. PKB, to "ogromna suma". "Jednak jesli
nie zrobimy tego, bedziemy musieli sie uczy¢
rosyjskiego" - ostrzegt.

Zapewnit, ze z rozméw z amerykanska admi-
nistracja wynika, ze USA s catkowicie zaan-
gazowane na rzecz NATO i artykutu 5, stano-
wigcego, ze atak na jednego sojusznika jest
atakiem na wszystkich. "USA nie s3 bezpiecz-
ne, jesli Atlantyk, Europa i Arktyka nie s bez-
pieczne" - ocenit.

Zdaniem sekretarza generalnego NATO, jesli
przywddca Chin podjatby decyzje o ataku na
Tajwan, najpierw zadzwonitby do swojego
"mtodszego partnera” Putina, ktéremu powie-
dziatby: "Hej, zrobie to i potrzebuje, zebys za-
jatich w Europie, atakujac terytorium NATO".

WIADOMOSCI Z POLSKI

Marszatek Szymon Hotownia zdecydowat

"Marszatek Sejmu Szymon Hotownia podpi-
sat postanowienie w sprawie zwotania Zgro-
madzenia Narodowego w celu ztozenia przy-
siegi przez nowo wybranego Prezydenta RP" -
przekazata w mediach spotecznosciowych Kan-
celaria Sejmu, Zgromadzenie Narodowe odbe-
dzie sie w sali posiedzen Sejmu 6 sierpnia o
godz. 10.00. Szymon Hotownia jeszcze pod ko-
niec czerwca zapowiedziat, ze w przypadku pot-
wierdzenia przez Sad Najwyzszy wynikow
wyboréw prezydenckich, zwota Zgromadzenia
Narodowe w tym terminie. "W demokracji wola
wyborcow jest $wieta" — podkreslat na portalu
X. Dla przypomnienia - w drugiej turze wybo-
row prezydenckich, ktéra miata miejsce 1
czerwca, zwyciezyt kandydat PiS Karol Nawrocki,
ktdry uzyskat 50,89 proc. gtoséw.

Niedtugo po gtosowaniu opinia publiczna
dowiedziata sie o nieprawidtowosciach zwiaza-
nych z liczeniem gtoséw w niektérych komis-
jach —w tym m.in. o przypadkach, gdy sami

przedstawiciele obwodowych komisji zgtaszali
post factum pomytki polegajace na odwrotnym
przypisaniu gtoséw kandydatom. Termin na
sktadanie protestéw wyborczych uptynat 16
czerwca. kgcznie zarejestrowano ich ponad 53
tys. — jednak wiekszos¢, ponad 50 tys. zostata
pozostawiona bez rozstrzygniecia, o czym
informowat Sad Najwyzszy w wydanym ko-
munikacie.

Tymczasowe kontrole graniczne przywrécone

Polska od 6-7 lipca 2025 . przywrdcita kon-
trole graniczne z Niemcami i Litwg na 30 dni,
by przeciwdziata¢ naptywowi nielegalnych mi-
grantéw. Rzad mobilizuje policje, zandarmerie
i wojskowych na 52 przejsciach z Niemcami i
13 z Litwa. Premier Donald Tusk ttumaczy: to
reakcja na polityke migracyjna sasiadéw i préby
destabilizacji przez Rosje i Biatorus.

UE i Niemcy apeluja jednak o ostrozno$¢ -
$rodki musza by¢zgodne z prawem Schengen,
a dtugotrwate kontrole moga zaburzy¢ swo-
bodny ruch.

Tata zaptacit

Kinga Duda, cérka prezydenta i jej wybranek
Mateusz, w koficu zalegalizowali swoja relacje
- potwierdzita oficjalnie szefowa Kancelarii
Prezydenta. Przy okazji odniosta sie do plotek
na temat zrodta, z ktérego sfinansowana zosta-
fa uroczystos¢. W mediach nie brakowato bo-
wiem informacji sugerujacych, ze za impreze
zapfacili podatnicy.

Sensacyjne doniesienia potwierdzity sie 5
lipca, kiedy to pociecha Andrzeja Dudy wzieta
Slub i formalnie jest juz zong doktora nauk
prawnych.

Wesele, w ktérym udziat wzieto okoto 50
0s6b, odbyto sie w Patacu Prezydenckim. Na
uroczystosci nie zabrakto najblizszych cztonkéw
rodziny pafistwa mtodych, a takze znajomych i
przyjaciot.

Jak nietrudno zgadna¢, wiadomos¢ o tym,
gdzie zostata zorganizowana uroczystos¢, wy-
wotata fale spekulacji na temat tego, czy cere-
monia nie zostata sfinansowana ze $rodkéw
publicznych. Przedstawicielka gtowy paristwa
Dorota Paprock,a w swojej wypowiedzi rozwiata

jednak wszelkie watpliwosci i podkreslita, ze
rodzina Kingi Dudy miata petne prawo urzadzic
impreze weselng w Pafacu Prezydenckim.

"Patac to nie tylko miejsce reprezentacyjne,
ale tez dom prezydenta i jego rodziny, wiec taka
uroczysto$¢ nie powinna dziwic" - dodata

"Wszystkie koszty pokryt prezydent z prywat-
nych srodkéw. Sugestie, ze byto inaczej, to
ktamstwo" - podsumowata.

Wybrankiem 29-latki okazat sie starszy od
niej prawnik o imieniu Mateusz (nazwiska nie
ujawniono), absolwent University of Cam-
bridge, ktéry moze pochwali¢ sie tytutem dok-
tora. Pafistwo mtodzi na pewno nie beda wiec
narzekac na brak srodkéw do zycia.

Niedawno okazato sig, ze Kinga Duda takze
moze sie pochwali¢ wieloma sukcesami w zyciu
zawodowym.

"Awans w kancelarii prawnej to kolejny krok
w karierze zawodowej corki prezydenta. Senior
associate w tej kancelarii Rymarz Zdort Maruta]
moze liczy¢ na stawke godzinowa w wysokosci
290 euro.To 0znacza, ze bedzie zarabiac wiecej
niz ojciec. Uposazenie polskiego prezydenta
wynosi 21 tys. zt.

WIADOMOSCI SPORT

Barcelona oficjalnie ogtasza

- 0d pewnego czasu wydawato sie to nieuni-
knione, ale teraz FC Barcelona ogtosita to ofi-
cjalnie. Wojciech Szczesny zostaje na dtuzej w
dotychczasowej ekipie. Wiemy, do kiedy Polak
podpisat nowa umowe z Duma Katalonii.

0d pewnego czasu polskie i hiszpafskie
media byty zgodne co do tego, ze polski gol-
kiper pozostanie na dtuzej w Blaugranie. Teraz
nowe wiesci w tej sprawie przekazata sama
Barcelona. | jak najbardziej uciesza one pol-

skich kibicéw. Na oficjalnej stronie klubu. "FC
Barcelona i Wojciech Szczesny osiggneli poro-
zumienie w sprawie przedtuzenia jego kon-
traktu, ktdry zwigze go z klubem do 30 czerwca
2027 r.Umowa zostata podpisana po swietnym
sezonie w wykonaniu bramkarza po jego nie-
spodziewanym przybyciu w celu zastapienia
MarcaAndre ter Stegena, ktéry odnidst niefor-
tunna dtugoterminowa kontuzje".

"Barca potrzebowata bramkarza i wybrata
Szczesnego, ktdry wezesniej przeszedt na eme-
ryture, ale podjat wyzwanie po zawieszeniu
rekawic latem. Polak odpowiedziat, pokazujac,
ze wcigz jest jednym z najlepszych bramkarzy

w europejskiej pitce noznej" — koficzy sie tekst
poswiecony Wojciechowi. To oznacza, ze w ko-
lejnym sezonie La Liga w Barcelonie zobaczymy
zaréwno jego, jak i Roberta Lewandowskiego.

Swigtek walczy w Londynie

lga Swiatek gtadko rozprawita sie w ponie-
dziatek z Clarg Tauson i awansowata do ¢wier¢-
finatu Wimbledonu. Mecz trwat 68 minut, a
zakonczyt sie wynikiem 6:4, 6:1.

Wiemy, ze juz teraz Swigtek osiggneta najlep-
szy wynik w karierze, cho¢ w 2023 roku réwniez
doszta do cwiercfinatu. Przegrata jednak wow-

czas z Jeling Switoling 5:7, 7:6 (5), 2:6. Teraz
zagra o pétfinat Wimbledonu z Ludmita Samso-
nowa. )

W miniong $rode Iga Swiatek wygrywajac
w dwdch setach (6:2, 7:5) z Ludmitg Samso-
nowa przeszta do pétfinatu turnieju teni-
sowego na kortach Wimbledonu w Londynie.

Polki odpdty z turnieju

Polska druzyna narodowa pan przegrata w
Szwajcarii kolejny mecz 0:3 tym razem ze
Szwedkami. Pierwszy mecz z Niemkami zakon-
czytsie rezultatem 2:0 dla druzyny niemieckiej.
Koniec marzen o fazie pucharowe;.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Polska tez to ma

Metale ziem rzadkich to jedne z kluczowych zasobéw.
Nic dziwnego, ze s3 jednym z elementéw rozméw poko-
jowych miedzy Stanami Zjednoczonymi, Rosja i Ukraing.
Czy wystepuja takze w Polsce? Andrzej Jagielski, kierownik
biura dyrektora PIG-PIB (Parstwowy Instytut Geologiczny
- Pafstwowy Instytut Badawczy), wskazuje, w ktérych re-
gionach prowadzone s3 poszukiwania.

Metale ziem rzadkich (w skrdce REE - Rare Earth Ele-
ments red.) to grupa 17 pierwiastkéw chemicznych. Dwa
znichto skandowce: skand i itr. Do tego dochodzg wszyst-
kie lantanowce - lantan, cer, prazeodym, neodym, promet,
samarium, europ, gadolin, terb, dysproz, holm, erb, tul,
iterb, lutet. Choc nie s tak rzadkie, jak sugeruje nazwa,
ich wydobycie i rafinacja sa skomplikowane i kosztowne.
Metale ziem rzadkich s3 kluczowe w nowoczesnych tech-
nologiach. Wykorzystuje sie je m.in. w produkgji magne-
séw neodymowych, ktére znajduja zastosowanie w turbi-
nach wiatrowych, dyskach twardych i silnikach elektrycz-
nych. Stosuje sie je réwniez w wyswietlaczach LED, bate-
riach litowo-jonowych oraz katalizatorach samochodo-
wych. W przemysle zbrojeniowym uzywa sie ich do pro-
dukdji systeméw naprowadzania rakiet, laserow, sonaréw
i pojazdéw wojskowych.

Ze wzgledu na strategiczne znaczenie, dostep do tych
surowcéw jest przedmiotem globalnych napiec¢ geopoli-
tycznych, co wida¢ doskonale na przyktadzie Ukrainy, kté-
rej zasoby chce pozyska¢ Donald Trump (miat zazadac
prawa do eksploatacji nawet 50 proc. zasobéw metali
ziem rzadkich w Ukrainie). Te poktady s elementem bu-

dowy uktadu z Rosja, ktéry ma zakonczy¢ trwajaca trzy lata
wojne.H

Tylko Gujana to potrafi

W czasach napie¢ geopolitycznych i rosnacych barier
handlowych pojawia sie pytanie, czy jakiekolwiek pafistwo
bytoby w stanie przetrwa¢ bez miedzynarodowego handlu
2ywnoscig? Z najnowszych badan opublikowanych w Na-
ture Food wynika, ze tylko jeden kraj na $wiecie ma taka
zdolnosc.

Naukowcy z Uniwersytetu w Getyndze oraz Uniwer-
sytetu w Edynburgu przeanalizowali dane z 186 krajow,
skupiajac sie na siedmiu kluczowych grupach zywnos-
ciowych (m.in. zboza, warzywa, owoce, migso, nabiat). Wy-
niki zaskoczyty nawet autoréw badania, bo jak sie okazuje
tylko jeden kraj na Swiecie ma zdolno$¢ wyprodukowania
sobie catego potrzebnego pozywienia i nie s to ani Stany
Zjednoczone, ani Chiny, ani zaden kraj Europy. W petni sa-
mowystarczalna we wszystkich kategoriach jest tylko Gu-
jana. Zaraz za nig uplasowaty sie Panstwo Srodka i Wiet-
nam, ktére spetniaja krajowe zapotrzebowanie w szes¢ z
siedmiu analizowanych grup. Z drugiej strony mamy jed-
nak grupe krajow, ktdre nie s3 samowystarczalne w zadnej
znich, a mowa o Afganistanie, ZEA, Iraku, Makau, Katarze
i Jemenie.

Statystyki s3 naprawde niepokojace: tylko 1 na 7 krajéw
spetnia wymagania samowystarczalnosci w pieciu lub
wiecej grupach zywnosci, a ponad jedna trzecia nie daje
sobie rady nawet w dwéch. Co gorsze, wiele pafistw opiera
sie na jednym gtéwnym partnerze handlowym, ktéry dos-
tarcza ponad 50 proc. importowanej zywnosci, co czyni je

wyjatkowo podatnymi na wstrzasy rynkowe i konflikty po-
lityczne. Miedzynarodowy handel zywnoscig i wspétpraca
s3 niezbedne dla zapewnienia zdrowej i zréwnowazone;j
diety. Jednak silna zalezno$¢ od importu z jednego kraju
moze czyni¢ panstwa wyjatkowo wrazliwymi. Budowanie
odpornych faicuchéw dostaw zywnosci jest konieczne dla
ochrony zdrowia publicznego - méwi Jonas Stehl, ekono-
mista z Uniwersytetu w Getyndze.

Sytuacja nie wyglada tez lepiej na poziomie unii gospo-
darczych, bo cho¢ mogtoby sie wydawac, ze wspétdzia-
fajace panstwa beda skuteczniejsze, to w praktyce nie
0siggaja samowystarczalnosci nawet w potowie badanych
kategorii. Przyktadowo, Rada Wspotpracy Zatoki Perskiej
spetnia minimalne potrzeby tylko w zakresie migsa, a unie
w Afryce Zachodniej i na Karaibach zaledwie w dwéch gru-
pach. Zadna unia gospodarcza nie produkuje wystar-
czajaco duzo warzyw, by wyzywic¢ swoja ludnosc.

Czy Swiat przetrwa bez globalnej wspétpracy? Eksperci
podkreslaja, ze réznorodne sieci handlowe s3 dzi$ kluc-
zowe, by zapewnic¢ ludziom dostep do zdrowej zywnosci.
W Swiecie, gdzie coraz czedciej styszy sie o protekcjoniz-
mie, sankcjach i wojnach handlowych, warto zadac sobie
pytanie, jak krucha jest nasza zalezno$¢ od wymiany
miedzynarodowej. Bo jak pokazuje badanie samowys-
tarczalnosc¢ to dzis wyjatek, a nie requta. M
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Twoje zycie w algorytmie: czy jeszcze masz na co$ wplyw?

Wstajesz rano i siegasz po telefon. Nie myslisz dtugo.
Przegladasz powiadomienia, wiadomosci, pogode, moze
kilka filmikow z kotami lub wycinek z ostatniego
wystapienia polityka. To wszystko wydaje sie naturalne —
jakbys sam wybierat, co chcesz widzie¢. Jednak to nie Ty
decydujesz, co pojawi sie na ekranie jako pierwsze.

Wigkszos¢ tresci, ktdre trafiaja dzi$ do naszych oczu,
zostata wcze$niej wybrana przez algorytmy. Na TikToku,
YouTubie, Facebooku, Instagramie i w wynikach wyszuki-
wania Google, to nie kolejnos¢ czasowa ani obiektywna
wazno$¢ rzadzi trescig, ale model matematyczny, ktdry wie,
co cie ,zaangazuje”.

W 2024 roku przecietny Kanadyjczyk spedzat 6 godzin
i 38 minut dziennie w sieci. Wedtug danych Statista, az
88% mieszkancow Kanady korzystato codziennie z co
najmniej jednej platformy spofecznosciowej, a ponad
potowa 0s6b ponizej 35. roku zycia czerpata wiadomosci
wytacznie z aplikacji mobilnych.

Zréznicowanie zrédet informacji nie oznacza jednak
réznorodnosci. Wrecz przeciwnie — kazdy z nas otrzymuje
inne informacje na ten sam temat, bo algorytm selekcjo-
nuje je zgodnie z naszym wczesniejszym zachowaniem:
tym, co klikamy, zatrzymujemy wzrok, komentujemy lub
udostepniamy.

Powstaje osobista, szczelna bafka. Twdj internet nie jest
moim internetem.

Zjawisko to opisano jako echo chamber — komore
pogtosowa, w ktérej styszysz tylko wtasne przekonania, od-
bite od Scian algorytmicznej personalizacji. W badaniach
przeprowadzonych przez Carleton University 67% respon-
dentéw w Kanadzie stwierdzito, ze spoteczeristwo staje sie
coraz bardziej spolaryzowane. Réwnoczesnie tylko 32%
0s6b ufa dzi$ mediom gtéwnego nurtu.

W $wiecie opartym na cyfrowych rekomendacjach nie
istnieje juz wspélny przekaz kulturowy. Jeszcze
dwadziescia lat temu wiekszos¢ ludzi ogladata ten sam
wieczorny serwis informacyjny, znata te same nazwiska,
stuchata tych samych przebojow. Dzi$ kazde pokolenie,
srodowisko i subkultura karmi sie innym zestawem tresci,
ktdre rzadko sie przecinaja.

W Kanadzie w 2023 roku zidentyfikowano ponad 6000
aktywnych mikrospotecznosci cyfrowych, z czego znaczna
czes¢ funkcjonuje catkowicie poza tradycyjnymi mediami.
Od grup fanowskich po teorie spiskowe, od survivalistow
po estetyke ,dark academia”. Algorytmy nie tylko je
wspierajg — one je tworza.

Zamiast otwierac okno na $wiat, internet coraz czescie
dziata jak lustro. Pokazuje to, co juz lubimy, myslimy,
czego sie obawiamy. Z czasem trudno juz odréznic, czy
nasze preferencje s nasze — czy zostaly w nas wyuczone
przez tysigce powtorzen i sugestii.

Przyczyna nie sa zte intencje. Gléwna logik platform cy-
frowych jest zatrzymanie uwagi jak najdtuzej. Model ten
nosi nazwe ekonomii uwagi - kazda sekunda, ktérg
poswiecasz tresci, ma wartos¢ handlowa. Badania MIT
wykazaty, ze fa’fszywe informacje maja 0 70% wieksze
szanse na udostepnienie niz prawdziwe. Dzieje sie tak nie
dlatego, ze ludzie celowo dezinformuja - ale dlatego, ze
tresci wzbudzajace silne emocje rozchodzg sie szybciej.

Emocje, ktére dziataja najlepiej? Gniew, strach, szok.

Z tego powodu znaczna cze$¢ najpopulamiejszych tresci
to materiaty nacechowane emocjonalnie, uproszczone,
czesto sensacyjne. Przestaje liczy¢ sie jakos¢ - liczy sie
zasieg. A gdy zasieg decyduje o wszystkim, zaczyna sie
walka nie o prawde, lecz o uwage.

Ten mechanizm ma takze wptyw na wybory polityczne.
W 2019 roku w Kanadzie az 41% wyborcéw ponizej 30.
roku zycia przyznato, ze decyzje wyborcza podjeto po
obejrzeniu materiatow z sieci spotecznosciowych. Niejed-
nokrotnie byty to materiaty bez autoryzacji, bez Zrédet,
czesto przygotowane przez anonimowe konta. Komisja ds.
Przeciwdziatania Dezinformacji przy Heritage Canada
opublikowata raport, z ktérego wynika, ze w kampaniach
wyborczych 2021 roku co piaty artykut polityczny krazacy
w sieci byt zmanipulowany lub nieprawdziwy.

Réwnolegle trwa nieprzerwana eksploatacja danych
osobowych. W 2023 roku rynek reklamy opartej na da-
nych behawioralnych w Kanadzie osiggnat wartos¢ 12 mil-
iardow dolaréw. Kazde klikniecie, wyszukiwanie,
lokalizacja, godzina aktywnosci — to wszystko jest przet-
warzane i sprzedawane reklamodawcom, czesto bez
petnej wiedzy uzytkownika. Dane te s3 podstawa nie tylko
do personalizacji treéci, ale tez do przewidywania
przysztych decyzji. To nie jest fikcja — to codzienna prak-
tyka.

W Toronto réwniez widac skutki bankowej rzeczywistosci.
Miasto prowadzito w ostatnich latach kampanie inform-
acyjne dotyczace szczepien, zmian klimatycznych i zdrowia
psychicznego. W kazdej z nich odnotowano problem dot-
arcia do mtodszych mieszkancéw — nie dlatego, ze temat
ich nie interesowat, ale dlatego, ze algorytmy platform nie
premiowaty miejskich tresci. W przypadku kampanii

; |
.Mental Health T0" z 2022 roku zasieg oficjalnych
materiatéw byt nizszy 0 63% w poréwnaniu do wiralowych
filmikow na ten sam temat, pochodzgcych od niezaleznych
influenceréw.

Jednoczesnie towarzyszy temu zjawisko pozornego kon-
taktu. Wedtug danych Health Canada z 2024 roku 25%
mieszkancow kraju deklaruje chroniczne poczucie osamot-
nienia, mimo codziennej obecnosci w sieci. Zaleznosc jest
widoczna: im wiecej czasu spedzamy online, tym mniej
budujemy realnych wiezi spotecznych.

W Toronto Social Capital Study tylko 18% ankietowanych
przyznato, ze regularnie rozmawia z sasiadem o sprawach
lokalnych. Az 42% czuje sie ,spotecznie oderwana” od
dzielnicy, w ktérej mieszka. Mimo zycia obok siebie, wielu
mieszkacow nie dzieli wspélnego Swiata inform-
acyjnego, bo porusza sie w zupetnie odmiennych cy-
frowych ekosystemach.

Miasto przestato by¢ fizyczna przestrzenig spotkania -
stato sie miejscem przeciecia niezaleznych narragji.

Pozostaje pytanie: czy mamy na co$ wptyw?

Mozemy wybiera¢, ale tylko sposréd tego, co zostato
nam pokazane. Mozemy podejmowac decyzje, ale na pod-
stawie informacji, ktdre zostaty wczesniej przefiltrowane.
Mozemy sie sprzeciwiac, ale czesto wobec tredci, ktére nas
juz wezesniej uformowaty.

Nie ma w tym nic ztowrogiego ani mistycznego. Jest to
mechanizm. Ale im rzadziej go kwestionujemy, tym bard-
ziej staje sie nieodrdznialny od naszej woli.

W Swiecie personalizacji warto zadac pytanie nie tylko,
co myslisz — ale dlaczego tak myslisz.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
‘Q’G

0H 310

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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GOWEST NIERUCHOMOSCI

REALTY LTD. BROKERAGE
2025728

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

DARMOWA oA

TORONTO OFFICE: e . 4 r ..-‘.-- : - = = e = gt 41 6 70’1 425 -
S

GOWESTREALTY.CA FACEBOOK.COM;‘GOWESTREALTY Ch ris Gawrys

WLASCICIEL®

%0, Port McNicoll ‘ o C 4'0%
0‘;&., .rl- I r ‘224/1
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=

TORONTO

g WYNAJEM
=) W 2,150/m
Penthouse z super widokami
z balkonu i podziemnym miej.
parking. Dobra lokaliz., blisko

sklepy, restauracje, szpital.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

HAMILTON

| Wspaniaty Townhouse z miej.

park. Doskonata lokaliz. blisko
Telfer Park, Malvern T. Centre, |
TIC, szkot, Kampusu U of T.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

Northwest

s

| Komfortowe, przystepne ceno-
o mieszkanie z balkonem oraz
m.parkingowym. Piekny widok
z tarasu. Blisko plazy i QEW.
416-706-1425
Chris Gawrys®

Bgacwood

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizaja.

416-525-7711
Matgorzata Sobolewska
~ =] Highway 26/Cranberry Trail W.

Apartament na parterze z ga-
razem w dobrej lokaliz. Blisko
szkot, parkow, transportu
pub. Erin Mills TTC, 403, 407.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

TORONTO

Mieszk.z balk.(690sf). Podzie-
mny parking, locker i wiele
udog. w bud. Blisko parku,

restauracji, sklepéw oraz TTC.

647-209-3511
Ryszard Sobolewski

Townhouse z garazem w poza-
danej dzielnicy. Blisko sklepy
banki, parki, szkoty, ztobek,
hwys 401, 407, stacja GO.

416-706-1425
Chris Gawrys ©

Uroczy catoroczny dom przy
| cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauracji. Niedaleko od
. | Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
ChI'IS Gawrys"®

SPHZEIIANE
\ | POWYZE] CENY d ?,;-
899, 9oo S =m (ﬂD 914,800

Duzy dom (1,7465f) z pOdWOJ Catoroczny dom przy jeziorze,
nym grazem i wyk. piwnica. Dam Lake na prywat. dziatce

Spora dziatka. Cicha ul., blisko i
dobre szkoty, parki, sklepy.

416-706-1425
Chris Gawrys @

Alderwood

Rezydencja z plgknym W|dok
na staw i pole golfowe. Dwu-
poziom.deck, nowoczesna ku-
chnia. Wiele atrakcji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

0Old Barry's Ba

Nowoaesny solldny dom na
super dziatce z prywatnym
podworkiem. Dobra lokaliz.
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277
Mila Gawrysiak

AWASKA VAlI.EY
TORONTO

Pigknie wyremont. bunaglow
z garazem, na sporej dziatce
| w dobrej okolicy. Blisko parki,
| basen, transport, 427,401,27.

416-706-1425
Chris Gawrys @

Duzy Iuksusowy apartament z
widok. na Toronto. 2m. parking.
i locker. Super udogod. w bud.
Blisko sklepy, stacja GO, QEW.

416-995-7767
Piotr Woznowski®

Potéwka wolnostOchego domu

na pieknej diugiej dziatce.
. | Dobra lokalizacja, blisko stacja '
metra, szpital, sklepy.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Potencjat na wynajem.

416-456-7683
Urszula Urbanski” |

' r'[_g'R_O_I!TO

=3 G
Pigknie wyremont. dom z ba-
senem i podwdjnym garazem
w pozadanej okolicr Blisko

Dobrze utrzymany ;iom na ci-
hej ulicy z podworkiem wych.
na park. Osob.wej. do sr‘orej

Super ok-azja! .dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcy{(nej lokaliz.

5 Wythkowy dom (odnowwny
w 2020) z garazem na pigknej
dziatce. Blisko szkét, kampusu

Potéwka onnostojqcego domu
z pieknym widokiem na jezioro.
| Prof. wyk. piwnica. Blisko par-

Blisko stacji GO,szkot,sklepow. | UofT, sklepdw, parkéw, 401. kawalerki (mozliwy dochéd). parki, sklepy, szkofa. kow, dobrych szkét, sklepow.
416-706-1425 416-456-7683 416-706-1425 416-995-7767 416-706-1425
Chris Gawrys® Urszula Urbanski® Chris Gawrys® Piotr Woznowski" Chris Gawrys*®

Roncesvalles g Huttonville
e ;

TORONTO
RAMPTON

=1+ N2 51 ST 345,000 \E2+2 %L 1 380 000 &2 $1,598,000 == 2 &£ $2,900 000 -bb &5
Inwestycja! Nieruchomos¢ Elegancki dom z dala od zgiet- Cudowny dom dla rodzinny Okazja dla inwestoréw i dewe- B8 Oszatamiajaca, prof. wyremot.

w super lokaliz., komercyjny “ kumiastaz3 garazami i fad- (2700sf) z podworkiem wych. loperéw. Dziatka w rejonie || posiadtos¢ w stylu wiktoria-
parter z petng piwnica i wyna- a nym podwor. Blisko sklepy, na park. 2min. od jeziora. Bli- %" przysztego rozwoju miasta a fiskim z duzym garazaem.
| Blisko centrum. Unikat!

jete pigtro z patio na dach. .| parki, restauracje, parki, hwys sko sklepy, szkoly, autostrady. 4 i planowanej stacji Moss Park. _
416-706-1425 “l 647-291-6378 « 905-483-4511 e 416-706-1425 N 416-706-1425
Chris Gawrys*® u Krystyna Grabowski [ Anna Czarnecka® H Chris Gawrys*® Chris Gawrys*®

WWW.GOWESTREALTY.CA

.
¥




10 Nr13(531) 10.07.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

€ TRANSWORLD'

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

SPRZEDAMY
WARLUNEQWO
r i F11_ [ ]
#679295 #5231T71
Dystrybutor Sklep Do aukey|ny Biuro Broducent
tworzyw  meblowy - 45+ |at anline podraiy ekspozyc]i
srtucznych (GTA) (KW} (GTA) (GTA]  targowych (GTA)

5qsa uuu 5750,000 5750, uuu 55?5 nuu 5575,000
3% | | a

A@' o= g

meME
WYSTAWIONY

NOWA

CENA

B et | - |

150248 #551677 #305609

Centrum Dravar sklepy Dwea sklepy  Warsztat obrobki  Serwis klimatyzaci
serwisowania aut zonlogiczne rowerowe  skrawaniem CHC dla flot truckdmws
- franczyza (GTA) {GTA}  rserwisem (GTA) (GTA) (GTA)

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

JESTESMY EKSPERTAMI OD
SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

Sprzedai biznesu

Raport z wyceng biznesu
Przygotowanie biznesu na sprzedai
Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu
Transformacja biznesu we franczyze

DO0oO0odoao

Doradztwo kupna nowej franczyzy

ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
- MOWIMY PO POLSKU

tworld.com/ONTARIO [
647.946.2610
thaontario@tworld.com

€ TRANSWORLD"

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$550,000 $550,000 | 555nnuﬂ 54?5 000 $465,000

SPRIEDANY WLAENIE
WY STAWIONY

WARUNEDWO
J __r.:'.- HE
mY7T1B0

Firma sprzatajaca
ulice

{Hamilton)

$372,000

Dru.’-carma
(SW Dntario)

Przetworstwo
SpOiyweie
- 704 lat [GTA)

Biznes szyldowy | Mycie okien i
poligraficeny  mwcie cisnieniowe
[GTA) [GTA)

$340,000 | $320,000

SPRIEDANY
WARUNKOWD

SPRZEDAMNY

WARLINKOWO

AF - |
#904474

#117173 Hl-'I-ET"I"'

Dwea rakiady Butik — produkty  Szkoda muzyczno- Produkcja 2

fryzjerskie - medycine dla artystycina kamienia - Ontario
framczyza (Simco) kobiet (KWC) (GTA]  kuchnie, tazienkii
inme (GTA)

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, MEX 2X3

INFORMACJE DLA WEASCICIELI
BIZNESOW - JAK ATRAKCYJNY JEST
TWOJ BIZNES DLA KUPUJACYCH?

W szczegolnym popycie s biznesy 1 nastepujgcymi
charakterystykami:

¥ Dobrze utrzymane ksiegi i rejestry finansowe
“  Sprzedai roczna: 51,000,000 - 525,000,000
¥  Branie:

* Produkcja

¥ Dystrybucja

*  Ustugi biznesowe i osobiste
¥ Logistyka i transport

¥ Branie niszowe

¥ Proces sprzedaty firmy zarzadzany
profesjonalnie przez brokerdw biznesowych i
doradcow ds. fuzji i przejed

tworld.com/ONTARIO [EL
647.946.2610 s
thbaontario@tworld.com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

CHCESZ KUPIC LUB SPRZEDAC
NIERUCHOMOSC W POLSCE?

W ostatnich latach bardzo wielu naszych
rodakéw decyduije sie na powrdt do Polski.
W wiekszosci s3 to osoby, ktdre przechodza
na emeryture i wiedza, ze tatwiej im bedzie
przezy¢ z tej emerytury w Polsce niz w Ka-
nadzie. Jest jednak takze duza grupa zu-
petnie mtodych ludzi, ktérzy z najrézniej-
szych powoddéw wybieraja powrdt do Polski.
Inni zdecydowanie wola pozosta¢ w Kanad-
zie i decyduja sie na sprzedaz posiadanego
w Polsce mieszkania, czy domu. Rynek nie-
ruchomosci dziata w Polsce na zupetnie in-
nych zasadach niz tutaj a umowy sg dtugie,
skaplikowane i fatwo kupujacemu lub
sprzedajacemu popetnic¢ wiele powaznych
bteddw, jedli nie tylko nie zna obowiazuja-
cych przepiséw ale takze decyduje sie na
wybor przypadkowego agenta obrotu nie-
ruchomosciami. Coraz czeéciej dzwonia do
nas klienci z prosha o informacje i pomoc
w zakupie lub sprzedazy nieruchomosci w
Polsce, lub rozwigzaniu ktopotéw wyniktych
z niewlasciwego spisania umowy, zawyze-
nia ceny kupna lub zanizenia ceny sprze-
dazy. Aby poméc osobom w sprzedazy lub
kupnie nieruchomosci w Polsce nawiaza-
lismy liczne kontakty z najlepszymi biurami
handlu nieruchomosciami w Polsce, co
utatwia zainteresowanym bezproblemowo
przebrngc przez proces sprzedazy - kupna
nieruchomosci w Polsce, a my mamy mozli-
wos¢ monitorowania i korygowania tego
procesu. Jesli wiec potrzebujg Panistwo
sprzedac, lub kupi¢ nieruchomos$¢ w Polsce,
dzwoncie do nas a my pomozemy Wam
przej$¢ przez ten proces bez niepotrzeb-
nych strat i ktopotdw.

Piotr Woznowski 416-995-7767

Urszula Urbariska 416-456-7683

Z WIEKSZEGO NA MNIEJSZE

Wiekszosci 0sdb zblizajacych sie aktual-
nie do emerytury, trudno podjac decyzje o
zamianie domu z wigkszego na mniejszy.
Przy dzisiejszym rynku, gdzie ceny rosna z
kazdym miesigcem, wiele 0séb odkfada
taka zmiane, liczac na wzrost ceny. W obec-
nej chwili odktadanie tej decyzji jest coraz
bardziej ryzykowne, bowiem rynek powoli
zwalnia i trudno przewidzie¢, jak sie moze
zmienic juz nawet w najblizszych miesia-
cach. Jedli podejmiemy decyzje o zmianie
z wiekszego na mniejsze, to warto dobrze
sie do tej zmiany przygotowac i bardzo dob-
1ze j3 przemyslec.

Pierwszy etap to sprzedaz domu, ktory
trzeba odpowiednio przygotowac. Przygo-
towujagc dom do sprzedazy nalezy dos¢ do-
ktadnie zdawac sobie sprawe z powierzchni
uzytkowej kolejnej nieruchomoscii od razu
pozby¢ sie wszystkiego, co nie zmiesci sie
W naszym nowym miejscu zamieszkania.

Decyzja co do zakupu mniejszej nieru-
chomosci musi by¢ bardzo starannie prze-
myslana i podjeta przed wystawieniem
domu na sprzedaz. Mozliwosci jest zwykle
sporo i musza by¢ podyktowane zaréwno
potrzebami jak i mozliwosciami finanso-
wymi. Pomagamy naszym klientom w
podjeciu WEASCIWEJ DECYZJI, ktéra musi
by¢ poparta zaréwno kalkulacjami finan-
sowymi jak i spetniac rézne dla kazdej rod-
ziny potrzeby i oczekiwania. Zajmujemy sie
sprzedazg nieruchomosci zarowno w GTA
jak i poza miastem, wiec nasi klienci maja
peten serwis przy zakupie nieruchomosci
zaréwno w Toronto i okolicach oraz w mniej-
szych miejscowosciach, zlokalizowanych w
Ontario.

Decyzja zostaje podjeta, kupujemy i
przeprowadzamy sie z wigkszego na mniej-
sze. Dwa tygodnie przed przeprowadzka
powinnismy zajac sie przepisywaniem ad-
resow ($wiatto, gaz, ubezpieczenia, OHIP,
prawo jazdy, karta CAA, Revenue Canada
itd. Lista jest dtuga, warto poprosic o nig

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

|.r':"|., n | d SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

agenta sprzedazy nieruchomosci aby unik-
na¢ niepotrzebnych ktopotéw). Zamkniecie
sprzedazy i kupna tego samego dnia to nie-
wyobrazalne wyzwanie. Opuszczajac dom
nalezy go przygotowac do odbioru dla no-
wych whascicieli czyli wymaga on sprzatnie-
cia po wyniesieniu mebli i paczek. Trzeba
wiec zaplanowac kto to zrobi i kiedy. Naj-
lepszym rozwigzaniem jest przejecie no-
wego domu na kilka dni przed zamknie-
ciem starego. Wiaze sie to z dodatkowymi
kosztami, ale wydtuzenie czasu na przepro-
wadzke warte jest kazdego wydanego nato
dolara.

Niestety, obecnie banki bardzo niechet-
nie oferujg takie kilkudniowe pozyczki
(Bridge Financing) i przed rozmowa z ban-
kiem, nie nalezy ustala¢ terminu zamknie-
cia. Pamietajmy, ze wiek niesie z sobg pew-
ne ograniczenia i przy zamianie domu z
wiekszego na mniejszy trzeba przy plano-
waniu powaznie brac je pod uwage.

%

Urszula Urbaniska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Kazdemu, kto zamierza podja¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjna commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zaréwno na terenie
GTA jak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

i -

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepiekny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne fazienki nad jeziorem
Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3
tysigce stop kwadratowych i wykoriczony W/O basement. Sklepione sufity i okna
od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokali-
zacja. Cena $914,800
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TURKEY TAIL

Grzyb, ktéry moze wspierac terapie onkologiczna

Turkey Tail (Trametes versicolor), to grzyb o wyjatkowych wtasciwosciach wspierajacych
uktad odpornosciowy. Jego zastosowanie w medycynie naturalnej siega tysiecy lat, jed-
nak dopiero teraz nauka zaczyna odkrywac jego potencjat w terapii przeciwnowotworo-
wej. Szczegélnie interesujgce sa badania dotyczace wptywu Turkey Tail na pacjentéw
poddawanych chemioterapii i radioterapii. Czy ekstrakt z tego grzyba moze zwigkszac
skutecznos¢ leczenia i tagodzi¢ jego skutki uboczne?

Czym jest Turkey Tail?

Wrosniak réznobarwny to grzyb szeroko wystepujacy w lasach na catym Swiecie. Jego
nazwa pochodzi od charakterystycznych koncentrycznych pasm przypominajacych ogon
indyka.

0d wiekéw stosowany w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej i japonskiej, obecnie jest
obiektem intensywnych badan pod katem jego whasciwosci immunomodulacyjnych.

Kluczowe zwigzki aktywne w Turkey Tail to polisacharydy PSK (polisacharyd K) i PSP
(polisacharydopeptyd). W Japonii PSK jest oficjalnie stosowany jako element terapii
wspomagajacej nowotwory, natomiast PSP wykazuje obiecujace dziatanie w badaniach
klinicznych prowadzonych w Chinach.

Jednym z najwazniejszych badan dotyczacych wptywu Wrosniaka réznobarwnego na
uktad odpornoéciowy pacjentéw z nowotworami byto badanie kliniczne przeprowadzone
naw USAw 2012. Naukowcy podawali pacjentkom po zakoriczonej radioterapii z po-
wodu raka piersi dawki 3, 6 i 9 graméw ekstraktu dziennie przez szes¢ tygodni. Wyniki
wykazaty, ze suplementacja byta dobrze tolerowana, a przy dawce 6 graméw dziennie
odnotowano wyrazny wzrost liczby limfocytéw oraz aktywnoséci komérek NK (natural
killers), ktére odpowiadaja za niszczenie komdrek rakowych. Oznacza to, ze Turkey Tail
moze wzmacnia¢ organizm w kluczowym okresie regeneracji po intensywnej terapii on-
kologicznej.

Na uwage zastuguje réwniez wieloletnia praktyka stosowania PSK w Japonii jako ofic-
jalnego wsparcia w terapii raka piersi. Od lat 80. XX wieku japoriskie Ministerstwo

ADWOKAT /NOTARIUSZ |-
NATALIA BIALKOWSKA

= IMIGRACJA - ponad &0
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: testamenty,
petnomocnictwa, oswiadczenia
(bankowe, medyczne,
rzgdowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

piu‘i"‘
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Zdrowia rekomendUJe PSK. jako standardowy suplement wzmacmajqcy uktad
odpornosciowy pacjentek poddawanych leczeniu onkologicznemu. Badania przeprow-
adzone w tamtejszych klinikach wykazaty, ze stosowanie PSK w potfgczeniu z
chemioterapig nie tylko zwigkszato przezywalnos¢ pacjentek, ale takze poprawiato ich
odporno$¢izmniejszato ryzyko nawrotéw choroby. W Japonii PSK jest przepisywany ru-
tynowo, co pokazuje jego uznanie w medycynie konwencjonalne;j.

Nie tylko Japonia dostrzega potencjat Turkey Tail w terapii przeciwnowotworowe;.
Przeglad badan opublikowany w 2022 roku przez Cochrane Review objat siedem badan
klinicznych, w ktérych uczestniczyto 1569 pacjentéw z rakiem jelita grubego. Analiza
wykazata, ze suplementacja PSK w pofaczeniu ze standardowa terapia nowotworowa
zwiekszata przezywalnos¢ pacjentéw oraz tagodzita skutki uboczne leczenia, takie jak
ostabienie, nudnosci czy utrata apetytu. Cho¢ wyniki s obiecujace, autorzy badania
podkreslaja koniecznos¢ przeprowadzenia kolejnych badan, aby jednoznacznie
potwierdzi¢ skuteczno$¢ PSK w leczeniu raka jelita grubego.

Turkey Tail a skutki uboczne chemioterapii - co méwig badania?

Jednym z najwazniejszych aspektéw terapii nowotworowej jest radzenie sobie ze skut-
kami ubocznymi chemioterapii. Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Hong
Kongu oraz Shanghaju wykazaty, ze PSP (polisacharydopeptyd), kluczowy sktadnik ak-
tywny Turkey Tail, moze ograniczac objawy takie jak przewlekte zmeczenie, nudnosci,
wymioty i béle miesni. Ponadto PSP wspomaga regeneracje organizmu, chronigc ukfad
odpornoéciowy przed ostabieniem wywotanym intensywnym leczeniem.

Wprawdzie w literaturze nadal przewaza poglad, iz Turkey Tail nie wykazuje
bezposrednich whasciwosci przeciwnowotworowych. Jak juz wspomniano, jest to sub-
stancja nietoksyczna, zaréwno podczas ostrego, jak i dtugotrwatego podawania - nawet
w wysokich dawkach. Nie wykazuje wtasciwosci cytotoksycznych wobec zdrowych komé-
rek, takich jak monocyty, makrofagi, limfocyty, hepatocyty czy fibroblasty.

Jednak jego kluczowe polisacharydy, PSK'i PSP, odgrywaja wazna role w modulacji
uktadu odpornosciowego, co moze wspiera¢ organizm w walce z chorobg, szczegélnie
w trakcie intensywnej terapii onkologicznej. Dzigki temu Turkey Tail pozostaje cennym
wsparciem dla pacjentéw poddawanych chemioterapii i radioterapii, pomagajac w re-
generacji i poprawie 0géInej odpornosci organizmu. Niekwestionowany jest fakt, iz ko-
nieczne s3 w tej dziedzinie dalsze badania.

Jesli szukasz naturalnego wsparcia dla organizmu w trakcie terapii onkologicznej,
postaw na wysokiej jakosci ekstrakt z Turkey Tail.

Wielka Pigkna Ustawa (Big Beatiful Bill)

Trump odbiera biednym ubezpieczenia, odcztowiecza
imigrantéw. Wobec stabszych (biednych Amerykandw,
0s6b transptciowych, Palestynczykow, Ukrainy) cofa reke.
Co na to Kosciét amerykanski?

Swiezo przyjeta ustawa budzetowa oznacza ciecia w
Medicaid rzedu 1 biliona dolaréw, zamykanie wiejskich
szpitali, przeznacza za to 45 miliardéw dolaréw na budowe
oérodkéw detencyjnych dla imigrantéw. Ten na bagnach Florydy Departament Bezpie-
czenistwa USA reklamuje wygenerowanym przez Al zdjecie olbrzymich aligatoréw w cza-
peczkach z napisem "ICE", ktdry oznacza amerykanska stuzbe celng i imigracyjna.

Trump i jego akolici w rodzaju wiceprezydenta Vance'a ("Ogromne ciecia podatkowe, a
co najwazniejsze, duze pienigdze na bezpieczefistwo granic"), obnoszacego sie ze swym
Swiezo odnalezionym katolicyzmem, podwazaja reguty demokracji i pafistwa prawa,
naigrawajac sie przy okazji z fundamentalnych zasad chrzedcijanstwa. ®
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"Pride of Africa" - pociggiem przez Afryke

Zwiedzi¢ potudniowg czes¢ Gorgcego Kontynentu jadac jednym z najbardziej luksu-
sowych pociggdw $wiata? Dlaczego nie. Jest nim nalezgca do "Rovos Rail” “Pride of Af-
rica” - Duma Afryki. Sposréd proponowanych tras najdtuzsza liczy 3400 km, ktére
pasazerowie pokonujg w 12 dni. Przejazd umila zwiedzanie wyjatkowych miejsc. Cena
najtanszego biletu przekracza 9 tysiecy euro.

Kolejowe safari rozpoczyna sie w Capital Park Central - na prywatnej stacji kolejowej
w Pretorii, stolicy kraju, bazie Rovos Rail. Liczaca ponad trzy tysiace kilometréw trasa
biegnie do potozonego nad Zatoka Wielorybia miasta Walvis Bay (Namibia) i z powro-
tem. "Duma Afryki" przemierza pustynie, kaniony, parki narodowe i odlegte wybrzeza.
Podczas podrézy, pociagiem kieruje zwykle trzech maszynistéw, ktérzy pracuja na zmiany.

Fundatorem "Rovos Rail" byt w 1986 r. Rohan Vos, potudniowoafrykanski inzynier.
Obecnie przedsigbiorstwo zatrudnia ponad 450 oséb. Wszystkie uzywane w pociagach
sktady sa oryginalnymi wagonami z lat 20. XX wieku. Zostaty odrestaurowane,
wyposazone w nowinki techniki i wytozone drewnianymi panelami nawiazujacymi do
epoki wiktoriafskiej.

Wagony sypialne sg klimatyzowane, ogrzewane i wyposazone w najwyzszej jakosci
udogodnienia, takie jak wygodne fazienki. Obstuga ma obowigzek czyszczenia
pasazerom garnituréw, oferuje tez bezptatne ustugi prania i prasowania. W pociagu nie
ma Wi-Fi, a korzystanie z telefonéw komérkowych w miejscach publicznych jest niemile
widziane.

W wagonie restauracyjnym stoty zdobig Iniane obrusy i srebrne sztuéce. Na positki
przyzywaja gongi, a obiad sktada sie z pieciu dan. Podczas kolacji obowigzuje formalny
stréj. MezczyZni muszg zatozy¢ gamnitur i krawat, a kobiety sukienke koktajlowa. Organ-
izatorzy podrdzy argumentuja, ze celem wymogdw jest przywotanie elegancji i roman-
tyzmu dawnych podrdzy oraz zachecenie gosci do rozméw, delektowania sig jedzeniem
i odpoczynku.

Do zatogi nalezg nawet sommelierzy, ktérzy podczas positkéw oferuja wino, a po nich
- cygara i papierosy w przedziale dla palacych. Wszystko jest wliczane w cene. Podrézni
moga miec tez inne zachcianki - 20-letni koniak, czy liczaca od 40 do 55 lat whisky Co-

L o

 LOKATA OSZCZEDNOSCI W

~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturainych, kolorowych nriamm;tdw uzyskujg
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcyji udanego zakupw naturalnych,

kolorowych diamentow inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 416 -904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

hiba. Maja tez do wyboru prawie 1000 butelek potudniowoafrykanskiego wina.

Aby umili¢ podréz jeden zwagondéw zamieniono na salon. Ma duze, siegajace podtogi
okna i wygodne fotele. Kazdego ranka jest tam wyktadana codzienna prasa, dobierana
zuwzglednieniem narodowosci pasazeréw, a przed piata po potudniu - serwowana her-
bata. Tam tez mozna wystucha¢ wygtaszanych przez przewodnika prelekcji dotyczacych
wycieczek przygotowanych dla pasazerow.

Podczas podrdzy pociagg zatrzymuije sie wiele razy. Jedna z atrakji jest “Big Daddy” -
mierzaca ponad 300 metréw najwyzsza wydma na pustyni Namib w Namibii. Podrézni
podziwiajq tez liczacy miliony lat las skamieniatych drzew. | ogladajg kolonie flamingdéw
na lagunach nadmorskiego miasta Walbis Bay w Namibii.

Innym przystankiem jest “The Big Hole" - zamknieta przed ponad stu laty najwieksza
kopalnia diamentéw w Kimberley, w RPA. Przeksztatcono ja w park rozrywki
przypominajacy miasteczko gérnicze. Odwiedzajacy mogg w nim podziwia¢ wystawe
3500 autentycznych kamieni szlachetnych. W kolekgji jest kilka wyjatkowych okazow.

Cena biletu rézni sie w zaleznosci od rodzaju kabiny. Zadawalajacy sie przejazdem w
wagonach Pullman zapfaca za podréz 9035 euro. W przedziale znajda sofe, ktorg mozna
roztozy¢ oraz tazienke z prysznicem. Apartament typu Deluxe Suite kosztuje 11 508 euro.
Ma wygodne tézko i tez ma fazienke z prysznicem. Za najbardziej luksusowy apartament
Royal Suite trzeba zaptaci¢ 14 132 euro. Kazdy z nich zajmuje p6t wagonu i posiadaja
fazienke z wanng i prysznicem.

Chetnych na afrykaiska podréz jest tylu, ze musza czeka¢ w kolejce. Najblizszy
dostepny przejazd mozna zarezerwowac na koniec listopada. Pragngcy wzia¢ udziat w
wycieczce musi zdeponowac na koncie “Rovos Rail” 25 proc. ceny biletu. Na przyszty rok
zaplanowano trzy 12-dniowe wyjazdy. Pierwszy rozpocznie si¢ w marcu. B

USA bez jaj

Stany Zjednoczone nadal borykajg sie z problemami na rynku jaj - epidemia ptasiej
grypy znacznie ograniczyta podaz, a ceny tuzina siegaja nawet 10 dolaréw.

Czasami klienci musza odwiedzi¢ dwa, trzy sklepy lub lokalnego rolnika, aby odebra¢
jajka.

Wielu konsumentéw i handlarzy zaczeto przemycac tafisze jaja z Kanady. Réznice w
cenach s3 znaczne - podczas gdy w niektérych amerykanskich miastach tuzin kosztuje
nawet 10 dolaréw, w Kanadzie jest niemal o potowe tafiszy. Przemyt odbywa sie gtéwnie
przez granice w rejonach takich jak Michigan. Duze supermarkety stosuja limit sprzedazy.
Przyktadowo w sieci handlowej Trader Joe's klient moze kupic tylko jedno pudetko jaj.
Walmart limituje sprzedaz duzych kartondw (60 sztuk) do dwdch na osobe, a regionalne
sklepy takie jak Giant Eagle czy Market Basket stosuja limity rzedu dwdch-trzech karto-
now na rodzine.

W styczniu biezacego roku Srednia cena pudetka jaj wynosita 4,95 USD. W lutym
wzrosta do 5,89 USD - byt to najwiekszy miesieczny skok od ponad czterech dekad. W
marcu ceny siegnety 6,23 USD za tuzin, aby spas¢ w kwietniu do 5,12 USD. W maju Am-
erykanie musieli zapfaci¢ za tuzin jaj 4,55 USD.

Zdaniem ekspertéw powolny spadek cen jest wynikiem mniejszej ilosci przypadkéw
ptasiej grypy. "W marcu tego roku zachorowato zaledwie 2,1 miliona ptakéw, w poréw-
naniu do 23 miliondw w styczniu i prawie 13 milionéw w lutym" - méwi Bernt Nelson,
ekonomista z American Farm Bureau Federation.

Epidemia ptasiej grypy wybuchta w 2022 roku, doprowadzajac do zdziesigtkowania
populacji drobiu w Stanach Zjednoczonych. k3cznie zabita 158 milionéw ptakdéw, w
wiekszosci kur niosek.

Jak wynika z badania, nawet 1/3 amerykanskich konsumentéw przestata kupowac
jaja po tym jak ich ceny wzrosty w wyniku wybuchu ptasiej grypy. Przed kryzysem érednia
cena wynosita 1,49 dolaréw.
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE BEALTYLID —EEOKELAGE SALES REPRESENTATIVE

' PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

ZADZWON PO SZCZEGC

GRIMSBY BEACH N( GEORGETOWN ST. CATHARINES
Ponad 1,000 sq.ft absolutnego luksusu. 2 syp. Fantastyczny 3 syp.dom z 4 fazienkami w idealnej loka- | | Niesamowita inwestycja lub nieruchomos¢ do za-
2 tazienki, ogromny taras i widok za milion dolaréw. :;Zale: (k)Pe"kCOEC‘?Pt' k°m'"ekf| drewniane P,Od*PO%'- mieszkania i pracy. 3 fadnie wykoriczone apartamenty
Cena $749,800 Wrgjen‘;;ga?:z pﬁ',ﬁ 4nr|1?iej22ag;anriirzgnoyvsr12 %T%E%e{rz:ba_ i powierzchnia handlowa lub biurowa - 1,050 sq.it

COTTAGE NA KASZUBACH-BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad jeziorem Dam( 200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3 tysiace
stop kﬂ\;lvadratowych i wykoniczony W/O basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja.
Cena $914,800

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

EkSa@ivg PP IhEYBa 2089V Haid BORIZKIDKIT WA (galeria zdjec na str. 16)) BEZSTRESOWE.J ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdéw

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy moézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciala e Odszkodowania z tytutu

e Chroniczny bdl polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15t Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2x9  www.opalinskilaw.ca
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USZNYCH

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Szumy uszne s3 zwigzane

z pogorszeniem funkgji
poznawczych, innymi
uposledzeniami i chorobami!

Czy tp prawda i czy nalezy sie tym przejmowac? Takie py-
tanie zadaje sobie coraz wiecej 0séb na catym sSwiecie,
takze w Polsce czy Kanadzie. Okazuje sie, ze procz de-
mencji, szumy uszne (tinnitus) s réwniez zwigzane ze
znacznym pogorszeniem tak zwanych funkgji poznawczych
i maja bardzo duzy wplyw na stan zdrowia. Szumy uszne
to znak, ze nasz wtasny komputer w gtowie, czyli mézg ma
coraz wigksze problemy z kontrolowaniem takze naszego
ciata. Nawet stabe szumy uszne a zwtaszcza pojawiajace sie
od wielu lat moga $wiadczy¢ o powaznych zmianach w
funkcjonowaniu mézgu i powolnej utracie kontroli nad
pracg naszego organizmu w wielu aspektach, tacznie z
zachorowalnoscia na réznego rodzaju schorzenia a nawet
mobilnoscig.

Tymczasem jak wykazat nowy przeglad i metaanaliza z
2024 roku, tak zwane ,efekty poznawcze” zwiazane z szu-
mami usznymi s3 juz coraz bardziej widoczne u 0s6b
dorostych a zwtaszcza powyzej 60. roku zycia. Naukowcy
zauwazyli powikfania, takie jak: demencja, zmniejszona
uwaga stuchowa, staby sen lub bezsennosc, depresja, stres,
stany lekowe, apatia, brak zainteresowania zyciem, osoba-
mi (nawet w najblizszym otoczeniu), pogarszajacy sie stan
zdrowia i znaczaco wyzsza zachorowalnosc na chroniczne
schorzenia.

Chociaz przeglad ten potwierdzit wyniki wczesniej
wspomnianego badaniaz 2021 r., dotyczacego pogorsze-
nia funkcji poznawczych u mtodszych 0séb z szumami
usznymi, autorzy niniejszego artykutu twierdzg, ze objawy
i powiktania s3 znacznie bardziej widoczne u zdecydowane;j
wiekszosci 0sdb starszych.

Jednak, jak zauwaza inny przeglad badan z 2023 r.
Trusted Source, zwigzek miedzy szumami usznymi a
upo$ledzeniem ,funkcji poznawczych” nie jest prosty. Nau-
kowcy twierdza, ze moga wspdtistnie¢ z nimi badz

wywotane przez ich obecnos¢ inne podstawowe problemy,
takie jak uposledzenie naczyn (stany, ktére wptywaja na
naczynia krwiono$ne i mézg) oraz problemy stuchowe. W
rzeczywisto$ci szumy uszne sg réwniez znane jako czynnik
ryzyka utraty rozumienia mowy i kojarzenia, a takze reakji
na bodZce wigczajac w to utrate stuchu u oséb starszych.

Jesli masz szumy uszne, mozesz skutecznie zapobiec
lub zmniejszy¢ ryzyko demencji lub pogorszenia
funkgji poznawczych”!

Jesdli zdiagnozowano u Ciebie szumy uszne, leczenie
moze poprawic¢ jakos¢ Twojego Zzycia, a jednoczesnie
zmniejszy¢ ryzyko demencji i pogorszenia ,funkcji poz-
nawczych’, a przez to polepszenie stanu zdrowia i potenc-
jalnie zapobiezenia wielu chorobom. Tutaj musimy
przypomnie, ze lecznie szumdw usznych i ich objawdéw
jest prowadzone w Metro Hearing and Tinnitus Treatment
Clinic juz od bardzo wielu lat, a takze o tym, ze jestesmy
jedna z bardzo niewielu klinik w Kanadzie, gdzie takie
kompleksowe leczenie tacznie z zapobieganiem demencji

~dokonczenie na str. 21
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KOMUNIKAT KONFERENC]I POLSKICH KSIELY NA WSCHODNIA KANADE

Konferencja Polskich Ksigzy na W:Ihud‘nla Kanadg
serdecgnie zaprasza caly Polonig na
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CZEKOLADZIARNIA

w St. Catharines

Krélestwo czekolady pod kazdg jej postacia
czekoladki, pralinki, trufle
Najlepsza na swiecie goraca czekolada

Wszystkie wyroby wtasnej produkji
lody, polskie ciasta domowe
Doswiadczona firma o wieloletniej tradycji

100 Welland Ave. St. Catharines, Ontario
Tel: 905-682-8828

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

\

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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ZUPA Z
WOLOWINA

KOTLETY
PAPIESKIE

Sktadniki

2 piersi kurczaka

6 jajek

6 tyzek maki ziemniaczanej
6 tyzek majonezu

1 cebula

400 g tartego sera 26ttego
s6l i pieprz do smaku

olej do smazenia

Przygotowanie

Piersi z kurczaka siekamy albo kroimy w kostke.
Cebule kroimy w drobna kostke i podsmazamy
na patelni do zeszklenia.

W misce wbijamy jajka, dodajemy majonez
oraz make.

Catos¢ mieszamy doktadnie tyzka lub trze-
paczka na jednolita mase.

Do masy jajecznej dodajemy cebule, kurczaka,
Ser oraz przyprawy.

Catos¢ doktadnie mieszamy.

Na rozgrzang patelnie wyktadamy tyzkg mase i
formujemy kotleciki.

Catos¢ smazymy z obu stron na ztoty kolor przez
kilka minut.

studiopuls2020@gmail.com

Skfadniki

11 bulionu wotowego

300 ml wody

650 g miesa wotowego na gulasz
500 g ziemniakow

100 g marchewki

100 g ogérkéw kiszonych

1 mata cebula

2 z3bki czosnku

2 tyzki sosu Worcestershire
1 tyzka suszonego tymianku
1,5 tyzeczki soli

Va2 tyzeczki czamego pieprzu

Dodatkowo:
olej do podsmazenia migsa
natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie

Mieso umyji osusz. Pokrdj je w kostke wielkosci
jednego kesa.

Podsmaz wotowine ze wszystkich stron na pa-
telni z rozgrzanym olejem. Odstaw.

Cebule i czosnek pokréj w drobng kostke i
podsmaz ja w duzym garnku do zeszklenia.
Dodaj mieso i krétko podsmazaj je razem.
Wlej bulion i wode. Catos¢ zgotuj i trzymaj na
matym ogniu, pod przykryciem, przez 6-8 god-
zin, az mieso bedzie migkkie.

Ziemniaki i marchewke obierz i pokroj w kostke
- ziemniaki wieksza, marchewke mata. Dodaj
warzywa do zupy z wotowing. Nastepnie pokroj
ogdrki kiszone i takze je dotéz do dania. Do-
praw je do smaku sosem Worcestershire i
wszystkimi przyprawami.

Gotuj zupe jeszcze przez 10-15 minut, do
miekkosci warzyw.

PIECZEN Z SOSEM
PIECZARKOWYM

Sktadniki

Pieczen:

500 g pieczarek

500 g miesa mielonego z indyka

250 g migsa mielonego wieprzowego

200 g butki tartej

100 ml mleka

2 jajka

2 tyzeczki soli

1 tyzeczka tymianku

1 tyzka natki pietruszki

1tyzka cebulki granulowanej

1 tyzka sosu Worcestershire

1 zabek czosnku

' tyzeczki czamego pieprzu

Sos grzybowy:

750 g pieczarek

350 ml bulionu wotowego

1 cebula

3 tyzki maki

3 tyzki masta

2 tyzeczki sosu Worcestershire

"2 tyzeczki tymianku

" tyzeczki soli

Y2 tyzeczki czarnego pieprzu

Przygotowanie

Pieczarki bardzo drobno posiekaj.

W duzej misce wymieszaj migso, grzyby i
wszystkie pozostate sktadniki.

Mase miesng umies¢ w formie do pieczenia o
wymiarach 35x12 cm wytozonej papierem do
pieczenia.

Wstaw pieczen do pieca nastawionego na 180
st. Celsjusza i piecz przez 45 minut.

Przygotuj sos. Na patelni rozpus¢ masto. Dodaj
pokrojona w kostke cebule i smaz jg do zeszkle-
nia, przez ok. 5 minut.

Dot6z pokrojone w plasterki pieczarki i gotuj,
od czasu do czasu mieszajac, az puszcza ptyn i
zaczng brazowiec. Grzyby powinny by¢ dobrze
zrumienione.

Posyp grzyby i cebule maka. Wymieszaj i gotu;
przez 2-3 minuty. Nastepnie wlewaj powoli bu-
lion, caty czas mieszajac trzepaczka.

Dopraw catos¢ do smaku, dolej sosu Worcester-
shire i gotuj przez 10-15 minut, az sos zgest-
nieje. Gotowa pieczen pokréj w plastry i
podawaj na ciepto, polana przygotowanym
sosem grzybowym.

ZAPIEKANA
KARKOWKA

L
Sktadniki

4 plastry karkowki
cebula

4 duze ziemniaki

maka

1 szkl. bulionu

2-3 tyzki gestej kwasnej $mietany
granulowany czosnek
mielona stodka papryka
olej

s6l, pieprz

4 porcji

Przygotowanie

Karkowke natrzyj sola, pieprzem, czosnkiem i
papryka. Obrang cebule pokréj w plasterki.
Ziemniaki obierz, gotuj ok. 15 minut. Odlej,
pokréj w plastry.

Mieso oprdsz maka, obsmaz na oleju z cebula.
Na dnie naczynia zaroodpornego utéz dwa
plastry miesa, przykryj cebulg, ziemniakami i
resztg karkowki. Podlej bulionem. Piecz 50 min
w 180°C.

Powstaty sos zapraw Smietang. Dopraw solg i
pieprzem. Podawaj do zapiekanki.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Czytasz PULS
wiesz wiecej
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki

4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury
im. Swietego Jana Pawta Il

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com Sl 8 ’

X o 4 A www.instagram.com/vaticano_catholic_store e e W
Al i 5 s

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

e RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia sw., slub

VATICANO ZAPRASZA
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Szumy uszne.... ~dokoriczenie ze str.17

i poprawianiem jakosci pracy mézgu mozna uzyskac. Badania naukowe dotyczace tak
zwanych Hearing Treatments", jakie oferujemy w Metro, dowodza, ze jest to jedyna sku-
teczna metoda spowolnienia starosci lub jak inni wolg przedtuzenia mtodosci. Zwigzane
jesttoz catoSciowym spojrzeniem na wiele aspektow pracy mézgu i przywréceniem pracy
mdzgu do jak najlepszego stanu. Prosimy pamietac, ze tak jak juz wielokrotnie pisalismy
to mozg decyduje o naszym zdrowiu kontrolujac wszystkie procesy zachodzace w naszym
ciele.

Innym objawem deregulacji mézgu jest tez utrata stuchu lub tak zwany ,recruitment”
sygnalizujacy powazne problemy. Recruitment to schorzenie, ktére powoduje
nadwrazliwo$¢ na pewne dzwieki (ludzie mdwia, ze stysza nawet jak “szpilka upadnie na
podtoge”) przy jednoczesnym pogarszajacym sie rozumieniu mowy i problemami z
pamiecia. Leczenie utraty stuchu lub recruitment, zwigzanych lub nie z szumami usznymi,
zapobiega nie tylko izolacji spotecznej u 0sdb starszych ale takze pogorszeniu ,funkji
poznawczych" i demencji zwigzanej lub nie zwigzanej z wystapieniem szuméw usznych.
Tak wiec jak Paristwo widzicie, Hearing Treatments” s3 odpowiedzig na typowe problemy,
jakie dotykaja takze,baby boomers’, zapobiegajac w wiekszoéci przypadkéw ich
przedwczesnemu pobytowi w domach opieki zwanych tutaj ,Long Term Care” czyli tej
czesci na przyktad Copernicus Lodge, gdzie starsze osoby nie mieszkajg juz w apartamen-
tach, ale w zamknietej czesci Kopernika bedac pod stata opieka personelu. Dlatego tez,
zachecamy do zajecia sie sobg i zwojg przysztoscia dopdki jest jeszcze na to czas i mozna
to skutecznie zrobic. To co trzeba zrobic, to tylko wykonac telefon do naszej kliniki i umowi¢
sie na tak zwany , assessment” i porozmawiac z nami po przzeprowadzeniu badan.

Rozmawiajac z nami o tym jak mozna zmniejszy¢ ryzyko wystapienia demencji,
podejmujac zdrowe wybory dotyczace stylu zycia i uzywajac obecnie stosowanych metod,
warto tez porozmawia¢, w oparciu o informacje otrzymane od nas, z lekarzem rodzinnym
( ktéry otrzymuje od nas raport ) na temat sposobdéw, w jakie mozna zadbac o zdrowie i
stan swojego organizmu, o tym jak obnizy¢ lub utrzymac ci$nienie krwi, kontrolowa¢ po-
ziom glukozy we krwi, rozpocza¢ program ¢wiczen fizycznych,stosowac zdrowa dla serca
diete i utrzymywac umiarkowana wage.

Majac do wyboru Zycie gdzie jest sig coraz bardziej zaleznym od pomocy innych,
lub dbajac o stan swojego zdrowia, mieszka¢ we wiasnym domu jak najdtuzej i
podejmowac decyzje o swoim losie samemu, wnioski wyplywaja same. Wiedza jest
niezbedna zeby korzystac ze wszystkich najnowszych osiaggniec nauki i zadbac o
swoja przysztosc. Korzystajac z naszej pomocy, nasi pacjenci maja dostep do
najnowszych i sprawdzonych metod na zapewnienie sobie mozliwie najlepszej
przyszlosci, korzystajac z postepu w medycynie i nauce o mozgu cztowieka.

Tak wiec, chociaz naukowcy nadal badaja powigzania miedzy szumem usznym a
demencja, potrzeba wiecej publikacji aby uswiadomic nie tylko lekarzom rodzinnym, ale
przede wszystkim spoteczefstwu, ze szumy uszne mozna leczy¢, a demencji zapobiegac
w duzej czedci, korzystajac z najnowszych osiggniec naukowych w dziedzinach zwigzanych
zbadaniami nad ludzkim mézgiem i jego funkcjonowaniem.

Jezeli wiec cierpisz na przewlekte szumy uszne to trzeba porozmawiac z lekarzem rod-

Is your brain in charge?

zinnym o mozliwym ryzyku wystapienia demencji lub pogorszenia funkeji poznawczych
w pdzniejszym zyciu. Trzeba tez skontaktowaz sie z klinika zajmujaca sie szumami usznymi
a nie sprzedaza aparatow stuchowych, lub maskeréw jak robi to niestety wiele oséb
cierpigcych na te dolegliwos¢. Chociaz obecnie nie ma lekarstwa na szumy uszne, istnieja
metody leczenia, ktére moga pomdc ztagodzi¢ lub nawet usunac ich objawy, facznie z
dzwiekiem w uszach, ale takze pomdc w doprowadzeniu mézgu do jak najlepszego stanu,
réwniez poprzez zapobiezenie demencji lub jej spowolnieniu. Nie nalezy czekac i liczy¢,
ze problem rozwigze sie sam.

Tak jak pisalismy wielokrotnie - od zaledwie paru lat na $wiecie, w ograniczonej iloéci
specjalistycznych klinik stosuje sie tak zwane , hearing treatments’, ktére zawieraja w
sobie catosciowe podejscie do wszystkich mozliwych probleméw zwigzanych z funkcjo-
nowaniem mézgu w wielu obszarach i jego podstawowych funkcjach.

Odwiedzajac nas mozesz oczekiwac, ze nie tylko zajmiemy sie utratg stuchu (jezeli ja
masz), ale takze wszystkimi innymi problemami zwigzanymi z degeneracja mozgu, jakiej
niestety wiekszos¢ ludzi bedzie doswiadczac w pézniejszym wieku. W tym samym czasie
mozesz réwniez omdwic sposoby, dzieki ktérym mozesz zmniejszy¢ ogélne ryzyko de-
mencji, na przyktad poprzez przyjecie zdrowych nawykéw dotyczacych stylu zycia i pew-
nego rodzaju aktywnosci (niestety nie méwimy tu o czytaniu ksiazek czy rozwigzywania
krzyzéwek czy nawet uzywaniu komputera), ale stosowanie dziatajacych i sprawdzonych
metod na utrzymanie sprawnosci mézgu.

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing
and Tiinitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717

- \

poglady, nie podoba mi sie twoje podejécie  zdenaturalizujmy je, skoro mieli za matke

Melania Trump "moze"
zosta¢ deportowana

Komentatorka polityczna Joy Reid ostrze-
gta Donalda Trumpa przed potencjalnymi
konsekwencjami deportacji obywateli pros-
tym przestaniem: "Twoja polityka moze
zostac wykorzystana przeciwko najblizszym
ci osobom".

Podczas zwiedzania osrodka zatrzyman
ICE nazwanego "Aligator Alcatraz" w Ever-
glades na Florydzie, prezydent oznajmit
dziennikarzom: "Imigranci nie s3 nowym
zjawiskiem w naszym kraju. Wielu z nich sie
tu urodzito. Mysle, ze powinnismy ich stad

wyrzucic, jedli chcecie znac prawde".

Joy Reid w rozmowie z kongresmenka
Demokratow Pramilg Jayapal przeciwsta-
wita sie tej propozycji wtasna:

Jedli dasz przywédcy Stanéw Zjednoczo-
nych monarchiczne uprawnienia do po-
wiedzenia: »Nie podobaja mi sie twoje

do spraw, nie podoba mi sie, ze jeste$ zbyt
liberalny, nie jeste$ wystar-czajaco konser-
watywny, po prostu odbiore ci naturalizow-
ane obywatelstwox, c6z...

Jedli kiedykolwiek dostaniemy demokra-
tycznego prezydenta, bedzie mogt powie-
dzie¢: »Nie lubie Melanii Trump. Ona sie
tutaj nie urodzita, tylko w Stowenii. Jest na-
turalizowang obywatelka. Wynocha stadx.

Potem wypomniata Trumpowi, ze jego
pierwsza zona Ivana - ktdra pochowat na
prywatnym polu golfowym - réwniez byta
imigrantka. — A trojka jej dzieci to Don Jr,
Erici Ivanka. By¢ moze nastepca Donalda
uzna, ze za nimi nie przepada i stwierdzi:

cudzoziemke. To otwiera ogromne drzwi,
pani kongresmenko. Mogliby deportowac
Melanie - kontynuowata Reid. Warto
dodac, ze petycja o deportacji pierwszej
damy w ostatnich dniach stata sie viralem.

Tysigce 0sob chca deportacji Melanii
Trump z USA. "Tak bedzie sprawiedliwie"

Komentatorka napomkneta jeszcze o sek-
retarzu stanu Marco Rubio, ktérego urod-
zony na Kubie dziadek otrzymat nakaz
deportacji w latach 60. po wjezdzie do USA
bez waznej wizy. Co ciekawe, nie opuscit
kraju zgodnie z nakazem, pozostajac w
prawnym zawieszeniu, az w koficu uzyskat
status uchodzcy. m
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

W piatek 13 kwietnia
2029 r.

Ludzkos¢ przezyta juz okoto 150 kocow Swiata. W nas-
zej historii ciggle pojawiali sie wizjonerzy i przywddcy re-
ligijnych kultéw, ktorzy wieszczyli nadejscie kresu czasow.
Kolejna apokalipsa zaplanowana jest na pigtek 13 kwiet-
nia 2029 r.

Juz wstarozytnosci ludzie oczekiwali korca $wiata. Rzy-
mianie, daty kresu dziejow szukali w micie o Romulusie i
Remusie. Romulusowi miato ukazac sie 12 ortéw. Wedtug
interpretacji starozytnych wrézbiarzy, kazdy orzet
symbolizowat 10 lat istnienia znanego Rzymianom $wiata.
Miasto powstatow 753 1. p.n.e., zatem jego koniec musiat
nastapi¢ w 633 r. p.n.e. Wedtug innej interpretacji, kres
Swiata miat wydarzy¢ sie w 389 . p.n.e.

Starozytni zapewne przezyliby niematy szok, dowiedzi-
awszy sie, ze mineto ponad 2,5 tysiaca lat, a Ziemia nadal
sie kreci.

Sredniowiecze to kolejna epoka, ktéra obfitowata w
"konce Swiata". Trudno sie dziwic, ze dwczes$ni ludzie wid-
zieli w swoim otoczeniu znamiona Apokalipsy — obfitowat
w nie szczegdlnie XIV w. Europa doznawata w tym czasie
kleski gtodu, nekaty ja wieloletnie wojny, kryzys gospo-
darczy a wszystkiego dopetnita epidemia czarnej $mierci,
ktdra szalata po kontynencie w latach 1346 - 1351. Ofia-
rami dzumy, wedtug réznych szacunkéw, padto wowczas
30- 60% ludnosci Europy.

Przepowiedni korica Swiata i wizjoneréw nawotujacych
do oczekiwania na Sad Ostateczny byto wielu, nie wszyst-
kie zapowiedzi koficzyty sie jednak pokojowo.

W bliski powrét Chrystusa na Ziemie wierzyli miedzy in-
nymi taboryci — odtam husytéw, ktéry pojawit sie w Cze-
chach w XV w. Kaznodzieje tacy jak Wactaw Koranda i
Martinek Huska gtosili, ze bliski jest sad ostateczny, a po-

winno go poprzedzic zjednoczenie wszystkich sprawied-
liwych ludzi na Swiecie i walka z grzesznikami. Wierni,
chcac by¢ blizej Boga, gdy nadejdzie sadny dzien, gromad-
zili sie na szczytach gor, ktérym nadano biblijne nazwy:
Horeb, Syjon i Tabor.

Jednak samo wspdlne przebywanie i oczekiwanie
dopetnienia sie apokalipsy (co miato nastapic lada dzien)
nie wystarczato zwolennikom husyckich kaznodziejéw.

Zaczeli oni zaktadac na gdrskich szczytach najpierw wa-
rowne obozy, a nastepnie trudne do zdobycia twierdze.
Uzbrojeni wyznawcy, na czele z wybranymi przez siebie
hetmanami, zaczeli takze najezdzac klasztory i ziemie
panéw feudalnych. Najwazniejszym o$rodkiem tego
ruchu byta twierdza Tabor, stad wiernych okreslano tabo-
rytami.

Wsrdd nich panowata réwnos¢ (niezaleznie od stanu, z
ktérego sie wywodzili - co jak na warunki sredniowieczne
byto nie tylko rewolucyjnym myéleniem, ale wrecz
herezja!) oraz wspéInota ddbr.

Gdy pierwsze zapowiadane przez kaznodziejéw przyjscie
Chrystusa na Ziemig sie nie odbyto, wierni poczuli lekki
zawdd. Natomiast przywédcy postanowili przesunac date
korca $wiata na inny termin. Jednak i wéwczas kres nie
nadszedt. To zaczynato budzi¢ coraz wiecej watpliwosci.
Pojawity sie konflikty w gérskich obozach, bo nie wszyscy
byli zwolennikami wtasnosci wspdlnej oraz haset
gtoszonych przez radykalnych kaznodziejéw.

Ostatecznie na czele przeciwnikéw niespetniajacych sie
przepowiedni i zasad panujacych we wspéinocie stanat
hetman Taboru - Jan Zizka, ktory pokonat chiliastéw (zwo-
lennikéw bliskiego nadejécia Krélestwa Niebieskiego) i
spalit na stosie ich przywédcow.

Renesans i reformacja to okres prawdziwego wysypu An-
tychrystow i mistykéw. Wielki reformator chrzescijanstwa
z tego okresu, czyli Marcin Luter, zostat uznany przez
kosciot katolicki za wcielonego Szatana - przy czym nie
byfa to literacka hiperbola.

Jednym z wielu mistykéw gtoszacych wéwczas nadejécie
apokalipsy, byt anabaptysta Melchior Hoffmann. Gtosit on,
ze paruzja (powtérne przyjscie Chrystusa na Ziemie)
nastapi w Strasburgu w 1533 r. Wybdr daty byt nieprzy-
padkowy — Jezus miat przeciez 33 lata, gdy umart na
krzyzu. Zbawiciel jednak do Strasburga nie zstapit, a Hoff-
mann oddat sie w rece wtadz i zmart w wiezieniu.

Nie wszystkie XVI-wieczne zapowiedzi kresu czasow
wynikaty z przekonan religijnych. Dwaj niemieccy uczeni
Johannes Stoffler i Jacob Pflaum podczas obserwacji
nieba, obliczyli, ze w lutym 1524 r. dojdzie do 16 koni-
unkeji planetarnych w znaku Ryb, co prowadzito ich do
wniosku, Ze w tym wtaénie miesigcu powddz zaleje Swiat.

Niezaleznie od nich do podobnych wnioskéw doszedt
wtoski uczony Luca Gaurico, ktdry uwazat, ze wraz z poto-
pem pojawig sie tez inne symptomy Apokalipsy takie jak
fatszywi prorocy, trzesienia ziemi czy zaraza. Wszyscy pa-
nowie byli zaréwno astronomami, matematykami jak i as-
trologami, w tamtym czasie nie byty to odrebne dziedziny,
a kazdg z nich uwazano za nauke.

Oswiecenie wielu z nas jawi sie jako Wiek Rozumu.
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Czasy, gdy ludzie odchodza od Boga, zaprzeczaja jego ist-
nieniu, a jesli je dopuszczaja, to wytacznie z zastrzezeniem,
ze jest to bezosobowy byt. Tymczasem, nawet w tym zo-
rientowanym na filozofie, wypetnionym naukowymi
odkryciami okresie, nie brak byto mistykéw, prorokdw i
ludzi wieszczacych koniec $wiata.

Jedna ztakich oséb byt Emanuel Swedenborg. Szwedzki
naukowiec, wizjoner i mistyk. W XVIIl wieku jego stawa
jako osoby majacej kontakty z sitami nadprzyrodzonymi
krazyta po catej Europie. Podobno jego moce pozwalaty
mu rozmawia ze zmarlymi oraz odnajdywac zagubione
przedmioty. Ow cztowiek uznat, ze w 1757 r. odbyt sie jego
Sad Ostateczny, aw 1770 r. nastapi kres czasow.

Swedenborg utozsamiat Swiat z Kosciotem, zatem byt to
dla niego koniec Kosciota, nadejscie Petni Czaséw —
Nowego Jeruzalem, Krélestwa Bozego na Ziemi.

Wigkszos¢ z nas miata okazje juz trzykrotnie przezy¢ ko-
niec Swiata. Po raz pierwszy wie$¢ taka gruchneta na
przetomie stuleci. Wedtug interpretatoréw pism Nostra-
damusa, rok 1999 miat by¢ ostatnim w naszym zyciu. Rok
6w byt szczegdlnie lubiany przez wielu wizjoneréw i
wrézbitow. Gdy apokalipsa nie nastapita, fatalisci
przesuneli koniec $wiata na 1 stycznia 2000 r. Jednak i
wdwczas nie nadszedt sadny dzien. Céz byto robic, po raz
kolejny trzeba byto odwotac apokalipse...

Zwolennikom teorii spiskowych w sukurs przyszli jednak
Majowie. Wedtug badaczy kalendarz tego ludu miat
kofczy¢ sie 21.12.2012 r. Ze wzgledu na liczbe dwojek i
jedynek w dacie, wielu uwierzyto, ze moze by¢ ona pro-
rocza. Nadszedt 21 grudnia, minat i ludzie zapomnieli o
szerzacych sie wéwczas apokaliptycznych pogtoskach.

Powrdcono do nich po osmiu latach, gdy amerykanscy
naukowcy uznali, ze Zle zinterpretowano date koricowg ka-
lendarza Majéw, a faktycznie kres Swiata ma nastapic
21.06.2020 r.Tym razem "rewelacyjna" wiadomos¢ odbita
sie bez echa — mato kto wierzyt, ze nadejdzie wéwczas
apokalipsa. Tak naprawde nie wierzyli w to nawet Ma-
jowie.Ta prekolumbijska cywilizacja nie pojmowata czasu
jako linii majacej poczatek i koniec.

W pojeciu Majow kres Swiata to jedynie koniec pewnego
cyklu, a wraz z nim nadchodzi rozpoczecie kolejnego.

Wspétczednie rowniez nie brakuje zwolennikdw teorii o
koncu $wiata. Sa ludzie, ktérzy zyja w ciagtym strachu
przed tym wydarzeniem i wszedzie doszukujg sie symp-
tomoéw apokalipsy. Wedtug wielu z nich koniec Swiata ma
nastapi¢ w pigtek 13 kwietnia 2029 r. Wéwczas do Ziemi
na odlegtos¢ 37,6 tys. km zblizy sie asteroida Apophis.
Bedzie ona wéwczas 11 razy blizej naszej planety niz
Ksiezyc!

Po odkryciu tego ciata niebieskiego pojawity sie donie-
sieniaz NASA, ze ryzyko uderzenia w ziemski glob wynosi
1:37, czyli jest stosunkowo duze.

Asteroida ma Srednice okoto 300 m, jesli uderzytaby w
Ziemig, mogtoby dojé¢ do ogromnej eksplozji, zmian kli-
matycznych i w efekcie zagtady istot zywych. Sama nazwa
asteroidy jest juz wyjatkowo ztowieszcza. Apophis to waz
- demon z mitologii egipskiej bedacy ucielesnieniem zfa,
mroku, zniszczenia i chaosu, czyli przeciwienstwo wszyst-
kiego tego, co reprezentowat sobg najwyzszy bog Re -
bdstwo Stofica.

Apophis to waz, czyli biblijny symbol diabta, co mozna
interpretowac w kontekscie biblijnej Apokalipsy. Byli tacy,
ktdrzy po ogtoszeniu, ze asteroida zagraza naszej planecie,
widzieli w niej spetnienie przepowiedni siostry Faustyny:

Nim przyjde jako Sedzia sprawiedliwy, przychodze

wpierw jako Krél mitosierdzia. Nim nadejdzie dzien spra-
wiedliwy, bedzie dany ludziom znak na niebie taki.
Zgasnie wszelkie $wiatto na niebie i bedzie wielka
ciemnos¢ po catej ziemi. Wtenczas ukaze sie znak krzyza
na niebie, a z otworéw, gdzie byly rece i nogi przebite Zba-
wiciela, [beda] wychodzity wielkie Swiatta, ktdre przez jakis
czas bedg oswiecac ziemie. Bedzie to na krétki czas przed
dniem ostatecznym.

Od czasu odkrycia Apophisa NASA przeprowadzito jed-
nak szereg badan i doktadnych wyliczen. Wedtug
najnowszych doniesien ryzyko, Ze ta asteroida uderzy w
Ziemie w ciggu najblizszych 100 lat - wynosi... 0!

Czy rzeczywiscie nastapi wéwczas kres naszego ga-
tunku? Czas pokaze, choc biorac pod uwage stanowisko
naukowcow oraz dotychczasowe doswiadczenia ludzkosci
zwigzane z koncami $wiata — mozemy raczej spac spo-
kojnie. Natomiast warto wowczas obserwowa¢ nocne
niebo, bo ze wzgledu na bliskg odlegtoé¢ asteroidy od
Ziemi bedzie ona $wieci¢ niezwykle jasno, dzigki czemu
mozna bedzie ja w Europie i Azji podziwia¢ gotym okiem.

Niewypat

Sprzedaz produkowanego przez Tesle modelu Cyber-
truck okazata sie daleka od szumnych zapowiedzi Elona
Muska - zwraca uwage CNN. Amerykanski serwis pisze
wrecz o motoryzacyjnej "klapie", za ktérg maja stac sto-
sunkowo wysoka cena, liczne akcje serwisowe, a takze po-
lityczne zaangazowanie najbogatszego cztowieka Swiata.

Zeby zorientowac sie na temat wynikow sprzedazy tego
futurystycznego pick-upa, ktéry miat by¢ inspirowany
m.in. filmem "Blade Runner", to trzeba mocno sie
nameczy¢, bowiem Tesla nie ujawnia szczegdtow
dotyczacych sprzedazy konkretnych modeli swoich aut.

W mijajacym tygodniu Tesla opublikowata wyniki dos-
taw wszystkich swoich aut. W okresie od kwietnia do
czerwca tego roku na catym Swiecie sprzedano ok. 384 tys.
pojazdéw tej firmy. To przy okazji rekordowy spadek, az o
13,5 proc. w poréwnaniu z analogicznym okresem w
ubiegtym roku. Cybertruck jest oficjalnie dystrybuowany
jako model premium, jednak w wynikach sprzedazy nie
istnieje dla niego oddzielna kategoria. Tesla publikuje w
jednej kategorii dane dla stosunkowo nowych modeli
swoich aut: 3 1Y, a w drugiej, pod nazwg "inne modele",
dane sprzedazowe modeli S, X oraz Cybertrucka.

Firma podata, Ze dostarczyta okoto 10 400 "innych"
modeli w drugim kwartale, co samo w sobie stanowi
ogromny problem dla Tesli. W tym samym kwartale
ubiegtego roku Tesla sprzedata ponad 21 500 "innych"
modeli. Trudno okresli¢ spadek o 52 proc. inaczej niz
zatamanie sprzedazy.

Nie jest do korica jasne, ile z tych "innych" to modele S
lub X oraz Cybertruck. Jednak mozna wysnu¢ wnioski na
podstawie nieco wczeéniejszego okresu - pierwszych
trzech miesiecy tego roku. Wowczas, wedtug danych re-
jestracyjnych S&P Global Mobility, Tesla sprzedata ok. 12,9
tys. "innych" modeli, z czego 7,1 tys. to byty Cybertrucki.

Jesli wiec trendy konsumenckie byty podobne, to
mozna "$miato oszacowac", ze Tesla prawdopodobnie
sprzedata ok. 5-6 tys. sztuk pick-upa w drugim kwartale.

Nawet gdyby catos¢ sprzedazy z drugiego kwartatu, czyli
te 10,4 tys. sztuk to byty Cybertrucki, to i tak bytby to wynik
daleko odstajacy od zapowiedzi Elona Muska. Miliarder
przekonywat inwestordw, ze do 2025 roku Tesla bedzie

produkowac 250 000 samochodéw rocznie. Specjalnie na
potrzeby Cybertrucka zaktad produkcyjny w Teksasie ma
zdolnosci produkcyjne na poziomie 125 tys. sztuk rocznie.

Czemu Cybertruck sie nie sprzedaje? Jest wiele powo-
déw, od wysokiej ceny (od 80 do 100 tys. dolaréw), nie-
typowy design, liczne akcje naprawcze, réznice w
wyposazeniu i osiggach miedzy tym, co obiecywano, a
dostarczono, a takze oczywiécie polityczne zaangazowanie
Elona Muska, przez ktdrego cata marka Tesla stata sie dla
wielu 0séb kontrowersyjna. Jestesmy w potowie roku, a
Tesla osiggneta zaledwie utamek z tego, co méwit Musk.
"Obietnice i przewidywania Muska rutynowo okazuja sie
nietrafione. Jego Cybertruck jest tylko najnowszym
przyktadem". ®

Mis na misia do 531

Pewien mezczyzna z Karoliny Pétnocnej znalazt nietyp-
owy sposéb na to, by pozby¢ sie niedzwiedzia z wtasnej poses;ji.
Drapieznik regularnie pojawiat sie w poblizu jego domu,
szukajac pozywienia. Z czasem postanowit stawi¢ czota
zagrozeniu. Przebrat sie za dzikie zwierze i zaczat odstraszac
nieproszonego goscia.

Jak informuje portal New York Post, sporych rozmiaréw
niedZwiedzie wielokrotnie pojawiaty sie w poblizu doméw
znajdujacych sie w Asheville w Karolinie Pétnocnej. Wchodzity
na ich posesje, wyjmowaly jedzenie ze $mietnikow i
przeszukiwaty stodoty. Przy okazji stwarzaty réwniez realne

NiedZwiedzie zblizajace sie do ludzkich siedlisk stanowia
ogromny problem. Wéwczas ryzyko wystapienia ataku jest
znacznie wieksze, a do tego dochodzg jeszcze szkody materi-
alne. W trakcie poszukiwania pozywienia drapiezniki potrafia
niszczy¢ samochody, réznego rodzaju konstrukcje oraz rozwalac
Smietniki. Z takimi wizytami od jakiego$ czasu musiat zmaga¢
sie miedzy innymi wiasciciel posiadtosci w Asheville. Pewnego
dnia postanowit jednak sam przebrac sie za gigantycznego
niedZwiedzia i w ten sposdb odstraszy¢ nieproszonego goscia.
Jego niezwykty wyczyn zostat nagrany, a film natychmiast
wzbudzit zainteresowanie mediéw na catym $wiecie.

Na nagraniu opublikowanym przez rodzine wida¢, jak
mezczyzna przebrany w str6j niedzwiedzia wychodzi z domu i
powoli zbliza sie do prawdziwego drapieznika, cicho warczac.
Zwierze natychmiast zwraca uwage na jego zachowanie, a
chwile pézniej ucieka. Schemat za kazdym razem jest podobny,
co 0znacza, ze drapieznik czuje sie zagrozony w obecnosci plus-
zowego misia. Po jego reakgji widac, ze jest nie tylko przestras-
zony, ale takze zaskoczony. Mimo ze po jakim$ czasie zwierze
wrécito na posesje, mezczyzna moze czu¢ sie wygranym,
poniewaz za kazdym razem udawato mu sie je przeptoszyc.

Niestety ta metoda jest dos¢ ryzykowna i wymaga nie lada
odwagi. Tym bardziej ze w ostatnim czasie temperatura w Ka-
rolinie Pétnocnej wyraznie wzrasta, czego skutkiem jest coraz
wieksza liczba niedZwiedzi w okolicznych lasach. Wtadze
przypominaja zatem, aby zgtasza¢ stuzbom wszelkie incydenty
i nie zbliza¢ sie do drapieznikéw. Szczegélnie niebezpieczne s3
samice spacerujace z mtodymi, ktére kazdy gwattowny ruch
moga odebrac jako zamierzony atak. Wowczas zrobig wszystko,
by chroni¢ swoje potomstwo.H



24

Nr13(531) 10.07.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2025-07-10

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:56 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 6 - rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

4:20 Opowiesci malzenskie - obyczajowy

5:05 Julia - serial obyczajowy

5:30 Julia - serial obyczajowy

5:55 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

9:45 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

10:30 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

11:15 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

12:00 Kropka nad i - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - obyczajowy

14:25 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny

16:05 Doradca smaku 20 - Klopsiki z kalafiorem

16:15 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny

17:05 Szpital - obyczajowy

17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn, Polska

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku 22 - Skrzydetka Buffalo - kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Sharon Stone - rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Zrobmy sobie dom - program rozrywkowy

23:25 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy

23:50 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:56 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 6 - rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto Kobiet - publicystyczny

4:20 Opowiesci matzeriskie - obyczajowy

5:05 Julia - serial obyczajowy

5:30 Julia - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny

8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

9:45 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

10:30 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

11:15 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

12:00 Kropka nad i - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

14:25 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy

15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny

16:05 Doradca smaku 20 - Przepiérka z puree z figami

16:15 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

17:05 Szpital - obyczajowy

17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czarno na biatym

21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny

21:20 Gdzie diabet nie moze, tam baby posle 2 - komedia,
Polska 2023, rezyseria: Heathcliff Janusz lwanowski

23:20 Dziewczyny z Hollywood 3-Sharon Stone - rozrywkowy

23:30 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

0:05 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

0:40 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

1:30 Czamo na biatym

2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

2:50 Julia - serial obyczajowy

315 Julia - serial obyczajowy

3:35 Julia - serial obyczajowy

4:00 Julia - serial obyczajowy

4:20 Julia - serial obyczajowy

4:45 Julia - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

6:35 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

7:20 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

8:10 DeFacto 14 - program informacyjny

8:35 DeFacto 14 - program informacyjny

9:00 Dzier Dobry Wakacje

12:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

12:30 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:50 Doradca smaku 20 - Klopsiki z kalafiorem

13:00 Fakty - program informacyjny, Polska, live

13:25 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
14:16 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
14:50 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
15:15 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
16:05 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:30 Jak siostry - program dokumentalny

16:55 Zrébmy sobie dom - program rozrywkowy

17:40 Caly jej swiat - program edukacyjny

18:25 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

19:10 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czamo na biatym

21:00 Nie ktam, kochanie - komedia, Polska 2008

22:40 Méj agent - serial komediowy

23:30 Autentyczni - program obyczajowy

0:20 Kobieta na krafcu swiata 12 - program obyczajowy
0:45 Doradca smaku 22 - Cytrusowy tosos - kulinarny
0:50 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn

2:50 Opowiesci matzeriskie - obyczajowy

4:20 Julia - serial obyczajowy

4:45 Julia - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

6:35 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarmno-rozrywkowy
8:10 DeFacto 14 - program informacyjny

8:35 DeFacto 14 - program informacyjny

9:00 Dziert Dobry Wakacje

12:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
12:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Whoopi Goldberg - rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
14:00 Magda gotuje internet 2 - program kulinarno-rozrywkowy
14:25 Na Wspalnej Omnibus 23 - serial obyczajowy
15:50 Nie ktam, kochanie - komedia, Polska 2008

17:30 Doradca smaku 20 - Przepiérka z puree z figami -
17:40 Doradca smaku 22 - Skrzydetka Buffalo - kulinamy
17:45 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
18:30 Kobieta na kraficu Swiata 12 - program obyczajowy
18:55 Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
19:30 Jaksiostry - program dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czamo na biatym

21:00 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
21:55 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
22:45 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku 22 - Skrzydetka Buffalo - kulinarny
23:45 Superwizjer

0:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku 20 - Faszerowana poledwica wieprzowa
2:05 Megatransporty 6 - rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto Kobiet - publicystyczny

4:10 Opowiesci matzeniskie - obyczajowy

4:55 Julia - serial obyczajowy

5:20 Julia - serial obyczajowy

5:45 Méj agent - serial komediowy

6:30 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

9:45 Miasto Kobiet - publicystyczny

10:30 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

11:15 Jestem z Polski 14 - dokumentalny

12:00 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:25 Kobieta na krafcu Swiata 12 - program obyczajowy
12:50 Wszystkiego stodkiego, Sernik nowojorski z mango
13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - obyczajowy

14:25 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

1515 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

15:40 Anka testuje internety - program poradnikowy
16:05 Doradca smaku 20 - Salatka z kurczakiem

16:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Szpital - obyczajowy

17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku 22 - Buteczko bao z kaczka - kulinarny 23:25 Kuba Wojew6dzki 19 - talk-show
21:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Charlize Theron - rozrywkowy 0:15 Anka testuje internety - program poradnikowy
22:05 19 + - serial obyczajowy 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
22:30 Autentyczni - program obyczajowy
23:05 Dobra robota 4 - magazyn .
23:30 Usta Usta 5 - serial obyczajowy o e A b
0:15 Jakssiostry - program dokumentalny
0:40 Doradca smaku 22 - Cytrusowy fosos - kulinarmny 1:30 Kropka nad i - magazyn
0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 1:56 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 6 - rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
ITVN, wtorek, 2025-07-15 3:35 Miasto Kobiet - publicystyczny
4:20 Opowiesci matzeriskie - obyczajowy
. . 5:05 Julia - serial obyczajowy
]gg LKJmk;lITanﬁal 'argar??g:rwenc in 5:30 Julia - serial obyczajowy
215 Me gtr'ans ogrt }:‘, rozr wkov)\;J y 5:55 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
2:50 Rozgmow m‘l)tokyu- 0 ryam uyblic stvzn 6:30 Jestem z Polski 14 - dokumentalny
: p yw program publicystyczny 7:20 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
3135 Miasto Ko_b|et{-_pgbll<|_cystygzny ’ 8:10 Detektywi - serial kryminalny
gég ?uﬁ?amg:ﬂaﬁn:bzir;;;% obyczajowy 9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny
530 Julia - serial obyczaj‘owy 9:45 Miasto Kobiet - publicystyczny
555 Magiel Towarz Zki 2J1 -|¥na azvn 10:30 Opowiesci matzeniskie - obyczajowy
. g y gazy 11:15 Jestem z Polski 14 - dokumentalny
6:30 Jestem z Polski 14 - dokumentalny 12:00 Kronka nad i - magazyn
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 1225 Na \’I)Vspélnej 23 -geri)gl obyczajowy
8;10 Detektywi - serial kryminalny 13:00 Fakty - program informacyjny
9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny 1335 Szpital - obyczajowy
?0420 2)/'IT)S\:l?elétc)ibrlr?;{-ig?ﬁ?liliiy—st)ygzgzya'ow 14:25 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy
1115 Jepstem 2 Polski 14 - dokurr%lentgiln y 15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
12:00 Krooka nad i - magazvn y 15:40 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
12:25 Na \;I)Vs ¢lnei 23 -geri);l obvczaiow 16:05 Doradca smaku 20 - Pasta z ragout warzywnym - kulinamy
: K poin€j 25 ‘ yezajowy 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
13:00 Fakty rlprogram.m ormacyjny 17:05 Szpital - obyczajowy
13135 Szpital - obyczajowy . 17:55 Papiery na szczecie - serial obyczajowy
MZZS Przepis na zyde 5- senal_olby(k:JzaJov_vy 18:20 Detektywi - serial kryminalny
121(5) B%Fgfaryronsoigczgsggészeyrka obyczajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
16:05 Doradca smaku 20 - Salatka z gruszka i orzechami gggg FF’?)I;tgd-ap»r%%agrrnamfi?\rf?rar?g:yy
16515 Zrol_)mly sobb|e dom - program rozrywkowy 20-40 Kropka nad i - magazyn, Polska
17j05 Szpital - obyczajowy | . 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
17:55 Paplei'(ry na szczgslclle ) sgrlal obyczzjowy 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
18120 Detektywi - seria r.ymflna ny 21:50 Doradca smaku 22 - Zupa dyniowa z morelami - kulinarny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 21:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Helena Bonham Carter
20500 Fakty - program mforfmacyjny 22:05 19 + - serial obyczajowy
20:30 Pogokda - program in ormaclyjkny 22:30 Caly jej Swiat - program edukacyjny
%?ég 5;%) :'nanﬂz;;ar??g:rvfgnsc a-n 23:20 Powrét - serial obyczajowy
2120 Na V\?sﬁélnejgz3)fseria| obycz)gjo)\lmy 0:05 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
21:50 Doradca smaku 22 - Kruche zeberka w miodzie 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Sarah Jessica Parker
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
Podwyzka progu wynagrodzenia dla LMIA

27 czerwca 2025 podniesiono prég wynagrodzenia ktory okresla
mozliwos¢ i warunki starania sig o opinie rynkowg przez pracodawcéw.

Dla Ontario i Kolumbii Brytyjskiej podwyzka jest najwyzsza bo odpowiednio
5.66i5.71 procent.

Oznacza to, ze prdg wysokiej ptacy w prowincji Ontario w wysokosci $34.07
zostat podniesiony do $36.00 na godzine. Bardzo istotna zmiana dla praco-
dawcow. Jesli ptaca proponowana czasowemu pracownikowi w ramach LMIA
wynosi¢ bedzie $36.00 na godzine lub wiecej, wowczas podanie procesow-
ane bedzie w ramach kategorii wyzszej ptacy. Jesli natomiast proponowana
ptaca jest nisza niz $36.00 na godzine podanie LMIA bedzie rozpatrywane
w ramach kategorii niskich ptac.

Kategorie réznig sie nie tylko ptacg ale réwniez wymogami jak i mozliwymi
wynikami decyzji LMIA jak ponizej:

Maksymalng dtugos¢ pozwolenia na prace
1. Niska ptaca ponizej $36.00 na godzing - mozna otrzymac max 1 rok
2.Wysoka ptaca - powyzej $36.00 na godzine - mozna otrzymac max 3 lata

Restrykcje wzgledem poziomu bezrobocia

1. Niska ptaca - czynnik bezrobocia 6% i wigcej ogranicza mozliwos¢
sktadania podan LMIAw danym rejonie oprécz wyjatkow okreslonych scisle
w rdznych gateziach gospodarki w tym w resorcie budownictwa, opieki zdro-
wotnej i szpitalnej, produkcji zywnosci, opiekunéw domowych dzieciioséb
starszych czy niepetnosprawnych

2.\Wysoka ptaca - brak restrykji

Restrykcje wzgledem ilosci pracownikéw zagranicznych w danej firmie
1. Niska ptaca - 10% -20% dozwolonych pracownikéw zagranicznych
wzgledem liczby wszystkich pracownikéw w zaleznosci od gatezi gospodarki
2. Wysoka ptaca - brak restrykgji

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/for-
eign-workers/median-wage.html

Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny 905-271-4183
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Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Nie narzekaj

NIE NARZEKATI
NIE STAC NAS NA

JASTARNIE |

Robimy to niemal odruchowo - na pogode, na prace, na sasiada, ktéry znowu cos wierci
w $cianie. Narzekanie stato sie tak powszechne, ze traktujemy je jak sport narodowy.
Tymczasem badania pokazujg jednoznacznie: to nawyk, ktéry podcina nam skrzydta. |
cho¢ moze dawac chwilowg ulge, na dtuzsza mete - po prostu szkodzi.

Gdyby narzekanie byto dyscypling olimpijska, z pewnoscig bylibysmy mistrzami. W
koficu to jedna z tych czynnosci, ktére wielu z nas wykonuje bez zastanowienia. Poranek
sie jeszcze dobrze nie zaczat, a my juz zdazylismy jeknac z niezadowoleniem: "Znowu
poniedziatek", "Pada", "Nie chce mi sie". Wydaje sie, ze nic w tym ztego - przeciez kazdy
ma prawo do gorszego dnia. Problem zaczyna sie wtedy, gdy to nie dzien jest gorszy, tylko
sposob, w jaki go interpretujemy.

Psycholodzy od lat zwracaja uwage na mechanizmy, ktdre stoja za narzekaniem. To
strategia regulacji emocji - jednak bardzo kiepska. Owszem, przez chwile mozna poczu¢
ulge, ale tylko na moment. Bo kiedy opowiadamy komus o tym, co nas zeztocito,
sfrustrowato czy rozczarowato, nasz mézg wehodzi w tryb "powtorki z negatywu". Reaguje
niemal tak samo, jak podczas pierwotnego zdarzenia. Przezywamy wszystko jeszcze raz.
Tylko ze tym razem nie dochodzi do zadnego rozwiazania, a frustracja zostaje - i rozlewa
sie dalej. Osoby o wysokiej inteligencji emocjonalnej dobrze to rozumieja. One réwniez
odczuwajg ztos¢, irytacje czy smutek. Réznica polega na tym, ze nie pozwalaja tym emoc-
jom przejac kontroli. Nie wylewaja ich na innych, nie powtarzaja w kétko, co poszto Zle.
Potrafig odczuc - i przetworzy¢. Rozpozna, ze co$ ich poruszyto, a potem przejs¢ do
dziatania. Inteligencja emocjonalna to wiec Swiadomos$¢ wtasnych emocji i umiejetnos¢
zarzadzania nimi tak, by nie szkodzity - ani nam, ani otoczeniu. Zamiast wiec narzekac na
problem, osoby inteligentne emocjonalnie zadajg sobie pytanie: co moge z tym zrobi¢?
Albo: czy mam na to wptyw?

Jedli odpowiedz brzmi "tak" - dziataja. Jesli "nie" - nie drazg, tylko zmieniajg kierunek
uwagi. To nie znaczy, ze ignoruja rzeczywisto$¢, ale ze nie pozwalaja, by to rzeczywistos¢
dyktowata im samopoczucie. Nie zawsze da sie znalez¢ rozwiazanie od razu. Czasem trzeba
chwile poby¢ w niewygodnej emocji. Ale réznica miedzy narzekaniem a refleksja polega
na intencji. Narzekanie to krazenie w kotko - bez celu, bez nadziei. Refleksja to zatrzymanie
sie po to, by co$ zrozumie¢ i ruszy¢ dalej.

Zamiast wiec opowiadac po raz dziesiaty, jak bardzo irytuje cie szef, czy jak niesprawied-
liwa byta sytuacja w sklepie, sprébuj przyjrze¢ sie, co naprawde czujesz. Czy to zto$¢? Poc-
zucie braku wptywu? Zawiedzione oczekiwania? A potem pomysl, jak mozesz zadbac o
siebie - tak naprawde.

Moze potrzebujesz rozmowy, ale takiej, ktéra konczy sie wnioskiem - a nie tylko echem
frustracji. A moze warto zapisa¢ swoje emocje, zeby spojrze¢ na nie z dystansu. Mozesz
tez zamienic jeden nawyk na drugi - zamiast zaczynac dzier od "Nie chce mi sig", zacznij
od krotkiej mysli wdziecznosci: "Fajnie, ze dzi§ mam czas na kawe", "Dobrze, ze nie musze
biec na spotkanie”.

W trakcie rozmowy mozna sie nie zgadzac ze swoim rozméwcg, wazne jednak, zeby
wiedzie¢, jak odpowiednio to wyrazic.

Oczywiscie, nikt nie stanie sie mistrzem zarzadzania emocjami z dnia na dzien. Ale
Swiadomosc, ze narzekanie to niekonieczna reakcja - tylko nawyk, ktéry mozna zmienic -
jest juz poczatkiem. Mozna sie z niego wyplatac.

Nie chodzi o to, by udawa¢, ze wszystko jest idealne. Chodzi o to, by nie pozwala¢
negatywnosci przejmowac wtadzy nad resztg dnia, tygodnia, zycia. Bo jak pokazuje nauka
- nawet najdrobniejsze zmiany w podejsciu potrafig wywotac duzy efekt.. B
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK SPRZEDAC NIERUCHOMOSC
SPADKOWA W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Jak pozyskac¢ potrzebne dokumenty i bez ryzyka przeprowadzi¢ zKanady ,na odlegtosc”
transakcje sprzedazy odziedziczonego mieszkania, domu lub dziatki w Polsce ? Utrzy-
manie pozostawionych w Kraju lub otrzymanych w spadku nieruchomosci wymaga z roku
na rok coraz wigkszych naktadéw, w zwigzku z czym wiele 0séb, zamieszkatych za granica,
decyduije sie naich sprzedaz. Dodatkowo, przy nadal utrzymujacym sie od poczatku pan-
demii tak w Polsce, jak i w Kanadzie, trendzie lokowania kapitatu w nieruchomosci, ceny
nieruchomosci w Polsce utrzymuja sie na wysokim poziomie, a Sredni czas ich sprzedazy
to obecnie okoto 3-4 miesiace, tak wiec nadal jest to korzystny moment na sprzedaz. Dla
zbycia nieruchomosci spadkowych w Kraju konieczne jest wezesniejsze uzyskanie prawo-
mocnego postanowienia sadu polskiego o stwierdzeniu nabycia spadku albo sporzadzo-
nego u notariusza w Polsce aktu poswiadczenia dziedziczenia. Ponadto zawarcie umowy
sprzedazy nieruchomosci w Polsce wymaga stawiennictwa w kancelarii notarialnej w Pol-
sce. Jednak te istotne problemy dla 0sob zamieszkatych za granica mozna rozwiaza¢
poprzez ustanowienie petnomocnika w Polsce - tak do przeprowadzenia sadowego
postepowania spadkowego jak i do zawarcia umowy sprzedazy. Kluczowy dla bezpie-
czenstwa transakdji jest przemyslany wybér petnomocnika i precyzyjna tres¢ petnomoc-
nictwa. Petnomocnictwo do sprzedazy nieruchomosci wymaga szczegélnej formy -
podpisania przed notary publicw obecnoéci dwéch swiadkdw, a nastepnie uzyskania pot-
wierdzenia uprawnien notariusza oraz tak zwanego ,Apostille” w Official Documents Serv-
ices, 222 Jarvis St, Toronto. Od dnia 11 stycznia tego roku legalizacja petno- mocnictwa
w Konsulacie RP w Toronto nie jest juz wymagana. W tresci petnomocnictwa nalezy
wskaza¢ minimalng kwote i walute sprzedazy, numer Pafistwa rachunku bankowego do
bezposredniej wptaty ceny sprzedazy przez kupujacego lub - w przypadku depozytu no-
tarialnego - przez notariusza oraz termin zaptaty. Kompleksowa obstuge prawna transakgji
sprzedazy nieruchomosci spadkowych warto zleci¢ profesjonalnemu petnomocnikowi,
ktory oprdcz negocjowania warunkow umowy, moze takze pozyskac komplet dokumen-
téw do sprzedazy i zawrze¢ przed notariuszem umowe sprzedazy w Panstwa imieniu.

Zwazywszy, ze zgodnie z polskim prawem,
przeniesienie wfasnosci  nieruchomosci
nastepuje bezwarunkowo w chwili podpisa-
nia aktu notarialnego umowy sprzedazy,
niezaleznie od tego, czy cena zostata przez
kupujacego uregulowana, warto z pomoca
adwokata lub radcy prawnego wynegocjowac
w umowie sprzedazy zapis o zabezpieczeniu
otrzymania przez sprzedajacego petnej ceny
w ten sposéb, ze kupujacy, jeszcze przed data
podpisania umowy wptaci do depozytu no-
tarialnego cene catkowity, ktdra po zawarciu
umowy sprzedaz zostaje przelana przez no-
tariusza na rachunek bankowy, wskazany
przez sprzedajacego. Trzeba takze pamietac,
ze do zakupu nieruchomosci ze srodkéw wias
nych wystarczy zawarcie umowy sprzedazy,
jednakze zakup dokonywany z kredytu ban-
kowego wymaga zawarcia przez strony dwéch uméw: umowy przedwstepnej sprzedazy,
a dopiero po uzyskaniu przez kupujacego kredytu - ostatecznej umowy sprzedazy. Po-
nadto, przed sprzedaza dobrze jest ustali¢ optymalne warunki prawno - podatkowe pla-
nowanej transakji. W szczegdInosci warto wzig¢ pod uwage, ze sprzedaz nieruchomosci
spadkowych po uptywie 5 petnych lat od daty jej nabycia przez spadkodawce nie podlega
opodatkowaniu. Tym samym w roku 2024 mozna sprzedac bez zaptaty podatku docho-
dowego nieruchomosci, nabyte przez spadkodawce w roku 2018 i latach weze$niejszych.
Dla zwiekszenia bezpieczenstwa transakgji warto w kazdym przypadku rozwazyc¢ zlecenie
kompleksowego przeprowadzenia, w Panstwa imieniu, transakcji sprzedazy nierucho-
mosci doswiadczonemu adwokatowi lub radcy prawnemu w Polsce.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

W nastepnym wydaniu - JAK UNIKNAC UTRATY NIERUCHOMOSCI W POLSCE WSKUTEK
ZASIEDZENIA

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Elon Musk zbuduje miasto

Elon Musk poinformowat, ze dostat zgode na utworzenie miasta w Teksasie, gdzie obecnie
znajduije sie placdwka Starbase nalezaca do SpaceX. Wigkszos¢ z mieszkajacych tam pracownikéw
opowiedziata sie w referendum za przeksztatceniem lokalizacji w miasto. Elon Musk nosit sie z
takim zamiarem juz od kilku lat.

Starbase to placéwka firmy SpaceX, gdzie budowane sg rakiety. Ponadto w tym miejscu przep-
rowadzane sa testowe loty w kosmos. Elon Musk juz od dtuzszego czasu nosit sie z pomystem,
aby przeksztatcic lokalizacje w mate miasto. Ma w tym oczywiécie wiasne cele i teraz dopiat swego

Sam pomyst nie jest nowy, bo Elon Musk wspominat juz o tym w 2021 r. Starbase znajduje
sie wTeksasie (niedaleko granicy z Meksykiem) na potudniu Stanéw Zjednoczonych. Jest to pla-
céwka SpaceX, gdzie s budowane oraz testowane rakiety. Miasteczko rozrasta sie i stato sie
miejscem zamieszkania dla wielu pracownikéw firmy.

W Starbase przeprowadzono referendum, ktérego wyniki miaty zadecydowac o przysztosci
placowki. Wiekszos¢ mieszkajacych tam pracownikéw SpaceX (212 osdb) przychylito sie do
pomystu Muska. Szesciu mieszkancéw byto przeciwnych. Do uzyskania statusu miasta potrzebne
byty 143 gtosy. W ten sposob Starbase moze odseparowac sie od Hrabstwa Cameron. Elon Musk
miat wtasne powody zwigzane z utworzeniem wtasnego miasta i dotycza one dalszego rozwoju
projektow realizowanych przez SpaceX.

Firma Elona Muska pracuje obecnie nad najwieksza rakieta na $wiecie o nazwie Starship. Do
tej pory odbyta ona osiem prob lotow orbitalnych, z ktérych jedne konczyly sie fiaskiem, a inne
duzymi sukcesami. SpaceX juz wczesniej zapowiedziato, ze chce zawnioskowac o zwigkszenie
liczby startéw z 5 do 25 na rok. Byto to jednak ktopotliwe.

Kazdy testowy start Starshipa, a nawet transport czeéci rakiet, wymaga odpowiednich dziatan
zwigzanych z zamykaniem okolicznych drég czy dostepu do plazy w Boca Chica. Pod tym
wzgledem SpaceX musiato wspétpracowac z okoliczng administracja. Przeksztatcenie Starbase

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48) B64-063-301

Maleorzata Milewska
ul. Pilechieg 110041 =

Radca Pranwriy

gl Wiarsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778
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w miasto sprawi, ze realizacja procedur stanie sie prostsza, bo bedzie zalezna od wtadz placowki.

Warto dodac, ze Starbase nie jest duzym miastem. W zasadzie pod tym wzgledem lepszym
okredleniem jest "miescina". Placdwka SpaceX zajmuje teren o powierzchni okoto 4 kilometréw
kwadratowych. Przebywajacy tu pracownicy mieszkaja w przyczepach kempingowych oraz matych
domkach. S tez budynki, gdzie buduje sie rakiety oraz stanowiska startowe.

Elon Musk dopiat swego, ale nie wszystkim sie to podoba. Glosy sprzeciwu zgtaszaja organi-
zacje zajmujace sie ochrong Srodowiska czy lokalna spotecznos¢. Dziatalnos¢ SpaceX z pewnoscig
nie jest proekologiczna i ponadto mieszkanicy obawiaja sie o dostep do plazy oraz parku w Boca
Chica, ktére beda systematycznie zamykane..
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
e Szczeg6towe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
e 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982
ﬁ

www.cleanmaxcphrwash.net

2141 DUNDAS ST.-EAS'E,MISSISSAUGA ONTARIO

PRZEPROWADZKI SPRZEDAM

Home Art Moving Delivery Chevrolet Cruise,
rok produkgji 2011,

* Niskie cen){ .

* Profesjonalne ustugi w bardzo dobrym stanie,
* Znizki'dla senioréw :

* Bezplatna wycena przebieg 230 tys. km

* Kupuje tez uzywane meble Cena do uzgodnienia

647-892-4675 (647) 785 - 1520 - Jan

POTRZEBNA
Potrzebna osoba do KUCHARKA
pracy NA POL ETATU

w Yellow Cup Cafe
SIN 1 jezyk angielski
DO POLSKIEJ RESTAURACJI
wymagane w MISSISSAUGA
Tel. 416-231-6688
Tel. 905-290-7000
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Baran

Skup sie na wtasnych sprawach i planach, zamiast poddawac sie
wptywowi Storica i rozmyslac o tym, co maja i méwig inni. Storice
podrzuca ambitne zadania, z ktérymi chetnie sie zmierzysz. Merkury
sprawi, ze nie poddasz sie trudnosciom. W $rode i czwartek Ksiezyc
doda Ci odwagi. Jednak od piatku znajdz chwile dla przyjacict. Ra-
zem wpadniecie na wspaniate pomysty. Jowisz sprzyja zabawie i
réznym rozrywkom, wiec pomoze zregenerowac sity.

Byk

Nie bedziesz miat cierpliwosci do nudnych spraw. Mozesz nawet
mie¢ ochote wszystko rzuci¢ i uciec w tropiki. Stofice sprawi, ze
zatesknisz za wesotym towarzystwem, ciekawym hobby, a nawet wy-
jazdem z ciekawe miejsce. Jednak nie od razu uda sie to potaczyc z
planami, jakie ma partner lub rodzina. Do wtorku Ksiezyc przyniesie
Ci szczescie w mitosci, dobre pomysty, a dodatkowo zapewni intuicje.
Bliznieta

Mars nie da Ci odpocza¢, ale nie daj sie wrobi¢ w cudze ktopoty. Od
piatku Wenus da Ci szczescie, doznasz duzo przyjemnosci. Mars ot-
worzy przed Toba ciekawe mozliwosci. W poniedziatek i wtorek)
Ksiezyc pomoze zabrac sie za prace. Ubijesz korzystny interes lub
przekonasz kogos do swoich planéw. W Srode i czwartek Ksiezyc
pokaze, co jeszcze mozesz osiggnac. Skoncentruj sie natym, a Mer-
kury pomoze pokonac przeciwnosci.

Rak

Wyznaczysz sobie kolejne ciekawe cele, nabierzesz optymizmu.
Tydzien sprzyja dziataniu, a weekend regeneracji sit. Wypocznij!
Storice przekona Cig, ze na nic nie jest za pézno i wszystko jeszcze
moze sie wydarzy¢. Jowisz pomoze Ci naktonic innych do trafnych
decyzji. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc sprzyja sukcesom. Mars ut-
wierdzi Cie w przekonaniu, ze dokonujesz madrych wyboréw, ale
Saturn spowoduje, ze ktos komentowac Twoje decyzje.

Lew

Czeka Cie troche pracy, ale lepiej sie teraz sprezy¢, a potem miec
Swiety spokoj. Od pigtku Wenus sprzyja udanym imprezom i dtugim
spacerom. Merkury podrzuci Ci dobre pomysly, zacheci do rozwoju
i wakacyjnych podrézy. Wenus do czwartku zapewni Ci dobry humor,
choc obowigzkéw nie odejmie. W srode i czwartek Ksiezyc pomoze
zadbac o styl i wygode. Wszystko zrob szybko i po swojemu, bo Plu-
ton sprawi, ze bedziesz bardziej niezalezny.

Panna

Poczujesz przyptyw sit. tatwiej skoncentrujesz sie na waznych zada-
niach, a Mars doda Ci wiary w powodzenie. Mars pogania Cie,
dlatego szanuj swoje nerwy i nie daj sie sprowokowac do kfétni.
Skoncentrujsie, a osiagniesz wielki sukces. W poniedziatek i wtorek
Ksiezyc pokaze, o co warto walczy¢. Jowisz sprzyja rozwojowi. Storice
radzi bywac wérdd ludzi. Mita rozmowa i wspolne zainteresowania
sprawia, ze poczujesz sie dobrze.

Waga

W sSrode i czwartek Ksiezyc w Twoim znaku pozwoli na wiecej
przyjemnosci. Wykorzystaj to i zadbaj o siebie, a w srodku tygodnia
poczujesz sie jak w weekend! Storice nie pomoze Ci dziatac, jesli
bedziesz przemeczona i zdenerwowana. Saturn lubi mnozy¢
obowiazki, ale Jowisz pomoze utozy¢ plan, jak sobie poradzi¢ z
wyzwaniami. Merkury zacheca, zeby rozmawiac na wazne tematy. .
Skorpion

Bedziesz miat wiecej szczescia do ludzi. Nie czekaj i nie ogladaj sie
na nikogo. tap okazje i pracuj nad nowymi pomystami. Storice i Jow-
iszpomoga Ci spojrzecz innej perspektywy na trudne sprawy. Mars
sprawi, ze przestaniesz martwic sie przesztoscia i otworzysz na to, co
nowe. Merkury chwilami budzi rozterki, ale znajdziesz wtasciwe
rozwigzania. Wenus do czwartku sprzyja ciekawym spotkaniom, ale
tez podrézom i uprawianiu sportu.

KRZYZOWKA
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Strzelec

Nabierzesz apetytu na nowe przygody, chetnie spotkasz sie z
przyjaciotmi. Merkury zainteresuje Cie nowym hobby. W
poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze szybko zabra¢ sie za
obowigzki. Mars sprawi, e postanowisz zaoszczedzic i ustawisz in-
nych do pionu. Tylko nie zamien sie w kaprala! Nieco wiecej luzu.
W srode i czwartek Ksiezyc zmiekezy Twoje serce, zaprosi Cie do ran-
dek i zabawy. Saturn zagwarantuje, ze obowiazkina tym nie ucierpia.
Koziorozec

Smiato pro$ o pomoc, a bedzie fatwiej. | nie martw sie na zapas,
Storice utatwi dogadywanie sie z calym Swiatem. W poniedziatek i
wtorek Ksiezyc pomoze zaczac tydzien od sukceséw. Saturn kocha
obowigzki, ale teraz zrobi sie Izej i znow uwierzysz, ze wszystko przed
Toba. Storice i Jowisz sprawig, ze bedziesz zyczliwy dla innych. Masz
powodzenie, otaczaja Cie mili ludzie, a Mars tez doda Ci sit. W érode
i czwartek Ksiezyc radzi, zebys nie obiecywat innym zbyt wiele.
Wodnik

Bierz sie za to, co Ci sie rzeczywiscie opfaci, zamiast ogladac sie na
innych. Oni nie zrobia za Ciebie tego, czego potrzebujesz. Merkury
zapewni Ci sporo atrakji, a takze réznych dodatkowych zadan. Do
czwartku Wenus sprzyja zarabianiu pieniedzy. W srode i czwartek
Ksiezyc przyniesie Ci nowe pomysty. Odkryjesz, ze nie musisz sie
meczy¢, zeby miec Swietne efekty.

Ryby

Nie przejmuj sie drobiazgami, w tym plotkami, tylko ciesz sie zyciem.
Kochaj, bo masz ogromne powodzenie w mitosci! Storice i Jowisz
zapewniaja Ci powodzenie. Mars radzi, zebys nie stresowala sie z
byle powodu. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pokaze, na kogo
mozesz liczy¢. Od pigtku Wenus zacheca do odpoczynku, ale tez
pomoze zadbac o zdrowie i wygode. Od piatku Ksiezyc sprzyja sztuce
i mifosci. Uran pomoze znalez¢ czas na rozrywke i hobby.

SUDOKU
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"Analizowanie sSwiatopoglgdu Donalda Trumpa nie ma
sensu, bo czegos takiego nie ma. Nalezy przeczekac jego
rzqdy, minimalizujgc szkody"” - John Bolton, byly doradca
Trumpa ds. bezpieczenistwa narodowego.

5178

POGODA

Toronto
czwartek 28°
pigtek 28°
sobota 29°
niedziela 28°
poniedziatek 29°
wtorek 30°
$roda 31°




Nr13(531) 10.07.2025 29

e-mail: studiopuls2020@gmail.com Tel. do redakcji: 647-922-7817

chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

-l
Seweryn Reszka

Oficjalne oswiadczenie Jurka Owsiaka
- petna transparentnos¢

Po pojawiajacych sie w przestrzeni medialnej
pytaniach o zarobki, Jurek Owsiak wydat ofi-
cjalne o$wiadczenie, w ktérym szczegétowo
wyjasnia, ile zarabia i z jakiego zrédta. Szef
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy pod-
kreslit, ze jego wynagrodzenie nie pochodzi
bezposrednio z fundacji WOSP.

.Ja, Jerzy Owsiak, w ogdle nie pobieram pen-
sji z Fundacji WOSP. Mam natomiast pensje
w nalezacej do fundacji spétce Ztoty Melon”
- napisat w komunikacie.

Ile zarabia Jurek Owsiak? Dane z 2024 roku
Owsiak ujawnit, ze w 2024 roku otrzymat wy-
nagrodzenie w wysokosci 333 397,94 zt
brutto, co daje srednio 27 783,16 zt mie-

T 6

Jotle wiia

siecznie. W roku 2023 jego roczna pensja
wynosita 318 400 zt brutto. Oznacza to, ze
jego zarobki nie ulegty znaczacym zmianom
i utrzymujg sig na stabilnym poziomie.
Ztoty Melon to spétka nalezaca do WOSP.
Wynagrodzenie Owsiaka pochodzi z tej
spotki, ktora w 100% nalezy do WOSP. Firma
ta odpowiada m.in. za organizacjg Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy oraz
festiwalu Pol'and'Rock. W 2024 roku spétka
wygenerowata:

® 60,6 min zt przychodu netto ze sprzedazy,
* 4,81 min zt zysku netto,

* 2,8 min zt przekazano na cele statutowe
WOSP (ponad 68% zysku).

Zatrudnienie w spétce wyniosto 31 oséb, a
taczna kwota wynagrodzen to 2,35 min zt.
Koszty operacyjne spétki zamknety sie w
kwocie 54,6 min zt, z czego az 36,5 min z
stanowity ustugi obce.

Dlaczego Owsiak zarabia w Ztotym Melonie?
Jurek Owsiak wyjasnia, ze decyzja o pobie-
raniu wynagrodzenia ze spétki Ztoty Melon
jest Swiadomym krokiem, ktéry ma na celu
przejrzystos¢ dziatan fundacji. Dzigki temu
mozna doktadnie rozdzieli¢ dziatalno$¢ cha-
rytatywna od dziatalnosci gospodarczej, jaka
prowadzi fundacja za posrednictwem spotki
zaleznej. B

W weekend w Birmingham doszto do jednej
z najbardziej spektakularmych imprez w his-
torii metalu. Black Sabbath i Ozzy Osbourne
pozegnali sig ze sceng w towarzystwie gigan-
tow - m.in. Metalliki, Guns N’ Roses, Toola,
Stevena Tylera z Aerosmith i wielu, wielu in-
nych.

0 tym, co dziato sie na scenie, napisano juz
wiele. Wydarzenie ,Back To The Beginning”
przez trzy dni byto dostepne w formie PPV,
ale niewykluczone, ze predzej czy pézniej po-
jawi sie ono jeszcze na rynku. Ciekawie byto
réwniez za kulisami. Sid Wilson ze Slipknot
na oczach Ozzy'ego Osbourne'a o$wiadczyt

Ozzy i Axel po faz

pierwszy uscisneli

sobie dfon.

P’fp

sie jego corce Kelly. Poza tym, cho¢ trudno w
to uwierzy¢, Osbourne po raz pierwszy w
2yciu spotkat sie zinnym gigantem rocka.
Mogtoby sie wydawac, ze ,Back To The Begin-
ning” to spotkanie ,starych znajomych”. Oka-
zuje sie jednak, ze mimo kilku dekad na
scenie niektdrzy nie mieli dotychczas mozli-
wosci sie poznac. W sobote doszto do pierws-
zego spotkania Ozzy'ego z wokalista Guns N’
Roses Axlem Rose'em.
- W moim wieku nie spotyka sie juz wielu
legend. Byt prawdziwym gentlemanem -
podsumowat wymiane uprzejmosci z Axlem
Ozzy. ®
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2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

ZADZWON DZISIAJ

DACHIYN

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili

)

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

L
Fi

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

NUJEMY B E:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytowki ¢ Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ® Numerowane bilety ® Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Co robi Monika

Monika Rosca (63 I.) miata 9 lat, gdy
sposrod 5 tysiecy kandydatek zostata wy-
brana do roli Nel Rawlinson w pierwszej ek-
ranizacji powiesci Henryka Sienkiewicz "W
pustyni i w puszczy". Staneta wtedy u progu
wielkiej karieryi... zrezygnowata z niej bez
zalu. Wiemy, czym sie teraz zajmuje.

Kiedy w 1973 roku na ekrany kin wszedt
wyrezyserowany przez Wtadystawa Slesic-
kiego film "W pustyni i w puszczy", od-
tworcy gtéwnych rél: Tomasz Medrzak
i Monika Rosca z dnia na dzien stali sie
wielkimi gwiazdami.

| chociaz zachwycona publiczno$ci recen-
zenci wrézyli jej wielka filmowa kariere, ona
juz wiedziata, ze nie zamierza wigzac swojej
przysztosci z show biznesem. Przed ekra-
nizacjg "W pustyni i w puszczy" jej pasja
byta muzyka i po zakofczonych zdjeciach
wrécita do niej. Jak wspominata po latach:

"Grajac Nel, przezytam fantastyczna przy-
gode, jakiej inaczej nigdy bym nie dos-
wiadczyta. Po zdjeciach wrécitam jednak do
fortepianu i cwiczytam".

Filmowy Stas, Tomasz Medrzak postano-
wit trzymac sie aktorstwa. Co do tego, czy
dobrze na tym wyszedt, zdania sa podzie-
lone. Wprawdzie zapisat sie w pamieci wi-
dzow rolg Leszka Talara w bijacym rekordy
popularnosci serialu "Dom", jednak z cza-
sem, rozczarowany brakiem ciekawych pro-
pozycji, postawit na teatr.

Ostatni raz przed kamerg stanagt w 1993
roku. Potem tylko raz zrobit wyjatek, w
2015 roku, na proshe producentéw serialu
"Na dobre i na zte".

Monika Rosca, jak wyznata po latach, Zle
znosita filmowa popularnos¢.

"Ludzie nie dawali nam spokojnie przejs¢
na ulicy. Prosili o autografy i wspdlne zdje-
cia. Dniami i nocami stukali do drzwi
naszych mieszkan, a telefon dzwonit nie-
mal non stop” - Zalita sie.

Dtugo trwato, zanim sytuacja sie uspo-
koita... Rosca ostatecznie ukonczyta Aka-
demie Muzyczna w todzi, koncertowata w
Polsce za granica, wydata kilka albuméw z
muzyka Fryderyka Chopina, a teraz, w
wieku 62 lat realizuje sie jako mentorka
utalentowanych pianistdw.

studiopuls2020@gmail.com

Gwiazda "Misia" znowu singielka

Krystyna Podleska byta jedna z najbar-
dziej rozchwytywanych aktorek lat 70. i 80.
Ogladali sie za nig nie tylko fani, ale takze
koledzy z branzy, ktdrzy byli zachwyceni jej
urodg oraz charakterem. Krystyna miata
dos¢ zawite zycie osobiste i jak sie wlasnie
okazuje, przez lata nic w tej kwestii sie nie
zmienito. Aktorka wtasnie rozwiodta sie ze
swoim trzecim mezem i w wieku 77 lat po-
nownie zostata singielka.

Krystyna Podleska znana réwniez jako
Christine Paul-Podlasky, to polska aktorka,
ktdra cze$¢ swojego zycia spedzita w Londy-
nie. Kobieta w 1958 roku po raz pierwszy
przyjechata do ojczystego kraju i poznata
wtedy Stanistawa Dygata, przyjaciela ojca z
lat mtodosci. Dzigki tej znajomosci dostata
swoja pierwszg role filmowa. Zostata boha-
terka produkgji Stanistawa Lenartowicza "Za
rok, za dzien, za chwile..."

Pézniej przyszty do niej kolejne propo-
zycje aktorskie, w tym rola w kultowym juz
"Misiu" Stanistawa Barei.

Pierwszym mezem Krystyny Podleskiej
byt szermierz i zdobywca srebrnego med-
alu na igrzyskach olimpijskich w Tokio Ja-
nusz Rézycki. Matzenstwo przetrwato sie-
dem lat. PdZniej aktorka zakochata sie w dy-
rygencie Jacku Kasprzyku, ktérego zona
byta przez pie¢ lat.

W 1998 roku Krystyna wyszta za aktora i
rezysera Janusza Szydtowskiego. Zakochani
poznali sie w Londynie dekade wczesniej,
poniewaz grali w jednym spektaklu.

"Byti nadal jest bardzo przystojny, podo-
bat mi sie bardzo, ale potaczyta nas wielka
mitos¢ do teatru" - cytuje aktorke Show-
News.

Co ciekawe, on byt jej trzecim mezem, a
ona jego czwartg zong. Oboje uznali wie,
ze rodzicielstwo nie jestich priorytetem.

Przez wiele lat wydawato sie, ze matzen-
stwo Podleskiej i Szydtowskiego jest na-
prawde udane. Zakochani w wywiadach
mowili o sobie w samych superlatywach.

"Zywiotowa, szalona, energetyczna. Na
dodatek posiada ogromna wiedze" - cytuje
Janusza ShowNews.

Krystyna Podleska od jakiegos czasu
mieszka w stonecznej Hiszpanii i ani mysli
wracac na state do kraju. Janusz Szydtowski
osiadt za$ w Krakowie, gdzie pilnuje pracy
muzycznego Teatr Variété, ktory sam stwo-
rzyt. Dla matzonkéw rézne wizje codzien-
nego zycia staly sie przeszkoda do wspél-
nego planowania przysztosci.

Krystyna zafascynowana potudniowg Eu-
ropa postanowita spetni¢ swoje marzenie o
zamieszkaniu w cieptym kraju. Jednoczes-
nie nie chciata stawac na drodze mezowi,
dla ktérego najwazniejszy byt rozwoj zawo-
dowy.

Dodatkowo w zyciu Janusza Szydtow-
skiego pojawita sie nowa kobieta, z ktdra
rezyser chciat wies¢ szczesliwe zycie. Zaza-
dat wiec rozwodu, do ktérego Podleska
oczywiscie sie przychylita.

Krystyna Podleska kilka dni temu
przyleciata specjalnie z Hiszpanii do Kra-
kowa, by sfinalizowa¢ rozwéd. Sprawa posz-
fa sprawnie i bez zbednych konfliktéw.

"Byto ugodowo, bez orzekania o winie. Po
tylu wspélnych latach chcemy pozosta¢ w
przyjazni. Jeszcze kilka tygodni temu bytam
na spektaklu w naszym Teatrze Variété. W
koricu eksmaz jest jak cztonek rodziny i nie
wyobrazam sobie przestac sie catkowicie
interesowac co u niego stychac. Wszystko
jest OK'i pogodzitam sie z tym, co sie stato"
- powiedziata Podleska.

77-letnia gwiazda filméw zostata wiec
singielkg. Taki stan rzeczy chyba jej jednak
nie przeszkadza.

Operacje Khloé Kardashian

Siostry Kardashian urosty do rangi
amerykanskich celebrytek po emisji reality
show zich udziatem. Kobiety, ktére buduja
biznesy w oparciu o swéj wizerunek czesto
s oskarzane o retuszowanie zdjec i liczne
operacje plastyczne. Niedawno jedna z nich
przyznata, jakim zabiegom poddata sie do

tej pory.

Kim, Kourtney, Khloé Kardashian orazich
dwie przyrodnie siostry Kendall i Kylie
Jenner zyskaty popularmo$¢ dzieki reality
show "Z kamera u Kardashianéw". Kobiety
potrafity sprytnie wykorzysta¢ popularnos¢,
by przeku¢ ja w lukratywne biznesy. Wszyst-
kie s3 aktywne w mediach spotecznos-
ciowych, gdzie dzielg sie zdjeciami ze
swojego zycia. Wigkszo$¢ z nich ma tez
wiasne marki i firmy zwiazane z branza
kosmetyczng lub modowa. Kardashianki
opierajg marketing swoich marek oraz
wiasna popularnos¢ w duzej mierze na
wygladzie, totez niezwykle dbaja o niena-
ganng cere, modne kreacje i jedme ciata.
Ich idealne sylwetki budza wsrdd internau-
téw i komentatoréw wiele watpliwosci. Ko-
biety z rodu Kardashian-Jenner czesto s3
oskarzane o retuszowanie zdjec¢ w social
mediach oraz liczne operacje plastyczne.

Cho¢ przez wiele lat wiekszos¢ sidstr Kar-
dashian zaprzeczata, jakoby ingerowaty we
wiasny wyglad przy pomocy chirurgicznego
skalpela, milczenie przerwata Kylie Jenner,
ktdra otwarcie méwita o swoich operacjach.
Jej starsza siostra - Khloé Kardashian - takze
napomykata o poprawkach swojej urody,
ostatnio za$ wymienita petna liste zabie-
géw medycyny estetycznej, ktorym sie
poddata.

Na gtosnym oraz kontrowersyjnym $lubie
Jeffa Bezosa i Lauren Sanchez w Weneji
wsrdd zaproszonych gosci byty Kim i Khloé
Kardashian wraz z matka - Kris Jenner. Po
uroczystosci stylisci zachwycali sie rézowa
suknig Khloé. Natomiast popularny w me-
diach spotecznosciowych chirurg plastyczny
-drJonny Betteridge w serwisie Instagram
zwrécit uwage na piekna twarz celebrytki i
okiem specjalisty ocenit, jakiego rodzaju za-
biegi przeszta w przesztoéci najmtodsza
siostra noszaca nazwisko Kardashian. Spec-
jalista w zakresie medycyny estetycznej
napisat:

"Khloé zmienita sig bardzo przez ostatnie
kilka lat. Chociaz mowita o swojej utracie
wagi i rutynie zwigzanej z aktywnoscia
fizyczna, wydaje sie, ze jej przemiana
obejmuje takze kilka zabiegéw kosme-
tycznych. Na podstawie ostatnich zdjec
uwazam, ze mogta mie¢ wykonane naste-
pujace operacje:

e Podniesienie brwi w okolicy skroniowej
w celu uniesienia zewnetrznej czesci brwi
e Blefaroplastyke gérnych powiek, aby je
wygtadzic

* Rhinoplastyke, aby uzyskac bardziej wy-
modelowany nos

e Wypetniacze do ust, aby zwiekszy¢ ich
objetos¢ i ksztatt

e Lifting twarzy i szyi, aby uzyskac¢ ogéIna
jedrnos¢ i wyrazistos¢ rysow

e Implant podbrddka, aby wyréznic¢ dolna
zesSc twarzy". ®
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Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

Ontario L2A 1N8
SERDECZN IE ZAPRASZAMY! Sprzedajemy wyroby produkowane przez
* nabiat ¢ napoje ¢ stodycze © polskie gazety i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy “| DUZY WYBOR SEROW
* inne polskie produkty i wiele wigce;... w dobrych cenach
PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF
Tel. 905-380-4026
WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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PRAWDZIWIE %%
POLSKIEPIWO

DUMNIE WARZONE W POLSCE

3 ﬂx

BEER BIERE
5.5% alc./vol,

Najlepsze przed toba
Arcyksigzecy rodowod, wyjatkowy browar to gwarancja tego,

co wewnatrz. Tego, co warzone jest zawsze w jednym miejscu
na naturalnych sktadnikach i krystalicznie czystej gorskiej wodzie.

Piwo Zywiec dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach.




