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CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767
GO WEST REALTY LTD.

IMIGRACJA

Wanda
Dobrowolska, M.A.

Wszelkie sprawy zwigzane E

SPIRYTUS

www.polonee.ca
www.kannuk.ca

905.380.1669
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&= POLTEL COMMUNICATIONS  www.paltel.com

416-255-2233 - 1-877-731-0000

Starsky
e FOODS

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

dla Polonii
TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78

ORI CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

MORTGAGE BROKER C L H .E:.

¥

Juz 14 lat

pomocy prawnej

*
=
HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW

PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecin.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 2Z9

(mn:r] urodsiny
EESTAURAST & FVINT VENLE Jublleusze
. wesela
Dinner Special " ey
i @ﬂ pon.-sob. komunie
$19.99 stypy
zupardrugie danie Sobotnie dancingi
M9052907000  Dania na wynos

ﬁ . 2025 Dundas St. E., Mississauga

PO
BEZPLATNY
KATALOG
ODWIEDZ NASZA
STRONE

selex.
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AKTUALNE"PROMOCJE_'

SeriM=C! Dalry“ Bakers $12.99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12.99 kg
SiSeriHavartiJala penn"f:iﬂ 99 kgs - - Mini piersi kurze $12.99, kg*‘m
e bl el _ i
=iSer Rycki’ $23.99kg = . Dumnialgarma:erha
- Mielone wieprzowe $7.99 kg Specjaly sernik, nalesniki

3615 DIXIERD. UNIT 8, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

-

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

Vv chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v/ urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

i £
Vi { ko

e
—

__..d-
e
i
-
;
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Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

zmtzfn WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Zazdros¢

Nie miat szcze$cia Eugeniusz w podbojach mitosnych
Co ktdra$ poderwat zaraz go rzucata :
Bo ten Eugeniusz byt strasznie zazdrosny

Zadna z nim dtuzej nie wytrzymywata.

Antosia dwa tygodnie, Zoska miesiac caly
Kryska po tygodniu odjechata na rowerze
Z tej jego zazdrosci dziewczyny sie Smiaty
Takie to byto z Gienka zazdrosne zwierze.

Az ktérego$ dnia tak juz blizej wieczora
Spotkat Eugeniusz Aldone nienachalnej urody
Ktéra o Gienia z zazdrosci byta wrecz chora
Choc facet nie byt ani pigkny ani mtody.

['tu u Eugeniusza nastapita przemiana
Bo ani Tosia ani Krycha czy Zosia tak nie kochaty
A zazdrosna Aldona byta tak zakochana
Ze Eugeniuszw mig zrobit sig malutki i niesmialy.

Przygast nagle chtopina pod pantoflem Aldony
Obca mu dzi$ zazdros¢, to uczucie gtupie

Aldona teraz petni funkcje Eugeniusza zony
Aon, to co miat kiedys w gtowie, dzis maw d...e.

Z przyktadu Eugeniusza ptynie wniosek prosty
Zazdro$c to uczucie, ktore wrecz paskudzi
Kiepskim uczuciem raczej palisz mosty /
| miast zbliza¢ bedziesz zrazac do siebie ludzi.

pozdrawiam niczego i nikomu nie zazdroszczac
- red.nacz. Piotr Hoffmann

"Cisza. Cicho, $winko"

- Donald Trump do dziennikarki Catheriny Lucey a
zaczeto sie, kiedy dziennikarka z Bloomberg News
prébowata zapyta¢ Donalda Trumpa o skandal zwigzany
z Jeffreyem Epsteinem

b,

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

UWAGA!!!

Nie przegap szansy na wyprawe zycia!!!
Zapraszamy na rejs po SESZELACH (Ocean Indyjski)
organizowany przez polskich zeglarzy,

w dniach 9 - 20 grudnia 2025.

Po wiecej informacji prosze dzwoni¢
do Arka (416) 857-4660

SCARBOROUGH
Unikalny dom na przepieknej,
perfekcyjnie utrzymanej dziatce - &

(64 x 190 FT). 3 Sypialnie
+3 petne tazienki.
Wykoriczony bejsment z osobnym
wejsciem.
Cena $1,199,800
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450

SPIRYIUS

St. Catharines, ON

’jﬁ“:’ :
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UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus MOZESZ KUPIC
bedzie mozna kupi¢ w niedziele TYLKO W WYTWORNI

7 grudnia w godz. 9 am - 2 pm
w Polskim Centrum Kultury w kaZdQ SObOt?

W M|$S|ssauga 4300 Cawthra Rd. 0d 12:00 do 17:00(12-5 pm) ' ;

www polonee ca ® www.kannuk.ca e 1 905 380 1669

."‘ - - -"
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WIADOMOSCI Z KANADY

Wzrost gospodarczy Kanady spowalnia

Gospodarka Kanady nadal rosnie, ale
znacznie wolniej niz oczekiwano. Na aktyw-
nos¢ gospodarcza wptywa jednoczesnie kilka
czynnikdw, ktére ja wyraznie schtadzaja. Ma
to bezpoérednie znaczenie dla rynku nieru-
chomosci, inwestycji oraz planowania finan-
sowego.

- Wysokie stopy procentowe wciaz mocno
dziataja. Mimo ze rynek spodziewa sie przy-
sztych obnizek, obecny poziom stép procen-
towych jest nadal bardzo restrykcyjny.

- Wyzsze koszty kredytow zmniejszaja po-
pyt na zakup nieruchomodci. Firmy odktada-
ja inwestycje i zatrudnianie.

-Deweloperzy wstrzymuja lub opéZniaja
projekty. Konsumenci ograniczaja wydatki,
poniewaz rosng raty kredytéw, zwtaszcza hi-
potecznych.

Wptyw na rynek nieruchomosci:

Mniejsza liczba transakgji, bardziej ostroz-
ni kupujacy, diuzszy czas ekspozycji ofert na
rynku, presja na budzety zadtuzonych go-
spodarstw domowych.

Wydatki konsumentéw stabna. Kana-
dyjskie rodziny maja jeden z najwyzszych po-
zioméw zadtuzenia w G7, gtéwnie z powodu
hipotek.

W miare jak coraz wiecej wiascicieli do-
méw przechodzi na odnowienie kredytu przy
stopach 5-6%, ich wolne srodki gwattownie
maleja.

Oznaki stabszego popytu konsumenck-
iego:

- Sprzedaz detaliczna spada lub stoi w
miejscu. Mniej zakupdw dobr trwatych (auta,
meble, remonty)

Gospodarstwa  domowe
oszczedzaja, mniej wydaja

bardziej

Imigracja jest wysoka - ale wydatki na
osobe spadaja. Imigracja zwieksza populacje
i wzmacnia gospodarke w dtugim okresie,
ale PKB na osobe spada, poniewaz nowi
mieszkancy potrzebuja czasu, zanim zaczna
w petni wnosi¢ wktad ekonomiczny.

Eksport i globalny popyt stabng, Kanada
jest mocno zalezna od: eksportu energii,
produkcji zwigzanej z gospodarka USA, su-
rowcow i rolnictwa.

Inwestycje firm sg stabe, przedsiebiorstwa
mniej inwestuja w sprzet, odktadaja inwes-
tycje technologiczne, opdiniajg budowe
zaktadéw czy duzych obiektéw

Budownictwo mieszkaniowe jest ogranic-
zone mimo rekordowego zapotrzebowania
na nowe domy, sektor budowlany jest
przeciazony, wystepuja niedobory pracow-
nikow, wysokie koszty finansowania projek-

téw, wysokie ceny materiatow, surowsze za-
sady kredytowania deweloperéw.

Paradoks: niedobdr mieszkan narasta, a
budowa spowalnia - co obniza o0gélna
aktywnos¢ gospodarcza.

400 tysiecy w kamasze

Kanadyjska armia rozwaza zwigkszenie
liczby rezerwistow do nawet 400 tys. osob.
Plan mobilizacji ma przygotowac kraj na co-
raz czestsze katastrofy naturalne oraz rosnace
zagrozenia militarne ze strony Rosji i Chin.

Najwyzsza ranga generat Kanady Jennie
Carignan, poinformowata, ze do wiosny chce
przedstawi¢  rzadowi Mike'a Carneya
pierwsze opcje planu mobilizacji narodowe;.

Zaktada on stworzenie rezerw liczacych
nawet 400 tys. ochotnikow, ktérzy mogliby
zosta¢ wezwani do wsparcia pafstwa w przy-
padku katastrof naturalnych lub kryzyséw
militarnych.

Jak podkreslita generat w rozmowie z me-
diami, petna realizacja projektu zajmie od 5
do 10 lat. Kanada wzoruje sie na Finlandii,
ktéra dysponuje okoto 900 tys. rezerwistéw.

Dyrektywa podpisana w maju przez gen.
Carignan i wiceminister obrony Stéphanie
Beck zaktada: zwiekszenie podstawowych re-
zerwz 23,5 tys. do 100 tys. oraz zwigkszenie
rezerwy uzupetniajacej z 4,3 tys. do 300 tys.

Rezerwisci mieliby by¢ wykorzystywani od
akeji ratunkowych po "operacje bojowe o
duzej skali".

Carignan zaznaczyta, ze Kanada coraz

czesciej angazuje wojsko do walki z katastro-
fami klimatycznymi. - Musielismy reagowac¢
siedem razy w szesciu prowincjach, choc
kiedys takie dziatania zdarzaly sie raz na piec
|at - wskazata.

Generat Carignan podkreélita, ze cho¢ nie
ma ryzyka inwazji na Kanade, to pafistwo
musi liczy¢ sie z zagrozeniami zwigzanymi z
rozwojem technologii wojskowych Rosji,
Chin, Korei Pétnocnej i Iranu.

-Te technologie moga dosiegna¢ naszego
kontynentu - powiedziata. Zwrécita tez
uwage na ryzyko atakéw hybrydowych, w
tym dywersji, balonéw i dronéw.

Zgodnie z dyrektywa, do rezerw mogliby
dofacza¢ ochotnicy o réznym poziomie
doswiadczenia - réwniez urzednicy stuzby cy-
wilnej. Kryteria dotyczace wieku czy kondycji
fizycznej miatyby by¢ fagodniejsze niz w reg-
ularnej armii.

Wazne beda konkretne kwalifikacje, np.
operatorzy ciezkiego sprzetu, elektrycy, kie-
rowcy. Szkolenie podtrzymujace ogranic-
zono by do pieciu dni rocznie.

Wedtug raportu audytor generalnej Karen
Hogan z pazdziernika armia nie jest w stanie
zrekrutowac wystarczajacej liczby zotnierzy.
W latach 2022 - 2025 planowano przyjac
19,7 tys. 0s6b, ale ostatecznie zrekrutowano
15 1ys.

www.puls-toronto.com

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

We are open

7 days a week

na rynku

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

Zobaczysy 3, .
Pokochasz na latg

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

s
—

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Amerykanski "plan pokojowy" dla Ukrainy

W miniong niedziele Donald Trump ocenit, ze "wtadze Uk-
rainy nigdy nie wyrazity zadnej wdzigcznosci za wysitki USA".
Do tych zarzutéw odnidst sie Wotodymyr Zetenski, ktory zapew-
nit, ze Kijow jest wdzieczny za wszystko, co USA robig na rzecz
bezpieczenstwa.

Plan pokojowy przedstawiony przez Waszyngton w obecnej
formie nie podoba sie nie tylko Ukrainie, ale i jej sojusznikom.
Niezadowolenie europejskich lideréw odnosi sie m.in. do kon-
kurencyjnego pomystu wykorzystania rosyjskich aktywéw na
odbudowe Ukrainy po zawarciu rozejmu.

Dziatania te miatyby by¢ prowadzone przez Amerykandw,
ktérzy mieliby otrzymac z tego 50 proc. zyskéw. Tymczasem
obecnie Unia Europejska probuje znalez¢ sposéb na wykorzy-
stanie 140 miliardow euro z zamrozonych rosyjskich aktywéw.

Amerykanska administracja naciska na czesciowe
odmrozenie 200 miliardéw euro rosyjskich aktywéw w UE, z
czego czes¢ miataby trafi¢ do Stanéw Zjednoczonych i Kremla.
Inicjatywa wywotata konsternacje w Europie, ktéra
réwnoczesnie rozwaza uzycie tych samych srodkéw do gigan-
tycznej pozyczki 140 mld euro dla Ukrainy, stawiajac UE w cen-
trum gry finansowej i politycznej wobec Rosji. Rdwnoczesnie
obie strony, zaréwno ukrainska jak i amerykanska
zapowiedzialy jak najszybsza wizyte Zetehskiego w Biatym
Domu i rozmowy z Trumpem o zaakceptowaniu zmodyfikowa-
nej formy planu pokojowego.

Grozny wirus chikungunya

Na Kubie rosnie liczba zachorowar na chikungunye,
tropikalng chorobe przenoszong m.in. przez komary. W sumie
zakazonych jest juz kilkadziesiat tysiecy 0séb. Walke z epidemia
utrudniaja powszechne niedobory czystej wody, Zywnosci, pa-
liwa i lekdw zwigzane z powaznym kryzysem gospodarczym
jaki trawi karaibska wyspe.

Wirus zaatakowat juz w lipcu w prowincji Matanzas na za-
chodzie Kuby. Obecnie przypadki choroby wykrywane sa w pra-
wie catym kraju. W piatek Ministerstwo Zdrowia poinfor-
mowato, ze zakazonych jest ponad 31 tys. 0séb - podat portal
Periodico Cubano.

Wedtug danych przekazanych przez ten portal w szpitalach
przebywa ponad 5,7 tys. chorych na chikungunye, z czego 95
lezy na oddziatach intensywnej opieki medycznej. Stan 77 z
nich okreslany jest jako ciezki.

Zamieszkana przez okoto 10 mln oséb Kuba boryka sie
jednoczesnie z duzg liczba przypadkéw dengi i goraczki Oro-
pouche, ktére réwniez przenoszone sg przez komary.

Obecny kryzys gospodarczy i spoteczny na rzadzonej przez
komunistow wyspie uznawany jest za jeden z najciezszych od
przeprowadzonej pod wodza Fidela Castro rewolucji z lat 50.
XX wieku. Brakuje pradu i towaréw pierwszej potrzeby, w tym
zywnosci, lekéw i paliw. W ostatnich latach z kraju uciekto
ponad pét miliona oséb.

Goraczka chikungunya dotyka nie tylko Kuby. W lipcu wtadze
chinskiej prowincji Guangdong informowaty o ponad 4800

przypadkow zachorowan na te chorobe. W tym roku przypadki
zarazenia odnotowano réwniez w Europie - we Frangji i
Whoszech.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) informuije, ze goraczka
chikungunya wystepuje obecnie w 119 krajach $wiata. Oznacza
to, ze potencjalnie zagrozonych zarazeniem jest 5,6 mld ludzi.

Dwie dekady temu na swiecie doszto do epidemii tej cho-
roby. Wirus rozprzestrzenit sie wtedy z regionu Oceanu In-
dyjskiego na Europe i inne kontynenty, a goraczke wykryto
wowczas u pét miliona ludzi.

Goraczka chikungunya to choroba wywotywana przez wirusa
chikungunya, wystepujaca gtéwnie w potudniowej Azji i
wschodniej Afryce. Podobna jak denga, przenoszona jest przez
komary - Aedes aegypti, Aedes albopictus i Aedes polynesien-
sis. Rezerwuarem zarazka s3 matpy. Nie wystepuje transmisja
pomiedzy ludZmi.

WIADOMOSCI Z POLSKI

Autorski program prezydenta
Karola Nawrockiego

Prezydent Karol Nawrocki przedstawit w mi-
niony poniedziatek na Uniwersytecie Karola w
Pradze swoj program dla Unii Europejskiej,
sprzeciwiajacy sie procesowi centralizacji UE.
Opowiedziat sie za zniesieniem stanowiska
przewodniczacego Rady Europejskiej; wskazat
tez na potrzebe zmian w systemie gtosowania
w Radzie UE.

Do stéw gtowy panstwa odnidst sie we wto-
rek szef dyplomacji Radostaw Sikorski, ktéry
jasno wskazat, ze "Rada Ministrow nie

upowaznita Pana Prezydenta do sktadania pro-
pozycji zmiany traktatéw europejskich".

Prezydent wezwat do odrzucenia takich pro-
jektéw. W ocenie Karola Nawrockiego proces
centralizacji doprowadzitby do pozbawienia
krajéw cztonkowskich, "z wyjatkiem dwdch
najwiekszych", suwerennoéci oraz do
ostabienia  systeméw  demokratycznych.
Wedtug gtowy panstwa polskiego moznoé¢
przegtosowania krajow cztonkowskich na
forum UE oznaczataby odebranie im roli
"pandw traktatéw".

Prezydent podkreslit, ze UE jest naszym "nat-
uralnym  $rodowiskiem politycznym”. Jak
dodat, Polska ma prawo do wfasnej wizji Unii.
Przedstawit "polski program dla Unii Euro-

pejskiej", w ktérym punktem wyjscia do dys-
kusji jest zatozenie, ze "panami traktatow" i su-
werenami, decydujacymi o ksztatcie integracji
europejskiej, "sa i musza pozosta¢ panstwa
cztonkowskie, jako jedyne funkcjonujace de-
mokracje europejskie".

Grzegorz Braun ma
zakaz wstepu na teren Sejmu

Zarzadzenie w sprawie zakazu wstepu i
wjazdu Grzegorza Brauna na teren Sejmu
weszto w zycie w potowie czerwca.

Zakaz wydano na podstawie regulamin izby,
wedtug ktérego "nie zezwala sie na wejscie i
wjazd na tereny oraz wejscie do budynkdéw oso-

bom, ktdre swoim zachowaniem lub wygladem
naruszaja powage Sejmu lub Senatu".

Decyzje argumentowano dziataniami Grze-
gorza Brauna - zniszczeniem tablic z wystawy
poswieconej LGBT. Nowy Marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty, ktdry zastapit Szymona
Hotownie  powiedziat, Ze podtrzymje
wezedniejsza decyzje o zakazie wstepu Grze-
gorza Brauna do Sejmu. Ponadto odnidst sie
wypowiedzi europosta na temat muzeum w
Oswiecimiu, "jednoznacznie ja potepiajac”.-To
strefa de facto eksterytorialna. To juz nie jest
panstwo polskie, niepodlegte, na terenie
ktérego Polacy sa suwerenni i wolni - tak mowit
Braun, wskazujac na teren muzeum w
Oswiecimiu.

WIADOMOSCI SPORT

Bedzie znacznie trudniej

FIFA opublikowata informacje odnosnie lo-
sowania grup mistrzostw Swiata. Ostateczna de-
cyzja uderza w druzyny barazowe, w tym
reprezentacje Polski. JesteSmy juz pewni, ze nie
zagramy z autsajderami, oczywiscie o ile awan-
sujemy na mundial.

Losowanie fazy grupowej mistrzostw Swiata
odbedzie sie 5 grudnia 2025 r. w Waszyngto-
nie. Pozostanie sze$¢ niewiadomych - cztery
druzyny ze strefy UEFA oraz dwie z barazy inter-
kontynentalnych pod koniec marca skomple-
tuja skfad mundialu.

W przedstawionym wczesniej modelu do-
bierania zwyciezcéw barazy wedtug rankingu
najwyzej notowanej druzyny, nasi pitkarze, po

ewentualnych zwyciestwach z Albanig oraz
Szwecja/Ukraing, byliby losowani z trzeciego
koszyka. Tym samym mieliby co najmniej jed-
nego fatwego przeciwnika - na przyktad Haiti,
Curacao czy Wyspy Zielonego Przyladka. A
biorac pod uwage, ze na przysztorocznym mun-
dialu mozliwy jest awans do fazy pucharowej z
trzeciego miejsca (najlepsze 8 druzyn z 12
grup), wysokie zwyciestwo ze stabym rywalem
moze zapewniaC dalsza gre. Dwie najwyzej
sklasyfikowane druzyny, Hiszpania i Argentyna,
nie beda mogty spotkac sie przed finatem, jesli
Wygraja swoje grupy.

Mistrzostwa $wiata w 2026 r. w Kanadzie,
Meksyku i Stanach Zjednoczonych odbedg sie
w dniach 11 czerwca - 19 lipca. Baraze polskiej
kadry zaplanowano na 26 marca oraz ewen-
tualnie 31 marca.
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

O Desjardins

Insurance

Szkodzi sercu czy nie?

Od lat styszymy, ze kawa szkodzi sercu.
Jedni bez niej nie potrafig zacza¢ dnia,
inni z lekiem j3 odstawiaja, styszac takie
zalecenia. Ale co, jesli opieraja sie one na
btednym przekonaniu? W najnowszym
badaniu naukowcy postanowili sprawdzic,
co naprawde dzieje sie z sercem, gdy od-
stawimy kofeine.

Picie kawy to dla jednych codzienny
rytuat, dla innych - zagrozenie, ktdre rze-
komo "obciaza serce". Ile razy styszelismy,
ze kofeina podnosi ci$nienie, przyspiesza
tetno i lepiej jej unikac, zwtaszcza jesli ma
sie problemy z rytmem serca? Naukowcy
postanowili sprawdzi¢ to twierdzenie i
przyjrzec sie doktadniej, jaki wptyw ma ko-
feina na serca 0s6b z utrwalonym migota-
niem przedsionkéw lub trzepotaniem
przedsionkéw w wywiadzie, ktorzy byli
przygotowywani do kardiowersji elek-
trycznej (czyli przywrécenia prawidtowego
rytmu serca).

W badaniu, opublikowanym 9 listopada
br. w prestizowym czasopismie JAMA, wy-
dawanym przez Amerykanskie Towarzy-

stwo Medyczne, cze$ci ochotnikéw z zabur-
zeniami rytmu serca kazano catkowicie
odstawi¢ kawe, innym za$ pozwolono
nadal jg pic. Przez p6t roku badacze obser-
wowali, jak reaguje ich serce. Wyniki
mocno zaskoczyty zaréwno uczestnikéw,
jak i lekarzy, ktérzy od lat powtarzali:
"Kawa? Lepiej nie, bo szkodzi zdrowiu,
podnosi cisnienie, powoduje bezsenno¢,

obciaza serce". Wyglada na to, ze wiek-
sz0$¢ tych uparcie powtarzanych tez nie
ma pokrycia w rzeczywistosci, a kawa moze
wrecz by¢ sprzymierzeficem dobrego
zdrowia i samopoczucia, takze senioréw.

W eksperymencie o nazwie DECAF
("Does Eliminating Coffee Avoid Fibrilla-
tion?") wzieto udziat okoto 200 oséb
(Srednia wieku 69 lat), wiekszo$¢ stanowili
mezczyzni. Pierwsza potowa badanych
musiata catkowicie zrezygnowac z kawy i
wszelkich produktow zawierajacych kofe-
ing, a druga potowa miata wypija¢ co
najmniej jedna filizanke kawy dziennie.
Przez szes¢ miesiecy doktadnie badano ich
stan zdrowia i sprawdzano, czy u kogo$ po-
nownie pojawi si¢ arytmia.

Zaskakujace odkrycie, ze kawa nieko-
niecznie stanowi zagrozenie dla 0s6b z mi-
gotaniem/trzepotaniem przedsionkdw, to
nie wszystko. W grupie 0sdb, ktéra jej nie
pita, nawrét zaburzen rytmu pojawiat sie
czesciej (64 proc.) niz u 0séb, ktore cod-
ziennie siegaly po filizanke espresso czy
americano (47 proc.). To nie znaczy, ze
mozna pi¢ kawe "litrami", ale ze umiar-
kowane spozycie nie musi szkodzi¢, a w
niektdrych przypadkach moze wrecz

wspiera¢ serce. Czy czeka nas wiec "rewo-
lucja" w zaleceniach lekarskich? Czas
pokaze. Nie jest to bowiem pierwsze ba-
danie naukowe "odczarowujgce" kawe i
ukazujace, ze jej dziatanie moze by¢ o
wiele szersze i bardziej prozdrowotne, niz
sie nam do tej pory wydawato. O ile wiemy
0 jakiej porze, jak duzo i w jakich
potaczeniach nalezy spozywac kawe, moze
ona by¢ dobrym dodatkiem codziennej
diety i by¢ wsparciem serca oraz kluczem
do dtugowiecznosci. Kawa nie musi by¢
wrogiem serca - o ile pijemy ja z glowa i
stuchamy wiasnego ciata. m

studiopuls2020@gmail.com
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Samotnos¢ w ttumie: jak Swiat nauczyt nas zy¢ bez siebie

W miescie, ktére nigdy nie $pi, fatwo nie zauwazy¢, ze
wielu ludzi od dawna juz sie nie budzi. W Toronto, Van-
couver, Montrealu - w kawiarniach petnych ekrandéw, w
tramwajach petnych stuchawek, w parkach petnych milc-
zenia - samotno$¢ stata sie nowa epidemia, o ktérej mowi
sie pétgtosem. Nie dlatego, ze brakuje ludzi, ale dlatego,
ze coraz trudniej jest naprawde by¢ razem.

Wedtug najnowszych badan Statistics Canada, 23 pro-
cent Kanadyjczykow przyznaje, ze czesto czuje sie samot-
nych. W duzych miastach, takich jak Toronto, ten odsetek
siega prawie trzydziestu. Oznacza to, ze co trzecia osoba,
ktora mijasz w sklepie lub na ulicy, zyje w emocjonalnej
prozni. | cho¢ wszyscy jesteSmy potaczeni, to coraz mniej
naprawde pofaczeni ze soba.

Psychologowie nazywaja to zjawisko ,spoteczng
dezintegracja"” - utrata codziennych rytuatow, ktdre przez
stulecia budowaty wspélnoty. Kiedys ludzie spotykali sie
w pralni, w sklepie, w kosciele, na ulicy. Teraz zamawiaja
dostawy, modl3 sie online, robig pranie w samotnosci.
Wraz z postepem technologicznym zniknety miejsca, w
ktorych rodzity sie przypadkowe rozmowy. A to wtasnie te
rozmowy - krétkie, nieplanowane, banalne - byly nicia, z
ktorej tkano spoteczna tkanke.

Wspétczesny cztowiek nauczyt sie unika¢ kontaktu nie
dlatego, ze nie lubi ludzi, ale dlatego, ze nie wie juz, jak
ich zaczepi¢. Usmiech do nieznajomego w autobusie
moze zosta¢ odebrany jako dziwactwo. Zaproszenie
sasiada na herbate - jako naruszenie prywatnosci. W erze,
w ktorej wszystko musi miec cel i termin, spontaniczno$¢
stata sie luksusem.

Problem nie jest tylko psychologiczny. W tle widac
strukture, ktorej beneficjentem nie jest cztowiek, lecz sys-
tem. Samotnos$¢ to dzis ogromny rynek. Firmy technolo-
giczne zarabiajg na niej, sprzedajac ztudzenie bliskosci w
postaci lajkow i powiadomien. Przemyst ,wellness” karmi
sie pustka, oferujac tysigce kurséw, aplikagji, terapii i coa-
chdw, ktérzy obiecuja, ze pomoga ci odnalez¢ samego sie-

bie - ale nigdy nie kazg ci szuka¢ drugiego cztowieka.
Nawet aplikacje randkowe, ktére miaty taczy¢ ludzi,
generuja miliardowe zyski, utrzymujac uzytkownikéw w
stanie wiecznego niedosytu.

Ekonomiéci zauwazaja, ze samotna jednostka jest
doskonatym konsumentem. Kto nie ma z kim dzieli¢ zycia,
czesciej kupuje - bo wypetnia puste miejsca rzeczami. Kto
nie ma z kim porozmawiac, szuka ukojenia w dzwiekach,
obrazach i produktach. Zamiast wspélnoty mamy sub-
skrypcje. Zamiast przyjaciela - algorytm. I wszystko dziata
ptynnie, dopdki cztowiek nie zrozumie, ze nawet najlepszy
system nie odpowie na pytanie: ,Jak sie masz?".

Na poziomie spotecznym zanik wiezi ma swoje konsek-
wencje. Im mniej ludzie rozmawiaja, tym trudniej im sie
organizowac, wspétpracowac, buntowac. Dawniej zwigzki
zawodowe, wspdlnoty sasiedzkie i organizacje spoteczne
budowaty solidarnosc. Dzi$ jednostka jest odizolowana i
przekonana, ze wszystko zalezy tylko od niej. To wygodne
dla polityki i gospodarki: podzielone spoteczenstwo tat-
wiej kontrolowac, a rozproszone emocje trudniej potaczy¢
w site.

Niektdrzy badacze méwig wrecz o ,ekonomii samot-
nosci” - globalnym systemie, ktory opiera sie na utrzymy-
waniu cztowieka w stanie permanentnego braku. Braku
rozmowy, dotyku, zrozumienia. W Japonii mozna wynaja¢
.przyjaciela na godzine’, w Kanadzie coraz popularniejsze
s ustugi terapeutycznych rozméw online. To Swiat, w kt6-
rym bliskos¢ ma juz swoja cene, a empatia - requlamin
uzytkownika.

Kultura zachodnia dodatkowo pomylita wolnos¢ z
izolacja. By¢ wolnym znaczy dzi$ nie potrzebowac nikogo.
Ale cztowiek, ktéry nikogo nie potrzebuje, w istocie traci
swoje cztowieczehstwo. Potrzeba bycia potrzebnym jest
jednym z najsilniejszych instynktow przetrwania. Gdy
znika, pojawia sie apatia, depresja i poczucie pustki, ktore
zadne technologie nie potrafig zagtuszy¢.

Nie da sie jednak obarczy¢ wing wytgcznie algorytmow
czy kapitalizmu. Wiele z tej samotnosci wynika z leku -

el
leku przed odrzuceniem, przed staboscia, przed tym, ze
zostaniemy uznani za naiwnych. A przeciez to wtasnie lud-
zie, ktérzy nie boja sie by¢ naiwni, potrafig przywrdcic
Swiatu ciepto. Jedno stowo, spojrzenie, gest - tyle wys-
tarczy, zeby kto$ poczut, ze nie jest sam.

W Toronto od kilku lat dziata spoteczna inicjatywa
,Neighbourhood Connects’, w ramach ktérej mieszkarcy
spotykaja sie, by po prostu porozmawiac - bez agendy,
bez celu, bez aplikacji. Podobne akcje powstaja w Van-
couver, Calgary i Montrealu. To drobne préby odbudowy
utraconej umiejetnosci bycia razem. Zaczyna sie od
matego: od rozmowy w parku, wspélnego gotowania,
spaceru z nieznajomym. Od odwazenia sig na bliskosc.

Moze wiasnie o to chodzi - ze cztowieczenstwo nie wy-
maga niczego wielkiego, tylko decyzji, by otworzy¢ sie na
kogos tuz obok. | moze ta decyzja jest dzi$ najodwaz-
niejszym aktem sprzeciwu wobec $wiata, ktéry woli,
zebysmy milczeli.

Samotno$¢ w tumie to nie los, tylko projekt. Ale kazdy
projekt mozna odwréci¢ - zaczynajac od pierwszego stowa.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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PELEN SERWIS
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Apartament z wyremont. faz. Dziatka~103x133ft z widok.na Bungalow z widokiem na Grand®=e " Pieknie odnowiony bungalow
w super lokalizacji High Park | Grand River. Blisko Hamilton, River. Blisko Hamilton, Welland (2,200 sf). Prof. wyk. piwnica
North, na przeciwko parku. Welland, ok.1,5h od Toronto. |oraz ok. 1,5h od Toronto. Opcja - . | zosob.wej. Prywatne dwu-
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JESTES AGENTEM?

Sprawdz co oferujemy.
Dotacz do naszego zespotu!

TO MIEJSCE 416-706-1425 416-970-7325 416-970-7325 ""': 416-706-1425
DLA CIEBIE Chris Gawrys*® Dan Jolic" Dan Jolic" Chris Gawrys*®

Junction Triangle

Church St./ St. Paul St. - Ottawa - Old Barrhaven

| N PR | ="

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. czes¢ ustug.

Duza piwnica. Blisko centrum.

Dobrze utrzymana potéwka
domu z duzym ogrodzonym
%« | podworkiem. Blisko parkéw,

| |sklepdw, szkot, transportu,416.

416-456-7683 416-846-6872

Urszula Urbanski” Stanislawa Szymala hﬁf
'MIEISCE

Grimsby Beach Huttonville
thﬁ l L :
NR 'I'WIIIE (OGLOSZENIE!
$1,299,000 i

Eleganckl dom z daIa od zgiet- Chcesz sprzedac dom

ku miasta z 3 garazami i fad- lub mieszkanie?

- nym podwdr. Blisko sklepy, A moze chcesz wynajqc"
’U‘, parki, restauracje, parki, hwys Zadzwon po szczegoly.

Uroczy catoroczny dom przy

cichej alejce. Blisko plazy,skle-
péw, restauracji. Niedaleko od
Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

TORONTO

=P ‘*%

Solidny Townhouse Z wysokq
wyk. piwnicg i podwdrkiem.
Blisko stacji metra, UPX, TTC,
= parkow, restauragji, sklepow.

416-706-1425

Wyjatkowy apartam. z widok.na
oronto i j.Ontario, 2m. parking,
Super udogodod. w bud. Blisko
plaza,parki,QEW,403,stacja GO.

=

416-995-7767 647-291-6378 « . 416-706-1425 - "’.I- W (3)
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Okazja do remontu lub przebu- & Unikatowy, nowoczesny dom
dowy! Dom na pieknej i duzej 1.:,. po remoncie, na ogromnej |
| (100x360ft) dziatce w prestizo- I... S | dziakee, przy prestizowej ulicy.

wej i wygodnej lokalizacji. | Mozliwy osobny apartament.

ISSISSAUGA

| Okazja dla inwestorow i dewe-
loperéw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta

i planowanej stacji Moss Park.

OAKVI_LLE

416-706-1425 905-617-1277 ) 905-483-4511
7 91, . Chris Gawrys$® Mila Gawrysmk"’ '~ Anna Czarnecka"’
0ld Oakville T Wioch =
Przestronny onnosto;qcy dom " X ¥z

z garazem w dobrej dzielnicy.
Prof.wyk. piwnica. Blisko szkoty
parki, szlak Nipegon, transport.

416-706-1425

OAKVILLE
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Oszatamiajaca, prof. wyremot. =8  INWESTYCJA! Duza dziatka Inwestycja! Dziatka o pow.~89 -
posiadtos¢ w stylu wiktoria- a komercyjna 2,5ha blis.lotniska akra z domem (3,200sf) poto- '

fiskim z duzym garazem. | isklepow wielkopow. Super zona na terenach planowanego

R Blisko centrum. Unikat! lokalizacja oraz dojazd! .| rozwoju rejonu. Blisko 401. '!':; "
g (3) 416-706-1425 - 416-995-7767 -l 416-970-7325 h
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BIZNES

Jak oceni¢ firme przed zakupem -
kluczowe pytania i czerwone flagi

Zakwp isniejaoego biznesu o jedna 7 nagbardzig
praktycznych drbg wejsca w przedsebiorczodt. Golowe
praychody, kKienci | zespot daja przewage nad budowaniam
firmy od Zera, ale ko wiedy, gdy przed Zakupem
whadciwie ocenisz biznes. W praktyce to wiadnie rzefelna
anaiza decydue o tym, cZy przejmeesz stabilng finme, oIy
projekt wymagajacy znacznie wiekszego Zaangazowania,
nt sugerowata oferta

Finanse = fundament kaZdej decyzji

Pierwszym krokiem jest ocena przychoddw i zyskdw 2
ostatnich lat, z uwzgiedmiemem powtarzalnosci sprzedaly,
sazonowoscl 1 strukiury koszibw. Kluczowe |est usialemns
wiadcicelskiego cash flow,” cayll dochodu generowanego
po wszystch koszlach, khdry pokazuje, czy firma
pdhwignie Twoje wynagrodzenie | finansowanie zakupu
Jesh dane 53 niepeine lub nelogeime, lo sygnal
oslrodnose — przepystost fnansowa jest jednym 2z
naprazniejszych wekaindow zdrowego biznesu.

Klienci i stabilno$¢ sprzedazy

Zdrowa fima ma bare powtarzalnych kenldw oraz
prychody 2 wielu frodel, Jesh dua czest sprzedaly
opiera s na jednym kontrahencie, warlo ooenié stabinost
tej relacp | 1o, czy obowiazujace umowy umadiwiag jej
konlynuacie po praegeciu. Licza s lakde reputacia |
Injainogs khientdw.

Zespol - sila, ktora trzeba ocenic posradnio

Ze wzgledu na poulnost kupujacy me razmawa 2
pracownikami na etape due diigence,” dlalego ocens
zespotu prieprowadza s posrednio — analizuac struklure
zatrudnienia, poziom rotacy, stai kKluczowych osob oraz to,
czy fima posiada kompelencie trudne do zastgpienia
Stabdny, diugo pracujacy zespdt zmniejsza ryzyko
Operacyjne | Sprzyla phnnema praejgcu
Umowy i zobowiazania

Kaidy bznes opiera s na umowach: najmu, leasingu,
dostaw czy serwisu. Przed zakupem trzeba sprawdzic, czy
58 aklualne, korzystne | modiwe do przejecia. Ryzyka
pojawiaig =@, gdy najem dobiega kofca, sprzel wymaga

i " wymeany lub ishiejg  zobowsazania wawnione 2
Rola wilasciciela - ile biznesu zablera” ze soba? oo Prosiziats. dckasmentacha 1o dobry. svanal
Kolegoym elementem jest zrozumienie, jak dutg roke  profesjonalnego prowadzenia firmy.

odgrywa obecny wiadciciel. Jedli obstuguje Kuczowych
khentow, zarzadra Zespolem | podejmue wWekszosc
decyzji, firma mode wymagad rozbudowanego okresu
przekazania. Z kolei biznes, w kibrym pracownicy dniatagg
samodzialnie, a procesy sa dobrze ulolone, ma wieksza

szanse na phynne praejgcie | rozwd|

Czerwone flagi, na kidre trzeba uwakac
Miepokoi: powinny svluacie, w kldrych sprzedajacy unika
udosteprienia dokumentdw finansowych, naciska na

szybkie decyzpe b oferuje wylatkowo nisky cene bez
wyrainego powodu. Sygnalizaciy problemdw 53 rdwnies

Zalegiosc podatkowe, spory prawne czy brak logicznego
powodu sprzedady, W takich przypadkach konieczna pest

poglebiona analiza, a czasem rezygnacia z zakupu
Co powinno utwierdzié Cie w decyzji?

Dobrze przygolowany biznes ma przejrzyste liczby,
poukladane procesy, lojaing baze Kieniow | 2espdt. kory

moZe dzislad samodaeinie. Jeded do fego dochoda jasny

plan przekazania firmy ofaz uczcwie prredstawsony powdd
sprzedaZy, szanse na wdane prZejgcie ZNAcZaco rosna

Takie okazje zwykle porwalajg Ci skupié s na rozwopu, a
mes Na naprawianm podsiaw

Ostatni krok preed decyzja

Dobra okazja to firma, kidra dziala stabilnie, ma przejrzyste
dane 1 daje modliwosc dalszego rozwogu, Jesh choesz
ofzymywad aklualne ofery bimesdw na spredaz w
Ontanio lub skorzystal ze wsparcia przy ocenie wybrane
firmy, zarepestru) s jako kupwacy w Transworkd Business
Advisors of Ontano

0 autorze

Waldemar Halek jest Prezesem Transworld Business
Advisors of Onlario - fimy spegalcujace) e w
sprzadaty malych i srednich firm, Pomaga wiadocelom
benesdw praeggst przez caly proces sprzedaZy. od wyceny,
przez negocjacie, ak po finalizace transakejl. Jes! beghm
kseqowym w Kanadoe 1 USA (CPA) oraz absolwentem
shudidw MBA. Zasiada fak2e w radzie nadzorcze] Canada-
Poland Chamber of Commerce

Kontakt: whalek@tworld com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Najnowsze trendy
na rynku nieruchomosci w GTA

Rynek nieruchomosci w Greater Toronto
Area (GTA) w drugiej potowie 2025 roku
przechodzi wyrazne przeobrazenia. Liczba
dostepnych nieruchomosci w GTA wyraznie
wzrosta, co daje kupujacym wiecej mozli-
wosci wyboru i wigkszg site negocjacyjna.
Srednie ceny doméw w GTA ustabilizowaty
sie po wczesniejszych spadkach. W wielu
segmentach, zwtaszcza w domach jedno-
rodzinnych i szeregowcach, widac oznaki
powolnego odbicia. Rynek kondominiow
nadal pozostaje pod presja ze wzgledu na
wysoka podaz i ostroznos¢ inwestoréw.
Sytuacja na rynku nieruchomosci jest nadal
niepewna, Deweloperzy maja powazne
ktopoty ze sprzedaniem juz wybudowanych
nieruchomosci wiec wielu z nich wstrzy-
muje nowe projekty. To moze by¢ powo-
dem utraty pracy przez okoto 40 tysiecy
pracownikow budowlanych w najblizszym
czasie.

Wstrzymanie nowych projektéw budowla-
nych przy drastycznie rosnacej liczbie imi-
grantéw moze w njblizszych latach spowo-
dowac, ze ceny zaczng rosngc znacznie
szybciej niz podaz. Dlatego obecne rekor-
dowo niskie ceny apartamentéw s3 zna-
komitg okazja do inwestycji.

Zima i inne kataklizmy

Mozemy mie¢ nadzieje, ze tegoroczna zima
bedzie dla nas wyjatkowo taskawa, bo
anomalie pogodowe, daja nam rekordowo
wysokie temperatury. Nie zwalnia nas to
jednak z obowiazku zabezpieczenia sie

przed ewentualnymi szkodami, ktére moga
przynies¢ wybryki aury. 39% Kanadyjczy-
kéw jest przkonanych, ze ubezpieczenie
domu pokrywa koszty zwiazane z repera-
cjami uszkodzen, wywotanych zalaniem
domu przez wielkie ilosci wody, pocho-
dzace z wielkiej ulewy czy tez topniejacego
$niegu i lodu. Niestety reperacje wynika-
jace z tego typu zalania nie s3 w Kanadzie
pokrywane przez firmy ubezpieczeniowe.

W zaleznosci od typu polisy ubezpieczenio-
wej jaka posiadamy, zwykle nasze ubez-
pieczenie pokrywa szkody wynikte z pozaru,
silnego wiatru i gradobicia. Kazdy, kto jest
wiascicielem domu powinien sprawdzic,
czy jego polisa zawiera ubezpieczenie nazy-
wane-Extended Water Damage. Jesli nie
mamy takiego ubezpieczenia to trzeba je
koniecznie dodac do polisy. Takie ubezpie-
czenie pokryje koszty reperacji wynika-
jacych z zalania domu przez cofajaca sie z
kanalizacji wode. Ubezpieczenie tego typu
nie jest jednak standardowe i zalezy od
poszczegdlnych firm ubezpieczeniowych.
Niektdre polisy pokrywaja szkody wynika-
jace z zalania basementu poprzez cofajaca
sie z kanalizacji wode do wysokosci 5
tysiecy dolaréw, podczas kiedy inne oferuja
sume nawet przekraczajacg $50 tysiecy.

Wiosna i roztopy sa nieuniknione, warto
wiecjuz teraz sprawdzi¢ czy nasze ubezpie-
czenie jest w stanie pokry¢ ewentualne
koszty strat. Nalezy tez zdawac sobie
sprawe, ze kanadyjskie ubepieczenia nie
pokrywaja zalania, wynikajacego z powodzi
czyli zalania domu przez wode, ktdra dos-
tanie sie do niego przez okna, drzwi czy
pekniecia w $cianach. Whasciciele polis
ubezpieczeniowych niezwykle rzadko maja
petng Swiadomos¢ co do zakresu odszko-
owar zabezpieczonych przez polise.

Wiele oséb wykupujac Title Insurance

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- konkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com

email; pswinder® swinderlaw com
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uwaza, ze jest to polisa, ktdra pokryje wszel-
kie niespodziewane straty czyli np: te
wynikajace z powodzi. Dopiero kiedy do-
tyka nas nieszczescie sprawdzamy co pok-
rywa nasze ubezpieczenie, a wtedy zwykle
jest juz za p6zno. Firmy ubezpieczeniowe
to zwykty biznes, ktéry ma przynosi¢ do-
chody a nie straty, wiec juz zapowiadane s3
podwyzki cen polis.

Nalezy sie wiec liczy¢, ze do rosnacych cen
podatkdéw i zywnosci dojdzie wzrost cen
ubezpieczenia domu 0 5%, a w niektdrych
przypadkach podwyzki moga siegnac
nawet 20%. Oczywiscie podniesione pre-
mie ubezpieczeniowe, w dalszym ciggu nie
beda pokrywac szkdd wynikajacych z po-
wodzi. W czasie lodowego sztormu a takze
podczas wichurfamia sie drzewa i odpadaja
od drzew konary, niszczac czesto domy za-
rowno whascicieli, na ktérych poses;ji stoi
drzewo jak i u sasiadéw. Dobra polisa ubez-
pieczeniowa powinna pokry¢ koszty takich
zniszczen, tacznie z odszkodowaniami za
uszkodzone z tego powodu samochody.

Okazuije sie jednak, ze nie kazda polisa pok-
rywa takie szkody. W przypadku, kiedy
drzewo, ktdre rodnie na posesji sasiada
przewraca sie lub urywaja sie jego konary i
niszcza co$ na sasiedniej posesji, to kwestia
odszkodowan nie jest wcale tak jednoz-
naczna jak mogtoby sie wydawac. W spra-
wach o odszkodowanie z takiego tytutu sad
bierze pod uwage bardzo wiele czynnikéw.
Jedne decyzje sadowe zaprzeczaja czesto
drugim. Z jednej bowiem strony wiasciciel
posesji powinien dbac aby drzewa na nigj
rosnace nie zagrazaty innym, z drugiej za$
strony osoba, ktora pozwala aby jego zie-
mia pozostawata w stanie naturalnym nie
ma zobowigzan w stosunku do sgsiada. Sad
czesto uznaje, ze sasiad musi chronic sie
przed ewentualnymi szkodami jakie moze
wyrzadzi¢ drzewo sasiada. A jesli tego nie
zrobi to sam bedzie musiat ponie$¢ konsek-
wencje w przypadku strat. Jesli uznamy, ze
gatezie z drzewa sasiada s3 zbyt blisko nas-
zego domu, to mamy prawo obcigc je do
granicy naszej posiadtosci pod warunkiem,
ze nie uszkodzimy drzewa. Nie wolno takze
Scig¢ drzewa lub wejs¢ na posiadtosc
sasiada w celu przyciecia gatezi, jesli sasiad
nie wyrazi na to zgody. Jezeli podejrze-

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
0d 33 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

wamy, ze drzewo u sasiada choruje i obu-
miera, nalezy przed zgtoszeniem zastrzezen
do sasiada zasiegnac¢ opinii specjalisty (ar-
borist) , ktérego mozna znalez¢ na stronie
internetowej pod adresem www.isaon-
tario.com.

Najwazniesze jednak jest ustalenie warun-
kow, jakie oferuje nam nasza polisa ubez-
pieczeniowa i uzyskanie wszelkich
mozliwych odpowiedzi na nasze pytania od
agenta ubezpieczeniowego. Pozwoli to
unikna¢ przykrych niespodzianek, konflik-
téw z sasiadami no i oczywiscie niepotrzeb-
nych kosztéw.

Przypominam takze o wytgczeniu doptywu
wody do zewnetrznych krandw, tych do kté-
rych podtaczamy ogrodowe weze. To prosty
zabieg, ktéry moze uratowa¢ nas przed
zupetnie niepotrzebnymi problemami.

*k*k

SPECJALIZUJEMY SIE
W SPRZEDAZACH SPADKOWYCH
| ROZWODOWYCH

*k*k

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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"Pocatunki"

Sobotni wieczér w Maya Prentice Theatre nalezat do literatury, muzyki i precyzyjnego
aktorstwa. ,Pocatunki’, spektakl przygotowany w roku poswieconym Marii Pawlikows-
kiej-Jasnorzewskiej, opowiada biografie poetki poprzez jej wtasne stowa. To forma
wymagajaca - zamiast linearnej opowiesci widz otrzymuje Swiat utkany z wierszy, aluzji,
fragmentow i tondw, ktére dopiero razem uktadaja obraz zycia i osobowosci tworczyni.

Za caly konstrukcja spektaklu stoi Maria Nowotarska, ktéra tym razem nie tylko
rezyserowata przedstawienie, lecz réwniez wystapita na scenie. Wcielita sie w role Mag-
daleny Samozwaniec - siostry Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej - operujac niezwyktym rod-
zajem obecnosci: dyskretnym, a jednoczesnie petnym doswiadczenia. Nowotarska od
lat ma wtasny, charakterystyczny idiom aktorski: gesty s oszczedne, stowo prowadzone
jest z dbatoscig o kazdy potton. W tym spektaklu widac byto, jak rezyserka i aktorka w
jednej osobie potrafi potaczy¢ dyscypline konstrukgji z cieptem interpretacji. Jej poja-
wienie sie w finale, jako osoby zamykajacej premiere, byto pieknym domknieciem wiec-
zoru.

Agata Pilitowska - w roli samej Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej - stworzyta kreacje
niezwykle skupiong i czysta. To aktorstwo, ktdre nie narzuca emocji, lecz je odstania. Pil-
itowska wprowadza widza w $wiat poetki z miekkoscig, ale i precyzjq, dzieki czemu zycie
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej zaczyna pulsowa¢ miedzy poszczegdlnymi wersami. Jest
w jej interpretacji co$ z elegancji dwudziestolecia migdzywojennego, lecz takze
wspotczesna swiadomosc, ze kazde stowo niesie w sobie $lad epoki i $lad prywatnosci.

Spektakl wzbogacity réwniez pozostate wykonania. llona Anna Urbaniak, debiutujaca
tego wieczoru na scenie Salonu, wniosta wtasng muzyczno-emocjonalna linie. Jej inter-
pretacja jednej z najtrudniejszych piosenek wieczoru byta nie tylko technicznie pre-
cyzyjna, lecz przede wszystkim petna odwagi. To gtos swiadomy i dojrzaty, ktéry nadat
przedstawieniu dodatkowy wymiar.

Nie sposéb pomina¢ muzyki Krzysztofa Medyny. Jego saksofon prowadzit spektakl jak
kolejna postac - pojawiat sie na granicy ciszy i brzmienia, dopetniajac obrazy, a nie

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pabytu | pracy w Kanacdzig

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

& medycing, rzgdowe), itp

hh LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

ilustrujac ich. DZzwiek byt tu jak oddech, chwilami jak echo uczu¢ zawieszonych miedzy
strofami.

Muzyczna konstrukcja przedstawienia miata jednak jeszcze jeden, niezwykle wazny
fundament: kompozycje i aranzacje Bartosza Hadaly, ktére spajaty catos¢ w delikatny, a
jednoczesnie wyrazisty muzyczny kregostup. Wsrdd twdrcéw muzyki znalazty sie rowniez
kompozycje llony Anny Urbaniak , nadajace spektaklowi pulsujaca, intymna warstwe
emocjonalng. Catos$¢ dopetniat gtos Piotra Pilitowskiego - cieply, nosny, prowadzony z
taka naturalnoscia, ze stawat sie przewodnikiem po $wiecie poetki.

,Pocatunki” nie zdradzaja zycia poetki wprost. Niczego nie podaja wprost. Biografia
buduje sie w przestrzeniach migdzy stowami, w spojrzeniach, w rytmie zdan, w muzycz-
nych zawieszeniach. To spektakl, ktory zapiera dech w piersi wtasnie dlatego, ze niczego
nie dopowiada - pozwala widzowi czu¢, stuchac, odbierac.

Toronto dawno nie karmito sie tak wysublimowang formg. W tych kilku scenicznych
godzinach byto cos, co trudno nazwac - jakby Swiat na moment zwolnit, jakby w tych
,Pocatunkach” zatrzymat sie czas. Widziatam tylko $wiatto, gtos, gest i poezje, ktdre
uktadaty sie w przestrzen tak delikatng, ze mozna byto niemal ustysze¢ wtasny oddech.
Na chwile wszystko sie zatrzymato. W tych wersach, melodiach i spojrzeniach byto cos,
co dociera gteboko, niepostrzezenie, a potem zostaje na bardzo dtugo.

Salon Poezji Muzyki i Teatru Toronto - tworzony przez Marie Nowotarska i Agate
Pilitowska - w przysztym roku bedzie obchodzit swoje 35-lecie. To nie jest zwykta rocznica.
To trzy dekady pielegnowania polskiego stowa, wyobrazni i sztuki daleko od kraju, trzy
dekady stawiania na wrazliwos¢, elegancje i kulture.

Serdeczne gratulacje dla artystek, ktore tego wieczoru pokazaty, ze poezja nadal potrafi
zatrzymac Swiat.

Anna Drutis m
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Rola Testamentu w Ontario

Ostatnia Wola i Testament to jeden z
najwazniejszych dokumentéw prawnych,
jakie mozna sporzadzi¢ w Ontario. Zapew-
nia, ze Twoje zyczenia zostana spetnione po
$mierci, chroni rodzine i zapobiega
zbednym komplikacjom prawnym. Wiele
0s6b odktada przygotowanie testamentu,
bo uwazaja, ze s3 za mtodzi, nie maja
wystarczajagcego majatku lub czujg sie
przyttoczeni procesem. W rzeczywistosci
kazdy dorosty, ktéry posiada majatek, ma
dzieci lub chce kontrolowac, co stanie si¢ z
jego dorobkiem, powinien mie¢ testament.

Ostatnia Wola i Testament s3 kluczowe,
aby Twoje zyczenia zostaty spetnione, a
bliscy byli chronieni. W  Ontario
sporzadzenie testamentu jest proste - a
korzysci ogromne: spokoj, bezpieczehstwo
finansowe rodziny i jasnos¢ co do
przysztych decyzji. Niezaleznie od tego, czy
Twoj majatek jest duzy czy maly, testament
to jedna z najwazniejszych decyzji, jakie
mozesz podjac.

Czym jest testament?

Testament to prawnie wiagzacy dokument,
ktory okresla:

Kto odziedziczy Twéj majatek (pieniadze,

nieruchomosci, rzeczy osobiste)

Kto bedzie Twoim wykonawca testa-
mentu (osoba zarzadzajacg majatkiem po
$mierci)

Kto zaopiekuje sie matoletnimi dzie¢mi
(opiekun)

Szczegdlne instrukcje (darowizny, zapisy
na cele charytatywne, zyczenia pogrzebo-
we)

W Ontario dokumenty te requlowane sa
przez Succession Law Reform Act (SLRA).

Dlaczego posiadanie testamentu w On-
tario jest tak wazne
1. Masz kontrole nad tym, kto dziedziczy

Bez testamentu majatek jest dzielony
zgodnie z przepisami prawa Ontario. Moze
to nie odzwierciedlac Twojej woli - szcze-
gélnie w przypadku rodzin patchwork-
owych, partneréw nieformalnych lub
skomplikowanych relacji rodzinnych.
2.Sam wybierasz wykonawce testamentu

Wykonawca zarzadza catym procesem po
Twojej $mierci - sptaca dtugi, rozlicza po-
datki, rozdaje majatek. Jesli masz testa-
ment, wybierasz osobe, ktdrej ufasz.

Bez testamentu sad musi wyznaczy¢
kogo$, co wydtuza caty proces i moze

wﬁ-t

NMURALNE

| OSZCZEDNOSCIW

DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych diamentow uzyskujg
spokojng przystan dla swoich oszczednosci, dajgcg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcii ugdanego zakupu nafurainych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JARDSI’.#W*DAI’.EK
TEL. 416 904 -
FANCY COLOR DI

KOLOROWE

podczas

prowadzi¢ do konfliktw.
3. Chronisz swoje dzieci

W testamencie mozesz wskazac opiekuna
dla matoletnich dzieci.

Jesli nie masz testamentu, decyzje po-
dejmuje sad - a cztonkowie rodziny moga
sie nie zgadzac.
4.7mniejszasz ryzyko sporéw rodzinnych

Jasne instrukcje ograniczaja nieporozu-
mienia i konflikty.

Dobrze przygotowany testament daje
bliskim pewno$¢ w trudnym czasie.

5. 0szczedzasz czas i pienigdze

Brak testamentu czesto oznacza:

Dtuzszy proces sadowy (probate)

Wyzsze koszty prawne

Zamrozenie kont bankowych

Ktopoty administracyjne

Testament wszystko upraszcza i przys-
piesza.

Co sie dzieje, jesli ktos umrze bez testa-
mentu w Ontario?

Osoba, ktora umiera bez testamentu (in-
testate), podlega ustawowym zasadom
dziedziczenia:

Matzonek dziedziczy catos¢ - jesli nie ma
dzieci.

Matzonek + dzieci -
jest wedtug zasad SLRA.

Wytacznie dzieci - jedli nie ma matzonka.

Rodzice, rodzenstwo, siostrzency/bratan-
kowie - jesli nie ma matzonka ani dzieci.

Rzad - tylko jesli nie ma zadnych zyjacych
krewnych.

Partnerzy w zwigzku nieformalnym NIE
dziedzicza automatycznie, nawet po wielu
latach wspdlnego zycia.

Dzieci przybrane nie dziedzicza, jedli nie
zostaty formalnie adoptowane.

majatek dzielony

Rodzaje testamentéw w Ontario
1. Testament formalny (pisany na
komputerze)

Najczestsza forma

Musi by¢ podpisany przez testatora

Musza go podpisac dwaj $wiadkowie (nie
moga to by¢ beneficjenci)

2. Testament holograficzny (wtasnore-
azny)

Napisany i podpisany w catosci wtasno-
recznie

Nie wymaga swiadkéw

Musi by¢ czytelny i jednoznaczny
3.Testament sporzadzony przez prawnika

Najbezpieczniejsza i najbardziej rzetelna
forma

Minimalizuje ryzyko btedéw lub sporéw
4.Testament online / DIY

Legalny, jesli sporzadzony prawidtowo

Najlepszy dla prostych spraw

Co powinien zawiera¢ kazdy testament

Petne imie i nazwisko oraz date

Uniewaznienie wczedniejszych

testamentow

Wskazanie wykonawcy testamentu

Liste beneficjentéw

Podziat majatku

Informacje o dtugach i podatkach

Wskazanie opiekuna dla dzieci

Wiasciwe podpisy i swiadkow

Zyczenia pogrzebowe (opcjonalnie)

Aktualizacja testamentu

Testament nalezy zaktualizowa¢ po
waznych zmianach zyciowych, takich jak:

Slub lub rozwéd

Narodziny lub adopcja dziecka

Zakup lub sprzedaz domu

Duze zmiany majatkowe

Smier¢ beneficjenta lub wykonawcy

Gdzie przechowywac testament

Testament powinien by¢ przechowy-
wany:

W bezpiecznym i dostepnym miejscu

U prawnika

W domowym sejfie ognioodpornym

Z informacja przekazang wykonawcy

Nie zaleca sie przechowywania testa-
mentu w sejfie bankowym, jesli wyko-
nawca nie ma do niego dostepu po $mierci
testatora. |
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

ZAPOBIEGANIE DEMENCJI JEST SKUTECZNE!

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne ,,Hearing treatments” !!
To duzo wiecej niz zapobieganie demencji i komfortowy dzwiek z
rozumieniem mowy! To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe:
to zdrowie, bezpieczenstwo | niezaleznos¢, ktora daje sprawny moézg!

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE: KOREKTE StUCHU,
POPRAWE ROZUMIENIA MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,

PREWENCJE DEMENCJI A NAWET USUNIECIE SZUMOW USZNYCH!
905 273 771 7 3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

200 z1
Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Oszczednosci

do 50%

w poréwnaniu z cenami detalicznymi.

v N

Business Hours
Monday to Friday
11:00am - 6:00pm
Saturday

11:00am - 4:00pm
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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KARKOWKA
PO KOZACKU

Sktadniki

Karkéwka:

1 kg karkowki wieprzowej

4 tyiki oleju rzepakowego

pot tyzeczki tymianku

pot tyzeczki papryki stodkiej mielonej

s6l i pieprz do smaku

olej do smazenia

Farsz do zapiekania:

500 g kapusty kiszonej

100 g boczku wedzonego surowego

150 g pieczarek

1 papryka czerwona

1 papryka zottka

1 duza cebula

odrobina kminku

s6l i pieprz

olej do smazenia

Sos:

400 ml passaty pomidorowej

200 ml bulionu drobiowego

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka miodu ptynnego

pottyzeczki majeranku

odrobina papryki ostrej mielonej
odrobina papryki wedzonej mielonej

s6l i pieprz

Przygotowanie

Karkéwke pokréj w plastry o grubosci
okoto 2 cm, a nastepnie posél jg i popieprz
z kazdej strony. W misce wymieszaj olej z
tymiankiem i papryka stodka. Natrzyj mie-
so marynata i odstaw na minimum 1 go-
dzine (najlepiej na noc do lodéwki).Boczek
pokrdj w kostke, pieczarki w plasterki, a
cebule w pidrka. Z papryk odkréj gniazda
nasienne i pokréj w plasterki. Kapuste ki-
szong mozesz odsaczy¢ i posiekac na
mniejsze czesci.

Boczek podsmaz na patelni az sie wytopi i
lekko zrumieni. Dodaj cebule, olej (jesli
trzeba) i smaz do zeszklenia. Dorzu¢ pie-
czarki, a gdy odparuja wode, dodaj kapus-
te kiszona i papryke czerwong oraz z6tta.
Dopraw kminkiem, solg i pieprzem. Smaz
kilka minut, mieszajac. Na osobnej patelni
rozgrzej odrobine oleju. Obsmaz plastry

karkdwki z obu stron na rumiano. W du-
—_—

CHILI
CON CARNE

Sktadniki:

400 g mielonej wotowiny

1 duza cebula, posiekana

2 zabki czosnku, posiekane

1 czerwona papryka, pokrojona

1 puszka (400 g) krojonych pomidoréw
1 puszka czerwonej fasoli, odsaczonej

1 tyzeczka kuminu (kminu rzymskiego)
1 tyzeczka mielonej papryki (stodkiej lub
wedzonej)

Va2 yzeczki ostrej papryki lub chili

1 tyzeczka oregano

2 tyzki koncentratu pomidorowego

s6l i pieprz do smaku

11yzka oliwy z oliwek

kukurydza, swieza kolendra, limonka

Przygotowanie

Na duzej patelni lub w garnku rozgrzej
oliwe. Dodaj cebule i smaz, az sig zeszkli.
Dodaj czosnek i migso — smaz, az sie zaru-
mieni. Dodaj przyprawy, papryke i koncen-
trat pomidorowy - smaz chwile, by
wydoby¢ aromat. Wlej pomidory z puszki,
dus 20-30 minut.Dodaj fasole i kukurydze,
gotuj jeszcze 10 minut.

Dopraw do smaku solg, pieprzem, chili.
00000000000000000000000000000

zym naczyniu zaroodpornym utéz na dnie
wieksza czes¢ farszu z kapustg, na nim
roztz plastry karkowki, a na wierzchu resz-
te farszu. Przygotuj sos. W rondelku pofacz
passate pomidorowg z bulionem, sosem
sojowym i miodem. Dodaj majeranek, pa-
pryke ostra i wedzong, sél oraz pieprz.
Podgrzewaj na matym ogniu, mieszajac, az
sos zacznie lekko gestnie¢. Zalej sosem
przygotowana karkéwke po kozacku.

Przykryj naczynie folia, wstaw do piekar-
nika nagrzanego do 180°C. Piecz przez
okoto 60 minut. Po tym czasie $ciagnij folie
i zostaw na kilka minut do zarumienienia.

ZUPA
GULASZOWA

Sktadniki

300 g migsa wotowo-wieprzowego

2 duze ziemniaki

1 duza cebula

Papryka Swieza - 2 szt. (najlepiej
réznokolorowa)

1 marchewka

5 szklanek bulionu

500 ml passaty pomidorowej

Przyprawy: sél, pieprz, stodka i ostra pap-
ryka, ziota

2 liscie laurowe i 5 ziarenek ziela angiels-
kiego

3 spore tyzki masta klarowanego

2 z3bki czosnku

natka pietruszki do podania

Przygotowanie

Migso pokréj w kostke Sredniej wielkosci,
nastepnie oprész maka i podsmaz na
rozgrzanym masle - z kazdej strony po kilka
minut.

Papryke i marchewke pokréj w kostke.
Cebule posiekaj, czosnek przeciénij przez
praske. Podsmaz wszystko na patelni.
Zagotuj bulion, dodaj do niego mieso i
podsmazone warzywa, a takze ziele angiels-
kie i liscie laurowe. Wszystko gotuj na nie-
wielkiej mocy palnika ok. 30 minut.

W tym czasie obierz ziemniaki i pokrdj w
kostke.

Po pdt godziny dodaj ziemniaki do zupy i
gotuj kolejne 25-30 minut.

Pod koniec gotowania dodaj passate i przy-
prawy. Gotuj jeszcze 10 minut.

Zupe podawaj z drobno pokrojong natka
pietruszki i ze Swiezym pieczywem.

studiopuls2020@gmail.com

www.puls-toronto.com

ROLADKI
SCHABOWE
PO WIEJSKU

Sktadniki:

400-500 g schabu,

8 plasterkéw surowego boczku,
100 g z6ttego sera,

biata cebula,

100 g pieczarek,

2 tyzki masta,

sol'i czarny pieprz

Przygotowanie

Zacznij od przygotowania farszu. Cebule
obierz i poszatkuj, pieczarki oczys¢ i pokrdj
w plasterki. Na patelni zeszklij cebule na
masle, dodaj pieczarki i posol. Podgrzewa;
na Srednim ogniu, az odparuje woda z piec-
zarek. Na koficu dodaj pieprz. Ser pokréj w
dtugie, cienkie paski. Schab pokréj w plas-
terki i rozbij na kotlety, posyp solg i piep-
rzem, jak do schabowych. Na kazdy kawatek
migsa wyt6z farsz i utéz paski sera. Zwin w
roladki kazdy kawatek miesa i owin bocz-
kiem, naktuj wykataczka tak, aby wszystko
razem sie trzymato.

Roladki przetéz do rekawa do pieczenia,
utéz w foremce i wstaw do pieca nagrza-
nego do 180°C na ok. 40 minut. Pod koniec
pieczenia rozetnij rekaw, aby boczek stat sie
bardziej rumiany i chrupiacy. Roladki scha-
bowe po wiejsku mozesz tez piec bez re-
kawa, w naczyniu zaroodpornym. Pamietaj
jednak, aby 10 minut przed koficem piec-
zenia z naczynia zdjac¢ pokrywe.
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

 Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozgu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa ® Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Bron kontrolujaca umyst

Manipulowanie ludzka swiadomoscia, pamiecig czy emocjami za pomoca technologii
przestaje by¢ domeng filméw science fiction. Dwaj brytyjscy uczeni, Michael Crowley i
Malcolm Dando z Uniwersytetu w Bradford, alarmuja, ze $wiat stoi u progu nowego etapu
zbrojen, w ktérym pole bitwy przenosi sie do ludzkiego umystu.

Gwattowny rozwéj neuronauki, farmakologii i sztucznej inteligencji moze doprowadzic
do powstania broni zdolnej do kontrolowania zachowania i percepcji cztowieka. Jak
przekonuja Michael Crowley i Malcolm Dando, autorzy ksigzki "Preventing Weaponization
of CNS-acting Chemicals: A Holistic Arms Control Analysis" przygotowywanej do wydania
przez Royal Society of Chemistry, to zagrozenie jest realne, rosnace i lekcewazone.

Wedtug naukowcdw, swiat wkracza w epoke, w ktérej centralny uktad nerwowy
cztowieka moze stac sie celem ataku - nie poprzez klasyczne $rodki chemiczne czy bio-
logiczne, lecz za pomocg precyzyjnych neurotechnologii. Nowe narzedzia pozwalaja bow-
iem nie tylko usypiac czy dezorientowac, ale takze sterowac procesami poznawczymi i
emocjonalnymi. Crowley i Dando przypominajg, ze badania nad bronig oddziatujaca na
oérodkowy uktad nerwowy prowadzone byty juz w czasie zimnej wojny przez USA, ZSRR
i Chiny. Ich celem byto opracowanie substancji zdolnych do dtugotrwatego obezwtad-
nienia przeciwnika poprzez halucynacje, utrate przytomnosci lub paraliz. Najbardziej zna-
nym przypadkiem uzycia tego typu srodkéw pozostaje atak rosyjskich stuzb podczas
oblezenia teatru na Dubrowce w 2002 roku, gdy w celu zakonczenia kryzysu uzyto po-

Kolendra (Cilantro) - Wiasciwosci i zastosowanie

Kolendra to roslina jednoroczna z rodziny selerowatych wykorzystywana zaréwno w
kuchni jakiw medycynie. Kolendra jest bogata w wiele kluczowych witamin i mineratéw,
takich jak witaminy A, Ki C, a takze magnez, potas i wapn. Zaréwno licie, jak i nasiona
kolendry sa szeroko wykorzystywane w kuchniach na catym Swiecie. Liscie kolendry maja
unikalny, pikantny smak i s3 czesto uzywane w kuchniach azjatyckich,
latynoamerykanskich i bliskowschodnich. Nasiona, o bardziej subtelnym, lekko cytru-
sowym smaku, s czestym sktadnikiem mieszanki przypraw zwanej curry, a takze sa wy-
korzystywane w pieczywie i wypiekach. Kolendra ma takze dtuga historie zastosowania
w medycynie ludowej. Wiele systemow medycyny tradycyjnej, w tym ajurweda i trady-
cyjna medycyna chinska, wykorzystuje kolendre do leczenia réznego rodzaju
dolegliwosci, takich jak problemy trawienne, infekcje bakteryjne i grzybicze, cukrzyca, a
nawet jako $rodek uspokajajacy i przeciwlekowy.

Kolendra to rodlina o charakterystycznych cechach, ktére mozna rozpoznac zaréwno
po jej wygladzie, jak i smaku. Kolendra ma dwa typy lisci: dolne liscie s3 zgbkowane i
maja ksztatt podobny do pietruszki, natomiast gérne liscie s3 wezsze, delikatniejsze i
maja wyrazne, pidrkowate wciecia. Liscie kolendry majg intensywny, niepowtarzalny za-
pach, ktéry przez jednych jest kochany, a przez niektérych nienawidzony. Smak jest
ziotowy, nieco cytrusowy i odrobine pikantny. Kwiaty kolendry sa mate, biate lub
rdzowawe, i tworza parasolowate kwiatostany. Kwiaty zwykle pojawiaja sie pdzng wiosna
lub latem. Nasiona kolendry s3 okragte, z6ttawe i maja silny, nieco cytrusowy zapach.
Maja smak nieco rézny od lisci - s3 mniej intensywne, z nutg cytruséw, anyzu i nieco
stodkawym posmakiem.

Kolendra jest szeroko stosowana w kuchniach na catym swiecie. Liscie kolendry sg kluc-
zowym sktadnikiem wielu potraw azjatyckich, w tym w satatek, zup, curry i dan na bazie
ryzu. Jest rowniez czesto stosowana jako przyprawa w chifiskich dim sumach i tajskim
pad thai.

Kolendra jest bogatym Zrédtem wielu sktadnikéw odzywczych i biologicznie aktywnych
2wigzkow.

Olejki eteryczne: gtéwne sktadniki olejkéw eterycznych w kolendrze to linalol i gera-
niol. Wykazuja dziatanie antyseptyczne, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

Przeciwutleniacze: kolendra zawiera wiele zwigzkow o dziataniu przeciwutleniajacym.
Przeciwutleniacze pomagaja neutralizowac szkodliwe wolne rodniki w organizmie, ktére
moga przyczyniac sie do proceséw starzenia i rozwoju wielu chordb.

Biatko: kolendra zawiera niewielkie iloéci biatka, ale jest to jednak wazne, biorgc pod
uwage, ze jest to przyprawa.

Wtdkno pokarmowe: kolendra zawiera dobre ilosci btonnika, ktéry pomaga regulowac

chodnych fentanylu. Cho¢ wiekszos¢ z 900 osob zostata uratowana, ponad 120 zmarto z
powodu dziatania gazu, a wielu innych doznato trwatych uszkodzen organizmu.

Od tamtej pory mozliwosci oddziatywania na mézg wzrosty niepordwnywalnie. Jak os-
trzega profesor Dando, ta sama wiedza, ktdra pozwala leczy¢ choroby neurologiczne, moze
zosta¢ wykorzystana do naruszania wolnej woli cztowieka, np. poprzez zaktgcanie
zdolnosci poznawczych, wymuszanie postuszenstwa lub w przysztosci nawet przemiane
ludzi w nieswiadomych wykonawcow cudzej woli.

Autorzy ostrzegaja, ze obecne traktaty o kontroli broni chemicznej i biologicznej nie
obejmuja nowych technologii dziatajgcych na uktad nerwowy. Ich zdaniem $wiat potrze-
buje "holistycznych ram kontroli zbrojen", ktére potacza nadzér nad badaniami nau-
kowymi, szkoleniem i defmlqamlsubstanqlobezw’r dnlajqcych u
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trawienie i moze przyczynic sie do poprawy zdrowia jelit.

Witaminy i mineraty: kolendra jest doskonatym Zrédtem witaminy K, a takze zawiera
znaczne ilosci witamin Ai C.Z mineratéw obecne sg zelazo, potas, wapn, miedZ, mangan
i magnez.

Zwigzki fenolowe: kolendra zawiera zwigzki fenolowe, ktére maja silne wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe.

Wsparcie dla ukfadu trawiennego: kolendra czesto jest uzywana w medycynie ludowej
do fagodzenia dolegliwosci zotadkowych, takich jak wzdecia, skurcze czy niestrawnosc.

Dziatanie przeciwcukrzycowe: kolendra moze poméc regulowac poziom cukru we krwi,
co jest korzystne dla 0s6b z cukrzyca lub z zagrozeniem rozwoju tej choroby.

Wiasciwosci przeciwbakteryjne: kolendra zawiera zwigzki, ktére wykazuja silne
dziatanie przeciwbakteryjne, co moze poméc w walce z réznymi infekcjami.

Ochrona serca: kolendra moze pomdc obnizy¢ poziom "ztego" cholesterolu LDL,
jednoczesnie podnoszac poziom "dobrego” cholesterolu HDL, co jest korzystne dla
zdrowia serca.

Wsparcie dla uktadu nerwowego: kolendra moze mie¢ whasciwosci neuroprotekcyjne,
Co 0znacza, ze moze pomadc chroni¢ neurony przed uszkodzeniami. B

(materiat sponsorowany przez Health from Nature - patrz str. 17)
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

Pogotowie Ratunkowe Real Estate

Wzrost oprocentowania mortgagu ¢ Spadek cen ¢ Niepewny rynek

Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wtasciwej decyz;ji.

Bezptatne wizyty
domowe !!!

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
416-534-3511 - office

Kudokushi

Japonia jest krajem styngcym z dtugowiecznosci. Naj-
dtuzej zyjacy ludzie to wiasnie Japoniczycy. Niewiele sie jed-
nak méwi o problemie zwigzanym z dtugim zyciem. Z roku
na rok coraz wiecej starszych 0séb umiera w samotnosci w
Japonii, czesto bedac znajdowanymi dopiero po wielu
miesigcach.

Kudokushi — taka nazwe nadano w Japonii zjawisko
polegajacemu na Smierci w samotnosci i byciu niezau-
wazonym przez dtugi czas. Po raz pierwszy opisano je
jeszcze w latach 70. XX wieku, jednak z roku na rok wys-
tepuje coraz szerze).

Choc zjawisko opisywano juz od pierwszej potowy lat 70.,
tak naprawde jeden przypadek Kudokushi sprawit, ze
zainteresowaty sie nim media oraz opinia publiczna. Stato
sie to, kiedy odnaleziono zwtoki mezczyzny, ktdry nie 2yt od
trzech lat. Czynsz optacat sie sam z konta bankowego, a
mezczyzng zainteresowano sig, dopiero kiedy na jego kon-
cie wyczerpaty sie $rodki. Po wejéciu do domu odkryto jego
szkielet - ciato zostato zjedzone przez chrzgszcze i robaki.

Badacze wymieniajg kilka czynnikéw prowadzacych do
samotnej $mierci. Jednym z najwazniejszych jest zmiana
trybu zycia i izolacja spoteczna. Tradycyjne rodziny japonskie
jeszcze kilkadziesiat lat temu zyty w wielopokoleniowych
domach. Wtedy mtodsi mogli opiekowac sie starszymi.

Jednak gwattowny rozwoj Japonii sprawit, ze zmienit sie
tryb zycia. Mtodzi ludzie zaczeli wyjezdza¢ do duzych miast
na uniwersytety i zostawa¢ w nich, bo tam tatwiej byto
dostac dobra prace.

Kolejnym problemem jest izolacja spoteczna. Starsi
Japonczycy czesto maja problemy z kontaktami z innymi
ludZmi - sasiadami czy rodzing, 2yja wiec samotnie przez
nikogo niezauwazani. Mtodzi Japonczycy czesto nigdy nie
odwiedzaja rodzicéw — przyttoczeni niekofczacg sie praca,
nie maja na to czasu. Naukowcy mowia réwniez o wyste-
powaniu apatii spotecznej, dla ktérej izolacja staje sie
rozwigzaniem. Starsze osoby nie chcg ktopota¢ mtodszych

swoimi problemami, wiec same izoluja sie od spofe-
czefistwa. Nawet w momencie, gdy s3 chore, nie szukaja
pomocy, wiec zwyczajne choroby moga prowadzi¢ wsrdd
nich do $mierci.

Innym czynnikiem jest ubéstwo. W Japonii ponad 15
proc. mieszkafcdw zyje ponizej granicy ubdstwa, co jest
wyzszym wskaznikiem niz w przypadku Wielkiej Brytanii
lub USA. Oznacza to, ze niektdre, zyjace w izolacji osoby,
niemogace liczy¢ na niczyja pomoc, nie s w stanie optacic

opieki dla siebie w podesztym wieku.

Japonia, choc jest krajem najbardziej dtugowiecznych
ludzi na Swiecie, jest réwniez pafstwem, w ktérym odno-
towuje sie jeden z najnizszych wskaznikow urodzen. Oz-
nacza to, ze z kazdym kolejnym rokiem przybywa oséb
starszych, ale ma sie kto nimi opiekowa¢, bo brakuje
mtodych.

Do tego wszystkiego dochodzi demencja. Mimo ze
Japonczycy zyja dtugo, wcale nie oznacza to, ze nie s3
narazeni na choroby cywilizacyjne. Do 2040 ro. w Japonii
okoto jedna na siedem osob starszych bedzie cierpie¢ na
demencje. W maju tego roku Japonskie Ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spotecznej (MHLW) opublikowato dane, z
ktérych wynika, ze na te chorobe bedzie cierpiec¢ okoto 15
proc. 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Eksperci twierdza, ze "liczba 0s6b z demencja zyjacych w
jednoosobowych gospodarstwach domowych prawdopo-
dobnie wzrodnie w przysztoci. Przy ograniczonym wsparciu
ze strony cztonkéw rodziny, wyzwaniem jest to, jak wspierac
je w spotecznosci".

Wracajac do samego Kudokushi, $mierci w samotnosci.
Japoniska Krajowa Agencja Policji poinformowata, ze w
2024 1. liczba 0s6b w wieku 65 lat i starszych, ktére zmarty
samotnie w domu, wyniosta 58 044.

Wedtug statystyk udostepnionych w raporcie, na 204 184
przypadki $mierci rozpatrywane przez policje w catym kraju
w 2024 r, wliczajgc samobdjstwa, liczba osob
mieszkajacych samotnie i znalezionych martwych w domu
wyniosta 76 020, z czego okoto 76 proc. stanowity osoby w
wieku 65 lat i starsze. W podziale na grupy wiekowe odno-
towano 14 658 samotnych zgondw wérod osob w wieku 85
lat i starszych, 12 567 zgondw wsréd oséb w wieku 75-79
lat oraz 11 600 zgondw wérdd oséb w wieku 70-74 lat.

Coraz wigcej miejsc w Japonii zamieszkatych jest niemal
wytacznie przez osoby starsze. Przyktadem moze by¢ to-
kijska dzielnica podmiejska Tokiwadaira w miescie Ma-
tsudo. Dwie dekady temu odkryto tam ciato mezczyzny, o
kt6rym wspomniano na poczatku artykutu - lezat w domu
przez trzy lata i nikt sie nim nie interesowat, dopdki auto-
matycznie optacaty sie jego rachunki.

Starsi mieszkarcy mowia, ze 60 lat temu byto to tetnigce
zyciem miejsce, ktére zachecato do wprowadzania sie
miodych rodzin z dzie¢mi. Byto idealne, by dojezdzac cod-
ziennie do Tokio do pracy, ale nie przeptacac za czynsz w
centrum miasta. Ludzie z catego kraju chetnie Sciggali do
tej dzielnicy, jak i jej podobnych, potozonych na obrzezach
najwiekszej metropolii Swiata w czasie japonskiego cudu
gospodarczego.

Okolica rozbrzmiewata odgtosami bawigcych sie dzieci,
baréw, tetnigc zyciem. Gospodarka kwitta, a mtode rodziny
chciaty tam mieszka¢. Jednak z czasem na miejscu
pozostaty gtéwnie starsze osoby, mtodsi wyjechali do cen-
tréw miast, z ktdrych blizej im do pracy czy do miejsc, w kt-
rych maja zapewniona rozrywke. Dzi$ takie dzielnice czesto
zamieszkuja w duzej mierze osoby starsze, zdane tylko i
wytacznie na siebie. B
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nvidia osiggneta niemozliwe

Pie¢ bilionéw dolaréw - tyle warta jest najwieksza firma gietdowa Swiata. Ten
niewyobrazalny do niedawna prég z hukiem przebita NVidia - spétka produkujaca mik-
roprocesory ozywiajace sztuczng inteligencje. Rosnie w takim tempie, ze pojawiaja sie
juz nawet gtosy o mozliwej bafice inwestycyjne;.

Zaczynamy od wielkich liczb, konkretnie od liczb najwigkszych. Po raz pierwszy w his-
torii jest firma warta wiecej niz... 5 bilionéw dolaréw. To NVidia, ktdrej procesory daja
2ycie sztucznej inteligencji. O tym jak osiggneta ten transgalaktyczny sukces i jak szybko
bogaci sie jej prezes - za chwile. Najpierw o tempie, w jakim stata sie symbolem nowych
czasow.

NVidia osiagneta niemozliwe w rekordowym tempie. Jej notowania wspiely sie na
szczyt, gdy cena akji wzrosta jednego dnia o blisko 6 procent. Tym samym warto$¢ catej
firmy przekroczyta 5 bilionéw dolaréw, ustanawiajac rekord wszechczaséw, o ktérym
jeszcze kilka lat temu nie $nito sie filozofom. Rekord pobita na fali entuzjazmu po
ogtoszeniu prognozy na najblizszy rok z ktérej wynika, ze NVidia bedzie rzadzi¢ rynkiem
procesorow napedzajacych sztuczng inteligencje. Stanie sie tez motorem wielkiej cywil-
izacyjnej zmiany zapowiadanej juz trzy lata temu, zaraz po udostepnieniu Swiatu pierws-
zego inteligentnego modelu jezykowego znanego jako ChatGPT. A ktéra do tej pory nie
nadeszta.

Prognoza data NVidii dodatkowy kapitatowy naped. W ciggu zaledwie kilku godzin
notowan jej warto$¢ wzrosta o wiecej niz 200 miliardow dolaréw, jej prezes stat sie bo-
gatszy o 18 miliardow, a firma stata sie wiecej warta niz gietdy w Hiszpanii, Holandii,
Polsce, Wtoszech i Zjednoczonych Emiratach Arabskich razem wzigte. | wigcej warta niz
kazdy pojedynczy rynek kapitatowy na Swiecie z wyjatkiem najwiekszych, czyli
amerykanskiego, japonskiego, chinskiego czy indyjskiego. NVIdia stata sie warta tyle ile
25 gietdowych Disneyéw i 50 Nike'éw i 100 amerykanskich Fordéw - pod wzgledem
wartosci kapitatowej. Pomnozenie wartosci o bilion zajeto jej zaledwie 79 dni. Przegonita
pod wzgledem wielkosci gospodarke Japonii, zreszta zrobita to juz jaki$ czas temu, bo
japonski produkt krajowy brutto to mniej wiecej 4 biliony 300 miliarddw, przebita tez
dwa inne panstwa z pierwszej piatki, czyli Niemcy i Indie; nie méwiac o Polsce, jest od
naszej gospodarki pie¢ razy wieksza. Tylko w tym roku NVidia data zarobi¢ swoim akcjo-
nariuszom az 50 procent, w ciggu trzech lat az 1300 procent, kto zainwestowat w jej
akcje 3 lata temu - jest dzisiaj krezusem. Pozwolita tez nowojorskiej gietdzie osiggna¢
wiasny sukces, prawie jedna piagta wzrostu catego parkietu to stale rosnacy kurs NVidii.
Wszystko dlatego, ze zmonopolizowata rynek procesoréw napedzajacych sztuczna
inteligencje. | stafa sie karta przetargowa w amerykanskiej wojnie z Chinami o technol-
ogiczne przywédztwo.

Jej nazwe $wiat zaczat odmienia¢ przez wszystkie przypadki gdy dostat do rak Cha-
taGPT, ktdry potrafit wtedy niewiele wiecej niz przeszukiwac internet i na podstawie
znalezionej tam wiedzy kompilowac petne odpowiedzi na zadane pytania. Korzystajacy
z Chata zamiast listy linkéw dostawali kompletny (w miare) tekst, obraz lub dZwiek.
Model zostat zaprzegniety na poczatek do prostych prac, jak analizowanie danych
gietdowych, prowadzenie ksiegowosci czy biur obstugi klienta albo animowanie film-
owych kreskéwek dla dzieci. Chat odrabiat lekcje, pisat wypracowania i rozwigzywat za-
dania z matematyki. Jednoczesnie intensywnie sie uczyt. Jego mdzgiem staty sie
procesory produkowane przez NVidie, takie jakie firma sprzedawata wczedniej w kartach
graficznych przeznaczonych do obstugi zaawansowanych gier komputerowych. Zaden
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inny uktad nie potrafit robi¢ tego, co robity - i robig - procesory NVidii.

Od tamtej pory minety trzy lata. Najwigksza firma na $wiecie systematycznie ulepszata
swoje produkty. W kategorii uktady scalone/ultraszybkie procesory jest swiatowym lid-
erem. Metoda, ktérej uzywa do produkgji jest dla innych nieosiggalna, a jej tajemnica
pilnie strzezona. NVidia jest klasa sama w sobie, dzieki niej swiatowe pierwszenstwo
utrzymuje nie tylko amerykanska Dolina Krzemowa, ale cata gospodarka USA. Jest okiem
globalnego cyfrowego cyklonu, daje rozped catej branzy zaawansowanych technologii.
Pozwala Ameryce uzywac ich jako karty przetargowej w wojnie handlowej z Chinami.
Tak przynajmniej widza to entuzjasci sztucznej inteligencji, bo sceptycy widza w tym
samym miejscu... barke.

To jednak nie przeszkodzito prezesowi NVidii w ogtoszeniu, podczas specjalnej pre-
zentacji dla inwestordw, listy sukcesow najwiekszej firmy $wiata. Przy okazji zapowiedziat
rewolucje i poczatek nowego wspaniatego Swiata, w ktorym komputery kwantowe
sprzezone z super procesorami i sztuczng inteligencja beda rozwigzywac problemy
ludzkosci. Szukac lekarstwa na raka, prowadzi¢ skomplikowane procesy, ktdre trady-
cyjnym maszynom zajetyby cate lata. W praktyce kwantowe liczydta to na przyktad:
jeszcze szybszy Internet dla kazdego, przetomowe badania w medycynie, ograniczenie
skutkéw ubocznych wielu lekéw, bardziej wydajny przemyst nawozowy, a wiec tafisza
zywnosc¢. Osiagniecie tego wszystkiego miataby przyspieszy¢ sztuczna inteligencja, ktora
NVidia ma podtaczy¢ do kwantéw, by znalazta i skorygowata btedy popetniane podczas
trylionéw obliczen.

Ale s3 tez inne plany, na przyktad budowa w Niemczech wielkiego centrum obrdbki
danych, inwestycja w Nokie. Firma kojarzona z telefonami komdrkowymi ma stworzy¢
w telekomunikacji siec transferu danych 6G, uzyje do tego najnowszych procesoréw NVi-
dii - Blackwell i Rubin. A poza tym wspdtpraca z Uberem, militarnym Palantirem, Sam-
sungiem i Hyundaiem.

Na procesorach NVidii maja wystartowa¢ autonomiczne taksowki Ubera, ktérych ma
by¢ nawet 100 tysiecy. Z firmg Lucid spétka z Doliny Krzemowej chce opracowac
platforme zarzadzajacg jazda bez kierowcy dla wszystkich zainteresowanych nie tylko
firm przewozowych. Z OpenaAl, ktéra stworzyta sztuczng inteligencje, bedzie pracowac
nad rozwojem jej umiejetnosci. Z Palantirem opracuje systemy zarzadzania biznesem
na przyktad w produkcji przemystowej. A Eli Lilly zbuduje najpotezniejszy komputer w
branzy farmaceutycznej. W rozwéj technologii zainwestuje miliardy dolaréw. Setki mil-
iardow zapewnita sobie w nowych kontraktach na swoje procesory najwyzszej generacji,
czym wprawita w zachwyt potowe $wiata. Bo druga potowa widzi w nagtym przyspiesze-
niu zapowiedz wielkiej katastrofy. A w samej sztucznej inteligencji, za ktdra stoi NVidia
- nowq finansowa banke - na miare niesptacalnych kredytéw czy przeinwestowanych
firm technologicznych, tak zwanych dotcomow. Przebicie historycznych baniek wywotato
Swiatowe kryzysy, w ktérych padaty cate firmy, panstwowe budzety i domowe finanse.

Sa jeszcze watpliwosci Miedzynarodowego Funduszu Walutowego oraz Banku Anglii,
dotyczace pieniedzy, a whasciwie wielkiej gory gotéwki, ktéra Swiatowy kapitat wktada
w technologie. Wielokrotnie wigkszej géry gotowki niz inwestycje z czaséw poprzednich
kryzyséw. Aim wiekszy balon tym gtoéniej peka.m

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r
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International TVN Program

tvn

ITVN USA, czwartek, 2025-11-27

01:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa - serial obyczajowy

5:55 Z drugiej reki - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

12:55 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarny

14:35 Singielka - serial obyczajowy

15:00 Singielka - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Zycie na kredycie 4 - program publicystyczny
16:15 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Cigzaréwka przez Malezje - program rozrywkowy
23:25 Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
23:50 Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
5:05 Druga szansa - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

12:55 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Doradca smaku - program kulinarmy

14:35 Singielka - serial obyczajowy

15:00 Singielka - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 Magda gotuje internet - program kulinarno-rozrywkowy
16:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czarno na bialym - magazyn reporterow

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny,

21:20 Listy do M. - komedia, Polska 2011, rezyseria: Mitja Okorn,
23:15 Moto kombat - program motoryzacyjny

23:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

0:25 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:00 Singielka - serial obyczajowy

1:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

2:00 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

2:50 Druga szansa - serial obyczajowy

3:35 Druga szansa - serial obyczajowy

4:20 Druga szansa - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarmo-rozrywkowy
5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35 Singielka - serial obyczajowy

7:00 Singielka - serial obyczajowy

7:20 Singielka - serial obyczajowy

7:45 Singielka - serial obyczajowy

8:10 DeFacto 11 - program informacyjny
8:35 DeFacto 12 - program informacyjny
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:30 Co za tydzier - program rozrywkowy

12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
14:15 Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny

14:50 Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
15:15 Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny

16:05 Cigzardwka przez Malezje - program rozrywkowy

16:50 Ej, Stara! - program poradnikowy

17:15 Uktad Warszawski - serial kryminalny

18:00 Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy

18:45 Usterka 15 - program poradnikowy

19:10 Pogromcy Chaosu - program poradnikowy

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

21:00 Niebezpieczni dzentelmeni - komedia, Polska 2022
22:45 Uktad Warszawski - serial kryminalny

23:35 Idz na catosc - program rozrywkowy

0:25 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

0:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

2:50 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

3:35 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

4:20 Druga szansa - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Singielka - serial obyczajowy

6:15 Singielka - serial obyczajowy

6:35 Singielka - serial obyczajowy

7:00 Singielka - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
8:10 DeFacto 12 - program informacyjny

8:35 DeFacto 12 - program informacyjny

9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

12:30 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

12:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Naprawy nie do naprawy 6 - program motoryzacyjny
14:00 Najdziwniejsze samochody $wiata - prog. motoryzacyjny
14:25 Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy

15:50 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

16:35 Moto kombat - program motoryzacyjny

17:10 Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny

17:45 Wojny samochodowe 10 - program motoryzacyjny
18:30 Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

18:55 Moto kombat - program motoryzacyjny

19:30 Ej, Stara! - program poradnikowy

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

21:00 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
21:55 Nic do zgtoszenia 5 - program edukacyjny

22:45 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinamy

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku - program kulinamy

2:05 Megatransporty 2 - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:10 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

4:55 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

5:45 Ukfad Warszawski - serial kryminalny

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny

8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

12:25 Najdziwniejsze samochody $wiata - prog. motoryzacyjny
12:50 Wszystkiego stodkiego - program kulinarno-rozrywkowy
13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

14:25 Doradca smaku - program kulinamy

14:35 Singielka - serial obyczajowy

15:00 Singielka - serial obyczajowy

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

15:50 101 gadzetow motoryzacyjnych 5 - prog. motoryzacyjny
16:15 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 1d7 na catos¢ - program rozrywkowy

23:25 Szadz 3 - serial kryminalny

0:10 Ej, Stara! - program poradnikowy

0:35 Doradca smaku - program kulinamy

0:45 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy 13:00 Fakty - program informacyjny

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 13:35 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 14:25 Doradca smaku - program kulinarny

4:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny 14:35 Singielka - serial obyczajowy

5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy 15:00 Singielka - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny 15:50 Najlepsze premiery motoryzacyjne 7 - prog. motoryzacyjny
7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 16:15 Pogromcy Chaosu - program poradnikowy
8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny 17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy

9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny

13:00 Fakty - program informacyjny 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
13:35 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 20:00 Fakty - program informacyjny

14:25 Doradca smaku - program kulinamy 20:30 Pogoda - program informacyjny

14:35 Singielka - serial obyczajowy 20:40 Kropka nad i - magazyn

15:00 Singielka - serial obyczajowy 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

15:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy 21:20 VIVAI People Power 2025 - wydarzenie

15:50 Usterka 15 - program poradnikowy 22:40 Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy
16:15 Ciezardwka przez Malezje - program rozrywkowy 23:35 Planeta singli. Osiem historii - serial obyczajowy
17:05 Zakochani po uszy - serial obyczajowy 0:25 Doradca smaku - program kulinarny

17:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny 0:30 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
18:20 Detektywi 5 - serial kryminalny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny ¥ #
20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny I"-_l

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy \ F

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy /

22:30 Pogromcy Chaosu - program poradnikowy

23:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy

0:15 101 gadzetow motoryzacyjnych 5 - prog. motoryzacyjny

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny

4:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

5:05 Druga szansa 2 - serial obyczajowy

5:55 Jeidzi¢, obserwowac 6 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 12 - program dokumentalny

7:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny

8:10 Detektywi 5 - serial kryminalny

9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
oY Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

CO DALEJ Z IMIGRACJA

Rzad Kanady ogtosit plan imigracyjny na lata 2026-2028. Plan ten przewiduje
liczbe tymczasowych i statych rezydentéw, ktdrzy beda przyjmowani do Kanady
kazdego roku. Liczba nowych statych rezydentéw zaplanowanych na 2025 to 395,000,
na 2026 - 380,000, na 2027 -365,000. Nalezy przypomnie¢, ze w 2025 roku ilos¢ ta
sie juz zmniejszyta 0 21% w poréwnaniu do 2024 wiec wyraznie widac tendencje
znizkowa.

Plan przewiduje wzrost liczby frankofonéw - 8.5% w 2025 (29,325),9.5%(31,500)
w 2026, and 10% (31,500) w 2027 w stosunku do wszystkich nowych imigrantéw.
Klasy ekonomiczne maja reprezentowac 59%-62% wszystkich przysztych imigrantéw
wiec wiecej niz poprzednio. Sprawy humanitarne tylko 1%- 3% wszystkich imigrantéw.
Programy prowincyjne otrzymaty 110.000 miejsc, inne programy regionalne takie jak
atlantycki -5000 miejsc, pilotazowe matych miejscowosci 2750 i frankoforski 2750.
Programy sponsorowania rodzin i programy dla uchodzcéw zostang ograniczone
ilociowo. Znacznie zmniejszy sie réwniez liczba rezydentéw tymczasowych. taczna
liczba przyjec rezydentéw tymczasowych spadnie o ponad potowe w 2026 r.

W przypadku o0séb juz mieszkajacych w Kanadzie rzad bedzie wdrazal nowe $ciezki,
aby usprawni¢ przejscie od pobytu tymczasowego do statego w ciggu najblizszych
dwdch lat. Mozna sig spodziewac programu dla tych oséb. Natomiast warunki i zasady
tych programéw nie s3 wiadome, nie ma na razie zadnych szczegétowych wytycznych.
Rzad przewiduje procesowanie 33.000 oséb w ramach nowych programéw dla
pracujacych w Kanadzie w latach 2026 i 2027.

Kanada nadal boryka sie z problemem przetwarzania wszystkich wnioskéw i
zgtoszen, ktore naptywaja kazdego dnia, stad zwigkszone czasy procesowania.

Krétko mowiac, Kanada prébuje zrestrukturyzowac niektére ze swoich systeméw,
aby przyja¢ wiecej wykwalifikowanych statych mieszkaricow i spowolni¢ wzrost cza-
sowych rezydentéw , aby umozliwi¢ dostosowanie sie ustug mieszkaniowych i pub-
licznych jak i rynku pracy do popytu.

Pytania prosze kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-271-4183

RCIC

e l'

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

CRIEQ

EXPRESS ENTRY
TO CANADA

Roboty do roboty

Firma UBTech ruszyta z pierwsza na $wiecie masowg dostawa robotow humanoidal-
nych. Maszyny typu Walker S2 trafity do zaktadéw przemystowych, gdzie beda
wykonywac rézne czynnoéci. kaczne dostawy w tym roku maja zamknac sie w liczbie 500
sztuk. Czy to poczatek masowego zastepowania ludzi w fabrykach robotami?

Roboty humanoidalne to maszyny, ktére przypominaja z wygladu cztowieka. Zostaty
zaprojektowane w taki sposéb, aby nie tylko kojarzyty sie z ludzmi, ale rowniez byty w
stanie wykonywac podobne czynnosci. Wiasnie rozpoczeta sie pierwsza na swiecie ma-
sowa dostawa takich robotéw, ktéra zainicjowata chinska firma UBTech. Chiska firma
UBTech poinformowata, ze rozpoczeta pierwszg na swiecie masowg dostawe robotéw hu-
manoidalnych. Nie jest to wiec realizacja matych zaméwien, a produkcja odbywajaca sie
na duza skale.

UBTech poinformowato, ze zwiekszyto produkcje robotéw wezesniej w tym miesigcu i
jestto odpowied? na zapotrzebowania klientéw. Zaméwienia pochodzg od roznych part-
neréw, ktdrzy oczekuja nieprzerwanej pracy we wtasnych zakfadach. Sg to m.in. firmy z
branzy motoryzacyjnej czy technologicznej.Chificzycy otrzymali taczne zamdwienia o
wartosci okoto 800 min juandéw i chwalg sie, ze pierwsze partie robotéw zostaty juz dos-
tarczone do klientow. UBTech podpisato umowy nie tylko na produkcje maszyn, ale tez
specjalistyczne instalacje oraz wdrozenia na duzg skale.

Najwazniejsze zamowienie zostato ztozone we wrzesniu przez jedna z chinskich firm,
ktdra szukata zaawansowanego systemu robotycznego. Warto$¢ umowy to 250 min jua-
now. Inny klient z Syczuanu zgodzit sie zapfaci¢ 159 min juanéw. Roboty planuja kupic
m.in. BYD, Geely Auto, FAW Volkswagen i Dongfeng Liuzhou Motor.

Dostarczane przez UBTech roboty humanoidalne to maszyny o nazwie Walker S2.
Przypominajq one z wygladu cztowieka i majg nad nim jedna wielkg przewage. Moga
pracowac ciagle i w tym celu nie jest potrzebny staty dozér sprawowany przez ludzi.

Walker S2 jest takze w stanie samodzielnie wymieniac baterig, co pozwala na zachow-
anie ciagtosci pracy. W tym celu maszyna nie potrzebuje pomocy cztowieka, a cata
czynno$¢ trwa zaledwie kilka minut.

Robot humanoidalny UBTech przypomina cztowieka i jego koriczyny zaprojektowano
w taki sposdb (wykorzystujac przeguby), aby przypominaty ludzkie. Walker S2 jest w sta-
nie poruszac si¢ na dwdch nogach i podnosic ciezkie przedmioty.

UBTech radzi sobie coraz lepiej i tegoroczne zyski firmy wzrosty o kilkanascie procent.
W przypadku przychodéw byto to 27,5 proc. Ceny akeji spétki na przestrzeni 2025 r.
wzrosty o ponad 150 proc. Analitycy przewiduja, Ze to nie koniec umacniania sie spotki
na rynku. Firma wierzy, ze do korica br. uda jej sie dostarczy¢ do klientéw tacznie 500
sztuk Walkeréw S2.m
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC UTRATY NIERUCHOMOSCI W POLSCE
WSKUTEK ZASIEDZENIA

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowar'\ przed sadami i urzedami w Kraju.
a

Jednoczesnie oferujemy wqutkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafstwo

uzyska¢ informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i oby-
watelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@ymail.com

Prawo wiasnosci nieruchomosci, pozostawionych w kraju lub odziedziczonych po rodzi-
cach, wraz z uptywem lat zagrozone jest coraz wyzszym ryzykiem utraty wskutek zasied-
zenia. Zgodnie z polskim prawem zasiedzenie nastepuje automatycznie, po uptywie
dwudziestu lub trzydziestu lat od daty objecia nieruchomosci w posiadanie samoistne
przez osobe nieuprawniong. Jak uniknac zasiedzenia? Do nabycia prawa wlasnosci
nieruchomosci w drodze zasiedzenia wystarczy wiadanie cudza dziatka, domem czy
mieszkaniem jak wasciciel, optacanie podatkéw od nieruchomosci, korzystanie z ziemi
lub z budynkdw a nawet samo ogrodzenie nieruchomosci. Drugim warunkiem, ko-
niecznym dla zasiedzenia jest nieprzerwane posiadanie cudzej nieruchomosci przez
dwadziescia lub trzydziesci lat. W zaleznosci od tego, czy cudza nieruchomos¢ zostata
objeta w posiadanie w dobrej czy w ztej wierze, polskie prawo dla zasiedzenia wymaga
uptywu dwudziestu albo trzydziestu lat nieprzerwanego posiadania. W dobrej wierze jest
ten, kto zyt w przekonaniu, iz to on jest whascicielem nieruchomosci. W ztej wierze nato-
miast jest taka osoba, ktdra w dacie obejmowania nieruchomosci w posiadanie wiedziata
lub powinna wiedzie¢, ze nie jest wtascicielem. Po uptywie okresu zasiedzenia dotychcza-
sowy whasciciel automatycznie traci prawo wtasnosci do nieruchomosci na rzecz posiadacza
samoistnego. Zasiedzenie potwierdza sad na wniosek osoby, korzystajacej z nierucho-
mosci. Czesto wiasciciel czy wspétwiasciciel nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ zamierza
przeja¢ wiasno$¢ nieruchomosci przez zasiedzenie, a niekiedy nawet w sytuacji, gdy
sprawa trafi do sadu, moze by¢ nieswiadomy, ze moze utraci¢ swoja wasnosc. Dzieje sie
tak dlatego, ze sprawa o zasiedzenie moze w pewnych sytuacjach zosta¢ przeprowadzona
bez wiedzy whadciciela nieruchomosci. Zazwyczaj zasiedzenie jest wynikiem nieuregulow-
anYch pisemnie kwestii korzystania przez cztonkdw rodziny czy sasiadéw z nieruchomosci,
nalezacych do 0séb zamieszkatych za granica. Zasiedzenie moze by¢ takze skutkiem
nieuregulowanych spraw spadkowych, np. w przypadku pozostawienia przez rodzicow
gospodarstwa, w ktérym zamieszkuje jedno z dzieci, a pozostate przebywaja poza krajem.
Osoba, ktéra gosEodaruje na oﬂcowiénie, po uF’rywie trzydziestoletniego okresu zasied-
zenia moze zyska¢ prawo wifasnoéci do catej nieruchomosci spadkowej kosztem
pozostatych spadkobiercow. Co nalezy robi¢, aby unikna¢ zasiedzenia? Po pierwsze, nalezy

pamietac o corocznym optacaniu podatku od
nieruchomosci, aby potwierdzi¢ swoj status
whasciciela. Ponadto, jesli wiasciciel umoz-
liwia cztonkom rodziny albo sasiadom korzy-
stanie z catosci lub czesci nieruchomosci,
dotychczasowe ustalenia, ktére sg Zazwy(za
ustne, nalezy koniecznie potwierdzi¢ pisem-
ng umowga o nieodptatne korzystanie a w

rzypadku odptatnosci, umowa najmu, uzyt-
Eowania lub tez dzierzawy nieruchomosci.
Natomiast w przypadku korzystania z nieru-
chomoéci bez umowy z wtascicielem, mozna
przerwac bieg zasiedzenia poprzez wystapie-

nie do sadu z pozwem o wydanie nierucho-
mosci, z pozwem o ustalenie prawa wias-
nosci, czy tez zaprzestania zaprzestanie na-
ruszen. Jezeli sprawa dotyczy nieruchomosci

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 1148 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

spadkowej,. bieg zasiedzenia moze zostac
przerwany ztozeniem do sadu wniosku o
stwierdzenie nabycia i dziat spadku. Rozwigzaniem godnym polecenia ze wzgledu na
koszty i szybkos¢ postepowania jest przerwanie biequ zasiedzenia poprzez ztozenie w
sadzie polskim wniosku o zawezwanie posiadacza nieruchomosci do proby ugodowej.
Whiosek taki przerywa bieg zasiedzenia i stwarza szanse na ugodowe zakoriczenie sprawy.
Na zakonczenie warto zasygnalizowac, ze ustawa o wstrzymaniu sprzedazy nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa z dniem 30 kwietnia 2016 r. ograniczyta
mozliwos¢ zasiedzenia nieruchomosci rolnej w ten sposob, ze od dnia 1 maja 2019 r.
moze naby¢ jg jedynie rolnik indywidualny i to pod warunkiem, ze taczna powierzchnia
jego gospodarstwa rolnego nie przekroczy 300 hektaréw uzytkw rolnych. We wszystkich
przypadkach, gdzie istnieje zagrozenie utraty prawa wtasnoéci nieruchomosci wskutek
zasiedzenia, warto skontaLtowac’ sie zadwokatem lub z radca prawn?/m dla skutecznego
Erzerwania biegu zasiedzenia nieruchomosci, pozostawionej w Polsce, aby nie utraci¢
ezpowrotnie prawa wiasnosci.

W nastepnym wydaniu: spadek w Polsce - formalnosci

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

zywego w Parku Narodowym Pirynu.
Dyrektor parku Rosen Banenski poinfo-
rmowat, ze mezczyzna, pochodzacy naj-

Odnalazt si¢ po 17 latach

Mezczyzna uznany za zmartego, ktdry
zaginatw 2008 r., zostat odnaleziony zywy
w Parku Narodowym Pirynu w Butgarii,
podczas rutynowej inspekcji terenow.
Uwage straznikéw przykut namiot rozbity
poza wyznaczonymi strefami biwakowania.

W 2008 r. rodzina zgtosita zaginiecie
mezczyzny z Butgarii. Po pieciu latach
bezskutecznych poszukiwan zostat on uz-
nany za zmartego. Jednak w histori tej
nastapit nieoczekiwany zwrot akgji, gdy w
ostatnim czasie mezczyzne odnaleziono

prawdopodobniej z Ruse, zyt w catkowitej
izolacji przez 17 lat. - Po przybyciu funkgjo-
nariuszy policji ustalono, ze osoba ta
zostata uznana za zmartg i wydano dla niej
akt zgonu - powiedziat Rosen Banenski
butgarskim mediom BNT. Akt zgonu wy-
danow 2013 r., czyli piec lat po rozpoczeciu
jego bezskutecznych poszukiwan. Jednak
mezczyzna caly czas zyt, unikajac kontaktu
z cywilizacja.

Banenski dodat, ze gdy tozsamos¢
mezczyzny zostanie w petni zweryfikowana,

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsfuge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski

= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cedl. 011 (46) B64-063-301
il. Pechiego 110041

Mal gorzala Milewska
Radca Prawrny

[ M MO T Ve I Tl o Pl

d-rdl Warsrawa

Tal Fax: 011 (48) 22-518-7778

gmail o

wtadze pomoga mu w uzyskaniu odpow-
iednich dokumentéw tozsamosci, co for-
malnie zalegalizuje jego powrét do
spofecznosci. Przez swoje zachowanie nie
uniknie jednak przykrych konsekwencji.

Mezczyzna bedzie musiat teraz zapfacic
grzywne za nielegalne biwakowanie na ter-
enie parku. Kara finansowa waha sie od
500 do 5 tys. lewdw butgarskich.

~ Park Narodowy Pirynu, wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, jest
domem dla licznych dzikich zwierzat, takich
jak niedzwiedzie brunatne i wilki. Zajmuje
powierzchnie ok. 40 tys. ha. Znajduja sie w
nim lasy iglaste, jaskinie, wodospady i je-
ziora polodowcowe oraz drugi z
najwyzszych szczytéw w Butgarii - Wichren,
majacy 2914 mn.p.m..H
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.

e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz

* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza

* Reczne suszenie i woskowanie

® 24 godzinna obstuga

* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)

e Znizka dla Senioréw

OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982

www.cleanmaxc'a‘rwash.net
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ISSISSAUGA, ONTARIO L4X

Eddie’s Meat

and Deli Market

zatrudni ekspedientke
na stanowisko Deli,
full time.
Po wiecej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Tel. 905-625-9617

Polska Credit Union 'St. Stanislaus - St. Casimir's
Polish Parishes Credit Union Limited’
(www.polcu.com)

POSZUKUJE KASJEROW
do oddziatow
w TORONTO i MISSISSAUGA.
Pozycje pracy - na petny etat.

POTRZEBNA
KUCHARKA
NA PO ETATU

DO POLSKIEJ RESTAURACJI

Wymagana znajomos¢ obstugi komputeréw oraz
jezyka polskiego i angielskiego. w MISSISSAUGA
Podanie o prace prosimy przesta¢ do
Human-Resources Department
Tel. 905-290-7000

na adres e-mail: falfust@polcu.com
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Informacje | Bilety 647. 507. 0461 - 647. 507. 8816

Bilety do nabycia w ksiegarniach i )
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Baran

Realizuj wielkie plany, bo nikt za Ciebie tego nie zrobi. Ludzie beda leniwi i
niechetni, ale Ty dostaniesz wigoru i zabtysniesz. Singli czeka nagroda! Nowa
mitos¢. Mars pomoze Ci wyjasni¢ nieporozumienia i tajemnice. Ksiezyc do
Twojego znaku sprawi, ze nabierzesz jeszcze wigcej optymizmu i sit. Pluton poz-
woli Ci we wszystkim zrobi¢ szybkie postepy. Jowisz sprzyja wigkszym zyskom.
W weekend Ksiezyc radzi znalez¢ wiecej czasu dla rodziny. Ksiezyc znowu zacheci
Cie do wkraczania na nieznane pola. Storice zadba, zeby nikt Ci nie przeszkadzat
w odkrywaniu nowych pasji i zainteresowan.

Byk

Kiedy odpoczniesz, zobaczysz wiele trudnych spraw w jasnym $wietle. Zyskasz
energie do dziatania i sukces bedzie w zasiegu reki! Jowisz zapewni Ci dobry
nastrdj, ale Storice i Wenus sprawig, ze kto$ ciagle bedzie czego$ od Ciebie chciat.
Ksiezyc radzi choc troche odpoczaé. Na szczedcie Uran zadba, aby znalezli sie w
Twoim otoczeniu inspirujacy ludzie. Jedli kto$ Ci zagraza, to pokazesz mu, ze
masz site i nikogo sie nie boisz. Ksiezyc pomoze Ci znalez¢ inspiracje w sztuce i
w mitodci. Ksiezyc radzi pilnowac¢ whasnych intereséw. W niedziele Ksiezyc sprzyja
odpoczynkowi, najlepiej na Swiezym powietrzu.

Bliznieta

Utz plan pracy i réznych spotkan, dzieki czemu nie bedzie streséw i bataganu.
Zakoniczysz sprawy wezesniej, niz planowates. | moze porandkujesz! Ksiezyc za-
pewni Ci dobry humor. Merkury podrzuci coraz to nowe pomysty na wyprawy
lub przygody. Mars pomoze je zrealizowac, ale postaraj sie unikac stresow i kfétni
o drobiazgi. W weekend Ksiezyc sprzyja randkom i dobrej zabawie. Ksiezyc radzi
mocniej skupic sie na obowiazkach. Storice doda Ci odwagi i pomoze postapic
tak, jak nikt sie nie spodziewa. Saturn utatwi Ci wydobycie sie spod zlych
wplywdw, ktére hamuija Twoja aktywnosc.

Rak

Mozesz ze spokojem pomyslec o przysztosci. Masz dobry czas na mitos, sztuke
i dbanie o swojg wygode. Baw sie dobrze! Ksiezyc wspiera ambitne pomysty,
zacheci do planowania weekendowych atrakeji. Jednak nie wszystko bedziesz
chciat robi¢ z ludzmi, bo staniesz sie bardziej niezalezny. Stofice i Wenus
spowoduja, ze bedziesz miat dos¢ niektdrych osdb i ich wiecznego narzekania.
Lepiej odpoczywaj! Jowisz sprzyja mitosci i zabawie. Ksiezyc doda Ci uroku i
zacheci do dbania o wygode.

Lew

Dopisze Ci dobry humor i tatwiej znajdziesz czas tylko dla siebie. Sprawisz, ze w
Twoim otoczeniu rozkwitnie szczescie, radosc i mitos¢! Storice i Wenus ufatwia
Ci dbanie 0 dom i rodzine. Ksiezyc poprawi Ci humor i poczujesz, ze masz mniej
waznych spraw na gtowie. Mars pomoze Ci zwolni¢ tempo i zajac sie ciekawszymi
sprawami niz tylko praca. Merkury sprzyja wyjazdom i zajmowaniu sie hobby.
Merkury radzi zwrdcic uwage na finanse.Unikaj ryzykownych decyzji. Ksiezyc
pomoze w relacjach, doda Ci optymizmu. Ksiezyc zacheca do podrézy i odkry-
wania nowych zainteresowan.

Panna

Szykuj sie na wiecej towarzyskich atrakgji, uwierz w swojg atrakcyjnoéc i powod-
zenie w mitosci, a ja znajdziesz! Storice i Wenus sprawia, ze zycie stanie sie cie-
kawsze. Na porzadki czy gotowanie nie bedziesz miata ochoty. Merkury bedzie
zacheca¢ do dyskusji. Mars radzi unikac konfliktow. Saturn nie pozwoli
zapomniec¢ o obowigzkach. Ksiezyc doda Ci optymizmu. Ksiezycsprzyja pracy i
nauce. Merkury pomoze znalez¢ ciekawe zainteresowania i przetrwa¢ nudne
spotkania. Ksiezyc radzi odpoczac.

Waga

Lepiej zajmij sie sztuka, flirtem i mito$cia, zamiast szuka¢ meczacej pracy i ryzy-
kownych wyzwan. Ten tydzieri ma lekkie energie zabawy i Smiechu, zrob sobie
przerwe! Jowisz pomaga walczy¢ o wazne dla Ciebie sprawy. Ksiezyc inspiruje
do dziatania, ale czy musisz sie spieszy¢? Mars i Merkury zachecaja do podrozy
i zabawy. Ksiezyc sprzyja zabawie i mitosci. W weekend Ksiezyc gwarantuje Ci
powodzenie, Smiato zaczynaj nowe projekty. Pluton przyniesie nowe pomysty,
choc radzi unikac niepotrzebnego ryzyka. Ksiezyc zapewni Ci szczeScie do ludzi.
Ksiezyc sprawi, ze mozesz napotkac osoby, ktére beda Cie krytykowac.
Skorpion

Bedziesz silny i zdecydowany, ale to wcale nie znaczy, ze Ty masz pracowa, a
inni tylko odpoczywac. Zmotywujich do pomocy! Storice i Wenus w Twoim znaku
zapewnia Ci powodzenie. Smiato zafatwiaj wazne sprawy, bo ksiezyc bedzie Cie
wspierac. Ksiezyc sprawi tez, ze bedziesz miat dos¢ obowigzkéw i problemow.
Jowisz radzi sie relaksowac, a nie zamartwiac. Ksiezyc sprzyja podrézom i zaku-
pom. Ksiezyc utatwi regeneracje sit. A takze pokaze, w co warto inwestowac. Uran
daje impuls do zmian. Merkury przyniesie ambitne pomysty. Storice opusci Twdj
znak i zrobi sie spokojniej. Ksiezyc zapowiada dobra zabawe.

KRZYZOWKA

samica |dapre- | ¥ jopo [ Devid Y T mﬂ ; F v e Y
Ty gl b ekl e M Lo ey 1 s caame | stwo a2
v L v w
wiako | many-
S
Mmigeclzy [ - o il
Exrnpi, ey g
& Axiy Felpin ey
Halsk e m ]
ﬂﬂ.lll! E= T +
' hasty
Crallaes,
j m
vl Al din
amarty- :hlmllnr
Lh e
b v T
o v
g
oy
itk
Coter-
m

"Historia powtarza si¢ zazwyczaj dwa razy —

raz, jako tragedia i raz jako farsa”
- Karol Marks, niemiecki filozof, socjolog

60600

Strzelec

Zdobedziesz nowe umiejetnoscii pasje, nie bedziesz narzekac i sie nudzi¢. Dzigki
temu, czego sie teraz nauczysz, wigksza kasa pojawi sie na horyzoncie! Merkury
i Mars sprawig, ze wazne sprawy beda uktadac sie po Twojej mysli. Sprzyja Ci
Ksiezyc i mozesz zdoby¢ wazne wiadomosci lub podjac trafng decyzje. Ksiezyc
radzi skupic sie na pracy. W weekend Ksiezyc zacheca do randek i dobrej zabawy.
Merkury wspiera prace oraz nauke. Ksiezyc zapewni Ci wigcej optymizmu i sity
przebicia. Storce da site do pokonywania przeszkdd. Pluton nakazuje sie nie
rozpraszac, tylko pracowac na swéj sukces.

Koziorozec

Poczujesz, ze masz wiecej sity przebicia, na szczescie Wenus sprzyja zabawie i
mitosci. Podbijesz czyjes serce, przyjdzie romans! Storice i Wenus cenig przyjazn
i zgode. Jowisz wciaz stawia na Twojej drodze wazne, wspierajace Cie osoby.
Ksiezyc zapowiada porzadki i szybkie zakupy. Ksiezyc sprawi, ze bedziesz dziata¢
btyskawicznie i zdecydowanie. W weekend Ksiezyc radzi unika¢ ktétni. Ksiezyc
podsunie dobre pomysty na awans i zawodowa ekspansje. Merkury przyniesie
wiecej towarzyskich atrakeji. Ktos zaprosi Cie na impreze lub wigksza uroczystosc.
Bedzie sie dziato, a Saturn sprawi, ze nowe znajomosci okaza sie trwate. Ksiezyc
sprzyja przyjemnosciom i regeneracji sit.

Wodnik

Zamiast czekac, az ktos Ci zacznie pomagac, sam wezmiesz sig za swoje sprawy.
Ludzie beda znudzeni i rozkojarzeni, ale Ciebie czeka sukces! Storice i Wenus
sprawia, ze dobrze zadbasz o swoje prywatne sprawy. Mars i Merkury wspieraja
rozwdj i zabawe. Od Merkury pomoze w zakupach i porzadkach. Ksiezyc radzi
nie przejmowac sie znajomymi i robic to, na co masz ochote. Weekend sprzyja
wyjazdom, imprezom i randkom. Ksiezyc zacheca do pracy, bo mozesz co$
przegapic. Storice ubarwi zycie towarzyskie, warto spotkac sie z przyjaciotmi.
Ryby

Jesli pojawi sie okazja do podrdzy czy zabawy, to nie zatuj sobie niczego. Czas
wrzuci¢ na luz i zrelaksowac sie tak, jak lubisz. Storice, Wenus i Jowisz zachecaja
do zabawy. Mars i Merkury sprawig, ze jesli nie odpoczniesz, to mozesz stac sie
nerwowa. Ksiezyc zapewni Ci szczedcie do ludzi. Ksiezyc kaze skupic sie na
wiasnych sprawach, a nie przejmowac innymi. Ksiezyc pomoze Ci rozwingc tal-
enty, zrobi sie weselej. Merkury przyniesie doskonate pomysty, a trudne sprawy
utoza sie po Twojej mysli.

SUDOKU
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Toronto
czwartek 3°
pigtek 2°
sobota 2°
niedziela 3°
poniedziatek -1°
wtorek 0°
$roda 1°
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

Kultowy "Autsajder"

-l
Seweryn Reszka

Chociaz puste mam kieszenie,

No i wédy czasem brak

Jajuz nigdy sie nie zmienie,

Zawsze bede 7yt juz tak
Nie stuchatem nigdy ojca,
Choc przestrzegat: "Zgnoja Cie!"
Z naiwnosci w oczach chtopca
Dzi$ juz wielu $mieje sie.

Ale jedno wiem po latach

Prawde musisz znac i ty:

Zawsze warto by¢ cztowiekiem,

Choc tak tatwo zejs¢ na psy!
Kumpel zdradzit mnie nie jeden
I nie jeden przegnat, lecz (nie)
Nie szukatem zemsty w niebie.
Co kto robi jego rzecz.

Ta dziewczyna, ktora miatem,

Chciata w zyciu tylko mnie. (teraz)

Teraz zinnym jest na state,

Kazdy Kocha tak jak chce.
Ale jedno wiem po latach,
Prawde musisz znac i ty:
Zawsze warto by¢ cztowiekiem,
Choc tak tatwo zejsc...
Zejs¢ na psy!

Jotle wiia

Zawsze bede 2yt juz tak!

Bo juz nigdy sie nie zmienie,
No bo puste mam kieszenie,
No i wody wédy brak.

"Autsajder" to jedna z najbardziej
poruszajacych ballad Dzemu, cho¢ mato
kto zna historie jej powstania. Utwér od lat
nalezy do najczesciej interpretowanych i
najmocniej kojarzonych z charakterystycz-
nym stylem zespotu.

"Autsajder" pochodzi z albumu o tym
samym tytule, wydanego w 1993 roku. To
czas, kiedy zespot byt juz legenda, ale
wcigz szukat nowych sposobéw na opow-
iedzenie o doswiadczeniach ludzi zyjacych
na wiasnych zasadach. Sam tytut utworu
nie pozostawia watpliwosci, z jaka pers-
pektywa mamy do czynienia. "Autsajder”,
czyli outsider, to ktos, kto nie miesci sie w
spotecznych schematach, nie dazy do
popularnosci i nie zabiega o akceptacje. To
bohater, ktdry patrzy na $wiat z dystansu,
rzadko proszac o zrozumienie.

Tekst napisat Mirostaw Bochenek, wie-
loletni wspotpracownik zespotu, ktérego
wrazliwos¢ literacka doskonale pasowata
do bluesowej estetyki Dzemu. Muzyka jest
dzietem Beno Otreby, a wspéina praca nad

Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

utworem zaowocowata historig sp6jna,
petng emocji, ale pozbawiong patosu.
"Autsajder" od poczatku nie byt piosenka
tworzong z my$l3 o przebojach. To raczej in-
tymna opowie$¢ o zyciu pod prad, o wybo-
rach, ktore czesto niosg ze sobg konsek-
wencje. Mimo to szybko stafa sie jednym z
utwordw, ktore publiczno$¢ traktowata jak
wazny fragment tozsamosci zespotu.

Muzycznie "Autsajder" doskonale od-
daje bluesowy charakter zespotu. Utwor
zaczyna sie delikatnie, z powolnym pulsem
typowym dla klasycznego bluesa. Gitara
prowadzi linig narracji, bas i perkusja two-
rz3 stabilne tfo, a catos¢ pozwala wokaliscie
mowi¢ do stuchacza niemal jak narrator
ballady. Ten spokojny poczatek stopniowo
nabiera intensywnosci. W drugiej czesci
pojawia sie wiecej energii, gitara wybrz-
miewa mocniej, emocje rosng, lecz wciaz
pozostajg w stonowanym klimacie.

Dzem czesto budowat utwory na takim
schemacie: powolny start, narastajaca
emocja i finat, ktéry nie wybucha, lecz po-
zostawia przestrzen na refleksje. "Aut-
sajder" jest przyktadem tej formuty. To
muzyka, ktéra nie przyttacza, lecz zaprasza
do stuchania, dlatego dobrze odnajduje
sie zarowno w koncertowej ciszy, jak i w
stuchawkach p6znym wieczorem.

Warto tez zauwazy¢, ze niezaleznie od
tego, kto Spiewat w kolejnych latach - czy
byt to Ryszard Riedel, Jacek Dewddzki czy
pozniej Maciej Balcar - interpretacja "Aut-
sajdera" zawsze zachowywata ten sam

rdzeh emocjonalny. Wokal w tym utworze
nie jest popisem, lecz dialogiem. Kazdy
wokalista Dzemu prowadzi go troche inac-
zej, ale zespotowa atmosfera pozostaje nie-
naruszona.

Wielu stuchaczy kojarzy "Autsajdera" z
Ryszardem Riedlem, poniewaz jego
zyciorys peten zmagan sprawit, ze
utozsamiano go z bohaterem piosenki. To
jednak interpretacja, a nie oficjalne
zatozenie autoréw. Faktem jest natomiast,
ze przez lata utwor stat sie jednym z
najwazniejszych  punktéw koncertéw
Dzemu. Publicznosc zna kazde stowo, a at-
mosfera towarzyszaca wykonywaniu tej
ballady jest zawsze petna skupienia.

Z czasem piosenka zaczeta funkcjo-
nowac jako gtos tych, ktérzy nie czujg sie
cze$cig mainstreamu. W Swiecie, w ktérym
licza sie sukces, wizerunek i presja dopa-
sowania, "Autsajder" méwi o ludziach,
ktdrzy zyja inaczej. Nie prosi o wspétczucie,
nie buduje mitologii outsidera. Raczej
przypomina, ze kazdy cztowiek niesie w
sobie historig, ktdrej nie wida¢ na pierwszy
rzut oka.

Utwér pozostaje aktualny mimo upty-
wu lat. Wcigz trafia do nowych stuchaczy,
bo doswiadczenie bycia z boku jest uniwer-
salne. Dlatego "Autsajder" dziata nawet
wtedy, gdy kto$ nie zna historii zespotu.To
piosenka o emocjach, ktdre pojawiajg sie
w zwyktym zyciu, czesto tam, gdzie nikt nie
patrzy. (zrédto: muzyka.interia.pl)

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

SALON FIRMY

9:00 do 17:00

DACHY4N

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

www.londonecometal.com

=11 [/A\ O

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.
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Rodzina zmusita jg do
malzenstwa
(cdn)

Salma otwarcie przyznawata, ze nie chcia-
fa wychodzi¢ za maz., gdyz panicznie bata
sie, ze uczucie pomiedzy nig a ukochanym
sie zmieni. "Panicznie batam sie matzens-
twa, miatam na tym punkcie autentyczng
fobie" - wyznata.

Z tego powodu odrzucita zareczyny az trzy
razy! W koricu jej rodzina stwierdzita, ze
musi zacza¢ dziatac. Zorganizowali ceremo-
nie bez wiedzy gwiazdy i zaciggnelija przed
oftarz!

"Nie wiedziatam nawet, ze tego dnia
wezme slub. Po prostu zaciggneli mnie do
sadu. Moi rodzice, méj brat, wszyscy sie na
mnie uwzieli. Bytam zdenerwowana. Gdyby
nie oni, na pewno bym tego nie zrobita" -
relacjonowata w jednym z wywiadéw, a
potem dodata: "Poczutam ulge, bo whrew
temu, co sadzitam, wszystko byto po sta-
remu. Po $lubie od razu poszlismy na im-
preze".

Slub z majetnym biznesmenem przykut
uwage medidw i publicznosci. Aktorce zar-
zucano, ze zgodzita sie poslubic Francuza
ze wzgledu na jego majatek. Salma sta-
nowczo dementowata plotki. Co prawda -
matzonkowie nigdy nie podpisali intercyzy,
ale budowali swoje osobne majatki. 59-
latka otwarcie przyznawata tez, ze posiada-
nie takich funduszy czesto przyciagato
niewtasciwe osoby.

"Dla mnie ekscytujaca rzecza w posiada-
niu tak duzej ilosci pieniedzy byto to, ze nie
musiatam myslec o pienigdzach. Ale potem
okazato sie, ze ludzie chcieli ze mna rozma-
wiac tylko o pienigdzach. Przychodza do
mnie obcy ludzie, ktdrzy nawet nie s3 mo-
imi przyjaciétmi, ale mysla, ze powinnismy
by¢ przyjaciétmi, poniewaz oni tez s bo-
gaci" - zdradzita.

59-latka nie chce by¢ od nikogo zalezna
finansowo, nawet od meza. Rok temu
postanowita rozpoczac kilka nowych projek-

téw finansowych, a od dtuzszego czasu op-
rocz aktorstwa zajmuije sie takze produkcja
filméw. "Jestem pod presja zarabiania ok-
reslonej kwoty pieniedzy i lubie to. A teraz
zdecydowatam, ze chce wiecej" - méwita w
zesztym roku.

Brad Pitt chce 35 min dolaréw

Konflikt migdzy Angeling Jolie i Bradem
Pittem tylko sie zaostrza. Do mediéw
wyptynefa prywatna korespondencja ak-
torki z jej prawnikami.

Ich historia rozpoczeta sie w 2004 r. na
planie filmu "Mr. & Mrs. Smith". Brad Pitt
byt wtedy w zwigzku matzenskim z Jennifer
Aniston, a Angelina Jolie — samotng matka
adoptowanego syna Maddoxa. Na planie
szybko pojawita sie miedzy nimi wyjatkowa
chemia, ktérg dostrzegli nie tylko
wspotpracownicy, ale pézniej caty $wiat.
Oboje zaprzeczali romansowi w trakcie
zdje¢, jednak po premierze filmu stato sie
jasne, ze faczy ich co$ wiecej niz ekranowa
relagja.

Jolie i Pitt stworzyli jedng z najbardziej
znanych patchworkowych rodzin w show-
biznesie. WspéInie wychowywali szescioro
dzieci: troje biologicznych (Shiloh, Knox i
Vivienne) oraz troje adoptowanych (Mad-
dox, Zahara i Pax).

Niestety, bajka nie trwata dtugo. W 2016
r. Angelina Jolie ztozyta pozew o rozwdd,
powotujac sie na "réznice nie do pogodze-
nia". Decyzja byta szokiem dla opinii pub-
licznej - para, ktdra przez lata uchodzita za
idealna, rozpadta sie w atmosferze plotek
o konfliktach i problemach wychow-
awczych. Rozwdd i batalia o opieke nad
dzie¢mi ciggna sie od wielu lat, a media
skrupulatnie $ledzg kazdy szczegét.

Teraz Brad Pitt zgda od Angeliny Jolie
ogromnych pieniedzy. Do mediéw
przedostaja sie kolejne maile bytych
matzonkéw.

Ostatnie dokumenty sadowe pokazuja, ze
Brad Pitt wnidst pozew przeciwko Angelinie
Jolie, domagajac sie 35 min dol. odszko-
dowania. W e-mailu z pazdziernika 2023 .
prawnicy aktorki zostali poinformowani, ze

Pitt zamierza ubiegac sie o rekompensate
za szkody wyrzadzone dziatalnosci winiarni
Chateau Miraval. W odpowiedzi przedsta-
wiciele  Jolie  zazadali  dowoddw
dokumentujacych te straty.

Do medidw trafita wtasnie nowa czesc ich
prywatnej korespondencji. Z listéw wynika
m.in., ze Jolie skarzy sie na stres i napiecie
zwigzane ze sporem o francuska posiadtos¢
Chateau Miraval.

Byli partnerzy maja ponownie stanac
przed sadem 17 grudnia.

Uscisneta mu dton

Weronika Rosati juz lata temu zapra-
gneta, by zrobic kariere aktorska w Holly-
wood. Jej marzenia z roku na rok staja sie
coraz bardziej realne, a ta nie tylko wy-
stepuje w coraz to nowszych produkgjach,
ale takze moze pochwali¢ sie znajomoscig
z najwiekszymi gwiazdami. Niedawno zos-
tata przytapana z uwielbianym aktorem!

Weronika Rosati od lat zwigzana jest z
branza filmowa. Na matym ekranie zade-
biutowata, gdy byta nastolatka, a ogdIno-
polska stawe zyskata za sprawg serialu "M
jak mitos¢”, czy filmu "Pitbull". Aktorka
szybko zapragneta wiecej i zamarzyta jej sie
kariera w Hollywood.

Juz kilka lat temu aktora wyniosta sie z
Polski do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
matymi krokami spetnia swoje pragnienia.

Do tej pory w Hollywood udato jej sie
zagra¢ epizodyczne i drugoplanowe role,
jednak niedawno miata ogromne szczedcie
i poznata uwielbianego aktora.

Weronika Rosati kilka dni temu brylowata
na pokazie filmu "Jay Kelly", w ktérym jed-
na z gtéwnych rél zagrat amant Hollywood,
George Clooney.

Aktorka miata wielkie szczedcie, gdyz na
tej samej premierze nie zabrakto gwiaz-
dora, a ta przy okazji ucieta sobie z nim
pogawedka i data sie sfotografowac.

Na branzowej imprezie artysta ochoczo
rozmawiat z Weronika, a ta miata okazje
uécisna¢ mu dton i przekaza¢ gratulacje
zwigzane z najnowsza produkgja.

Polka nie kryta, ze od lat jest wielka fanka

talentu aktora, a za posrednictwem me-
diéw spotecznosciowych pochwalita sie
zdjeciami z 64-latkiem.

"Moi koledzy z klasy $miali sie ze mnie w
szkole: ta mito$¢ do filmu nigdzie cie nie
zaprowadzi. Teraz ja: nigdzie z George'em
Clooneyem" - napisata na Instagramie o
spetnieniu marzenia.

Fani Rosati nie kryli zachwytu i w komen-
tarzach pod wpisem przesytali gratulacje.

Wydat pierwszy utwér od pieciu lat

-

Pozbawiony linii melodycznej i stow
utwdr sktadajacy sie z szumu i klekotu za-
prezentowat Paul McCartney. Stynny Beat-
les w ten sposéb chce zaprotestowac prze-
ciwko uzyciu twérczoéci do trenowania Al
bez ptacenia tantiem.

O pierwszym od ponad pieciu lat utworze
Paula McCartneya napisat dziennik "Guard-
ian". W ten sposéb muzyk przytaczyt sie do
protestu brytyjskich artystéw przeciwko
uzyciu ich twérczoéci do trenowania Al bez
ptacenia tantiem.

Nagranie trwa nieco ponad dwie minuty
i jest pozbawione linii melodycznej oraz
stow.

"Nowy utwér McCartneya nosi tytut
(bonus track) i mozna powiedziec, ze jest
jak jego najlepsze dzieta, czyli ma poczatek,
srodek i koniec. Zaczyna sie 55 sekundami
szumu tasmy, po czym nastepuje 15 se-
kund nieokreslonego klekotu, ktéry moze
przypomina¢ dzwiek wydawany przez
kogos otwierajacego drzwi (...), a kiedy on
ustaje, przez kolejne 80 sekund stychac
syczacy, przerywany szelest, kofczacy sie
powolnym, przejmujacym wyciszeniem" -
opisuje "Guardian",

Dzieto pojawi sie na ptycie winylowej "Is
This What We Want?", ktéra ma zosta¢ wy-
dana pod koniec listopada. W opisie al-
bumu czytamy, ze "brytyjski rzad nie
powinien legalizowac kradziezy muzyki na
rzecz firm zajmujacych sie sztuczng
inteligencja".

Oprécz McCartneya w kampanii protesta-
cyjnej biora udziat inni brytyjscy twércy
muzyczni, m.in. Sam Fender, Kate Bush,
Hans Zimmer i Pet Shop Boys.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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