Misja Axiom 4 na
Miedzynarodowg Stacje
Kosmiczng (ISS)
wystartowata w srode
25 czerwca!

Na poktadzie kapsuty
Dragon jest polski
astronauta Stawosz
Uznanski-Wisniewski,
ktory jako drugi Polak
w historii poleciat

w kosmos.

Nastepny
numer

10 lipca
2025

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

"N sprzeoaz

A

ELEWIZJA

+ 212 Polskich Kanatow
= Kilkudniowe Archiwum '

© » Polska Obsluga

il ;
URSZULA URBANSKA
416-456-7683

-

Dwutygndnik

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767

IMIGRAC]JA

Wanda

Dobrowolska, M.A.

Wszelkie sprawy zwigzane
z imigracja do Kanady

905270548 3N

GO WEST REALTY LTD.

Q5%
SPIRYTUS

"'. L v
L www. olonee.ca
ﬁ www.kannuk.ca

A
o 905.380.1669

Tel: 365 777 6168 "

szczegOly str. &

T, _“
{ " L
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NIERUCHOMOSCI [6)

\
SPRZEDAZ \
KUPNO 0
WYNAJEM 0,

MLS LISTING FEE*

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

_ 416-934-3511
www LISTINithGoWesSt com

SUPER SZYBKI INTERNET
.:.152995 MAX 50 Mbps ~ Mbps

R
| | 1 |
b 10 15 "ﬁ 50
&> POLTEL COMMUMNICATIONS  www.poliel.com

416-255-2233 - 1-877-731-0000

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

Juz 14 lat
pomocy prawnej

dla Polonii
M.MILEWSKA.KANCELARIA@Ggmail.com

"GELL 011 (48) 564.063301
Speqalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

L. MORTGAGE BROKER CLH ._‘!

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

905-290-7000

* urodziny e chrzciny
* komunie * wesela
* jubileusze * stypy

e dania na wynos
* sobotnie dancingi

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

Obiady Firmowe
pon. - sob. $19.99
zupa + drugie danie

/ STONE /| SELEX .,

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

selex.
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AKTUALNE ' OC,%E "

Ser M C IZI:;':url,tr Bakers $w2 EIB kg i; I"Jr'l_’ Mleiune z/piersi kurczaka $10.99 kg
- Ser Havartl Jalapeno| $17.99 kg - Mini piersi kurze”$9.99 kg
.'Ser Rycki $22.99 kg |\, \/ - Domowa garmazerka

Hlelune mepr:uwe $? 99 kg' Specjaly' '5ernik naieéniki
|

'“ - Y 3818 DIXIE RD UNIT'S, MISSISSAUGA.
OTWAHTE 7 DNI W TYGODNIU

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne

Wiadza

Czy wiadza ludziom przeszkadza?

W kazdym razie na pewno nie dogadza
| wszyscy o tym niestety dobrze wiemy |
Trzeba sig z tym pogodzic, chcemy czy nie chcemy.y,

%
'000 /
8 O
O
Oo ‘e

Wtadzy sie nie kocha z zasady

Na brak tej mitosci po prostu nie ma rady
Bo kazda wtadza to jest wredny twor

Co zamiast faczy¢ wszedzie buduje mur.

R

Czy to jest tutaj czy gdzie$ w Swiecie

Wtadza to jest elita, my natomiast $miecie
Wtadza nie jest po to by gtaskac obywatela
Obywatel do roboty i ewentualnie koscidlek co niedzi

Kto tego nie rozumie albo pojac nie chce
Niech do greckich filozoféw wréci¢ zechce
Juz chyba wieki temu wszyscy wiedzieli
Ze wtadza jest po to by nie taczy¢ a dzieli¢.

Niby wszystkim wiadomo czym $mierdzi wtadza
Ze jednych kopie w dupe innym dogadza

Ale przy urnach wyborczych kiedy gtosowac trzeba
W gtowach batagan i strach - igrzysk czy chleba.

Kazdy chciatby dobrze, zwtaszcza dla siebie
Zamiast mak piekielnych spokéj w niebie

| wtasnie po to jest wladza, ktéra wskaze

W ktéra strone mamy is¢ z naszego zycia bagazem.

Z kazdg whadza raczej lepiej nie zadziera¢
Bo po cholere w piekle sie poniewierac

Z kazdq whadzg niestety trzeba dobrze 2y¢
Bo nie kazdemu w labiryncie zycia pomoze Ariadny nic.

pozdrawiam z latem, ktdre po cichutku nadeszto
- red.nacz. Piotr Hoffmann

“Nie, Panie Premierze. Nie jestem ciekawy wyniku
wyboréw prezydenckich, bo go znam.

Tak samo jak wszyscy Polacy i politycy z catego swiata,
ktorzy ztozyli prezydentowi elektowi Karolowi
Nawrockiemu gratulacje. Podkreslanie przez rzad
potrzeby ponownego przeliczenia gfosow to

"zwykte tupanie nozka".

- prezydent Andrzej Duda w odpowiedzi na pytanie
Donalda Tuska.

UBEZPIECZENIA

Ka5|a Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

OPEN HOUSE - Sobota, 28 czerwca w godz. 2 pm - 4 pm

OPEN HOUSE Niedziela, 29 czerwca w godz. T1am- 1 pm

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad
jeziorem Dam( 200 stép prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowe;j
dziatce.Dom ma ponad 3 tysigce stop kwadratowych i wykoniczony W/O
basement.

Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajagcym widokiem
na jezioro. Fantastyczna lokalizacja. Cena $914,800
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450
St. Catharines, ON

UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
bedzie mozna kupi¢ w niedziele

13 lipcaw godz. 9 am - 2 pm
S P I RYT U S w Polskim Centrum Kultury
w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

MOZESZ KUPIC
TYLKO W WYTWORNI

w kazda sobote
od 12:00 do 17:00 (12-5 pm)
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WIADOMOSCI 7 KANADY

Kanada zaciesnia relacje
z Unig Europejska

Premier Mark Carney ogtosit, ze Unia
Europejska i Kanada stworza "nowe, am-
bitne i kompleksowe partnerstwo" oparte
na wspélnych wartosciach i systemie mie-
dzynarodowym majacym na celu strategi-
zne dazenie do realizacji wspdlnych intere-
séw.Kanada i UE wkrotce rozpoczng kom-
pleksowe negocjacje w wielu dziedzinach,
aby wzmocni¢ wspétprace w sferze bezpie-
czenstwa handlowego i gospodarczego,
transformacji cyfrowej oraz walki ze zmiang
klimatu i degradacja $rodowiska.W ramach
tej nowej, wzmocnionej relacji Kanada i UE
podpisaty Partnerstwo Bezpieczefstwa i
Obrony, ktére okreéla ramy dialogu i wspét-
pracy w zakresie priorytetdw bezpieczens-
twa i obrony. Dla Kanady i paistw czton-
kowskich UE, ktdre sg sojusznikami NATO,
zwiekszy to mozliwo$¢ podniesienia zdol-
nosci militarnych.To nowe partnerstwo jest
pierwszym krokiem w kierunku uczestnic-
twa Kanady w Security Action for Europe
(SAFE), instrumencie Planu ReArm Eu-
rope/Readiness 2030. Udziat Kanady w tej
inicjatywie stworzy znaczace mozliwosci w
zakresie zamowien obronnych i przemystu
dla Kanady.

Darlington zbuduje reaktor przysztosci

W obliczu rosnacego zapotrzebowania
na energie, Ontario przygotowuje sie do
historycznego kroku w rozwoju energetyki
jadrowej. W Darlington, powstanie pierw-
szy w Kanadzie maty reaktor modutowy
(SMR) - technologia uznawana za przeto-
mowa w dziedzinie czyste] i taniej energii.

Nowy reaktor, oznaczony jako BWRX-
300, bedzie pierwszg z czterech takich jed-
nostek, ktore Ontario Power Generation
(OPG) planuje uruchomi¢ w ramach grun-
townej modernizacji istniejacej elektrowni
jadrowej w Darlington.

Projekt zyskat silne wsparcie ze strony GE
Vernova Hitachi Nuclear Energy (GVH),
ktéra ogtosita inwestycje w wysokosci 70

milionéw dolaréw na budowe pierwszego
na $wiecie centrum inzynieryjno-serwi-
sowego dla reaktorow BWRX-300. Placow-
ka ma dziata¢ w bezposrednim sasiedztwie
nowego reaktora.

Centrum ma nie tylko obstugiwac tech-
nicznie reaktory SMR, ale réwniez tworzy¢
ponad 300 nowych miejsc pracy i szkoli¢
tysiace pracownikéw rocznie na potrzeby
rozwijajacego sie sektora energetyki jadro-
wej w Kanadzie.

SMR, czyli Small Modular Reactor, to
kompaktowa i bardziej elastyczna wersja
tradycyjnej elektrowni jadrowej. Tego typu
reaktory maja by¢ tansze w budowie,
szybsze w uruchomieniu i bezpieczniejsze
w eksploatacji.

Zapotrzebowanie na energie elektryczng
w Ontario wzro$nie o 75 proc. do 2050
roku. Po zakonczeniu budowy, pierwszy
reaktor SMR bedzie w stanie zasili¢ ok. 300
tys. doméw, a kompletna czworka - nawet
1,2 miliona gospodarstw domowych.

Projekt Darlington jest pierwszym tego
typu przedsiewzieciem wérdd krajow G7,
co stawia Kanade w roli globalnego pion-
iera. Chiny pierwsze w Swiecie uruchomity
taka matg elektrownie atomowg SMR.

Cho¢ projekt ma wielu zwolennikéw,
budzi tez powazne kontrowersje. Organi-
zacje Srodowiskowe i czes¢ lokalnej spotecz-
nosci zgtaszaja obawy dotyczace bezpie-
czefistwa oraz kosztow catego przedsie-
wziecia.

L]

We are open

LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 days a week

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

nku

na

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

L
—m——
—

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale

pnz"ba%kn o raz.

na latg

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112 e

(tylko odnowienia)

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

¥

B d
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

A jednak uderzyli!

USA przeprowadzity atak na Iran, przytacza-
jac sie do ofensywy lzraela, ktdra rozpoczeta
sie w pierwszej potowie czerwca 2025 1. Z in-
formacji przekazanych bezposrednio przez
prezydenta USA Donalda Trumpa, a takze
amerykaniskie media wynika, ze porazono przy
pomocy najciezszych bomb penetrujacych trzy
cele powiazane z irafiskim programem ato-
mowym. Chodzi o zaktady wzbogacania uranu
w Fordo i Natanz, a takze oérodek badawczy Is-
fahan.

Po atakach Trump ostrzegt, ze wszelkie pré-
by odwetu ze strony Iranu przeciwko Stanom
Zjednoczonym "spotkaja sie z amerykanska
sitg o wiele wigksza niz ta, ktéra widzielismyw
sobote".

W odwecie za amerykaniskie bombardowa-
nie, do ktorego doszto w weekend, Iran ostrze-
lat bazy USA w Katarze i Iraku. Ta operacja
okreélana jest jako "Zapowiedz zwycigstwa".
Pentagon podkresla, ze o ataku wiedziat i byt
na niego przygotowany. Jednoczesnie po
iranskim ostrzale Katar poinformowat, ze na
atak moze odpowiedziec zbrojnie.

Gratuluje obu krajom

Donald Trump ogtosit w poniedziatek, ze |z-

rael i Iran "w petni uzgodnity" zawieszenie
broni, ktére ma doprowadzi¢ do zakofczenia
wojny miedzy dwoma krajami.

"Gratulacje dla wszystkich! Izrael i Iran w
petni uzgodnity, ze nastapi catkowite i kom-
pletne zawieszenie broni, na 12 godzin, po
zym wojna zostanie uznana za zakoriczona!"
- napisat Trump na portalu Truth Social.

Ze stéw Trumpa wynika, ze rozejm ma sie
zacza¢ od 12-godzinnej przerwy w dziataniach
zbrojnych Iranu, a nastepnie podobny okres
rozpocznie lzrael, po czym "po 24 godzinach
Swiat przywita oficjalne zakonczenie wojny
dwunastodniowej".

"Zaktadajac, ze wszystko zadziata tak, jak
powinno, a tak bedzie, chciatbym pogratu-
lowac obu krajom, Izraelowi i Iranowi, posia-
dania Wytrzymatosci, Odwagi i Inteligencji,
aby zakonczy¢ to, co powinno by¢ nazywane
'WOJNA 12-DNIOWA'. To wojna, ktéra mogta
trwac latami i zniszczy¢ caty Bliski Wschod, ale
tak sie nie stato i nigdy sie nie stanie!" - napi-
sat Trump. Koniec "12-dniowej wojny" ogtosit
we wtorek prezydent Iranu Masud Pezeszkian.
- Jestesmy $wiadkami zawarcia rozejmu -
powiedziat, podkreslajac, ze do wojny doszto
przez "awanturnictwo i prowokacje" Izraela.

Z OSTATNIEJ CHWILI

Przyda mu sie pare groszy!

Donald Trump zostat nominowany do Poko-
jowej Nagrody Nobla przez kongresmena

Buddy'ego Cartera z Partii Republikanskiej.

Nominacje Carter uzasadnit rolg Trumpa w
doprowadzeniu do zawieszenia broni pomi-
dzy Iranem a Izraelem.

Ceny ropy wymkna sie spod kontroli?

Dalsza  destabilizacja polityczna  po
amerykanskim ataku w Iranie, moze
doprowadzi¢ do tego, ze przez dtuzszy czas na
Swiatowych rynkach utrzymywac sie bedg
znacznie wyzsze ceny ropy - ostrzegaja ek-
sperci. Przywotuja w tym kontekscie kryzysy z
przesztosci, w ktére zaangazowane byty naf-
towe potegi. Dla globalnej gospodarki nigdy
nie koriczyly sie one dobrze - wskazuja.

Wysocy ranga izraelscy urzednicy sugerow-
ali wubiegtym tygodniu, ze ataki Izraela na
Iran moga doprowadzi¢ do upadku rezimu w
Teheranie. Miatoby to ogromne implikacje dla
globalnego rynku ropy naftowej. Rynek ropy
naftowej reaguje na obecne wydarzenia "z
niezwyktg powsciagliwoscia", zwazywszy na
fakt, ze lzrael bombarduje trzeciego co do
wielkosci producenta ropy naftowej w OPEC
od osmiu dni- i nic nie wskazuje na to, ze kon-
flikt zakonczy sie w najblizszym czasie.

0d czasu rozpoczecia izraelskich atakow na
Iran w nocy z 12 na 13 czerwca ceny ropy naf-
towej wzrosty o ok. 10 proc. Dostawy surowca
pozostaja jednak niezaktécone. W tych
okolicznosciach zaréwno amerykanska ropa,
jak i globalny benchmark, jakim jest ropa

Brent, kosztuja wciaz ponizej 80 dolaréw za
barytke.

Ryzyko zaktécer w dostawach jednak rosnie
wraz z kazdym dniem trwania konfliktu. To z
kolei moze doprowadzi¢ do gwattownego
wzrostu cen ropy, nawet jesli rezim w Tehera-
nie pozostanie przy wtadzy.

Szefowa dziatu analiz rynkow surowcowych
w amerykaniskim banku inwestycyjnym J.P.
Morgan, Natasha Kaneva, w nocie do klientéw
ostrzega, ze dalsza destabilizacja polityczna w
Iranie moze doprowadzi¢ do tego, ze ceny
ropy wzrosng gwattownie i beda utrzymywac
sie na podwyzszonych poziomach przez
dtuzszy czas. Ceny ropy naftowej moga
wzrosna¢ powyzej 100 dolaréw za barytke,
chociaz Iran zdecydowat sie na odwet i petna
mobilizacje w celu zaktécenia zeglugi w
cie$ninie Ormuz.

W poniedziatek wieczorem kontrakty na
rope typu WTI spadaty po godzinie 21.00 pols-
kiego czasu o 7 proc. do poziomu ponizej 69
dolaréw za barytke. Cena ropy Brent spadata
08 proc. - do poziomu 71 dolardw za barytke.

(XX J

Podczas srodowego szczytu NATO w Hadze
Donald Trump zadeklarowat, ze popiera art.
5 Traktatu Pétnocnoatlantyckiego, ktéry
mowi o wzajemnej obronie cztonkdw so-
juszu w razie ataku. Prezydent USA okreslit
spotkanie przywodcow panstw sojuszu jako
"ogromny sukces".

WIADOMOSCI Z POLSKI

Sad Najwyzszy zajmuje sie

protestami wyborczymi

Dotychczas Sad Najwyzszy za zasadne, bez
wplywu na wynik wybordéw, uznat trzy protesty
przeciw wyborowi prezydenta. Jak wynika z
wtorkowych danych SN, kolejne 115 protestow
pozostawiono bez dalszego biegu. Liczba zare-
jestrowanych protestéw przekroczyta 10,5 tys.,
ale wiele protestéw jest taczonych do wspdl-
nego rozpoznania w jednej sprawie.

Protesty uznane dotychczas za zasadne
dotyczyty pojedynczych spraw indywidualnych
wyborcéw — m.in. naruszen w zwigzku z posia-
danymi zaswiadczeniami do gtosowania poza
miejscem zamieszkania.

16 czerwca, byt ostatnim dniem na sktadanie
do SN protestéw przeciw wyborowi prezydenta.
Protesty naptywaty do SN przez kolejny tydzien.
Nadanie protestu do 16 czerwca wiacznie - za
posrednictwem Poczty Polskiej — byto rownoz-
naczne z wniesieniem go do SN.

Sad Najwyzszy rozpoznaje protesty w sktadzie
trzech sedziéw, w postepowaniu nieproceso-
wym. Po rozpoznaniu protestu moze pozosta-
wi¢ go bez dalszego biegu. Oznacza to, ze
protest z przyczyn formalnych nie moze zostac
rozpoznany merytorycznie.

Jesli za$ protest zostanie rozpoznany mery-
torycznie, SN moze wyrazic opinie, Ze protest
jest niezasadny lub zasadny. "W przypadku
wyrazenia opinii o zasadnoéci zarzutéw protes-
tu Sad Najwyzszy wskazuje, czy stwierdzone nie
prawidtowosci miaty wptyw na wynik wybo-
row". Protesty zazwyczaj rozpoznawane s nie-
jawnie, ale sad moze takze zdecydowac sie na
posiedzenie jawne. W sposéb jawny ma zostac
na przyktad rozpoznany w piatek protest, w
zwigzku z ktérym SN zarzadzit ogledziny kart
wyborczych z 13 obwodowych komisji wybor-
czych. Po rozpoznaniu wszystkich protestéw, na
podstawie sprawozdania z wyboréw przedsta-
wionego przez PKW, Sad Najwyzszy w skfadzie
catej Izby Kontroli Nadzwyczajnej i Spraw Pub-
licznych rozstrzyga o waznosci wyboru prezy-
denta RP. Uchwata w tej sprawie zapada na
jawnym posiedzeniu w ciggu 30 dni od poda-
nia wynikéw wyboréw do publicznej wiado-
mosci. Oznacza to, ze ostatnim dniem, do kt6-
rego powinno zapasc to rozstrzygniecie, jest 2
lipca.

Przepychanka trwa

Prokurator generalny Adam Bodnar zajat sta-
nowisko wobec ponad 200 protestow wy-
borczych, ktdre otrzymat z Sadu Najwyzszego.
Wsréd nich byt wniosek posta Romana Gierty-

cha. Prokurator generalny uznat, ze trzy wnos-
zone przez niego zarzuty "wymagaja weryfikagji
poprzez przeprowadzenie przez Sad Najwyzszy
czynnosci o charakterze dowodowym".

Rzeczniczka prasowa prokuratora general-
nego prok. Anna Adamiak opublikowata we
wtorek komunikat, w ktérym przekazata, ze "do
dzisiaj Sad Najwyzszy przekazat prokuratorowi
generalnemu 318 protestéw przeciwko
waznosci wyboréw" prezydenckich. Jak napi-
sano, "prokurator generalny zajat stanowisko
w 203 sprawach".

Podata, ze "jednym z protestéw wyborczych,
co do zasadnoéci ktérego prokurator generalny
przedstawit stanowisko, byt protest posta na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Romana Gierty-
cha". "Autor podniést 5 zarzutéw wobec waz-
nosci wyboréw na Prezydenta RP. W zakresie 2
zarzutow prokurator generalny wnidst o pozos-
tawienie ich bez dalszego biegu. W zakresie
pozostatych zarzutéw Adam Bodnar uznat, ze
wymagaja weryfikacji poprzez przeprowadze-
nie przez Sad Najwyzszy czynnosci o charak-
terze dowodowym".

Uscidlita, ze "analiza zarzutu dotyczacego uzy-
wania przez cztonkéw obwodowych komisji wy-
borczych nieautoryzowanej przez Panstwowa
Komisje Wyborczg aplikacji do weryfikacji zas-
wiadczen o prawie do gtosowania, skutkowata

sformutowaniem przez Adama Bodnara wnios-
ku o dopuszczenie przez Sad Najwyzszy do-
wodu z dokumentéw zgromadzonych w aktach
postepowania sprawdzajacego Prokuratury
Okregowej w Warszawie o sygn. akt 3041- 1
Ds.172.2025, na okoliczno$¢ ustalen poczynio-
nych przez uprawnione organy, a dotyczacych
stosowania ww. aplikacji i jej wptywu na proces
wyborczy".

Z kolei "ocena zasadnosci kolejnego zarzutu
dotyczacego nieprawidtowego ustalania liczby
gtoséw oddanych na poszczegéinych kandyda-
téw, we wskazanych przez sktadajacego protest
obwodowych komisjach wyborczych, powinna
by¢zdaniem prokuratora generalnego poprze-
dzona dopuszczeniem przez Sad Najwyzszy do-
wodu z ogledzin kart wyborczych".

Dziatanie takie, podkreslita rzeczniczka, pow-
inno sie podjac celem "ustalenia rzeczywistych
wynikéw gtosowania w obwodowych komis-
jach wyborczych, a takze okreslenia, rodzaju i
skali ewentualnych nieprawidtowosci oraz ich
potencjalnego wplywu na koricowe wyniki
gtosowania".

Prokurator Generalny w swoim stanowisku
zawnioskowat o przeprowadzenie tych czyn-
nosci dotyczacych obwodowych komisji wy-
borczych w: Otwocku, Olesnie, Tychach, Grudzia-
dzu, Gdansku, Krakowie i Biszczy" - przekazata.

WIADOMOSCI SPORT

Nasza "ztota" kajakarka

29-letnia Dorota Borowska zdobyta ztoty
medal na odbywajacych sie w Czechach mis-
trzostwach Europy w kajakarstwie w konku-
rencji olimpijskiej C1 na dystansie 200 m.

Polka na torze w czeskich Racicach zdomino-
wata rywalizacje, koriczac wyscig z wyrazna
przewaga nad druga zawodniczk, Ludmita

Luzan z Ukrainy.

Reprezentantka Polski uzyskata na mecie
zas 45,178 sipokonata 0 0,48 s Luzan, trzecia
byta Viktoriia Yarchevska z Hiszpanii.

Borowska w Racicach obronita tytut uzyskany
przed rokiem w wegierskim Szeged i potwier-
dzita swojg mocng pozycje w Swiatowym kaja-
karstwie.

Kanadyjkarka urodzona w Nowym Dworze
Mazowieckim jest wicemistrzynia Swiata i

brazowa medalistka Swiatowego czempionatu
22018 roku, a takze wicemistrzynia Europy z
Belgradu (w tym samym roku) i ztota
medalistka C1 na 200 metréw podczas igrzysk
europejskich Krakéw Matopolska 2023.

Iga znowu wygrywa )

Az 19 dni musieli czekac kibice Igi Swiatek,
by znéw zobaczy¢ najlepsza polska tenisistke w
turniejowej rywalizacji. 24-latka zaczeta zmaga-

nia w WTA 500 w Bad Homburg od drugiej
rundy - jej rywalka byta Wiktoria Azarenka.
Biatorusinka, dla niej byt to czwarty pojedynek
w Hesji, korzystata na poczatku z btedéw Polki.
Prowadzita 4:1, gdy Iga wziefa sprawy w swoje
rece. | wszystko potoczyto sie juz tak, jak w ich
poprzedniej rywalizacji w Dubaju. Swiagtek
wygrata 6:4, 6:4. 0 poffinat zagra w czwartek z
Jekatering Aleksandrowa lub Marig Sakkari.
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty s3 okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmieni¢ bez uprzedniego

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Jak Kuba Bogu...

e

Sytuacja gospodarcza i spoteczna na Kubie dawno nie
byta tak trudna, a w obliczu pogtebiajacego sie kryzysu or-
ganom panstwa jest coraz trudniej zadbac o najstabszych
- czyli o rzesze ok. 2,4 mln oséb w wieku 60 lat i wiecej.
Stanowig one ponad jedna czwartg populacji kraju.

Na Kubie wiek emerytalny to 60 lat dla kobiet i 65 dla
mezczyzn. Za to emerytury s3 gtodowe. Najnizsze
panstwowe $wiadczenie wynosi 1 528 peso kubanskich.
Réwnoczesnie w o$rodkach wypoczynkowych niczego nie
brakuje. 73-letni Isidro Manuet z Hawany, napotkany na
ulicy, mowi, ze "udaje mu sie przetrwa¢, zy¢, ale nic
wiecej". Przecietna miesieczna emerytura pozwala obec-
nie na Kubie na zakup 15 jaj albo matego woreczka ryzu.

W miejskim krajobrazie wida¢ coraz wigcej zebrzacych
0s6b i ludzi starszych przeszukujacych $mietniki w nadziei
na znalezienie czego$, co nadaje sie do zjedzenia lub
sprzedania.

Wielu kubanskich senioréw zostato bez wsparcia
mtodszych cztonkéw rodzin - to dlatego, ze od 2022 r. trwa
najwiekszy exodus w dziejach wyspy. Coraz wiecej

Kubarnczykéw decyduje sie wyemigrowac z kraju, w kté-
rym codziennoscig stat sie niedobdr zywnosci, paliwa, le-
karstw, przerwy w dostawach pradu i szalejaca inflacja. W
latach 2018-2023 wskaznik inflacji na Kubie wzrést 0 190
punktéw procentowych.

Rzad w Hawanie wing za kryzys obarcza dziesieciolecia
amerykanskich sankgji, analitycy wskazuja jednak, ze
rzeczywisto$¢ jest o wiele bardziej skomplikowana.
Wskazuja na btedy w polityce gospodarczej, ktére sprzegty
sie z pandemig koronawirusa i zatamaniem sie ruchu tu-
rystycznego.

Na Kubie brakuje dzi$ takich podstawowych produktéw,
jak maka, mleko czy chleb, a nawet cukier, ktérego Kuba
przez lata byta najwiekszym na Swiecie producentem.
Rzad importuje zywnos¢ na masowa skale. Od czasu do
(zasu organizowane s akcje polegajace na dystrybuow-
aniu paczek zywnosciowych dla senioréw. Wiekszos¢ pro-
duktéw jest dostepna na co dzien tylko dla nielicznych,
ktérych sta¢ na kupowanie w sklepach dolarowych albo
na prywatnych bazarkach, gdzie ceny s3 o wiele wyzsze.

Wedtug oficjalnych statystyk, ok. 68 tysiecy
Kubanczykdw, ktérzy skonczyli 60. rok zycia, codziennie
korzysta z kuchni dla ubogich prowadzonych przez
panstwowg organizacje Family Assistance System, gdzie
moze zjes¢ jeden cieply positek dziennie. Cena goracego
dania to ok. 13 peso kubanskich. m

Tylko jedna osoba na $wiecie
"Ztota krew". Wedtug szacunkéw majq ja jedynie 43

osoby na $wiecie. To jedna z najrzadszych grup krwi. Oka-
zuje sie jednak, ze na Swiecie s3 osoby, a whasciwie jedna,

ktéra ma jeszcze rzadsza grupe krwi. Francuska agencja
krwiodawstwa i krwiolecznictwa poinformowata w ko-
munikacie prasowym, ze oznaczyta nowa grupe krwi.
Zostata ona nazwana "Gwanda negative", a jej posiadacz-
ka jest kobieta z Gwadelupy.

W komunikacie prasowym Francuski Zaktad Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa (EFS) poinformowat 0 oznacze-
niu zupetnie nowej grupy krwi, ktérej jedyna posiadacz-
kg jest kobieta, ktéra 15 lat temu przechodzita rutynowe
badania krwi przed operacja. Dopiero po tych 15 latach
udato sie na tyle doktadnie zbadac prébke krwi i ustali¢
48 grupe krwi. "To odkrycie zostato oficjalnie uznane na
poczatku czerwca w Mediolanie przez Miedzynarodowe
Towarzystwo Transfuzji Krwi (ISBT)." - mozemy przeczytac
w komunikacie.

Najrzadsza grupa krwi otrzymata nazwe "Gwanda nega-
tive". Dlaczego dopiero po tylu latach naukowcom udato
sie ja zaklasyfikowa¢?

"Bardzo nietypowe" przeciwciata wykryto u pacjentkijuz
w 2011 r. Owczesne metody nie pozwalaly jednak, na
dalsze prowadzenie badan. W 2019 r. naukowcom udato
sie w koncu rozwiktac zagadke nietypowej grupy krwi
dzieki "wysokoprzepustowemu sekwencjonowaniu DNA",
co pozwolito na wykrycie mutacji genetyczne;j.

Kobieta, nad ktdrej probka krwi pracowali naukowcy,
odziedziczyta grupe krwi po swoim ojcu i matce — oboje
mieli zmutowany gen. "Ona jest jedyna 0soba na Swiecie,
ktdra jest zgodna sama ze soba". Nazwa poznanej grupy
krwi odnosi sie do pochodzenia pacjentki i "brzmi dobrze
w kazdym jezyku" oraz cieszy sie powodzeniem wsréd ek-
spertow.
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Nigdy nie zyli, a nas zmienili

Nie trzeba mie¢ numeru PESEL ani kanadyjskiego SIN-
u, zeby odcisna¢ pietno na spoteczenstwie. Nie trzeba
studiowac, gtosowac ani pfaci¢ podatkéw, zeby by¢
czedcig historii zbiorowej wyobrazni. Wystarczy jedno:
dobrze opowiedziana historia. Wyrazista postac.

0d dziecifstwa towarzysza nam bohaterowie, ktdrzy
nigdy nie istnieli. Ich twarze zdobig ksigzki, zabawki, rek-
lamy, a czasem takze transparenty podczas protestow.
Méwia naszym jezykiem, chociaz nigdy nie zlozyli
przysiegi obywatelskiej. Wspétczesna nauka méwi o zja-
wisku paraspotecznych relacji - emocjonalnych wiezi,
ktdre tworzymy z postaciami fikcyjnymi. Psychologowie z
Uniwersytetu w Toronto twierdzg, ze dzieci, ktdre silnie
identyfikuja sie z bohaterem literackim, czesciej wykazuja
empatie w kontaktach spotecznych. Ato dopiero poczatek.

Wezmy takiego Pinokia - drewnianego chtopca z prob-
lemem mowienia prawdy. Nie istniat, a jego nos stat sie
uniwersalnym znakiem ktamstwa. W jezyku meméw, pol-
ityki, a nawet w badaniach neurologicznych (tzw. ,efekt Pi-
nokia” opisywany w czasopismie Nature Neuroscience
jako mikroruchy nosa podczas nieprawdziwych wypow-
iedzi) - wszedzie tam pojawia sie jego cien. Niezle, jak na
kukietke.

Podobnie rzecz ma sig z Jamesem Bondem. Gdy w 2021
roku brytyjskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych ogtosito
program szkoleniowy dla dyplomatéw oparty na ,analizie
sytuacyjnej w stylu Bonda’, media uznaty to za potwierd-
zenie: fikcja weszta do realnej strategii. W Polsce Bond byt
przez lata symbolem zachodniego luksusu. Kupowano
wode toaletowq z logo 007, chocby po to, by przez chwile
poczu¢ sie jak kto$ z paszportem, karta kredytowq i
przygoda w tle.

Nieco blizej naszego klimatu — zaréwno geogra-
ficznego, jak i mentalnego - jest Ania z Zielonego
Wzgdrza. Powies¢ Lucy Maud Montgomery zostata
przettumaczona na ponad 36 jezykéw, ale w Polsce
przeszta cos wiecej niz tylko translacje. Stata sie
obowigzkowa lektura, ikong wrazliwosci i snéw o lepszym
zyciu. W Kanadzie zas, gdzie Avonlea istnieje jako realna
atrakgja turystyczna, odnotowano w 2019 roku ponad 139
tysiecy odwiedzajacych w Muzeum Ani w Cavendish.
Sporo, jak na postac, ktéra byta sierotg z bujng wyobraznia
i niekontrolowanym temperamentem.

A co z Batmanem? W Toronto znajduje sie szkota Srednia,
ktéra kilka lat temu zorganizowata projekt edukacyjny

,Urban Batman’, w ramach ktérego uczniowie analizowali
problemy spoieczne duzych miast z perspektywy Bat-
mana. Bohater ten, choc fikcyjny, stat sie narzedziem do
rozmowy 0 Samotnosci, przemocy i Systemowej
niesprawiedliwosci. W Kanadzie jego popularnos¢ mierzy
sie nie tylko liczba sprzedanych komikséw (ponad milion
rocznie), ale takze skalg wptywu na mtodych chtopcéw, dla
ktorych byt pierwszym bohaterem z depresja, a
jednoczesnie wzorem wytrwatosci.

Pan Twardowski z kolei, cho¢ nie doczekat sie jeszcze
wiasnego parku rozrywki, od wiekéw zyje w polskim folk-
lorze jako spryciarz, ktéry oszukat samego diabta. W latach
70. badacze Uniwersytetu Warszawskiego prowadzili
analize bajek opowiadanych przez dzieci w réznych re-
gionach kraju - postac Twardowskiego pojawiata sie pra-
wie zawsze, niezaleznie od lokalnych wariantéw. To nie
tylko folklor - to kod kulturowy, przekazywany z pokolenia
na pokolenie.

Nie mozna tez poming¢ Barbie. Gdy w 2023 roku na ek-
ranach kin pojawita sie odswiezona wersja Barbie jako ko-
biety wyemancypowanej, ironicznej i filozofujacej, Google
zanotowat w Polsce 470% wzrost wyszukiwan hasta ,fem-
inizm". Ato nie byt zaden wykfad - to byta lalka w rézowym
samochodzie. Zabawka, ktdéra przez dekady uczyta
dziewczynki, ze kobiecos¢ to gtownie wyglad, nagle sama
zaczeta zadawac pytania. Nikt nie byt gotowy na odpow-
iedzi.

Geralt z Rivii to przyktad odwrotny: z Polski do Swiata.
Jego sukces to nie tylko powiesci czy gra komputerowa.
To réwniez nowy model meskosci - niejednoznaczny,
zmeczony, moralnie rozbity. W jednym z sondazy przep-
rowadzonych przez portal CD-Action, az 67% graczy uznato
Geralta za ,najbardziej emocjonalnie prawdziwego bohat-
era” w grach ostatnich 20 lat. | trudno sie dziwi¢ - jego
dylematy przypominaja nasze: wybra¢ mniejsze zto, czy
zostawic wszystko za soba?

Wreszcie Odyseusz. Dla Polakéw na emigracji - jak
znalazt. Wiecznie wracajacy, cho¢ nie wiadomo, czy jest
jeszcze dokad. Klasyczna lektura, a zarazem duchowy pa-
tron ludzi z walizka. Uniwersytet McGill w Montrealu
prowadzit zajecia dla nowo przybytych imigrantéw na pod-
stawie ,Odysei” - czytanej jako metafora asymilacji i
tesknoty. Fikja, ktdra staje sie terapia.

A Mikotaj? Ten z brodg i workiem? Ma swoj kategorie.
Gdyby dzié przeliczy¢ wszystkie listy pisane do Swietego
Mikotaja i wysytane z Kanady, trzeba by otworzy¢ osobne

!
ministerstwo marzen. Tylko w 2022 roku do siedziby Ca-
nada Post w North Pole, HOH OHO, dotarto ponad 1,6 mil-
iona listow od dzieci z catego Swiata. Wszystkie
zaadresowane do kogo$, kto nigdy nie miat numeru SIN,
ale odpowiada bezbtednie.

Nie chodzi jednak tylko o popkulture. W rzeczywistosci
to fikcyjni bohaterowie staja sie naszymi przewodnikami
moralnymi, kiedy instytucje zawodza. W momentach
kryzysu to wtasnie oni — nie politycy, nie liderzy opinii -
oferuja nam jezyk, obrazy i postawy, ktére pozwalaja sie
jako$ pozbiera¢. Oto dlaczego maska Vz ,V jak Vendetta”
pojawia sie na demonstracjach. Dlatego cytat z Batmana
- ,Czasem ludzie zastuguja na wiecej niz prawda” — wisi
nad biurkami w szkotach psychologii.

Co ztego wynika?

Ci, ktérzy nigdy nie zyli, ksztattuja nas rownie silnie, jak
ci, ktdrzy podpisuja ustawy i wystepuja w wiadomosciach.
Wyobraznia ma wiekszg site niz paszport, a mit bywa
trwalszy niz rzeczywisto$c.

W $wiecie petnym algorytméw i certyfikatéw, paradok-
salnie to fikcja trzyma nas przy zdrowych zmystach. Dzigki
niej uczymy sie, kim chcemy by¢. Czasem — kim by¢ nie
warto. A czasem po prostu — jak wytrwac.

Moze to wtasnie ich brak fizycznosci sprawia, Ze trafiaja
w nas celniej. Nie maja ciat, wiec tatwiej wélizquja sie do
duszy. | zostaja tam na dtugo. Z plastiku, atramentu, pik-
seli czy legend - zrobieni s3 z czego$ bardziej
wytrzymatego niz kosci.

Cho¢ nie maja nazwisk w systemie, s3 wpisani w nasze
zyciorysy.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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Mieszkanie w popularnej Wyremont. mieszk. w piwnicy | Penthouse z super widokami =" Wspaniaty Townhouse z miej.

dzielnicy. Swietliki dachowe. w populamej dzielnicy. Super z balkonu i podziemnym miej. park. Doskonata lokaliz. blisko

Super lokalizacja,blisko metra. lokaliz. blisko metra. Cicha | a parking. Dobra lokaliz., blisko a Telfer Park, Malvern T. Centre,
| ulica. Dostgpne miej.parking. = .4 sklepy, restauracje, szpital. r TIC, szkét, Kampusu U of T.

Dostepne miejsce parking.
416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425

416-706-1425 |
Chris Gawrys*® Chris Gawrys*® Chris Gawrys’ @ “ Chris Gawrys*®
Northwest h hurch St.S. Paul St.

Churchill Meadows
:’_s WARUNKOWO'

P=3" &3 [_$575,000
Mieszk.z balk.(690sf). Podzie-

Townhouse z garazem w poza- =" Super inwestycja! Mieszkaj
razem w dobrej lokaliz. Blisko mny parking, locker i wiele danej dzielnicy. Blisko sklepy i pracuj. 3 wynajete apartam.
szkot, parkow, transportu udog. w bud. Blisko parku, e banki, parki, szkoty, ztobek, a oraz super wyk. czes¢ ustug.
pub. Erin Mills TTC, 403, 407. | restauracji, sklepéw oraz TTC. . | hwys401,407, stacja GO. ¥ Duza piwnica. Blisko centrum.
416-706-1425 i 647-209-3511 416-706-1425

Sl 4164567683
Chris Gawrys® il Ryszard Sobolewski Chris Gawrys® R Wl Urszula Urbanski“’
Highway 26/Cranberry Trail W. Grimsby Beach
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Nowoczesny solldny dom na Duzy luksusowy apartament z Duzy dom (1,746sf) z podwo;
super dziatce z prywatnym idok. na Toronto. 2m. parking. nym grazem i wyk. piwnica.
podwdrkiem. Dobra lokaliz. 4 | i locker. Super udogod. w bud. . | Spora dziatka. Cicha ul., blisko
blisko wody (Gorgian Bay). | Blisko sklepy, stacja GO, QEW. | dobre szkoly, parki, sklepy.

905-617-1277 416-995-7767 416-706-1425
Mila Gawrysiak' - Piotr Woznowski" Chris Gawrys @

i g il West Hill 4/0@ Alderwood pe
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Wyjatkowy dom (odnowiony

w 2020) z garazem na pigknej

dziatce. Blisko szkét, kampusu
« | UofT,sklepéw, parkéw, 401.

416-456-7683
Urszula Urbanski®

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).

| Blisko zatoki Georgian oraz

parkéw. Dobra lokalizacja.

416-525-7711 , %
Matgorzata Sobolewska
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MISSISSAUGA
BRAMPTON

Apartament na parterze z ga- Uroczy catoroczny dom przy
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
| pow, restauracji. Niedaleko od

Collingwood i Blue Mountain.

416-706-1425
Chris Gawrys*®

OLLINGWOOD
MISSISSAUGA
OAKVILLE

Rezydencja z pleknym W|dok
na staw i pole golfowe. Dwu-
poziom.deck, nowoczesna ku-
chnia. Wiele atrakgji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys®

| Uroczy bungalow w doskona-
| tej dzielnicy. Idealny do rozbu-

| trum, stacja GO, sklepy, hwys.

416-706-1425 \
Chris Gawrys*®

TORONTO
TORONTO
TO_RONTO

MISSISSA

Dobrze utrzymany aom na ci-
hej uIiclzl z pogw()rkiéam wych.

i | na park. Osob.wej. do sporej
\ T_- | | kawalerki (mozliwy docﬁéd).

416-706-1425
Chris Gawrys®

Super okazja! dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz. |
| Blisko stacji GO, sz{<0I sklepow.
416-706-1425
Chris Gawrys®

Huttonville

Pieknie wyremont. bunaglow
z garazem, na sporej dziatce
w dobrej okolicy. Blisko parki,
basen, transport, 427,401,27.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Roncesvalles

Pigknie wyremont. dom z ba-
senem i podwojnym garazem
| w pozadanej okolicy. Blisko
parki, sklepy, sz ofa.

416-995-7767
Piotr Woznowski"

T

A XD

ik .
!

= &9 1,345,000 \E2+2 %L 1,429,000 &2 $1,598,000 == 2 &£ $2,900 000 .\Eé &5 6,499,000
Inwestycja! Nieruchomos¢ =" Elegancki dom z dala od zgiet- Cudowny dom dla rodzinny Okazja dla inwestoréw i dewe- B8 Oszatamiajaca, prof. wyremot.

w super lokaliz., komercyjny | kumiasta z 3 garazami i fad- (2700sf) z podworkiem wych. loperéw. Dziatka w rejonie | posiadtos¢ w stylu wiktoria- v
parter z petng piwnica i wyna- a nym podwdr. Blisko sklepy, na park. 2min. od jeziora. Bli- [ § & przysztego rozwoju miasta a | nskim z duzym garazaem. a
% 4 i planowanej stacji Moss Park. - § & |  Blisko centrum. Unikat! res

jete pigtro z patio na dach. .| parki, restauracje, parki, hwys sko sklepy, szkoly, autostrady. _ .
416-706-1425 “l 647-291-6378 « 905-483-4511 e 416-706-1425 N 416-706-1425 !
h H Chris Gawrys*® Chris Gawrys"®

Chris Gawrys® Krystyna Grabowski [ Anna Czarnecka®

TORONTO
RAMPTON

WWW.GOWESTREALTY.CA
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€ TRANSWORLD

+ Margen b Acguinitions « F

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$4 715,000 $1,800,000 $1,540, 000 $1 500,000 $1 400,000

SPRZEDANY

WARUNKOWO
s #354536 #679296 #587201 #523171
Dystrybutor Sklep Dom aukcyjny Biuro Producent
tworzyw meblowy - 45+ lat online podrozy ekspozycji

sztucznych (GTA) (KWCQ) (GTA) (GTA)  targowych (GTA)

$998 000 $750,000 $750 000 $675 000 $575,000

,"|. g,

-

—

NOWA
CENA

WLASNIE

; = .| wysTAWIONY = i.
| =ik | R | - -
#150248 #551677 #305609

Centrum Dwa sklepy Dwa sklepy  Warsztat obrobki Serwis klimatyzacji
serwisowania aut zoologiczne rowerowe  skrawaniem CNC dla flot truckéw
- franczyza (GTA) (GTA)  zserwisem (GTA) (GTA) (GTA)

JESTESMY EKSPERTAMI OD
SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

Sprzedaz biznesu

Raport z wyceng biznesu
Przygotowanie biznesu na sprzedaz
Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu

Transformacja biznesu we franczyze

U 0000 O0

Doradztwo kupna nowej franczyzy

ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
— MOWIMY PO POLSKU

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

tevar d.comd Gk TARID
647.946.2610
thaontzric@owarls .com

) TRANSWORLD'

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$550,000 $550,000 $475 000 $465 000 $375 000

SPRZEDANY

SPRZEDANY

WARUNKOWO WARUNKOWO

 #777180

Firma sprzatajgca  Biznes szyldowy i Przetworstwo Drukarnia Sklep uzywanej
ulice poligraficzny spozywcze (SW Ontario) odziezy
(Hamilton) (GTA) - 70+ lat (GTA)

- franczyza (KWC)

$37z 000 $340,000 sszo 000 $265,000 || e
E o .
N '

SPRZEDANY
WARUNKOWO

Y e B

#904474 #601242 #117173 #142720 r s = o
Dwa zaktady Butik — produkty  Szkota muzyczno- Produkcja z 30+ bizneséw w
fryzjerskie - medyczne dla artystyczna kamienia - Ontario
franczyza (Simco) kobiet (KWC) (GTA)  kuchnie, tazienki i
inne (GTA)

SPRZEDANY
WARUNKOWO

INFORMACIJE DLA WEASCICIELI
BIZNESOW — JAK ATRAKCYJNY JEST
TWOJ BIZNES DLA KUPUJACYCH?

W szczegdlnym popycie sg biznesy z nastepujgcymi
charakterystykami:

v" Dobrze utrzymane ksiegi i rejestry finansowe
v" Sprzedaz roczna: $1,000,000 — $25,000,000
v Branze:

v" Produkcja

v Dystrybucja

v’ Ustugi biznesowe i osobiste

v’ Logistyka i transport
v' Branze niszowe

v’ Proces sprzedazy firmy zarzadzany
profesjonalnie przez brokeréw biznesowych i
doradcéw ds. fuzjii przejeé

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

teror doemSh TARID
647.946.2610 ©
thaontzric@cwarls .com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

Canada Mortgage and Housing Corpora-
tion (CMHC) jest agencja rzadowa. Dokfad-
niej, jest korporacja panstwowa, co oznacza,
ze jest whasnoscig kanadyjskiego rzadu fed-
eralnego. CMHC dziata pod przewodnic-
twem zarzadu i odpowiada przedparla-
mentem za posrednictwem wyznaczonego
ministra. Trzy lata temu CMHC stwierdzito,
ze kraj musi zbudowac dodatkowe 3,5 mil-
iona jednostek mieszkalnych do 2030 r.,
aby powrdci¢ do poziomu dostepnosci ce-
nowej z 2004 r. Agencja poczatkowo wy-
brata 2004 r. jako punkt odniesienia, po-
niewaz gospodarka w tym czasie byta sta-
bilna, a koszty mieszkaniowe byty stosun-
kowo niskie w stosunku do $rednich docho-
déw.

Canada Mortgage and Housing Corpora-
tion twierdzi, ze nie jest juz mozliwe zbu-
dowanie wystarczajacej liczby domédw, aby
przywrdci¢ dostepno$¢ mieszkan do po-
ziomu sprzed ponad dwdch dekad i przyj-
muje rok 2019 jako ,bardziej realistyczny”
punkt odniesienia. Aby jednak powrdci¢ do
poziomu dostepnosci mieszkan z 2019
roku, CMHC twierdzi, ze kraj musi podwoi¢
budowe nieruchomosci w ciggu nastepnej
dekady do prawie 500 000 nowych jednos-
tek mieszkalnych rocznie - co moze spowol-
ni¢ lub nawet cofng¢ wzrost kosztow miesz-
kaniowych. Zamiast powaznej analizy, kté-
rej powinnismy oczekiwac od rzadowej in-
stytucji dostajemy kolejne pobozne zycze-
nie, ze nasze dzieci i wnuki moga liczy¢ na
lepsze jutro. Tymczasem builderzy masowo
zwalniaja pracownikow i nie moga sprze-
dac juz wybudowanych mieszkan, wiec jak
mozemy liczy¢ na p6t miliona nowo bu-
dowanych rocznie unitéw mieszkalnych i
na wieksza przystepnos¢ cenowa w ciggu
najblizszej dekady.

Oficjalna narracja koncentruje sie na
kryzysie dostepnosci mieszkan, przypisywa-

nym nadmiernemu popytowi ze strony imi-
grantéw i zagranicznych nabywcéw lub bra-
kowi podazy. Rynek nieruchomosci w Ka-
nadzie nalezy do najbardziej niedostep-
nych, z jednym z najwyzszych wskaznikéw
cen doméw w stosunku do dochodéw
wsréd panstw cztonkowskich OECD. Kto lub
co odpowiada za niedostepno$¢ mieszkan
w Kanadzie? Czesto cytowane czynniki
obejmuja restrykcyjne strefowanie, szybki
wzrost populacji, opéznienia w wydawaniu
pozwolen, wysokie opfaty za pozwolenia na
budowe, powolny wzrost ptac i polityke
pieniezna. Mieszkania w Kanadzie gener-
alnie nie staja sie bardziej przystepne ceno-
wo. Wprawdzie moga wystepowac region-
alne roznice i wahania, ogdlny trend wska-
2uje, ze koszty mieszkaniowe rosna szybciej
niz dochody, co sprawia, ze Kanadyjczykom
coraz trudniej jest pozwoli¢ sobie na dom.

Mimo ze w Toronto i okolicach wysta-
wiono na sprzedaz rekordowa liczbe ponad
32 tys. domow, z ktérych tylko niewielka
czes$¢ faktycznie zmienia whasciciela, dos-
tepnos¢ mieszkan w regionie wciaz sie po-
garsza, co sugeruje, ze obecna stagnacja na
rynku prawdopodobnie sie utrzyma.

Na podstawie najnowszych srednich cen
domow i mieszkan w maju, wraz z obec-
nymi stopami procentowymi, eksperci ryn-
kowi z Ratehub.ca obliczyli, ile gospodars-
two domowe musiatoby zarabiac¢ kazdego
roku, aby mac spfaci¢ standardowy kredyt
hipoteczny w miastach w Kanadzie, w tym
w Toronto.

A dla oséb mieszkajacych w innych
czeSciach $wiata (lub nawet w kraju), gdzie
ceny nieruchomoéci sa znacznie nizsze, a
dochody wyzsze, liczba ta moze by¢ szoku-

jaca.

Wedtug danych firmy, miedzy kwietniem
amajem tego roku Srednia cena wszystkich
typéw mieszkan wzrosta o niewielkie
$2500 wToronto,z$1009 400 do $1012
800. To sprawia, Ze typowy miesieczny ra-
chunek za kredyt hipoteczny w miescie wy-
nosi $5129 czyli o okoto $17 wiecej niz
zaledwie miesigc wezedniej. kacznie przy

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

stopie oprocentowania kredytu wynoszacej
4,38 proc. i stawce testu warunkéw skraj-
nych wynoszacej 6,38 proc. oznacza to, ze
kupujacy dom musiatby zarabia¢ oszatamia-
jaca kwote 206 500 dolaréw, aby uiéci¢ rate
kredytu hipotecznego, podatki od nieru-
chomoéci i wybrane rachunki za media typ-
owe dla przecietnego domu w Kanadzie..

Nie ma sie co tudzi¢, ze przystepnosc ce-
nowa nieruchomosci w Kanadzie bedzie
sie poprawiac. Wszystko wskazuje na to, ze
coraz lepiej beda zy¢ jedynie Ci, ktérych
majatek bedzie oparty na dziedziczeniu
nieruchomosci od poprzednich pokolen.
Warto sie wiec zastanowic, czy zamiast
trzymac pieniagdze w banku, nie wykorzy-
stac obecnego rynku i zainwestowa¢ w dom
czy apartament. Dobrg inwestycjg moze by¢
w chwili obecnej Hamilton, ktéry wciaz no-
tuje najgtebsze spadki cen - i odpowia-
dajaca im poprawe przystepnosci cenowej
- podczas gdy mniejsze rynki o bardziej
umiarkowanych cenach nadal odnotowuja
statg aktywnos¢ i wzrost cen.

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,
wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to
prosze do nas dzwonic.

%

Urszula Urbaniska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podja¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatng
wycena nieruchomosci, konkurencyjna commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zaréwno na terenie

GTAjak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 ® Piotr Woznowski 416-995-7767

T NN T O S il
OPEN HOUSE - Sobota, 28 czerwca w godz. 2 pm -4 pm

OPEN HOUSE Niedziela, 29 czerwca w godz. 11am- 1 p

i -

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepiekny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne fazienki nad jeziorem
Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3
tysigce stop kwadratowych i wykoriczony W/O basement. Sklepione sufity i okna
od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokali-
zacja. Cena $914,800
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Oddech jak odcisk palca

W swiecie, gdzie kazdy cztowiek jest genetyczng i mikrobiologiczng mozaika, naukowcy
odkrywaja coraz to nowe sposoby na uchwycenie naszej indywidualnosci. Najnowsze
badania dowodz3, ze unikalny moze by¢ nawet... sposéb, w jaki oddychamy.

Zesp6t badaczy z Instytutu Naukowego Weizmanna w Izraelu, kierowany przez
neurobiolozke Timne Soroke, opracowat nowatorskie podejscie do analizy ludzkiego od-
dechu. Dzieki specjalnemu urzadzeniu noszonemu na szyi, ktre precyzyjnie rejestruje
przeptyw powietrza przez Myslelismy, ze oddychanie zostato juz przebadane na wszelkie
mozliwe sposoby. A jednak udato nam sie spojrzec na ten proces zupetnie inaczej. Trak-
tujemy go jako swoiste "odczytywanie mézgu" - méwi prof. Noam Sobel, wspétautor
badania.

Dlaczego? Bo choc¢ oddychanie wydaje sie odruchowe i automatyczne, to w
rzeczywistosci jest zarzadzane przez ztozong sie¢ neuronowg, ktora pozwala nam réwniez
na Swiadoma kontrole, na przyktad podczas nurkowania czy ¢wiczen relaksacyjnych. Nau-
kowcy Weizmann Olfaction Research Group pierwotnie badali, jak mozg przetwarza za-
pachy, jednak z czasem skupili sie na samym mechanizmie wdechu i wydechu. Udato
im sie zbudowa¢ miniaturowe, ale bardzo czute urzadzenie, ktére przez 24 godziny
rejestrowato dane od 97 uczestnikéw badania.

Rejestrator oddechu, noszony na karku, Sledzit precyzyjnie przeptyw powietrza przez
kazde nozdrze. Korzystajac z autorskiego algorytmu BreathMetrics, analizowano az 24
parametry oddechowe, obejmujace rézne fazy oddychania, od stanu spoczynku po
aktywnos$¢ fizyczna. Juz po jednej godzinie zapisu naukowcy potrafili zidentyfikowac nie-
mal potowe uczestnikéw, a po 24 godzinach skuteczno$¢ wzrosta niemal do 97 proc.To
wynik poréwnywalny z zaawansowanymi systemami biometrycznymi!

Co wigecej, badacze odkryli, ze wzorce oddechowe méwig o nas znacznie wiecej niz
tylko "kim jestesmy". Oddech moze ujawniac cechy osobowosci, wskaznik BMI, a nawet
stan psychiczny. Osoby z deklarowang przez siebie wysoka nerwowoscig lub lekiem miaty
krotsze wdechy i wigksze wahania w dtugosci przerw miedzy oddechami podczas snu.
To ciekawa wskazowka i by¢ moze praktyki oddechowe, stosowane dzi$ gtownie jako
forma relaksu, maja znacznie gtebszy potencjat terapeutyczny. Cho¢ badania sg na wezes-
nym etapie, Soroka nie ukrywa, ze potencjalne zastosowania medyczne s3 ogromne.

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

« IMIGRACJA - ponad &0
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, praygoliowanie
dokumentow: testamenty,
permnornoCnictvwia, O5wWiadcZenid
(bankowe, medyczne,
rzadowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Csper Liwyrni Lo

Mozemy sie dowiedzie¢, jak konkretne wzorce oddechowe mogg zapowiadac rozwoj
chordb. Ale by¢ moze uda sie tez leczy¢ niektdre schorzenia poprzez Swiadome modyfi-
kowanie oddechu.®

Chaga Chinski BIO grzyb

Grzyby zajmuja niezastapione miejsce w kulturze ludowej. Zawieraja beta-glukany,
specyficzny rodzaj btonnika 0 ogromnym potencjale. Nie bez powodu s3 one czgscia
catej gamy suplementdw diety. Skorzystajcie zich mozliwosci. Sproszkowany witalny
chinski grzyb chaga w jakosci BIO mozna dodac do napojow lub potraw zaréwno dla
siebie, jak i dla starszych dzieci i senioréw.

Chinski grzyb BIO Chaga ma ziemisty, lekko gorzki smak. Pachnie podobnie, mozna
sobie wyobrazi¢ zapach lasu po deszczu - ziemisty, drzewny i lekko stodki. Proszek z tego
grzyba moze by¢ dodawany do potraw lub napojow, a takze nadaje sie do zalewania
goraca wodg i zaparzania jako herbata.

Chaga chifiska, botanicznie nazwa rdza skosna (Inonotus obliquus), to grzyb leczniczy,
ktérego ludzie poszukiwali i zbierali od niepamietnych czaséw. Rosnie gtéwnie w zim-
nych regionach pétkuli pétnocnej, takich jak tajga w Rosji, pétnocna Europa, Azja i Ame-
ryka Pétnocna. Zwykle pasozytuje na korze brzéz, gdzie tworzy twarde masy przypo-
minajace spalony wegiel. Pod czarna, bogata w melanine powierzchnia znajduije sie
pomararnczowa, korkowa masa.

W starozytnych Chinach nazywano chage ,krélem grzybéw" i odpowiednio go wy-
korzystywano. Jako naturalne Zrédto wielu waznych substandji, byta wysoko ceniona
nawet wsrdd rdzennych mieszkancéw Syberii. W rzeczywistoéci chaga jest uwazana za
adaptogen, co oznacza, ze pomaga organizmowi przystosowac sie do stresu i promuje
jego réwnowage.

Gtéwne substancje bioaktywne zawarte w grzybie chaga obejmuja polisacharydy, trit-
erpenoidy, betuling, kwas betulinowy i przeciwutleniacze, ktére maja potencjat do
wzmocnienia uktadu odpornosciowego i ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.
W rezultacie chaga jest wykorzystywana w produkcji réznych suplementéw diety i her-
bat.

Chaga jest zbierana gtéwnie w zimnych miesigcach, kiedy zawartos¢ substancji bio-
aktywnych jest najwyzsza. Zbiory nalezy przeprowadzac delikatnie, aby nie uszkodzi¢
grzyba i drzewa zywicielskiego, a grzyby mozna byto zbiera¢ w kolejnych latach.

Dziatanie grzyba Chaga:

® 0(zysz(za i wzmacnia organizm,

e wspiera organizm w walce z bakteriami i wirusami,

® pomaga w zmniejszeniu stanow zapalnych,

® pomaga przy terapiach przeciwnowotworowych,

* pomaga obnizyc¢ ci$nienie krwi i zwigksza ilos¢
czerwonych krwinek oraz komérek uktadu
odpornosciowego w krwi,

e wspiera normalizacje poziomu glukozy w krwi,

® ostania przed toksynami i odtruwa watrobe,

® pomaga w pracy uktadu immunologicznego,

® pomaga pozby¢ sie wolnych rodnikéw.

& Bl0 CHAGA

L e

Holistic Chaga jest herbata wykonang ze sproszkowanego grzyba Inonotus obliquus.
Zawiera naturalne witaminy, mineraty, pierwiastki $ladowe, polisacharydy, kwas betuli-
nowy, melaning, sktadniki odzywcze, beta glukan, saponiny, sterole, triterpeny, dys-
mutaze ponadtlenkowa i kompleks aminokwaséw. Chaga ro$nie gtéwnie na pniach
brzozy.

Jak sporzadzic herbate z grzyba Chaga:

Wymieszaj 2 tyzeczki od herbaty w 1 litrze gorgcej wody, lub duszac 1 tyzke stotowa
Chagi w 2 litrach wody przez 5 godzin na matym ogniu pod przykryciem.

Grzyb Chaga jest dostepny w sklepie "Health from Nature" w Toronto.

(materiat sponsorowany przez Health from Nature)
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KOMUNIKAT KONFERENC]I POLSKICH KSIELY NA WSCHODNIA KANADE

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r
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Crionek Rady Fusdacii n Raecz Wymidny Informach iCabalicke]
orar Fady Pregrimows) Kibalidkie] dgendji o cyjos) (KAL)

PROGRAM uvroczystosicl odpustowych
10:30 Rddanmiec

1115 Wajdeia plelgreymkl ploisa)

11:30 Urocrysis Maza dw, cdpusicows

12:00 Mababniatwe, podwiponmnin Eiod § winldw "
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. (416)251-6147
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Feal ity Faalariag Pulgia® Aaely

CZEKOLADZIARNIA

w St. Catharines

Krélestwo czekolady pod kazdg jej postacia e
czekoladki, pralinki, trufle :
Najlepsza na $wiecie goraca czekolada WY KO N UJ EM Y B LYSKAW I CZ NIE:
W etkio dUTObY Wi prode e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazyndw, gazet
y yrony' ]p J o Wizytéwki  Plakaty ¢ Ulotki ® Rachunki (invoices)
lody, polskie ciasta domowe
Doswiadczona firma o wieloletniej tradycji

* Programy imprez ¢ Numerowane bilety ¢ Czeki
e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow
ooo e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
100 Welland Ave. St. Catharines, Ontario e-mail: art@zecernia.ca
Tel: 905-682-8828 [

www.zecernia.ca
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Byle nie permanentnie

Czeste wykorzystywanie smartfondw czy tabletéw do uspokojenia dziecka moze sie
zemsci¢. Wielu rodzicéw, by jak najszybciej uspokoic niegrzeczne czy marudzace dziecko,
daje mu do reki smartfon lub tablet. To zwykle natychmiast dziata. Jednak moze
prowadzi¢ do jeszcze gorszego zachowania i problemdéw emocjonalnych w przysztosci.
Badania przeprowadzone przez naukowcéw z University of Michigan pokazuja, ze czeste
uzywanie gadzetéw elektronicznych w celu uspokojenia dziecka w wieku 3-5 lat jest
powigzane - szczegélnie u chtopcow - z coraz wigkszym rozchwianiem emocjonalnym.

Wykorzystywanie urzadzer mobilnych do uspokojenia dziecka wydaje sie bezpiecznym
tymczasowym sposobem na roztadowanie stresu, tymczasem moze mie¢
dtugoterminowe konsekwencje, jesli jest to standardowa strategia stosowana przez rod-
zicéw. Urzadzenia elektroniczne, szczegélnie na wezesnych etapach rozwoju, moga
zastapic u dziecka rozwdj niezaleznych alternatywnych metod panowania nad soba, os-
trzega gtdwna autorka badan, Jenny Radesky, ktora specjalizuje sie problemach rozwo-
jowych dzieci.

W badaniach wzieto udziat 422 dzieci w wieku 3-5 lat oraz 422 rodzicéw. Naukowcy
analizowali, jak czesto rodzice wykorzystywali gadzety elektroniczne, by uspokoic Zle
zachowujace sie dziecko i jak wptywato to na przyszte jego zachowanie. Oznakami roz-
regulowania emocjonalnego sa m.in. nagte przejécia od smutku do pobudzenia,
impulsywnos¢ czy nagte zmiany nastrojow.

Wyniki badan sugeruja, ze istnieje zwigzek pomiedzy wykorzystywaniem urzadzen
elektronicznych do uspokajania dzieci a ich zachowaniem, a zwigzek ten byt silniej zaz-
naczony u chtopcéw oraz u dzieci, ktore juz wczesniej byty nadaktywne, impulsywne i
wykazywaty mocne reakcje, jak gniew, frustracja czy smutek. Wykorzystywanie urzadzen
w celu uspokojenia dziecka moze by¢ szczegdlnie problematyczne w przypadku dzieci,
ktdre juz nie radza sobie ze swoimi emocjami, dodaje Radesky.

Opiekunowie doswiadczaja natychmiastowej ulgi, gdy dajac dziecku do reki
urzadzenie elektroniczne, doprowadza do zmiany jego negatywnego czy trudnego do
zniesienia zachowania. To uczucie jest nagradzajace zardwno dla dorostego, jak i dziecka

.
: m 0SZCZEDNOSCI W

NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturainych, kolorowych dmmm;nﬁw uzyskujg
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dia wszystkich, ktorzy poszukujg sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcyji udanego zakupw naturalnych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW DALEK
TEL. 4164904 - 1181
FANCY COLOR DI DS

i moze motywowac obie strony do podtrzymania takich zachowan. Zwyczaj wykorzysty-
wania urzadzen do zarzadzania nieodpowiednimi zachowaniami jest wzmacniany z cza-
sem, a u dziecka wzmacnia sie mechanizm zapotrzebowania na urzadzenie. Im czesciej
urzadzenia sa uzywane, tym rzadziej dziecko i jego rodzice ¢wicza inne sposoby radzenia
sobie z takimi sytuacjami, stwierdza uczona.

Radesky zauwaza, ze o ile rzadkie i dorazne uzywanie gadzetéw w celu uspokojenia
dziecka nie jest niczym ztym, to problem pojawia sie, gdy urzadzenia stajq sie podsta-
wowym lub czesto uzywanym Srodkiem uspokajania. Dziecko i rodzice powinni
wypracowa¢ metody radzenia sobie zemocjami. Dawanie dziecku urzadzenia elektron-
icznego nie powoduje, ze uczy sie ono radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Urzadzenie
mobilne nie uczy dziecka nowych umiejetnosci, ono po prostu odciaga jego uwage od
tego, co czuje. Dzieci, ktére w odpowiednim wieku nie nabeda umiejetnosci radzenia
sobie zemocjami, beda miaty wieksze problemy emocjonalne w szkole i w pézniejszym
2yciu, dodajq naukowcy. m

Do miasta po astme

Ponad 2 miliony Polakéw ma postawiong diagnoze astmy, a az 70% pozostatych chorych nie
wie o swoim problemie. Badania pokazuja, ze Srodowiskowe czynniki, takie jak zanieczyszczenie
powietrza i brak terenéw zielonych, maja znaczny wptyw na ryzyko wystapienia tej choroby. An-
aliza danych blisko 350 tys. 0s6b ujawnia, ze zabudowane miasta, bez zieleni i z wysokim po-
ziomem zanieczyszczen, znacznie zwigkszaja to ryzyko.

Naukowcy od dawna wiedzg, ze czynniki $rodowiskowe, m.in. zanieczyszczenie powietrza i
brak terenéw zielonych w miastach sa powiazane z chorobami uktadu oddechowego, w tym z
astma. Do tej pory jednak wptyw tych czynnikéw na ryzyko wystapienia astmy byt niejasny.

Nowe badanie wykazato taczny wptyw wielu czynnikéw srodowiskowych w obszarach miejskich
na ryzyko zachorowania na astme. Naukowcy stwierdzili, ze obszary zabudowane gtéwnie beto-
nem i asfaltem, zanieczyszczenie powietrza oraz brak terendéw zielonych wiaza sie ze znacznie
wiekszym prawdopodobiefistwem rozwoju tej choroby.

Badacze przeanalizowali dane 349 037 uczestnikéw w wieku od urodzenia do 70 lat z 14 ko-
hortw Europie. Analizie poddano trzy gtéwne zewnetrzne czynniki Srodowiskowe - temperature
otoczenia, $rodowisko zabudowania (m.in. ilo$¢ zieleni czy sztucznego Swiatta w ciggu nocy)

Uczestnikéw podzielono na trzy grupy wedtug narazenia na te trzy gtéwne czynniki i zbadano,
w jaki sposob byto to powiazane z wystapieniem astmy. Pod uwage wzieto réwniez inne czynniki,
ktére mogty mie¢ wptyw na wynik, takie jak pte¢, wiek, pochodzenie, waga oraz natogi (w tym
narazenie na dym papierosowy). Okazato sie, ze doroéli, ktérzy mieszkali na obszarach o wysokim
poziomie zanieczyszczenia powietrza, mieli 0 13% wyzsze ryzyko zachorowania na astme w po-
rownaniu do 0sob otaczajacych sie czystym powietrzem. U dzieci natomiast ryzyko to wzrastato
0 18%. Doroste osoby zamieszkujace obszary bez terenéw zielonych byty o 15% bardziej
narazone na zachorowanie na astme, natomiast dzieci az 0 38%.

Whioski wygladaja nastepujaco: najbardziej niebezpieczne srodowiska miejskie maja wysoki
poziom zanieczyszczenia powietrza, ograniczony dostep do terenéw zielonych oraz sa zbudowane
gtownie z betonu i asfaltu. To zwieksza ryzyko wystapienia astmy u osoby dorostej 0 27% i o
35% u dziecka. Niestety nawet tam, gdzie jest stosunkowo czyste powietrze, jednak w
zabudowie przewaza beton i asfalt, ryzyko zachorowania wzrasta az 0 36%.

Badanie podkresla wazna role, jaka odgrywaja srodowiska miejskie w ksztattowaniu
zdrowia uktadu oddechowego. Kazdego roku coraz wiecej ludzi przeprowadza sie do
miast, wiec nalezy przemysle¢ sposéb projektowania i zarzadzania przestrzeniami
miejskimi, by dbac o zdrowie mieszkaficéw. m
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE BEALTYLID —EEOKELAGE SALES REPRESENTATIVE

PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

DOMU

v ZADZWON PO SZCZEGC

GRIMSBY BEACH N GEORGETOWN

Ponad 1,000 sq.ft absolutnego luksusu. 2 syp. Fantastyczny 3 syp.dom z 4 tazienkami w idealnej loka-

2 tazienki, ogromny taras i widok za milion dolaréw. lizacji. Open Concept, kominek, drewniane podtogi.
Cena $749,800 Przepigkna kuchnia po generalnym remoncie. Pod-

wojny garaz plus 4 miejsca parkingowe.Ten dom trzeba
zobaczy¢. Cena $1,269.800

ST. CATHARINES
Niesamowita inwestycja lub nieruchomos¢ do za-
mieszkania i pracy. 3 tadnie wykoriczone apartamenty
i powierzchnia handlowa lub biurowa - 1,050 sq.ft
Miesieczny dochdd okoto $5,480. Cena $599 tys.

COTTAGE NA KASZUBACH-BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad jeziorem Dam( 200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3 tysiace
stop kﬂ\;lvadratowych i wykoniczony W/O basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja.

Cena $914,800

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

EkSa@ivg PP IhEYBa 2089V Haid BORIZKIDKIT WA (galeria zdjec na str. 16)) BEZSTRESOWE.J ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki
4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury

im. Swietego Jana Pawta Il

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com by BT -:i

. & ¢ www.instagram.com/vaticano_catholic_store e e
SlRk i AT J ¥

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., $lub

VATICANO ZAPRASZA
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905 273 7717

USZNYCH

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Co wplywa na dobre zdrowie
i dlugowiecznos¢?

Tak jak pisalismy w jednym z poprzednich arty-
kutéw, dtugos¢ naszego zycia, jak i jego jakos,
zalezy duzo bardziej niz mozna to byto przypusz-
cza¢ od nas samych. W zwiazku z tym uzbrojeni w
ta wiedze, stajemy przed kolejnym wyborem i pod-
jeciem decyzji, ktorej skutki dotkng nas znacznie
bardziej niz mozna by to sobie wyobrazac. Kazdy
element naszego zycia moze sie stac, i tak napraw-
de powinien, czescig naszego planu. Ten plan to
zachowanie zdrowia i dobrej formy naszego méz -
gu na wiele, wiele lat, jakie chcielibysmy jeszcze
przezyC.

To co jest wynikiem takiego podejécia to jest to,
CO mamy w Swoim zyciu najcenniejszego - nasza

niezalezno$¢. Ta niezalezno$c to zycie we whasnym
domu jak najdtuzej, a takze zdolno$¢ do po-
dejmowania decyzji, dotyczacych nas i naszego
wspétmatzonka czyli tak naprawde nasze;
najblizszej rodziny.

Czy chcemy by¢ sprawni fizycznie i umystowo,
czy moze nie ma to dla nas zadnego znaczenia, bo
przeciez ,jakos to bedzie" a poza tym , kto to wie"?
Czasami ,wrodzona" niechec¢ do wysitku czy prze-
konanie o nieuchronnosci tego co nas czeka,
niezaleznie od nas samych, jest tez doskonata
wymowka. Niestety, brak dziatania czesto powo-
duje, ze to nasi najblizsi bedg kiedy$ zmuszeni
dziatac za nas, niekoniecznie w sposéb, z ktérego
bedziemy zadowoleni. Jeszcze dziesiec lat temu,
poza zwyktymi zaleceniami takimi jak unikaj pale-
nia, nie pij za duzo i unikaj thustych potraw, nauka
niewiele miata do zaoferowania.

Wiadomo tez byto, ze stany zapalne maja nie-
korzystny efekt na nasze zdrowie -- nawet zwykta
grypa w starszym wieku, niesie ryzyko powaznych
powikfan, oczywiste tez byty negatywne efekty
srodowiska - zwtaszcza tego zatrutego chemia czy
innymi czynnikami. Wiele oséb nie bardzo byta
sktonna zmienia¢ cokolwiek w swoim zyciu bo:
,moj dziadek pit, palit i jadt thusto cate zycie i pro-
sze - dozyt do setki w dobrym zdrowiu” a ,méj
ojciec juz bez umiaru a i wédeczke sobie nalewat
do kazdego positku, na spacery nie chodzit a wazyt
chyba ze sto kilo - i co? Dozyt dziewiecdziesieciu
lat w dobrym zdrowiu i zginat w wypadku samo-
chodowym, bo jeszcze jezdzit samochodem!”
Zazwyczaj w takich razach osoby, ktérym kto$
opowiada takie historyjki z zycia rodziny ze zrozu-
mieniem kiwa gtowg i méwi: ,no tak - nie ma to
jak dobre geny”.

~dokonczenie na str. 21
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“"SOTA

ZAPRASZAMY NA WYJATKOWE OBIADY |
NIEZAPOMNIANE UROCZYSTOSCI
W NASZEJ RESTAURACII

IDEALNE MIEJSCE NA TWOJA

WYJATKOWA KOLAC)J E
- DWIE PRZESTRONNE SALE BANKIETOWE
- DO 120 OSOB
- DEKORACIJE STOLOW WEDLUG TWOICH ZYCZEN
- CIEPtA | ELEGANCKA ATMOSFERA

- URODZINY
- WESELA
d - CHRZCINY
- PIERWSZA KOMUNIA
| - BABY SHOWER :
- GENDER PARTY :
|+ WIECZORY TEMATYCZNE | WIELE INNYCH
2« NA ZYCZENIE - MUZYKA NA ZYWO.
ZADBAMY O KAZDY SZCZEGOt, BY TEN
DZIEN BYL NIEZAPOMNIANY.

KUCHNIA EUROPEJSKA

| CATERING
- PYSZNE MENU DLA KAZDEGO

- CATERING Z DOSTAWA
- PROFESJONALNA OBStUGA

REZERWACIJE:
+1 416 388 7569
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ZUPA
SZPARAGOWA

Sktadniki

Litr bulionu lub czystego rosotu
500 g szparagow

1 duza marchewka

1 biata czes¢ pory

2 duze ziemniaki

1 $redniej wielkosci cebula

2 tyzkioleju

90 g serka topionego

4 tyzki Smietanki 12%

2 tyzki posiekanego koperku
przyprawy- sél , pieprz biaty , maggi

Przygotowanie

W garnku rozgrzewamy olej wrzucamy do na
niego cebule pokrojong w kostke oraz por w pét
plasterki . Smazymy okoto 5 minut. Nastepnie
dodajemy pokrojone ziemniaki w $rednia
kostke , marchewke w pét plasterki , smazymy
5 minut, wlewamy bulion lub czysty rosét .
Gotujemy do miekkosci warzyw. Do catosci
doktadamy szparagi pokrojone w plasterki
(tebki pozostawiamy cate), gotujemy do
migkkosci , chrupkosci szparagéw.

W zimnej wodzie rozprowadzamy serek topiony
ze $mietanka , catos¢ wylewamy do zupy. Zago-
towujemy , dosypujemy koperek doprawiamy
do smaku przyprawami

KURCZAK
MARENGO

Sktadniki:

1,5-kilogramowy kurczak

4 tyzki oliwy

1 cebula

4 73bki czosnku

400 g obranych i posiekanych pomidoréw
100 mililitrow wytrawnego biatego wina
150 mililitréw bulionu drobiowego

200 graméw pieczarek

1 1i$¢ laurowy

sol, pieprz

natka pietruszki

kilka kromek chleba

kilka ugotowanych rakéw lub krewetek (opcjon-
alnie)

4 jajka (opcjonalnie)

Przygotowanie

Kurczaka podzieli¢ na czedci, a nastepnie
doprawi¢ kawatki kurczaka sol oraz pieprzem
i obsmazy¢ je na oliwie na ztoty kolor. Zdjac¢ z
patelni.

Na tym samym ttuszczu zeszkli¢ posiekang
wezedniej cebule, dodac przeci$niety przez
praske czosnek i pokrojone w plastry pieczarki.
Podsmazy¢ i wla¢ wino zredukowac cato$¢, po
czym dodac pomidory, bulion i lis¢ laurowy.
Wrozy¢ kurczaka z powrotem na patelnie i dusic
na matym ogniu pod przykryciem - przez okoto
35-40 minut, az mieso zmieknie.

W miedzyczasie przygotowac grzanki oraz -
opcjonalnie - usmazy¢ jajka sadzone. Pod ko-
niec duszenia dodac raki lub krewetki i
podgrzac razem. Podawac z sosem, natka pie-
truszki, grzankami i jajkiem.

& -

KOTLECIKI
KALIFORNIJSKIE
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Sktadniki

Kotlety:

750 g miesa mielonego z kurczaka
50 ml oliwy z oliwek

50 g butki tarte]

1 tyzka skérki cytrynowej

4 73bki czosnku

1jajko

1 tyzeczka wedzonej papryki

1 tyzeczka cebulki granulowanej
Ya tyzeczki pieprzu cayenne

1 tyzka Swiezego rozmarynu

Y2 tyzeczki soli

5 tyzeczki czarego pieprzu

Dodatki:

2 czerwone papryki

1 cukinia

2 tyzki oliwy z oliwek
sokz 1 cytryny

1 garé¢ natki pietruszki
1 zabek czosnku

olej do smazenia

Przygotowanie

Przygotuj kotlety. Wszystkie sktadniki na kotlety
wymieszaj w misce na jednolita mase. Odstaw
mase na 10 minut przed formowaniem kotle-
tow.

Bierz po garsci masy miesnej i formuj z niej
lekko sptaszczone kulki. Ktadz je na rozgrzanym
oleju na patelniismaz z kazdej strony przez ok.
5-8 minut, w zaleznosci od wielkosci kotletow.
Zdejmij kotlety z patelni i odstaw.

Czerwong papryke i cukinie pokréj na paseczki.
Podsmaz je na ttuszczu ze smazenia migsa
przez 2-3 minuty, do miekkosci. Przenie$
warzywa na kotlety.

W niewielkiej miseczce wymieszaj sok z cytryny,
oliwe z oliwek, przecisniety przez praske czos-
nek i drobno posiekang natke pietruszki.
Przygotowanym sosem zalej kotlety z warzy-
wami.

Kotleciki kalifornijskie podawaj na ciepto, od
razu po przygotowaniu.

studiopuls2020@gmail.com

SCHABOWE
PO GRECKU

Sktadniki:

4 kotlety schabowe bez kosci,
1 pomidor,

oliwki,

ser feta,

1 tyzka oliwy,

maka,

rozmaryn,

tymianek,

s6l,pieprz,

olej do smazenia.

Przygotowanie

Kotlety obtocz w mace, nastepnie w roztrzepa-
nym jajku i butce tartej, usmaz na ztoto z obu
stron.

Mieso utéz na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia, na kazdym kotlecie potéz czastki po-
midora bez skérki, posyp sola i pieprzem.

Na pomidorze utéz jeszcze pokrojone oliwki i
kawatki sera feta.

Catos¢ posyp rozmarynem i tymiankiem. Skrop
oliwa, zapiekaj 15 minut w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Czytasz PULS
wiesz wiecej




20 Nr 12 (530) 26.06.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com Tel. do redakcji: 647-922-7817

palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacije:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mdwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdw

® Poslizgniecia i upadki * Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mdzqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciata e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bél polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Co wptywa na dobre zdrowie ~dokoriczenie ze str.17

Teraz jak widac, mozemy powiedzie¢ - Swieta prawda, ale na te dobre geny
zdecydowana wigkszos¢ z nas musi solidnie popracowac. Teraz, jak juz
pisalismy, wiemy juz, ze tajemnica dobrych gendw to w istocie dobry stan
Jtelomeres” - czyliistotnej czedci naszego DNA. A tajemnica naszych zdrowych
i dtugowiecznych przodkéw to w istocie organiczne pozywienie i brak istot-
nych skazen srodowiska, zwtaszcza wich dziecifistwie, poza zazwyczaj
pomijang w takich rozwazamach ale réwnie wazng, istotng przyczyna a mi-
anowicie pozytywnym stosunkiem do 2 Zycia i umiejetnoscia radzenia sobie
ze stresami.

To wiasnie ta pogoda ducha i swoista ochota na zycie, jest nadal jednym
z podstawowych czynnikow, majacych znaczenie dla dugosci naszych ,telo-
meres" - czyli dfugosci naszego zycia. Ludzie, ktdrzy sa pogodni i nie poddaja
sie stresom zyjq po prostu dtuzej. Aktywno$¢ i cel czy inaczej powdd, dla
ktérego wstajemy z tozka kazdego dnia rano, tez ma bardzo wazne znaczenie.
Bycie duszg towarzystwa i otaczanie sig gronem znajomych, dodaje jeszcze
znaczacych korzysci dla utrzymania sie w dobrej formie i pielegnowania nas-
zego DNA.

Ale, zeby by¢ w zgodzie z tym co obiecaliémy, musimy przedstawi¢ wszystkie
wazne z tego powodu czynniki na podstawie aktualnego stanu wiedzy, a dla
dociekliwych polecamy lekture pracy naukowej ,Telomeres, lifestyle, cancer
and aging” napisanej przez Masood A. Shammas

Harward ( Dana Farber ) Cancer Institute ,
dostepnej na stronie www.nchi.nim.nih.gov.

W podsumowaniu tego przegladu obecnego stanu nauki w tej dziedzinie
znajdujemy co nastepuije:

Tempo skracania telomeres jest krytyczne dla zdrowia i szybkosci procesu
starzenia, wigczajac w to wszystkie mozliwe jego komplikacje, wynikajace ze
stanéw chorobowych.

Palenie papierosow, uzywania uzywek (narkotykow), skazenie srodowiska
a takze brak aktywnosci fizycznej, nadwaga, chroniczny stres i niezdrowa dieta

Boston Massachusetts a

jest podstawowym czynnikiem powodujacym zaburzenia i gwattowne
przedwczesne skracanie sie telomeres.

W celu spowolnienie tego procesu jak i prewendji (zapobiezeniu) chordb
nowotworowych jak i spowodowania znacznego spowolnienia procesu star-
zenia, powinnismy zmieni¢ nasz sposob zycia jak | nasz diete. Podstawowa
zmiang powinno by¢ nabycie pozytywnego stosunku do zycia, nauczenie sie
radzenia sobie ze stresem, w celu zachowania pogody ducha jak i byciu ot-
wartym i aktywnym towarzysko. Pomaga tez bycie jak najdtuzej czynnym za-
wodowo, przy oczywiscie jak najbardziej pozytywnym stosunku do swojej
pracy. Znaczaco w tym pomagaja bardzo znane narzedzia z zakresu psycho-
logii jak ,Cognitive Behavioural Therapy” czy ,Mindfulness based Stress Re-
duction Therapy".

Aktywne wspotdziatanie w zmianie stylu zycia ma tez na celu spowodow-
anie zmian w diecie, 0s6b pragnacych zmieni¢ swoja przysztos¢, poprzez
zwrdcenie uwagi na pewne jej elementy takie jak antyutleniacze, btonnik,
zdrowe ttuszcze i proteiny i omega 3 oleje.

Prosimy jednak pamietac, ze bez sprawnego, aktywnego i prawidtowo
dziatajagcego mozgu, nie ma i nie moze by¢ zdrowego i dtugiego zycia. Do
prawidtowej stymulacji mézgu i utrzymaniu go w sprawnosci, niezbedne
nam s3 bodzce stuchowe. Namawiamy wszystkich, majacych watpliwosci co
do swego stuchu (nie méwiac juz nawet o tych osobach, ktdre stysza szumy
uszne czy dzwonienie w uszach) - nie wahajcie sie nad zrobieniem specjal-
istycznego testu - by¢ moze od tego zalezy dtugo$c waszego zycia...

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing
and Tiinitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca
tel. 905-273-7717

Gasnie po Smierci

Nasze ciata moga dostownie Swieci¢ - emitujac niemal niewidzialne Swiatto, ktdre
gasnie po Smierci. Naukowcy z Kanady zarejestrowali to zjawisko u myszy i roslin,
potwierdzajac istnienie tzw. biofotonéw. Czy to nowy sposéb diagnozowania zdrowia, a
moze... fizyczny $lad zycia?

Nasze ciata moga emitowac $wiatto - dostownie. Nie w przenosni, nie duchowo, ale
fizycznie. Takie wnioski ptyna z badania przeprowadzonego przez fizykéw z Uniwersytetu
Calgary i Narodowej Rady Badawczej Kanady. Naukowcy obserwowali "ultrastaba emisje
fotonéw" (ang. UPE - ultraweak photon emission) u zywych myszy i roslin, ktéra znaczaco
zmniejszata sie po ich Smierci. Efekt? Widzialne gotym okiem - a raczej specjalistyczna
kamerg - $wiatto Zycia, ktére gasnie wraz z ostatnim tchnieniem.

Whrew pozorom nie chodzi tu o zadng ezoteryke czy mistyczne opowiesci o aurach.
Badacze nie twierdza, ze potrafig sfotografowac dusze czy energie cztowieka. Ale za
pomoca wyjatkowo czutych kamer CCD (charge-coupled device) uchwycili pojedyncze
fotony $wiatta emitowane przez zywe organizmy. Po Smierci myszy, mimo utrzymania
ich temperatury ciata na statym poziomie, liczba emitowanych fotonéw dramatycznie
spadta. Podobny efekt zauwazono w lisciach roslin, ktére wezesniej poddano stresowi
fizycznemu i chemicznemu. Swiecity mocniej w m|ejscach zranienia.

Skad bierze sie to tajemnicze swiatto? Z proceséw biochemicznych. Komérki, zwtaszcza
pod wptywem stresu, produkuja tzw. reaktywne formy tlenu - na przyktad nadtlenek wo-
doru. Te czasteczki moga prowadzi¢ do reakji, w ktorych elektrony zyskuja energie, a
nastepnie uwalniajg ja w postaci fotonéw - matych porcji $wiatta. To zjawisko nie jest
nowe - od lat obserwuje sie je np. w tkankach serc kréw czy koloniach bakterii. Nowoscia
jest jednak uchwycenie go w catych organizmach.

Naukowcy sugeruja, ze w przysztosci ten typ emisji moze stac sie narzedziem diagnos-
tycznym - pozwalajacym bezinwazyjnie ocenic stan zdrowia tkanek, poziom stresu czy
obecno$¢ choroby. Brzmi jak science fiction, ale fizyka czesto wyprzedza medycyne o
kilka krokéw.

Eksperyment pokazuje jedno: zycie $wieci. Moze nie na tyle mocno, bysmy mogli to
zobaczy¢ bez sprzetu, ale wystarczajaco, by uchwycic je w chwili, gdy znika. To nie "duch
opuszczajacy ciato", ale sygnat, ze ztozony system chemiczny, jakim jestesmy, wiasnie
sie wytaczyt.

By¢ moze pewnego dnia lekarze zamiast stetoskopu uzyja detektora $wiatta, by
sprawdzi¢, czy tkanki naprawde zyja. Na razie jednak pozostaje nam zachwyt nad faktem,
ze naprawde - choc stabo - Swiecimy. (Science Alert)

~dokonczenie na str. 22
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

Trump "sprzata batagan po sobie”
Prezydent Trump "Rozwiazuje problem, ktdry sam stworzyt".

Minister obrony USA Pete Heghset zostat miedzy innymi zapytany, czy prezydent USA
Donald Trump ztamat konstytucje dokonujgc ataku.

-Niewatpliwie, artykut 1, sekcja 8 Konstytucji Stanéw Zjednoczonych daje Kongresowi,
a nie prezydentowi, prawo deklaracji wojny, a ustawa z 1973 roku jeszcze doprecyzowuje
to. Natomiast prawda jest taka, ze to prawo Kongresu do decydowania o wojnie i pokoju
od dawna byto martwg literg - stwierdzit. Dodat, ze w ostatnich latach wiele wojen nie
miato autoryzacji Kongresu.

- Natomiast gtéwna kwesti jest to, Ze oczywiscie kazda wojna niesie za sobg ogromne
ryzyko, z tak silnym pafistwem jak Iran szczegélInie. Pytanie jest, czy to nie jest typowy
przyktad tego, jak populistyczni liderzy, w tym przypadku prezydent Trump, de facto
rozwigzuje problem, ktdry sam stworzyt w 2018 roku wychodzac z porozumienia, bardzo
dobrego porozumienia, na temat ograniczenia mozliwosci jadrowych Iranu, ktére zostato
wynegocjowane jeszcze przez administracje Baracka Obamy. Trump byt przeciwny temu
porozumieniu wiasnie z tego wzgledu.

Kiedy w 2018 roku Trump wyszedt z "tego porozumienia z trudem wynegocjowanego,
to byto jasne, ze predzej czy pézniej to, co sie stato dzi$ w nocy, bedzie musiato nastapic,
bo jezeli nie mozemy sie dogadac z Iranem na jakis kompromis, to zostaje tylko wojna".

Decyzja Trumpa o ataku to "hazardowa zagrywka", ktéra jest "bardzo niebezpieczna".
Nie musiato do niej dojé¢, gdyby Trump nie rozmontowat po prostu porozumienia, ktdre
zostato wynegocjowane juz osiem lat temu, wiec w jakims sensie on sprzata batagan,
ktory sam zrobit w pierwszej kadencji. Czy to sprzatanie przyniesie tragiczne konsek-
wencje? Na przyktad moze nastapic sytuacja, w ktérej Iranczycy zaminuja wejscie do Za-
toki Perskiej. Mdwi sie o tym, oni ostrzegali, ze moga to zrobi¢ i nagle 25 procent podazy
ropy naftowej, gazu ziemnego skroplonego, moze nie méc po prostu wyplynac z tej Za-
toki Perskiej, i pograzy¢ caty Swiat w kryzysie.

Czy to ryzykowne zagranie Trumpa sie optaci, to znaczy czy Iranczycy jednak stwierdza,
ze odpowiedza na t3 olbrzymia eskalacje, w sposob taki, mato agresywny, to sie okaze
w najblizszych dniach i tygodniach. Za wezednie, zeby méwic, ze prezydent Trump wygrat
ta rozgrywke, bo jeszcze nie wiemy po prostu jaka bedzie odpowiedz przeciwnika na to
zagranie. Na razie jedna strona zaserwowata i zobaczymy co bedzie. B

"Woda Swiecona" w Heerlen

Holenderskie biura architektoniczne MVRDV i Zecc Architecten wygraty konkurs na
przeksztatcenie ponad 100-letniego kosciota Sw. Franciszka z Asyzu w Heerlen w pub-
liczny basen. Projekt, nazwany z przymruzeniem oka "Holy Water", ma na celu nadanie
opuszczonemu budynkowi nowej funkgji, zachowujac jednoczesnie jego historyczne ele-
menty.

\

Jak wyjasnia Winy Maas, wspdtzatozyciel MVRDV, w ostatnich latach wskaznik pustos-
tanéw wsrdd kosciotéw w Holandii tylko rosnie, wiec najwyzszy czas na nowe kreatywne
pomysty na ich wykorzystanie. Zdaniem architektéw zamiast wyburzac, zdecydowanie
lepiej nada¢im ponownie funkcje spoteczng, choc zupetnie inna niz pierwotna, a baseny
publiczne idealnie sie do tego nadaja.

Centralnym elementem projektu jest ruchoma podtoga basenu, ktéra moze by¢ pod-
noszona i opuszczana, umozliwiajac rézne aktywnosci dla oséb w réznym wieku i o
roznych umiejetnosciach ptywackich. W skrajnej pozycji moze by¢ catkowicie podnie-
siona, ukrywajac basen, co pozwala na wykorzystanie przestrzeni do wydarzen
spotecznych i kulturalnych. Dodatkowo, cata przestrzen basenu moze by¢ wypetniona
cienkg warstwg wody, tworzac imponujace odbicie wnetrza kosciota i dajac odwiedza
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jacym wrazenie, ze moga "chodzi¢ po wodzie".

Wnetrze budynku z ceglana architektura i wysokim sklepieniem, z grupa oséb
stojacych na podtodze, ktdra odbija $wiatto przypominajace efekt wody. Oswietlenie
punktowe tworzy ciepta, nastrojowa atmosfere.

Projekt zaktada zachowanie i integracje historycznych elementéw kosciota. kawki
zostang przeksztatcone w siedziska dla ptywajacych oraz stoliki barowe dla widzéw, a
dawna ambona stanie sie miejscem pracy ratownika. Nowa mozaikowa podtoga, inspi-
rowana istniejagcymi kolorami, materiatami i witrazami kosciota, zostanie wykonana we
wspotpracy z lokalnymi artystami, nawiazujac do licznych murali w Heerlen.

Miejsce otrzyma tez nowe o$wietlenie, zaprojektowane w sposéb zgodny z pierwotna
estetyka kosciota, aby nie zaburzy¢ jego historycznego charakteru. Na wizualizacjach
widac réwniez, ze organy oraz malowidta religijne pozostang na swoich miejscach, co
stanowi subtelny, ale wymowny ukton w strone przesztosci te] przestrzeni. Aby chronic
te zabytkowe materialy przed wilgocia, wokét basenu zostang zainstalowane szklane
Sciany, tworzace efekt podziatu przestrzeni i chronigce witraze oraz dzieta sztuki. Dach
kosciofa zostanie tez zaizolowany od zewnatrz, zapobiegajac nadmiernemu nagrzewaniu
sie wnetrza. Wszystko w imie kreatywnego podejscia do adaptacji zabytkowych budyn-
kow, taczacego funkcje spoteczne z poszanowaniem dziedzictwa kulturowego. Realizacja
projektu, wpisujacego sie zreszta w szerszy plan rozwoju centrum Heerlen, ktdry
obejmuje m.in. powstanie muzeum rzymskiego i renowacje kina Royal-Rivoli, planow-
anajestna 2027 rok.m

Dlaczego tu tak zimno

Podréze samolotem to dzis codziennoé¢ dla miliondw oséb - zaréwno tych
wyjezdzajacych stuzbowo, jak i planujacych wypoczynek. Wsrod czestych uwag
zgtaszanych przez pasazeréw znajduje sie niska temperatura na poktadzie. Choc dla
wielu 0s6b moze by to uciazliwe, chtodniejsze warunki w kabinie nie s przypadkowe
- maja konkretne i praktyczne uzasadnienie, zwigzane z bezpieczefistwem, zdrowiem
oraz komfortem podrozy.

Utrzymanie odpowiedniej temperatury w kabinie samolotu to ztozony proces, zalezny
od wielu czynnikéw technicznych i operacyjnych. Gdy samolot stoi jeszcze przy terminalu,
do jego kadtuba podtaczane s3 zewnetrzne systemy klimatyzacyjne, ktére odpowiadaja
za cyrkulacje powietrza i chtodzenie wnetrza maszyny. Te urzadzenia, czesto widoczne w
formie duzych, z6ttych rur, dostarczaja powietrze do $rodka samolotu, zanim urucho-
mione zostang silniki.

Po starcie, klimatyzacje przejmujg systemy napedzane gtéwnymi silnikami, a za
kontrole temperatury odpowiada zatoga. Wnetrze samolotu podzielone jest na kilka
stref, z osobnymi czujnikami, co pozwala na réznicowanie temperatury w réznych
czesciach kabiny - od kokpitu, przez klase ekonomiczna, po kabine zatogi. Cho¢ stew-
ardesy moga requlowac temperature w ograniczonym zakresie, powazniejsze zmiany
wymagaja decyzji z kokpitu.

Co wazne, nie istniejg miedzynarodowe standardy regulujace doktadng temperature
w samolotach. Linie lotnicze kieruja sie wewnetrznymi wytycznymi, a decyzje w tej spra-
wie s3 uzaleznione m.in. od typu samolotu, dtugosci lotu czy liczby pasazerdw.

Chtodniejsze warunki panujace w kabinie to nie tylko kwestia komfortu zatogi czy
oszczednosci energetycznych. Przede wszystkim chodzi o zdrowie pasazerow.

W cieplejszych warunkach, przy obnizonym cinieniu powietrza i jego niskie]
wilgotnosci, organizm cztowieka jest bardziej podatny na zawroty gtowy, nudnosci, a
nawet omdlenia. Z tego powodu temperatura w samolocie utrzymywana jest na pozio-
mie, ktéry minimalizuje ryzyko takich objawdw.

W samolotach panuje takze bardzo suche powietrze - wilgotnos¢ moze wynosic zaled-
wie 10-20 proc. Zbyt wysoka temperatura w takich warunkach dodatkowo zwigksza
ryzyko odwodnienia. Utrzymanie chtodniejszego klimatu pomaga ograniczy¢ ten efekt,
dlatego zaleca sie, by pasazerowie regularnie sie nawadniali podczas lotu.

Niska temperatura w samolocie odgrywa réwniez wazna role w kontekscie ogéInego
komfortu podrézy. Chtodniejsze powietrze pomaga neutralizowac zapachy - zaréwno te
zwigzane z jedzeniem, jak i mniej przyjemne, np. od obuwia czy potu. W cieplejszym
otoczeniu czasteczki zapachowe stajg sie bardziej aktywne, co moze pogorszy¢ jakos¢
podrozy dla pasazeréw. Stad wtasnie potrzeba utrzymywania nieco chtodniejszej atmos-
fery na pokfadzie, zwtaszcza przy duzym zageszczeniu ludzi na matej przestrzeni.

Dlatego tez cztonkowie zatogi czesto nosza ciepte swetry czy kamizelki - to nie tylko
kwestia uniformu, ale réwniez konieczno$¢ wynikajaca z realiéw pracy w niskiej tem-
peraturze. Pasazerowie rdwniez powinni pamietac o odpowiednim przygotowaniu do
lotu: lekki sweter, skarpetki czy chusta moga znaczaco podnies¢ komfort podrézy,
zwlaszcza na dtuzszych trasach. B

Czy kosmos pachnie

Kosmos nie pachnie jak pustka — mimo prdzni. Pachnie jak przesztosc: petna réznych
aromatéw — od nut wulkanicznych, az po rozpad i rozktad.

Zapach w prézni, to paradoks, ktéry ma sens tylko, gdy wracasz ze spaceru kos-
micznego. Wtedy mozna to poczu¢ az za bardzo. Wiekszos¢ z nas tego zapewne nigdy
nie doswiadczy - stad musza nam wystarczy¢ Swiadectwa tych, ktérzy tam byli. Astronauci
opowiadaja o0 aromacie metalu, spawdw, zweglonego miesa. Zmyst wechu nie dziata w
prozni - ale dziata w kontakcie z tym, co "przyniesiono" ze soba do $luz statkdw i stacji.
Tlen atomowy z zapaséw w skafandrach, czasteczki powstate w eksplozjach gwiazd, tacza
sie z powietrzem w kabinie i tworzg ozon. Pachnie jak burza.

Jowisz? Zaczyna sie stodko, jak zepsuty marcepan - z warstwg lodu amoniakalnego,
ktdry przypomina... koci mocz. Mato przyjemnie. Dalej jest tylko gorzej. Siarczek amonu,
amoniak, siarka - i nuty z fosforem oraz tholinami, ktére pachna jak... ropa naftowa z
czosnkiem. Jesli kiedykolwiek chciates powachac piekto, Jowisz pasuje tutaj Swietnie.

W 2023 roku z pomoca teleskopu Jamesa Webba naukowcy wykryli w atmosferze eg-
zoplanety K2-18b $lady siarczku dimetylu - DMS. W tym kryja sie niemate kontrowersje,
bo owo znalezisko sie mocno kwestionuje. Zwiazek ten na Ziemi produkowany jest nie-
mal wytgcznie przez fitoplankton i pachnie on... jak zgnita kapusta. Bo kto powiedziat,
ze zycie musi pachniec jedynie tadnie? Zazwyczaj po prostu $mierdzi.

Ale to nie wszystko. W atmosferze tej samej planety wykryto zwigzki, ktére - o ile nie
sq produktem egzotycznych proceséw geologicznych - moga by¢ biosygnaturami. Co
wazniejsze: ich stezenie jest 10 000 razy wyzsze niz w ziemskiej atmosferze. By¢ moze
jest tam ocean tetnigcy zyciem. By¢ moze to tylko szum w danych.

W kosmosie zapach jest istotng informacja. Tytan, ksiezyc Saturna, pachniatby
mieszaning migdatéw, gnijacej ryby i benzyny. Sagittarius B2, obtok molekularny w
Drodze Mlecznej, emituje aromat metanolu, glikolu i acetonu - co$ miedzy lodami a
zmywaczem wiasnie. A centrum galaktyki? Tam podobno unosi sie nuta przypominajaca
maliny. Ale to $ciema. Mréwczan etylu - czasteczka odpowiedzialna za ten zapach - bar-
dziej przypomina lakier, niz babcing konfiture.

Ewolucyjnie to wtasnie nos byt naszym pierwszym czujnikiem chemicznym. 3,5 mili-
arda lattemu pierwsze bakterie "wyczuwaty" substancje w swoim $rodowisku i zmieniaty
kurs. My robimy to samo - tylko z wiekszym dramatyzmem. Zapach wciaz ostrzega,
przyciaga, wywotuje wspomnienia. lle razy mieliscie tak, ze gdy w powietrzu pojawito
sie cos konkretnego, od razu w myslach uruchomito Wam sie konkretne wspomnienie?
Jak na zwierzeta mamy dosy¢ "Sredni" wech i m.in. psy bija nas na gtowe mozliwosciami.
Ale i tak jest u nas istotny. Nadrabiamy za to innymi zmystami i przede wszystkim —
ztozonym intelektem.

Po latach wiemy tez, ze zapach moze zdradzi¢ skfad atmosfery planety. Moze tez
podpowiedzie¢, gdzie szukac zycia. A moze - cho¢ brzmi to banalnie - przypomnie, co
zostawilismy za soba.

Kosmos $mierdzi. | tak powinno by¢. Kazda z tych woni to nie tylko mieszanina
czasteczek - to swego rodzaju historia. A my, z nosami, fiolkami i teleskopami, prébujemy
zrozumie, jak pachnie wszystko. Wrodzona ludzka ciekawos¢ sktania nas do zadawania
czasami banalnych, ale i tak istotnych pytan. Dopdki chcemy pytac, jest dobrze. Gorzej,
gdybysmy sie nad tymi rzeczami w ogole nie zastanawiali. B
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International TVN Program
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ITVN, czwartek, 2025-06-26
1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
4:20 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy
5:55 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dzieft Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn
12:26 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy3
15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinarmy
16:15 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
17:05 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny
20:40 Kropka nad i - magazyn
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
22:15 Doradca smaku - program kulinamy
22:20 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:30 Zrobmy sobie dom - program rozrywkowy
23:25 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
23:50 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwagal - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny3
4:20 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dziet Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn
12:26 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy
15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinamy
16:15 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny
17:05 Szpital - serial fabularmo-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:25 Pogoda - program informacyjny
20:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny, Polska 7769
21:20 Bliskie niebezpieczenstwo - film kryminalny, Francja 2018,
22:55 Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
23:30 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
0:05 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
0:40 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
1:30 Czarno na bialym - magazyn reporterow
2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
2:50 Twarza w twarz - serial obyczajowy
3:35 Twarza w twarz - serial obyczajowy
4:20 Twarza w twarz - serial obyczajowy
5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
6:35 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
7:20 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy
8:10 DeFacto 14 - informacyjny
8:35 DeFacto 14 - informacyjny

9:00 Dzieri Dobry Wakacje - magazyn

12:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
12:30 Co za tydzier - program rozrywkowy

12:50 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
14:16 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
14:50 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
15:15 Ciezarowka przez Indie - program rozrywkowy
16:05 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:30 Jakssiostry - program dokumentalny

16:55 Zrébmy sobie dom - program rozrywkowy

17:40 Caly jej Swiat - program edukacyjny

18:25 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

19:10 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na bialym - magazyn reporterow

21:00 Zly chtopak - film dramat, Francja 2020,

22:35 Méj agent - serial komediowy

23:25 Autentyczni - program obyczajowy

0:15 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

0:40 Doradca smaku - program kulinamy

0:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 7 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

2:50 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

3:35 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

4:20 Twarza w twarz - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

6:35 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

7:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
8:10 DeFacto 14 - informacyjny

8:35 DeFacto 14 - informacyjny

9:00 Dzien Dobry Wakacje - magazyn

12:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
12:55 Doradca smaku - program kulinamy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
14:00 Magda gotuje internet 2 - program kulinarno-rozrywkowy
14:25 Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy
16:10 Zly chtopak - film dramat, Francja 2020

17:45 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
18:30 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

18:55 Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny
19:30 Jak siostry - program dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czarno na biatym - magazyn reporterow

21:00 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
21:55 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
22:45 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinarny

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarmno-rozrywkowy
1:05 Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Doradca smaku - program kulinamy

2:05 Megatransporty 5 - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:10 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
4:55 Twarza w twarz - serial obyczajowy

5:45 Méj agent - serial komediowy

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularo-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

9:45 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

10:30 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
11:15 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
12:00 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:25 Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

12:50 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny
13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

14:25 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

15:40 Anka testuje internety - program poradnikowy
16:05 Doradca smaku - program kulinarny

16:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

17:55 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinamy

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Autentyczni - program obyczajowy

23:25 Usta Usta 5 - serial obyczajowy

0:10 Jak siostry - program dokumentalny

0:35 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
0:45 Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 6 - rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

4:20 Opowiesci malzeniskie - obyczajowy 10:30 Opowiesci matzeniskie - obyczajowy

5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy 11:15 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 12:00 Kropka nad i - magazyn

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny 12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 13:00 Fakty - program informacyjny

8:10 Detektywi - serial kryminalny 13:35 Szpital - obyczajowy

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny 14:25 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy

9:45 Miasto kobiet 2 - publicystyczny 15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
10:30 Opowiesci matzenskie - obyczajowy 15:40 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
11:15 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny 16:05 Doradca smaku 20 - Frittata z warzywami - kulinarny
12:00 Kropka nad i - magazyn 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
12:25 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 17:05 Szpital - obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny 17:55 Papiery na szczecie - serial obyczajowy
13:35 Szpital - obyczajowy 18:20 Detektywi - serial kryminalny

14:25 Przepis na zycie 4 - serial obyczajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 20:00 Fakty - program informacyjny

15:40 Dobra robota 4 - magazyn 20:30 Pogoda - program informacyjny

16:05 Doradca smaku 20 - program kulinamy 20:40 Kropka nad i - magazyn

16:15 Zr6bmy sobie dom - program rozrywkowy 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

17:05 Szpital - obyczajowy 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

17:55 Papiery na szczeécie - serial obyczajowy 21:50 Doradca smaku 22 - program kulinarny
18:20 Detektywi - serial kryminalny 21:55 Dziewczyny z Hollywood 3-Angelina Jolie - rozrywkowy
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 22:05 19 + - serial obyczajowy

20:00 Fakty - program informacyjny 22:30 Caly jej Swiat - program edukacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny 23:20 Zmijowisko - serial kryminalny

20:40 Kropka nad i - magazyn 0:05 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczn
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy "
21:50 Doradca smaku 22 - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood 2-Barbra Streisand - rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny J

23:25 Kuba Wojewddzki 19 - talk-show i’

0:15 Anka testuje internety - program poradnikowy 4

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 6 - rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy

5:55 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Rozmowy w toku - program publicystyczny

9:45 Miasto kobiet 2 - publicystyczny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, M.A.
¥ Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Ministerstwo Imigracji wprowadzito przepisy dotyczacych zmiany pracodawcy
lub wykonywanego zawodu dla oséb na tzw. ,zamknigetych” pozwoleniach o
prace. Zamkniete pozwolenia na prace s3 to pozwolenia, ktore s wydane na
konkretny zaw6d u konkretnego pracodawcy i osoba posiadajaca takie poz-
wolenie na prace, nie moze pracowac legalnie w Kanadzie dla nikogo innego
aniw innym zawodzie. Podobne przepisy zostaty juz wprowadzone w czasach
pandemii Covid 19. Przepisy te, umozliwiaty przy spetnieniu pewnych kryte-
riéw rozpoczecie pracy u nowego pracodawcy/na nowym stanowisku, juz po
uzyskaniu listu ze zgoda od Ministerstwa, co trwa niewspétmiernie szybciej
(zwykle od kilku dni do 2-3 tygodni) niz wydanie i otrzymanie nowego poz-
wolenia na prace. W normalnych okolicznosciach, osoba chcaca zmieni¢
pracodawce lub wykonywany zawéd, musi ztozy¢ odpowiednia aplikacje do
IRCC (skrdt od Ministerstwa Imigracji) i czeka¢ ze zmiang na wydanie nowego
pozwolenia na prace. Nowe przepisy ktore weszty w zycie 27 maja biezacego
roku, zastapity te z czasow pandemii. Wprowadzone teraz przepisy wyjatkowo
umozliwiaja skorzystanie z takiej opcji, wymagaja jednak zeby osoba chcaca
z nich skorzystac, spetniata miedzy innymi nastepujace warunki:

e Aplikant (osoba chcaca uzyska¢ nowe pozwolenie na prace) musi posiadac
wazny status tymczasowy w Kanadzie.

e Ztozy¢ aplikacje o wydanie nowego Work Permit i moc legalnie pracowac
w czasie sktadania tej aplikacji.

* Intencja aplikanta jest praca u konkretnego nowego pracodawcy na konk-
retnym stanowisku zgodnie z oferta pracy, ktora jest czescig aplikacji.

W aplikacji nalezy poprosi¢ o wydanie zgody na rozpoczecie zatrudnienia u
nowego pracodawcy oraz uzyskac potwierdzenie otrzymania tej zgody z Mi-
nisterstwa. Przepisy te sg polityka tymczasowg i moga zosta¢ odwotane lub
zmienione w kazdej chwili.

W przypadku pytan, zapraszamy do kontaktu z naszym biurem.

Zrédfo: https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corpo-
rate/mandate/policies-operational-instructions-agreements/public-
policies/changing-employment.html

Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny 905 -271-4183

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC ) CRIC

—— gt

David nie poleca migsa

Sir David Attenborough, ikona nauki i popularmych produkcji przyrodniczych, cztowiek
o niepowtarzalnym gtosie, wcigz zachwyca swoja energia i pasja do dzikiej natury, mimo
ze 8 maja 2025 r. obchodzit swoje 99. urodziny. Brytyjski biolog podkresla, ze kluczowa
role w jego dtugowiecznosci odgrywa dieta, w ktdrej znaczaco ograniczyt jeden z popu-
larnych sktadnikéw.

David Attenborough, urodzony 8 maja 1926 r.w Londynie, zrewolucjonizowat sposéb,
w jaki postrzegamy nature. Absolwent zoologii na Uniwersytecie w Cambridge od ponad
siedmiu dekad wspétpracuje z BBC, tworzac niezapomniane dokumenty, takie jak "Zycie
na Ziemi", "Btekitna planeta" czy "Nasza planeta”. Jego wiedza i charyzma przyciggaja
miliony widzéw na catym $wiecie. W 1985 r. zostat uhonorowany tytutem szlacheckim
przez krélowg Elzbiete 1.

- Jeden z najpiekniejszych aspektow nauki polega na tym, ze odkrywanie nigdy sie nie
koficzy — méwit Attenboroug. Popularno$¢ biologa nie stabnie, a jego aktywnos¢ na In-
stagramie przyniosta mu milion obserwujacych w zaledwie 24 godziny od startu.

Mimo ze Attenborough nie jest zwolennikiem rygorystycznych diet wegetariaiskich,
znacznie zredukowat spozycie czerwonego miesa, co uwaza za istotny krok w utrzymaniu
zdrowia. W 2017 r. wyznat, ze zmodyfikowat swoje menu, nadal cieszac sie na przykfad
serami i rybami, ale wybierajac produkty roélinne jako podstawe wielu positkdw.
Podkreslit, ze naukowe dowody sugeruja, ze ograniczenie migsa moze sprzyjac dtuzszemu
2yciu.

Eksperci wskazuja, ze zamiana codziennej porcji czerwonego miesa na roslinny odpo-
wiednik moze zmniejszy¢ ryzyko $miertelnoéci nawet o 19 proc. Zbyt czeste spozywanie
produktéw odzwierzecych moze wigzac sie z ryzykiem rozwoju choréb serca, raka jelita
grubego czy cukrzycy typu 2. Harvard Health zaleca rowniez wdrozenie zamiennikéw
biatkowych, takich jak tofu, soczewica czy orzechy. — Ograniczenie czerwonego miesa,
cho¢ moze wydawac sie drobng zmiang, ma ogromny wptyw na zdrowie.

Pomimo zdrowego stylu zycia biolog nie kryje swoich obaw zwigzanych z procesem
starzenia sie. Ujawnit lek przed chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak alzheimer.
- Starzejac sie, musze akceptowa¢ mozliwo$¢ utraty pamieci — stwierdzit Attenborough.
Mimo tych trosk 99-letni naukowiec wciaz pozostaje aktywny zawodowo, uzyczajac
swojego gtosu do kolejnych projektéw BBC. B

EXPRESS ENTRY
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK OBJAC SPADEK W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepisow w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Zgodnie z polskim prawem, spadek po rodzicach przystuguje dzieciom w rdwnych
czesciach, chyba ze rodzice pozostawili testament. Jak uzyskac swojg cze$¢ spadku? Do
rozporzadzania majatkiem spadkowym potozonym w Polsce wymagane jest, odmiennie
niz w Kanadzie, uzyskanie postanowienia Sadu o stwierdzeniu nabycia spadku albo no-
tarialnego poswiadczenie dziedziczenia. Sad albo notariusz stwierdza, kto nabyt spadek,
na wniosek jednego z uprawnionych spadkobiercow po uptywie szesciu miesiecy od daty
Smierci spadkodawcy badz tez wezedniej, pod warunkiem ztozenia przez wszystkich spad-
kobiercow o$wiadczenia o przyjeciu spadku. Przed wystapieniem do Sadu z wnioskiem o
stwierdzenie nabycia spadku nalezy ustali¢, w sadzie wtasciwym dla ostatniego miejsca
zamieszkania spadkodawcy albo w Krajowej Izbie Notarialnej, czy takie postepowanie nie
zostato juz przeprowadzone z wniosku innego spadkobiercy. Drugim waznym krokiem
jest ustalenie, jakie sktadniki majatku wchodza do spadku, w szczegdInoéci poprzez
sprawdzenie w ksiegach wieczystych czy nieruchomosci, ktdre za zycia spadkodawcéw
stanowity ich wlasnos$¢, wchodzg nadal do spadku czy tez zostaty przekazane przed ich
$miercig na rzecz rodzenstwa lub innych 0séb np. umowg darowizny. W takim przypadku
pozostatym spadkobiercom przystuguje zachowek. Prawo do zachowku przystuguje
najblizszym takze w przypadku, gdy zostali oni pominieci w testamencie. Bez znaczenia
pozostaje okolicznos¢, czy nieruchomos¢ spadkowa zostata zbyta po Smierci rodzicow
przez spadkobiercow w Polsce, bowiem s3 oni zobowigzani do sptaty pozostatym dzieciom
wartosci ich udziatu w spadku. Bez znaczenia pozostaje takze wymeldowanie spadkobiercy
z nieruchomosci spadkowej. Natomiast warto w tym miejscu zasygnalizowac, ze w przy-
padku umowy zbycia przez spadkodawce sktadnikdw majatku na podstawie umowy
dozywocia, zachowek nie przystuguje. W przypadku nabycia prawa do spadku, ze wzgledu
na trudnosci zadministrowaniem z Kanady nieruchomosciami spadkowymi w Polsce, op-
tymalnym sposobem dziatu spadku jest uzyskanie spfaty pienieznej od pozostatych spad-

kobiercow lub sprzedaz nieruchomodci.
Trzeba dodac, ze w przypadku bezumownego
korzystania przez pozostatych spadkobiercéw
lub osoby trzecie z nieruchomosci spadkowej,
s oni zobowiazani do zaptaty spadkobiercy
wynagrodzenia za korzystanie, do 6 lat
wstecz, z przystugujacemu mu udziatu w tej
nieruchomosci. W kazdym przypadku trzeba
mozliwie jak  najszybciej ustali¢, czy
przystuguje Parstwu prawo do spadku, czy
tez do zachowku lub do zapisu testamen-
towego, poniewaz te dwa ostatnie uprawnie-
nia przedawniaja sie juz z uptywem lat pieciu
od daty $mierci spadkodawcy, a w przypadku
istnienia testamentu - z uptywem lat pieciu
od daty ogtoszenia testamentu przez Sad
badz przez notariusza. Co prawda prawo do spadku nie ulega przedawnieniu, jednakze
w przypadku nieruchomodci istnieje realne ryzyko utraty prawa ich wtasnosci albo do od-
ziedziczonego udziatu w tych nieruchomosciach wskutek ich zasiedzenia przez pozostatych
spadkobiercéw czy tez przez osoby trzecie. W przypadku postepowania spadkowego z
udziatem o0sdb, zamieszkatych w Kanadzie, nie ma koniecznosci ich przyjazdu do Polski,
albowiem moga by¢ oni reprezentowani przed Sadem polskim przez petnomocnika, a
zeznania moga by¢ przez nich ztozone na wezwanie Sadu - co jest nowym rozwiazaniem
- zdalnie (online) z wtasnego miejsca zamieszkania, albo tez w formie pisemnego
o$wiadczenia. W szczegdInosci w sprawach spadkowych, gdzie brak jest wspétdziatania
spadkobiercow, warto skorzysta¢ z pomocy prawnika.

ZA DWATYGODNIE - SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI SPADKOWYCH W POLSCE

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

"Klgtwa mumii" pokona biataczke?

Czy to mozliwe, ze tajemniczy grzyb z wnetrza starozytnych egipskich grobowcéw
bedzie w przysztoéci ratowat ludzkie zycie? Na to wyglada, bo naukowcy odkryli wtadnie,
ze Aspergillus flavus (kropidlak zétty) - znany dotad gtéwnie jako potencjalny zabdjca
archeologdw - moze stac sie nowym poteznym lekiem w walce z nowotworami.

Wystepujacy w glebie mikroskopijny grzyb Aspergillus flavus, przez dekady uwazany
za zrodto ztowrogiej "klatwy mumii" dotykajacej archeologéw badajacych starozytne
egipskie grobowce, moze trafi¢ do arsenatu nowoczesnej onkologii. Jak podaje Nature
Chemical Biology, naukowcy z Uniwersytetu Pensylwanii i kilku innych osrodkéw ba-
dawczych (Rice University, University of Pittsburgh, Washington University w St. Louis,
Baylor College of Medicine i University of Porto) odkryli w nim nowg klase zwigzkéw
chemicznych, ktére potrafig blokowac¢ podziat komérek nowotworowych.

Zesp6t badawczy wyizolowat cztery nowe zwigzki nazwane asperigimycynami, ktére
przetestowano na liniach komdrkowych nowotworéw piersi, watroby, ptuc i krwi. Dwa z
nich bez zadnych modyfikacji wykazaty silne dziatanie przeciwnowotworowe, ale
prawdziwg sensacjq jest dopiero ich dziatanie po wzbogaceniu o lipid - wéwczas
skutecznos¢ jednej z substancji doréwnata cytarabinie i daunorubicynie, lekom od lat
stosowanym w terapii ostrej biataczki szpikowe;j.

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci
* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Coedl. 011 (48) &64-D63-301
ul. Pilechieg 110041

Mal gorzala Milewska
Radca Prawrny

gl Wiarsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778
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Choc Aspergillus flavus ma zlg stawe, jako przyczyna zakazen uktadu oddechowego i
rolniczy szkodnik, jego wewnetrzna biochemia skrywa potencjat terapeutyczny, ktdry
moze zrewolucjonizowac leczenie nowotworéw. Naukowcy podkreslaja, ze to jedno z
pierwszych badan, ktére koncentruje sie na klasie peptydéw czesciej badanych u bakterii
niz u grzybow. Naukowcy planuja dalsze badania na modelach zwierzecych. Jesli wyniki
sie potwierdza, asperigimycyny moga trafi¢ do testéw klinicznych na ludziach. I by¢ moze
za kilka lat mowienie o "klgtwie mumii" nabierze zupetnie nowego znaczenia - wciaz
bedzie ona przeklerstwem, ale nowotwordw, a nie ludzi.. |
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
e Szczeg6towe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
e 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982
ﬁ

www.cleanmaxcphrwash.net

2141 DUNDAS ST.-EAS'E,MISSISSAUGA ONTARIO

SITTIWNIT - DO SPRZEDANIA |

e Niskie cen){
* Profesjonalne ustugi
e Znizki dla seniorow
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Baran

Zajmiesz sie rodzinnymi sprawami, ale nie bierz na siebie zbyt wiele.
Rozwijaj sie i szukaj nowych pomystéw na siebie, nowe pasje i
zycie...Neptun i Saturn sprzyjaja pracy, nauce i poznawaniu siebie.
Pluton we wszystkim Ci pomaga. Uciekaj tylko od nudy, rutyny i tow-
arzyskich plotek. Ksiezyc zacheci Cie do nauki, podrozy i dyskusji.
Poczujesz, ze jeste$ gotowy na nowe pasje. Dziataj ostroznie!

Byk

Chetnie péjdziesz na koncert lub randke. Odpoczniesz, a Wenus w
Twoim znaku przyniesie dobry humor i szczescie w mitosci. Wenus
spowoduje, ze bedziesz w doskonatym humorze. Jowisz zapewni Ci
powodzenie. Mars nakazuje zadbac o zdrowie. Merkury pomoze
szybko uporacsie z trudnymi sprawami. W weekend Ksiezyc sprzyja
mitodci, sztuce i regeneragji sit. Storfice zesle wyjazdy i imprezy.
Bliznieta

Nie bedziesz narzekac na brak wrazen, ale i obowigzkéw. Wiele 0séb
zechce poznac Twoje zdanie i zasiegnac u Ciebie porady. Storice w
Twoim znaku pomoze zmienic spojrzenie na trudne sprawy. Pluton
odkurzy stare pomysty, a dzieki Neptunowi nie zabraknie Ci wyczucia
i optymizmu. Ksiezyc podrzuci troche spraw do zatatwienia, ale
potem zrobi sie spokojniej. Zwolnij tempo, a nie poswiecaj sie.
Rak

Wazne decyzje zapadaja nie tylko w glowie, ale i w sercu. Jowisz w
Twoim znaku sprawi, ze to, co duchowe, da Ci naped do dziatania.
Jowisz nastawi Cie optymistycznie do przysztosci. Mars sprzyja pozy-
tywnym modyfikacjom w diecie. Mozesz teraz ¢wiczy¢, zmienia¢
fryzure, a nawet styl zycia. Merkury sprawi, ze Twoj autorytet
wzrosnie, aw domu takze wszyscy beda sie z Toba liczy¢. Twoje plany
moga sie ciagle zmieniac. Negocjuj i badz cierpliwy, nie ktoc sie.
Ksiezyc radzi nie robi¢ sobie samemu problemow. Storce sprzyja
sukcesom, pomoze Ci postawic na swoim.

Lew

Bedziesz miat dobry humor, ale nie przesadzaj z poswiecaniem sie
dla innych, bo teraz najpilniej musisz zajac sie soba. Postaw na
rozrywke i relaks! Storice pomoze zabrac sie za to, co potrzebne. Tylko
nie przesadzaj z aktywnoscig, bo Wenus sprzyja odpoczynkowi. Mars
opusci Twéj znak i poczujesz, ze musisz miec troche spokoju. Ksiezyc
lubi dobra zabawe. W weekend Ksiezyc radzi porzadnie odpoczac.
omoze zyskac uznanie, a dobre wiadomosci poprawia Ci humor.
Panna

Zaufaj swojej intuicji i trzymaj sie z daleka od niezyczliwych osob, a
Jowisz dopilnuje, zebys miata spokojne dwa tygodnie. Przyniesie
dobre wiadomoéci i artystyczne natchnienie. Wenus sprzyja zabawie
i mitosci, a Uran pomoze znalez¢ czas na hobby. Ksiezyc radzi unikac
ryzyka, bo mozesz by troche przemeczona. Mars utatwi Ci dokon-
czenie réznych spraw, ale postaraj sie odpoczac.

Waga

Rozmawiaj z ludzmi i usmiechaj sie, a bedziesz miata szczescie i po-
wodzenie. Imprezy, tafce i szalenstwa to dobry plan na te dwa ty-
godnie. Storice spowoduje, ze wszystko bedzie szto gtadko. Jowisz
i Merkury radza skupic sie na pracy. Saturn moze przynies¢ wiecej
obowiazkéw, ale jak sie z tym uporasz, bedziesz miata mniej na
gtowie. Ksiezyc w opozycji nakazuje odpoczac, nalezy Ci sie wolny
weekend. N6w pomoze skupic sie na tym, co przynosi Ci zyski.i.
Skorpion

Znajdziesz sie w centrum waznych wydarzen i nie pozwolisz, aby kto-
kolwiek zapomniat o Twoich zastugach. Merkury i Jowisz sprzyjaja
sprawom wymagajacym odwagi i pewnosci siebie. Wobec stabszych
badz wyrozumiaty, bo Mars pomoze zakonczyc¢ ktétnie. Ksiezyc za-
pewni Ci powodzenie. Wenus gwarantuje sukces, jesli tylko
wykazesz sie cierpliwoscia i nie dasz sie podpusci¢ do niepotrzeb-
nych ktétni. Storice poprawi Ci humor.
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"Gdyby duren zrozumial, Ze jest durniem, automatycznie
przestatby byc durniem. Z tego wniosek, Ze durnie rekrutu-
ja sie jedynie sposrod ludzi pewnych, Ze nie sq durniami”
- Stefan Kisielewski, pisarz, dziennikarz, felietonista

Strzelec

Postawisz na nowe rozwigzania, za$ w razie watpliwosci nie bedziesz
sie wstydzic i zapytasz kogo$ o zdanie. Twoje pomysty wszystkim sie
przydadza. Mars zacheci Cie do dziatania, ale szanuj swéj czas i
nerwy. Ksiezyc moze powodowac nerwowe sytuacje. Pluton doda Ci
wiary w sukces, ale tez pomoze Ci wybrac to, czym chcesz sie zajmo-
wac. Ksiezyc wspiera zabawe i aktywny odpoczynek. Storice w
0pozy(ji Sprzyja nowym znajomosciom.

Koziorozec

Wenus pomoze Ci pokona¢ kompleksy, pozby¢ sie wad i ztych nawy-
kow. Teraz masz szanse na prawdziwa mito$c i przyjazn.

Wenus i Marssprzyjaja sukcesom, ale radza nie zgadzac sie na to, co
mogtoby przynies¢ Ci straty. Merkury i Jowisz ufatwig zdobywanie
popularnosci i sympatii, a takze zawieranie waznych sojuszy. Jednak
Saturn i Neptun przestrzegaja, aby$ unikat tych, ktérzy graja nieczy-
sto. Ksiezyc moze postawi¢ na Twojej drodze podstepne osoby.
Wodnik

Znajda sie powody do Swietowania, ale w pracy szukaj tez okazji do
zarobienia dodatkowych pieniedzy. Teraz masz dobry czas na bo-
gacenie sie! Ksiezyc doda Ci uroku i zacheci do dziatania. Storice
zesle sukcesy, przekona do spotkan. Poczujesz, ze mozesz troche
odpocza¢. Wenus sprawi, ze bedziesz troskliwy, ale przestaniesz sie
zamartwiac. Uwazaj tylko, aby nie przesadzi¢ zakupami.
RybyBadz dobrej mysli, wycisz sie i postaraj sie by¢ w harmonii ze
Swia tem, a poczatek wakacji bedzie wyjatkowo udany. Ksiezyc
sprzyja szybkim sukcesom. Jowisz zapewnia Ci szczescie w mitosci.
Z Merkurym rozwiazesz zagadki, ktdre ostatnio Cie stresowaty. Jed-
nak Mars radzi nie traci¢ czasu na bezproduktywne dyskusje. Panuj
nad nerwami, bo inaczej zaczniesz przyciggac trudne sytuacje.
Stoice przyniesie Ci nowe pomysly. Ksiezyc radzi kontrolowac finan-
se. Réwniez Ksiezyc pomoze zorganizowac zabawe i odpoczynek.

SUDOKU

417

8 913 7

POGODA

Toronto
czwartek 22°
pigtek 24°
sobota 27°
niedziela 26°
poniedziatek 28°
wtorek 26°
$roda 27°
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Seweryn Reszka

W VI Liceum Ogélnoksztatcacym im. Tade-  milicyjna). Milicjanci byli wredni !!!

usza Reytana w Warszawie gralismy w szkol-  Na szczescie Kierownicza Knajpy data nam

nym zespole "Peciu ludzi z trawka"- on na  zaswiadczenia, ze wracamy z Wesela.

gitarze a ja na "rytmicznej' i Spiewatem. Zotnierze byli ok. Prosili nasi o papierosy...

Potem studiowat - Wydziat Technologii Zyw- i kleli pod nosem, bo zimno byto....
noéci na SGGW w Warszawie. Grat w zespole .
MECH - Zjednoczone Sity Natury. 1974-1986
Rozwiedziony bolesnie.

FACEBOOK:

Ja wypadtem z Branzy na 20 lat wiesz?

W 1987 wziagtem Slub z Beatka...

w 1990 urodzita sie cérka Paulina, a w 1994
Syn Maciek. Ja catkowicie poswigcitem sie
Rodzinie i odtozytem Gitare do kata...

w 2004 dotaczytem do nowego Mechu,

ale w 2005 zostatem z Kapeli wylany...
CZASY:

"Mech" 11.12.1981 zagrat w Ptocku.
12.12.1981 mielismy sesje zdjeciowa

w Remoncie. Fotograf dat kazdemu z nas po
Trybunie Ludu i to podpalit. Robit zdjecia -
proroctwo... potem niestety te zdjecia
zniszczyt, bo sie przestraszyt... szkoda...
13.12.1981 Robert Milewski (obecnie Mil-
lord) brat Slub cywilny z Olg... Wesele o

dziwo odbyto sie (Pod Gwiazdami przy Po ciezkich zyciowych przejsciach “Wodzu"
Marszatkowskiej). Co rusz piliémy zdrowie  przenidst sie z Warszawy do Torunia. Tam

Lecha i Solidarnosci. Potem z kapcia szlismy  grat na rynku i z tego zyt.
na Mokotéw, bo nic nie jezdzito (godzina

%‘ _4r| chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl
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LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

DACHIYN

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

Janusz "WODZU" takomiec nie zyje
(29.04.1954-10.10.2024)
gitrzysta i kompozytor zespotu MECH

(lech

a&agg

[JEONOCZONE SIEY NATURY

Zizabela
Trojanowska

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
I innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!!

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831
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"Moja mitos¢"?

Michat Szpak jest niezwykle skryty, jesli
chodzi o jego zycie uczuciowe. Jednak
gtebokim uczuciem mozna darzy¢ rézne
osoby ze swojego otoczenia i nie zawsze
musi miec¢ to wymiar relacji typowych dla
zwigzkéw. Wokalista ku zaskoczeniu wielu
opublikowat zdjecie z artystka Martyng
Maya, ktdra. .. okreslit swojg mitoscia.

Michat Szpak swoja przygode z muzyka i
show-biznesem zaczynat od wystepu w pro-
gramie "X Factor", w ktérym to udato mu
sie dotrze¢ az do finatu. Od tego czasu
mineto juz czternascie lat, a jego kariera
nabrata duzego rozpedu.

Obecnie jest jednym z najbardziej ce-
nionych wokalistéw w kraju i ma za soba
m.in. wystep na Eurowizji. Ma takze na kon-
cie kilka znaczacych nagrdéd, m.in. Burszty-
nowego Stownika. Powierzono mu takze
role jurora w "The Voice of Poland", ktdrg
petnit juz w pieciu edycjach.

Zawodowo wiedzie mu sie Swietnie i nie
moze narzeka¢ na nude. A jak jest prywat-
nie? Ta sfera jego Zycia jest owiana tajem-
nicg. Od czasu do czasu jednak uchyla
rabka tajemnicy.

Oile 0 zyciu zawodowym Michata Szpaka
wiemy wiele, o tyle prywatnie juz nieko-
niecznie. Wokalista nieczesto sie uzewne-
trznia, a juz zwtaszcza w temacie zycia uc-
zuciowego.

Ale kocha¢ mozna nie tylko osobe, z ktdrg
jest sie wzwigzku. Szpak opublikowat wtas-
nie zdjecie z artystka Martyng Maya, ktéra
nazwat swoja mitoscig. "Moja Mitos¢" -
napisat wprost. Mozna przypuszczac, ze to
przyjacielska relacja, jednak jak jest na-
prawde, wiedzg tylko oni sami. W kazdym
razie zadne z nich nie potwierdzito, ze s3w
zwigzku.

Pomimo tego, w komentarzach nie
zabrakto pochwalnych wpiséw. "Slicznie
razem wygladacie" - napisata jedna z ob-
serwatorek Szpaka. Wiele innych oséb z
kolei zostawito wymowne emotikonki ser-
duszka.

studiopuls2020@gmail.com

"Gdzie si¢ podziaty tamte prywatki"

Wojciech Gassowski (82 I.) piosenkarz,
gitarzysta, kompozytor, wykonawca wielu
kultowych przebojéw, byt w przesztosci
obiektem westchnien wielu stawnych ko-
biet. On jednak nigdy nie zdecydowat sie z
zadna z nich ozenic. Po latach ujawnit, czy
zatuje swojej decyzji.

Wojciech Gassowski zapisat sie w historii
polskiego show biznesu jako wykonawca
legendarnego przeboju "Gdzie sie podziaty
tamte prywatki" i artysta, ktorego gtos dos-
konale znajg fani serialu "M jak mito$¢". To
wiadnie on nagrat piosenke, ktdre roz-
brzmiewata w pierwotnej czotowce serialu.

Kilka dni temu Wojciech Gassowski
obchodzit 82. urodziny. Nie jest tajemnica,
ze nigdy sie nie ozenit, ani nie doczekat
wiasnych pociech.

Nie, zeby nie miat okazji... W przesztosci
przypisywano mu romanse z pieknymi,
utalentowanymi i wptywowymi kobietami,
chociaz, zdaniem samego Gassowskiego,
nie zawsze stusznie.

Po tym, gdy w ksigzce Aleksandry Wierz-
bickiej "Kalina Jedrusik. Opowies¢ corki z
wyboru" autorka wyraznie data do zrozu-
mienia, ze aktorke taczyto z Gassowskim
zarliwe uczucie, ktére z czasem przerodzito
sie w dtugoletnig przyjazn, muzyk wyznat
w rozmowie z Plejada:

"Czasem jestem pod wrazeniem, ze co$
takiego wydarzyto sie w moim Zzyciu. Ale
przeciez nie bede dementowat tego za
kazdym razem".

Z kolei o zwigzku Gassowskiego z Mat-
gorzatg Potockg, choreografkg i tancerka,
zatozycielkg i szefowg Teatru Sabat, Polacy
dowiedzieli sie w dramatycznych okolicz-
nosciach, gdy para artystow znalazta sie w
gronie zaktadnikéw, pojmanych na pokfa-
dzie statku "Achille Lauro" u wybrzezy
Egiptu w pazdzierniku 1985 roku.

Gassowskiego media taczyly takze
z Elzbieta Jaworowicz, podobno mieli
nawet razem zamieszkac, jednak zadne z
nich nigdy nie skomentowato tych donie-
sien. Jak wyjasnit Gassowski: "Nie intere-
suje sie zyciem innych, wiec o swoim tez
nie chce opowiadac. No chyba, ze w gronie
przyjaciot. Tak wiec przepraszam, ale nic
wiecej na ten temat nie powiem".

Chociaz Gassowski nie miat powodu
narzekac na brak zainteresowania ze strony
kobiet, z zadng z nich nie zdecydowat sie
zatozy¢ rodziny. Jak dat do zrozumienia,
traktuje to jako swojg osobistg porazke:

"Zatuje, ze nie mam rodziny. Ze nie mam
dzieci. Ale byto, mineto. Zycie jako$ tak sie
potoczyto, ze jesli cztowiek przebywa duzo
poza swoim domem, ma zajecie takie blize]
nieokreslone tzn. te wystepy, to nie pos-
wieca chyba tyle czasu... Mam kolegdw,
ktérzy maja zony i dzieci, sg szczesliwi. Mnie

sie jakos widocznie nie poszczescito".
Ostatnio muzyk znéw jest widywany w
towarzystwie kobiety. W potowie czerwca
media obiegty zdjecia z ich wspdlnego
spaceru. Widac na nich, jak Gassowski i
jego mtodsza znajoma trzymaja sie za rece.
Piosenkarz do tej pory nie skomentowat
medialnych doniesien na ten temat.
Jakikolwiek nie bytby to charakter relacji,
najwazniejsze, ze dobrze czujg sie w swoim
towarzystwie i moga na siebie liczy¢.

"Kanapka Elvisa"

To nie jest zwykfa kanapka - to kulinarna
legenda, ktéra Elvis Presley, krél rock'n’
rolla, zamawiat nawet w $rodku nocy.
Potaczenie masta orzechowego, dojrzatego
banana i chrupigcego boczku brzmi niecod-
ziennie, ale smakuje obtednie. Nie jest to
danie ani fit, ani lekkie, ale ma co$, co
uzaleznia od pierwszego kesa. Zaryzykuj i
wyprébuj szybki przepis taczacy klasyke z
odrobing szalenstwa.

Elvis Presley to legenda rock'n'rolla i jed-
na z najwiekszych ikon muzyki XX wieku.
Mato kto jednak wie, ze artysta miat bardzo
oryginalny gust kulinarny, ktéry czesto
potrafit zaskoczy¢. Jego ulubione jedzenie
faczyto proste sktadniki z nietypowymi do-
datkami, tworzac wyjatkowe i zapadajace w
pamie¢ smaki.

Wedtug jednejz popularnych opowiesci,
Elvis potrafit w $rodku nocy polecie¢ pry-
watnym samolotem z Memphis do Denver
tylko po to, by zjes¢ kultowg kanapke w res-
tauracji The Colorado Mine Company.

Tzw. Fool's Gold Loaf przygotowywano z
catego bochenka chleba, ktéry smarowano
mastem orzechowym i dzemem z wino-

gron, a nastepnie dodawano solidng porcje
chrupiacego boczku. Cato$¢ zapiekano na
ztocisty kolor. Warto wspomnie, ze jedna
taka "kanapka" miata ponad 8 tysiecy kalo-
rii. Brzmi jak szalefistwo? Dla Elvisa - abso-
lutnie nie.

Czy to prawdziwa historia? Wedtug relacji
Jerry'ego Schillinga i Larry'ego Gellera, blis-
kich wspdtpracownikéw Elvisa, ktérzy
opowiadali o tej nocy, tak!

1 lutego 1976 roku Elvis zabrat grupe
przyjaciét na poktad swojego prywatnego
samolotu o nazwie Lisa Marie i poleciat
specjalnie do Denver tylko na te jedng
przekaske. Na miejscu, okoto godziny 1:40
w nocy, przyjeta ich zatoga The Colorado
Mine Company, ktéra przygotowata dla
nich az 22 porcje Fool's Gold Loaf. Mezczy-
zni spedzili w restauracji ponad trzy god-
ziny, jedzac kanapki i popijajac szampana.
Oprécz przyjaciot Elvis zaprosit swoich pilo-
téw oraz osobistego kucharza, by ten mdgt
sie przyjrzeC potrawie i sam pozniej ja
przygotowywac - domowa wersja kanapki
Elvisa byta wzbogacona o banana. Nietyp-
owe danie szybko zyskato miano "kanapki
Elvisa" i trafito do wielu ksigzek kucharskich
tamtych lat. Ciekawostka jest, ze kucharz,
ktdry towarzyszyt gwiazdorowi podczas tej
stynnej wyprawy, otworzyt wtasny lokal,
gdzie do dzi$ serwuje wtasnie te kultowg
przekaske.

Teraz zagra w westernie

Ronn Moss wcale nie zaczynat od ak-
torstwa. Swojej najwiekszej mitosci oddat
sie ponownie, gdy odszedt z opery mydla-
nej.Adzi$ ma 73 lata, nadal tworzy i nie za-
mierza sie zatrzymywac.

To prawdziwy telewizyjny fenomen. W
amerykanskiej telewizji opera mydlana
pod oryginalnym tytutem "The Bold and
the Beautiful" jest emitowana do dzi$,
nieprzerwanie od 23 marca 1987 roku,
czyli juz 38 lat! Ale to nie wszystko.

Ridge Forrester - grat go wtasnie Ronn
Moss, zachwycat w kazdym calu - gtebokim
spojrzeniem, mocno zarysowang szczeka,
piekng sylwetka i cudownymi wtosami. |
chociaz miat wiele "za uszami", powiedzmy
to sobie wprost.

W wyjatkowo niestatego w uczuciach
przystojniaka wcielat sie Ronn Moss,
amerykanski aktor, ktéry w "Modzie na suk-
ces" zaczat gra¢, majac 35 lat. Na planie kul-
towej opery mydlanej spedzit kolejne 25,
azdo 2012 roku, kiedy ogtosit, ze odchodzi.

Wszystkie wzdychatysmy do pieknego
drania i zadna z nas nie miata pojecia, ze
aktor, ktéry sie w niego wciela, duzo bar-
dziej od telewizji kochat inne medium.

Gdy zrezygnowat z aktorstwa, w petni
zaangazowat sie w muzyke. A zrobit to nie
tylko z czystej pasji.
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Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

Ontario L2A 1N8
SERDECZN IE ZAPRASZAMY! Sprzedajemy wyroby produkowane przez
* nabiat ¢ napoje ¢ stodycze © polskie gazety i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy “| DUZY WYBOR SEROW
* inne polskie produkty i wiele wigce;... w dobrych cenach
PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF
Tel. 905-380-4026
WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Piwo Lezajsk
to woda z Lezajskiego Zdroju,
to pieczotowicie dobrane naturalne sktadniki,
to niekwestionowany kunszt browarnikow.

To wiasnie dlatego Zygmunt Stary nadat prawa
wyltacznosci warzenia piwa Lezajskowi w 1525 roku.
(zas pokazat ze byta to madra decyzja.
Potaczenie kilku wiekdw tradycji
oraz nowoczesnej technologii piwowarskiej
daje legendarne piwo Lezajsk, w ktorym zamyka sie
wspanialy, swiezy, wyraZnie wyczuwalny
aromat chmielowy.
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Piwo Lezajsk dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach. Numer produktu: 33648,




