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CULTURED STONE  NATURAL STONE  BRICK VENEER ¢ FAUX STONE SIDING WWW/.

/ STONE | SELEX

ZAJAC wDENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900
r www.zajacdental.com
j ~ Perna Opevpoowa UsmecHy
y + Implanty Dentystyczne + Ortodoncja
+ Kosmetyka Dentystyczna « Plastyczna Chirurgia Dziaset
+ Leczenie Schorzen Stawu TMJ

Wszystkie zabiegi moga by¢ wykonywane pod narkozq dla komfortu pacjenta

Starsky
FINE FOODS
czytaj str. 13,15

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

ORI CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
=] SMIALEK

I Fa MORTGAGE BROKER {: LN .ﬂ

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecin.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 2Z9

»*

Juz 17lat

pomocy prawnej
dla Polonii

‘ ORBIT urodziny
LEl lT'l-l."l.I'ﬂ" & IVENT VENUE Jublleusze
e ) ij wesel?
Dinner Special V" chrzeiny
@ﬂ pon.-sob. komunie
ﬁ i $1%.99 stypy
i Sobotnie dancingi
M905 290 7000 Dania na wynos

G . 2025 Dundas St. E., Mississauga

PO
BEZPLATNY
KATALOG
ODWIEDZ NASZA
STRONE
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¥ Ser M-C DEIIT Bakers 5*99 kg - Mielone z piersi kurczaka $12. 99 kg.
- Ser! Havartlrdalapenn $1B 99 kg “PMII"II plersl kurze $12.99 kg
- Sér Rycki $26.99 kg Dumnwa-garma:erka
- Mielnnej?;iepgpwe %95 kg - Spec jahﬁs-e?ﬂfﬂnalesmka

N - Y 3615 DIXIE,RD. UHIT 8, MISSISSAUE

WSS WA IR

OTWARTE 7 DNI W TYGODNI

w ORBIT Res

Idecalne miejsce na:

' chrzciny i komunie

v/ wesela i jubileusze

' urodziny i imprezy rodzinne
v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

Pyszne menu na kazda okazje - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie i Twoich gosciach!

mnﬂfn WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !

2025 Dundas Street East
Mississauga
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Stowo wstepne

Wczasy nad Balatonem

4

Jezdzito si¢ kiedys$ nad Balaton zeby pohandlowac
Albo wygrzac kosci na wegierskiej plazy

Dzi§ mozna tam przed prokuratorem sie schowac
Liczac na braterskg przyjazn i serce gospodarzy.

Toz Polak i Wegier to dwa bratanki ‘
Podobno jak mowig do szabli i do szklanki
Ta szabla to Sciema ale szklanka nie

Polsko wegierska mitos¢ dzi$ mocno odzyta
| przyszta z pomoca ministrom znad Wisty
Za bezpieczng przystan niektérym postuzyta
Bo im pafstwowe zrédetka nagle wyschty.

Mocza terz ndzki w Bkekitnym Dunaju
Jedza smaczny gulasz i nie wracaja do kraju
No bo i po co skoro tam czeka zta prokuratura
Juz na sama mysl pewnie cierpnie im skéra.

Jak méwig coraz gtosniej w ojczyznie

Szykuja sie kolejni na te wczasy w Budapeszcie
A wtadza na to "zaden magik sie nie przesliznie"
| ze trafig chtopaki do pudta wreszcie.

Zwlaszcza, ze jak wies¢ niesie znad Dunaju
TISZA Magyara kosi FIDESZ Orbana

| cata te ekipe odesla z hukiem do kraju

Gdzie bedzie z otwartymi ramionami powitana.

Gdyby jednak Victor znéw wygrat i dat im nadzuﬂ;
Pewnie uciekinerzy spojrzeliby na zycie Smielej
Moze by tak rzad na wychdzctwie dumnie stworzyli
| ten epizod z dawnej historii Polski powtérzyli.

z pozdrowieniem lutowym - red.nacz. Piotr Hoffmann

UBEZPIECZENIA

Ka5|a Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealng réwnowage
miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka 50x138. Fantastycznie wyremon-
towany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca ptyty gipsowo-kartonowe, izolacje, oswietlenie punk-
towe, zmodernizowana kuchnie i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sie cieptem kominka i bliskoscia
udogodnien, takich jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lo-
kalne restauracje. Zaledwie krétka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantastyczna okazja
do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od codziennosci. Cena $649,800

e URSZULA URBANSKA © GOWEST REALTY o
Direct: 416-456-7683 e Office: 416-543-3511

JLyjemy w erze rywalizacji wielkich poteg, w ktérej oparty na regutach
porzadek zatamuje sie, silniejsi moga robi¢, co chcy, a stabi musza
cierpiec tyle, ile musza"

- Mark Carney, premier Kanady w Davos

.Kanada zyje dzieki USA, a Carney powinien by¢ wdzieczny za wczes-
niejsza hojnos¢ Amerykanow"
- Donald Trump w reakcji na wystapienie Carneya w Davos

.Nie lubig strzelania" - Donald Trump, po smierci
zastrzelonego mezczyzny ogtasza wycofanie agentow ICE z Minneapolis
Jesli gubernator Carney mysli, ze zamierza uczyni¢ Kanade ‘portem
przetadunkowym' dla Chin, z ktérego beda wysytac towary i produkty
do Stanéw Zjednoczonych, to jest w btedzie. Chiny pozrg Kanade
zywcem, catkowicie jg pozra, niszczac ich przedsigbiorstwa, strukture
spoteczng i ogdlny styl zycia"

- Donald Trump we wpisie na platformie Truth Social
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LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7 g;
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00 !é

www.londonecometal.com

A
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200 ziot rozZnych gatunkow

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)

47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

by Ty
L g |

‘health from nature

— e
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WIADOMOSCI Z KANADY

Konserwatysci utrzymuja Poilievre'a

Partia Konserwatywna Kanady potwierdzita przywddztwo
Pierre'a Poilievre'a, mimo porazki w ostatnich wyborach fede-
ralnych. Decyzja zapadta podczas wewnetrznego przegladu
przywédztwa, w ktérym lider opozycji uzyskat zdecydowane
(87,4%) poparcie delegatéw partyjnych.

Tymczasem liberalny rzad premiera Marka Carneya konty-
nuuje umacnianie swojej pozycji, zwtaszcza w obszarze go-
spodarki i polityki miedzynarodowej.

Poilievre, stojacy na czele konserwatystéw od 2022 roku,
pozostaje liderem ugrupowania pomimo utraty wladzy i
poczatkowej porazki w swoim okregu wyborczym.

Jego przywédztwo cieszy sie silnym poparciem wewnatrz
partii, jednak sondaze wskazuja na wyraznie stabsze noto-
wania wsrdd ogétu wyborcow.

Lider opozycji konsekwentnie krytykuje liberalny rzad za
wysokie koszty zycia, deficyt budzetowy i skale ingerencji
panstwa w gospodarke, opowiadajac sie za obnizkami podat-
kéw i ograniczeniem wydatkéw publicznych.

Z kolei premier Mark Carney, byty szef Banku Kanady i
Banku Anglii, prezentuje bardziej centrowe i technokratyczne
podejscie do rzadzenia.

Jego wizerunek opiera sie na doswiadczeniu ekonomicz-
nym, stabilnosci fiskalnej oraz aktywnej polityce zagraniczne;.

Carney jest postrzegany jako polityk zdolny do budowania
kompromiséw i skutecznego reprezentowania Kanady na are-
nie miedzynarodowej, zwtaszcza w kontekscie relacji ze Sta-
nami Zjednoczonymi i globalnych wyzwan gospodarczych.

Réznice miedzy liderami wyraznie zarysowujq sie zaréwno
w stylu politycznym, jak i w priorytetach programowych.

Podczas gdy Poilievre stawia na ostrg retoryke i mobilizacje
konserwatywnej bazy, Carney koncentruje sie na przyciaganiu

wyborcéw centrowych i stabilnym zarzadzaniu pafistwem.

Obecny ukfad sit sugeruje, ze kanadyjska scena polityczna
pozostaje spolaryzowana, a nadchodzace lata beda okresem
wyraznego starcia miedzy populistyczna opozycja a umiar-
kowanym, liberalnym rzadem.

Krétkoterminowy wynajem tylko z licencja

Mieszkaricy Mississaugi, ktdrzy chcg oferowac krétkotermi-
nowy wynajem noclegéw, musza ztozy¢ wniosek o wydanie

Wynajem krétkoterminowy oznacza udostepnianie domu
lub jego czesci na okres nie dtuzszy niz 30 dni.

Tego typu noclegi s3 czesto rezerwowane za posrednic-
twem platform internetowych i stanowig dla wtascicieli spo-
s6b na dodatkowy dochdd, a dla goéci - tarisza lub bardziej
lokalna alternatywe zakwaterowania.

W Mississaudze krétkoterminowy wynajem jest dozwolony
wytacznie w gtéwnym miejscu zamieszkania wasciciela, czyli
tam, gdzie mieszka on przez wiekszg cze$¢ roku. Moze to by¢
dom jednorodzinny, mieszkanie lub apartament.

Aby legalnie prowadzi¢ wynajem krdotkoterminowy, ko-
nieczne jest uzyskanie miejskiej licencji. Obowiazujaca optata
licencyjna wynosi 283 dolary rocznie, przy czym miasto zas-
trzega sobie mozliwo$¢ jej zmiany.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, osoby prowadzace
wynajem bez licencji moga zosta¢ ukarane grzywna siegajaca
nawet 100 tysiecy dolaréw.

Jak podkreslaja wtadze miasta, celem regulaji jest ograni-
czenie liczby nielegalnych ofert, odpowied? na skargi
mieszkancéw oraz ochrona lokalnych zasobéw mieszka-
niowych. Przepisy maja zapobiegac sytuacji, w ktérej domy
w Mississaudze s3 wykorzystywane wytacznie na potrzeby
krétkoterminowego najmu.

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

. LUK MEDIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na rynku
o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA
e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD
e Skrzyneczki dziatajg we wszystkich krajach Swiata

Zoba raz -
Tel: 365-777-6168 LSty

: Mississauga Niagara Falls Brampton
Head Office Polonia European Market Sklep Aqua Shoe

2457 Dixie Rd. 6850 Thorold Stone Rd. 20 Polonia Ave #112

www.LukmediaToronto.com (tylko odnowienia)

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

B |
e
—

1@ \[[0)\'/=l Przekonaj sie osobiscie o jakosci naszych ustug  BRALCKALAY AL
ARCHIWUM Y Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale |Jf 7 days a week
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Fed podjat decyzje

Rezerwa Federalna zdecydowata o utrzy-
maniu stép procentowych na poziomie 3,50-
3,75 proc., zgodnie z oczekiwaniami rynku.

Prezes Fed Jerome Powell pozostat nie-
ugiety. Jaka bedzie zwyczajowo emocjonalna
reakcja prezydenta Trumpa?

Podczas trzech poprzednich posiedzen, we
wrzesniu, pazdzierniku i grudniu, Rezerwa
Federalna za kazdym razem obnizata stopy
procentowe 0 25 punktéw bazowych. kacznie
oznaczato to spadek kosztu pienigdza w USA
075 pb, do przedziatu 3,50-3,75 proc.

Szczeg6lne znaczenie miato wrzesniowe po-
siedzenie, gdy Fed po niemal rocznej przerwie
bank ponownie rozpoczat cykl tagodzenia po-
lityki pieniezne;.

Styczniowe posiedzenie Fed odbywato sie w
wyjatkowo napietej sytuacji - z jednej strony
jestesmy swiadkami nieustajacej presji prezy-

denta USA na obnizanie stop (towarzyszy
temu atak na szefa Fed zwigzany z dom-
niemang niegospodarnoécig przy moderni-
zacji budynkow Rezerwy Federalnej); z drugiej
strony rynek oczekiwat raczej zachowawczej
postawy Fed i pozostawienia stép bez zmian.
W miniong sobote prezydent Donald Trump
oficjalnie nominowat Kevina Warsha na
nowego prezesa amerykanskiego banku cen-
tralnego. Warsh ma w maju zastapic dotych-
czasowego szefa Fedu Jerome'a Powella i
poprowadzi¢ polityke monetarng USA.

Rekordowe ceny ztota i srebra

To nie chwilowy skok, lecz nowa rzeczywis-
tos¢ rynku. Ceny metali szlachetnych bija his-
toryczne rekordy. W poniedziatek 26 stycznia
br. ztoto przekroczyto poziom 5 tys. USD za
uncje, a srebro po raz pierwszy w historii
przebito bariere 100 USD. Od poczatku roku
ztoto podrozato juz 0 17 proc., kontynuujac dy-
namiczny trend wzrostowy zapoczatkowany

jesienig 2022 roku.

Na dzien 30 stycznia cena ztota wyniosta re-
kordowe 5.320 USD za uncje. W ciggu ostat-
nich dwéch dni lutego ceny ztota znacznie
spadty. Ale juz 4 lutego ztoto poszto w gére i
osiggnelo cene $4.972 USD za uncje.

Wyrzucit wszystkich

Pucz, zdrada, kompromitacja armii? To ko-
lejne domysty, ktdre ttumaczy¢ maja brutalne
pozbycie sie przez Xi Jinpinga jego najbardziej
zaufanego wojskowego. Jednoczesnie w
najwyzszym dowddztwie Chin nie pozostat juz
nikt. I to nie jest dobra informacja.

Polityczna bomba wybuchta 24 stycznia, gdy
chinskie ministerstwo obrony przekazato
krotki komunikat. Poinformowano o wszczeciu
postepowania wobec dwdch najwyzszych
ranga chinskich generatéw - s3 to Zhang
Youxia i Liu Zhenli.

Po falach wezesniejszych czystek byli to os-
tatni cztonkowie kontrolujacej chifiska armie

Centralnej Komisji Wojskowej. Teraz pozostali
w niej juz tylko chinski przywédca Xi Jinping
oraz generat Zhang Shengmin. Ten drugi to
"cztowiek od brudnej roboty", ktéry na polece-
nie Xi cafa czystke prowadzi.

Krotko méwiac, najwazniejsza instytucja
kontrolujaca chifska armie wtasnie opus-
toszafa - nie ma juz kogo wyrzucac. Czystka
okazata sie totalna.

Co wiecej, Zhang Youxia to wojskowy, ktéry
w ostatnich miesigcach budzit szczegdlne
emocje. A to z powodu plotek o domniema-
nym puczu, jaki szykowa¢ miat przeciwko Xi
Jinpingowi. Nie brakowato nawet spekulacji,
ze generat de facto odsunat go juz od whadzy,
pozostawiajac jedynie w roli figuranta.

Plotki te byty o tyle niezwykte, ze Zhang to
osoba niezwykle bliska Xi, cztowiek z naj-
wezszego osobistego grona chinskiego przy-
wodcy, z ktérym znat sie od dziecinstwa.
"Relacja Zhanga i Xi to niemal na pewno
najwazniejsza relacja, jaka istniata w Komunis-
tycznej Partii Chin".

WIADOMOSCI Z POLSKI

Wybory w Polsce 2050
- jest nowa przewodniczjca

Katarzyna Petczyniska- Natecz zdobyta w wy-
borach 350 gtoséw, jej kontrkandydatka Paul-
ina Hennig-Kloska - 309.

"Dziekuje za zaufanie ludziom z Polski 2050.
Dziekuje wszystkim, ktérzy wzieli udziat w
gtosowaniu (frekwencja 94 proc.!). Poprowadze
nas do przodu z wizja i odwaga. We wspétpracy
z Szymonem Hotownia i Pauling Hennig-
Kloska" - napisata tuz po opublikowaniu wyni-
kow wyboréw nowa przewodniczaca partii
Polska 2050.

Gratulacje Petczynskiej-Natecz ztozyt m.in.
szef poselskiego klubu Polski 2050 Pawet $liz,
ktdry stwierdzit, ze stoi teraz przed nig "ambitne
itrudne zadanie". "Kampania to wizja réznych,
ale wspélnych drdég. Dziekuje wszystkim kan-
dydatom, ktorzy zgtosili sie do wyscigu o Polske
2050" - dodat.

Uprawnionych do gtosowania byto ponad

800 dziataczy z catej Polski. W gtosowaniu
wzieto udziat 659. Internetowe gtosowanie
trwato od godz. 16 do 22. By uniknac btedow z
gtosowania przeprowadzonego 12 stycznia,
zdecydowano sie na uzycie innego systemu in-
formatycznego. Wedtug ustaler PAP do odda-
nia gtosu niezbedna byta dwuetapowa wery-
fikagja.

Wydarzenia zwiazane z wyborami w Polsce
2050 byty szeroko komentowane w mediach.
Odnosili sie do nich m.in. liderzy partii two-
rzacych koalicje rzadzacg. Wicepremier, szef
MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz (PSL) zyczyt
koalicjantom, "zeby opanowali te sytuacje".

Podkreslit, ze "bez Szymona Hotowni nie ma
Polski 2050". Dodat, ze to obecny przewodni-
czacy "wprowadzit te wszystkie osoby do parla-
mentu, do rzadu".

0 przywédztwo w partii po Szymonie Ho-
towni w pierwszej turze wyboréw ubiegato sie
piecioro jej cztonkéw - oprocz Petczynskiej-
Natecz i Hennig-Kloski byli to takze parlamen-
tarzysci - Ryszard Petru, Joanna Mucha i Rafat
Kasprzyk. Hotownia, obecny lider i zatozyciel

Polski 2050, we wrze$niu ub.r. poinformowat,
ze nie bedzie ponownie ubiegat sie o funkcje
przewodniczacego partii.

Poprzednio wtadze ugrupowania zostaty wy-
brane na poczatku 2023 r. na 3 lata, w styczniu
mineta wiec ich kadencja i trzeba byto zor-
ganizowa¢ wybory zaréwno przewodniczacego,
jak i Rady Krajowe;j.

Karol Nawrocki utaskawit
trzy osoby

Osoby te zostaly skazane m.in. za nieumysl-
ne sprowadzenie katastrofy w ruchu ladowym,
grozby karalne i oszustwo.

Jednoczesnie prezydent odméwit prawa
faski pieciu innym osobom. Z komunikatu
opublikowanego przez Patac Prezydencki wy-
nika, ze Nawrocki poprosit o dokumenty czte-
rech innych osb, ktére wnoszg o utaskawienie.

Karol Nawrocki zastosowat prawo faski wobec
trzech 0s6b. Pierwsza z nich zostata skazana za
nieumysine sprowadzenie katastrofy w ruchu
ladowym. Wobec niej prezydent warunkowo

zawiesit wykonanie kary wiezienia na okres
proby.

Druga z utaskawionych 0sdb zostata ska-
zana za kierowanie grézb karalnych. Wobec
niej darowano kare wiezienia.

Ostatnia z utaskawionych oséb zostata
skazana za oszustwo, wyrzadzenie szkody
w obrocie gospodarczym w wielkich roz-
miarach i pokrzywdzenie wierzycieli.

Dzieki prezydentowi wobec wniosko-
dawcy kara wiezienia zostata warunkowo
zawieszona i na czas proby zastapiona do-
zorem kuratorskim.

W mysl przepiséw prezydent Polski moze
darowac kare, ztagodzic j3, zamienic jg albo
warunkowo zwolni¢ osobe skazang prawo-
mocnie przez sad powszechny. Wynika to
wprost z art. 139 Konstytugji RP.

"Prezydent Rzeczypospolitej stosuje
prawo faski. Prawo to nie przystuguje w sto-
sunku do 0s6b skazanych przez Trybunat
Stanu" - stanowig przepisy.

www.puls-toronto.com

WIADOMOSCI SPORT

Zaczyna sie w Cortina d'Ampezzo

- Kamil Stoch, Pawet Wasek oraz Kacper To-
masiak - tak prezentuja sie personalia reprezen-
tacji Polski w skokach narciarskich na zimowe
igrzyska olimpijskie 2026.

Decyzje w tej sprawie Polski Zwiazek Narci-
arski ogtosit - zgodnie z wezedniejszymi zapo-
wiedziami - jeszcze 22 stycznia, a wiec po
konkursach Pucharu Swiata w Sapporo.

Wtoska impreza olimpijska zostanie oficjal-
nie zainaugurowana w piatek 6 lutego. Przed-
smak rywalizacji na skoczni bedzie mozna
jednak poczu¢ juz dzien wezesnie.

Na czwartek zaplanowano pierwsze treningi
na skoczni normalnej, na ktdrej walka o medale
wsréd mezczyzn zaplanowana zostata na
poniedziatek 9 lutego.

Australian Open
Finat Australian Open w singlu pan, cho¢ bez

obecnosci Igi Swigtek, przyniést nam zestawie-
nie z udziatem dwdch wielkich nazwisk ko-

biecego touru. Do walki o tytut w Melbourne
stanety: Aryna Sabalenka i Jelena Rybakina. Na
koricowy wynik czekata m.in. Iga bowiem rezul-
tat tego spotkania wptywat na jej sytuacje w
rankingu WTA. Rybakina, reprezentantka Ka-
zachstanu odwrdcita losy trzeciego seta i trium-
fowata 6:4, 4:6, 6:4. Sabalenka przegrata w
sobote drugi finat Australian Open z rzedu.

Dwie wezedniejsze edycje, w 2023 i 2024,
wygrata. Przed trzema laty w decydujacym
meczu pokonata zreszta Rybakine, ktdra tym
razem wziefa na niej rewanz.

W meskim singlu wydawato sie, ze jesli kto$
ma dokonac takiego tenisowego cudu, to na-
pewno Novak Djokovic. Okazato sie jednak, ze
38-latek limit szczedcia wykorzystat juz
wczesniej i w finale nie byt w stanie oszuka¢
przeznaczenia.

Walczacy o 25. tytut wielkoszlemowy Serb
przegrat z mtodszym o 16 lat Hiszpanem Car-
losem Alcarazem 6:2, 2:6, 3:6, 5:7.

www.puls-toronto.com
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

e MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY O Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

On sam tego nie wymyslit

Jakto sie stato, ze nagle Donald Trump zapragnat skutej
lodem arktycznej wyspy? Rabka tajemnicy uchyla "Guard-
ian". Byly doradca prezydenta USA John Bolton ujawnia
tozsamos$¢ biznesmena, ktérego interesy obejmuja za-
rowno eksport "luksusowej" wody zrédlanej z Grenlandii,
jaki wydobycie metali ziem rzadkich w Ukrainie.

- Trump zaprosit mnie do Gabinetu Owalnego - wspo-
mina w rozmowie z dziennikiem "Guardian" John Bolton,
doradca ds. bezpieczenistwa narodowego w trakcie
pierwszej kadencji Donalda Trumpa.

| dodaje: - Powiedziat, ze prominentny biznesmen
wiasnie zasugerowat, by USA kupity Grenlandie.

Autorem tej sugestii miat by¢ Ronald Lauder - dziedzic
giganta rynku kosmetycznego Estee Lauder i wieloletni
przyjaciel prezydenta. Z Trumpem - réwniez zamoznym
nowojorczykiem - miat poznac sie w latach 60., kiedy
wspodlnie uczeszczali do prestizowej Wharton School of
Business.

Po sugestii miliardera w 2018 roku zespét Biatego
Domu zaczat opracowywac sposoby na zwiekszenie
wptywéw USA na wyspie kontrolowanej przez Danig. Jed-
nak dopiero w trakcie drugiej kadencji Donald Trump
zaczat wywierac presje na spoteczno$¢ miedzynarodows,
wprost méwiac o planach przejecia Grenlandii.

Wedtug Boltona to kolejny przypadek, kiedy sugestia
osoby z otoczenia prezydenta wptywa na jego opinie. -
Strzepy informadji, ktére ustyszy od przyjaciot, przyjmuje
jako prawde i nie da sie zmienic jego opinii - méwi byty
doradca ds. bezpieczefistwa narodowego.

"Wydaje sie, ze ta propozycja poruszyta imperialistyczne
ambicje Trumpa" - skomentowat brytyjski dziennik. Po
pracy w rodzinnym biznesie kosmetycznym Lauder
pracowat za czaséw Ronalda Reagana w Pentagonie,
potem jako ambasador w Austrii, a w 1989 roku bezsku-
tecznie ubiegat sie 0 urzad burmistrza Nowego Jorku. Gdy
Trump wygrat wybory w 2016 roku, Lauder wpfacit 100
000 dol. na fundusz Trump Victory.

Kiedy w 2018 roku kwestionowano poczytalnos¢
Trumpa - Lauder nazwat go "cztowiekiem o niesamowite;
przenikliwosci i inteligencji".

W tym samym roku o$wiadczyt tez, ze pomaga prezy-
dentowi USA w "niektérych z najbardziej ztozonych
wyzwan dyplomatycznych, jakie mozna sobie wyobrazi¢".

W lutym ubiegtego roku, krétko po powrocie Trumpa
do Biatego Domu, gdy prezydent publicznie rozwazat mi-
litarne przejecie najwiekszej wyspy $wiata, Lauder stanat
w jego obronie.

"Koncepcja Grenlandii Trumpa nigdy nie byta absur-
dalna - byta strategiczna. Pod lodem i skatami kryje sie
skarbnica metali ziem rzadkich, niezbednych dla
sztucznej inteligencji, zaawansowanej broni i nowoczes-
nej technologii.

W miare jak 16d ustepuje, wytaniaja sie nowe szlaki
morskie, zmieniajac globalny handel i bezpieczenstwo"
- napisat Lauder w "New York Post".

Argumentujac, ze Grenlandia znajduje sie w "epicen-
trum rywalizacji wielkich mocarstw", Lauder przekonywat,
ze USA powinny dazy¢ do "strategicznego partnerstwa".

"0d lat écisle wspétpracuje z liderami biznesu i rzadu
Grenlandii nad rozwojem tam strategicznych inwestycji"
- napisat biznesmen.

Prezydent Donald Trump uchylit sie w Davos od odpo-
wiedzi na pytanie, czy wedtug ogtoszonego przez siebie
porozumienia w sprawie Grenlandii USA obejma wtas-
nos¢ nad wyspa.

Ogtosit jednak podczas rozmowy z dziennikarzami po
spotkaniu z sekretarzem generalnym NATO Markiem
Rutte, ze nowe porozumienie w sprawie Grenlandii "za-
dowoli wszystkich" i "da (Ameryce) wszystko, czego chce".

Sugestie polityczne Laudera zdajg sie krzyzowac z jego
interesami. Odkad skierowat uwage Trumpa na
Grenlandie w 2018 roku - o czym po raz pierwszy poin-
formowali amerykanscy dziennikarze Peter Baker i Susan
Glasser w ksigzce "The Divider" - miliarder z branzy kos-
metycznej coraz wiecej inwestowat w tamtejsze biznesy.

Dunskie rejestry korporacyjne pokazuja, ze firma z no-
wojorskim adresem i nieujawnionymi wtascicielami
kupita w ostatnich miesigcach udziaty na Grenlandii.

dokonczenie na str.12
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| nie opuszcze ci¢ az do...

To zdanie przez wieki funkcjonowato jako formuta
porzadkujaca zycie. Nie byto tylko obietnicg uczucia, lecz
deklaracja spotecznej roli, planu, struktury. Mitos¢ nie byta
wytacznie sprawg prywatng, lecz instytucja. Jeszcze
czterdziesci lat temu w Polsce wiekszo$¢ ludzi wehodzita w
matzenstwo przed trzydziestka, a w wielu $rodowiskach byto
to niemal obowiazkowe przejscie w dorostos¢. W Kanadzie
model ten byt podobny: zwigzek oznaczat wspélne gospo-
darstwo domowe, dzieci i ekonomiczne wspétzaleznosci.
Rozwdd istniat, lecz miat ciezar porazki, a nie opcji. Mito$¢
byta wpisana w biografie tak samo jak szkota, praca i emery-
tura. Nie pytano, czy zwiazek ,spetnia”, tylko czy ,ma sens".

Jeszcze na poczatku lat 80. Sredni wiek zawierania pierw-
szego matzenstwa w Polsce wynosit okoto 23-24 lata dla ko-
bieti 25-26 lat dla mezczyzn. W Kanadzie byt nieco wyzszy,
ale réwniez wyraznie nizszy niz dzis. Wspdtcze$nie te granice
przesunely sie o kilka lat: w Polsce $redni wiek pierwszego
matzenstwa przekracza dzis 27 lat dla kobiet i 29 lat dla
mezczyzn, a w Kanadzie wynosi okoto 30-31 lat dla kobiet i
32-33 dla mezczyzn. Ten prosty fakt demograficzny pokazuje
zmiane myslenia: zwigzek przestat by¢ punktem startowym
dorostosci, a stat sie jednym z jej mozliwych etapow.

Ten sens byt definiowany przez stabilnos¢. Zwiazek miat
trwa¢, niezaleznie od jakosci. Dawat przewidywalnodc,
chronit przed samotnoscia, gwarantowat ciagtosc. Kosztem
bywato ttumienie potrzeb, brak jezyka do opisu krzywdy i
brak spotecznej zgody na odejscie. Wiele relacji opierato sie
bardziej na funkcjonowaniu niz na wiezi. Dzi§ nazwalibysmy
to czesto wspotistnieniem, nie bliskoscia. Jednak ten model
oferowat co$, czego dzis coraz bardziej brakuje: ramy, w kto-
rych cztowiek nie musiat nieustannie podejmowac decyzji o
tym, czy ,to jeszcze to". Trwatos¢ byta warto$cig sama w sobie.

Warto pamietac, ze trwatos¢ byta w duzej mierze wymu-
szona. W Polsce jeszcze w latach 80. i 90. rozwdd byt silnie
stygmatyzowany, a kobiety ekonomicznie czeéciej zalezne
od partneréw. W Kanadzie proces ten wygladat inaczej, ale
rowniez tam rozwody zaczety wyraznie rosna¢ dopiero po i-
beralizacji prawa rodzinnego. Dzi$ w obu krajach szacuije sie,
ze 0d 30 do 40 procent matzeristw konczy sie rozwodem, a
w duzych miastach odsetek ten bywa wyzszy. Odejscie
przestato by¢ spotecznym upadkiem, a stato sie jedng z
dostepnych strategii zyciowych.

Wspotczesnosc ten porzadek rozmontowata. W Kanadzie
okoto jedna czwarta par zyje dzi$ w zwigzkach nieformalnych
typu common-law, a w duzych miastach odsetek ten bywa
jeszcze wyzszy. W Polsce rdwniez rosnie liczba 0s6b zyjacych
razem bez $lubu, szczegélnie wéréd mtodych dorostych.
Imienit sie takze wiek zawierania matzenistw: jeszcze w la-
tach 80. byt on nizszy o kilka lat niz obecnie, dzi$ w obu kra-

jach oscyluje wokét poczatku trzeciej dekady zycia.
Jednocze$nie wzrosta liczba rozwoddw oraz liczba 0sdb,
ktére w ciagu zycia wchodza w wigcej niz jeden
dtugoterminowy zwigzek. Mito$¢ przestata by¢ jednorazowa
decyzja, a stata sie procesem.

Zmienit sie réwniez jezyk, ktérym o niej méwimy. W miej-
sce kategorii obowigzku i poswiecenia pojawity sie pojecia
granic, potrzeb, bezpieczenistwa emocjonalnego, stylow
przywigzania. To jezyk psychologii, ktéry wszedt do pow-
szechnego uzycia. Ma on ogromng wartos¢, bo pozwala
nazwac zjawiska wczesniej niewidoczne: przemoc emo-
cjonalng, manipulacje, wspétuzaleznienie. Jednoczesnie
wprowadza nowga logike do relacji: zwigzek ma by¢ prze-
strzenig rozwoju, a nie tylko trwania. Ma ,dziatac’, a nie je-
dynie istnie¢. W tym sensie wspétczesna mitos¢ jest bardzie
Swiadoma, ale tez bardziej warunkowa.

Badania dotyczace mtodych dorostych w Polsce i Kanadzie
pokazuja, ze coraz czesciej deklarujg oni jako priorytety
stabilno$¢ psychiczng, poczucie sensu i autonomie, a nie
formalizacje zwiazku. W Polsce ro$nie liczba jednooso-
bowych gospodarstw domowych, szczegdlnie wéréd osob w
wieku 25-39 lat. W Kanadzie podobny trend jest widoczny
od lat, a jednoosobowe gospodarstwa stanowig jedng z
najszybciej rosnacych kategorii. To nie oznacza, ze ludzie nie
chcg relagji, lecz ze nie chca juz relacji za wszelkg cene.

Wtasnie dlatego coraz czeéciej opisuje sie ja jako kontrakt.
Nie w sensie cynicznym, lecz funkcjonalnym. Dwie osoby
negocjuja wzajemne oczekiwania: wsparcie, obecnos,
bliskos¢, w tym seksualna, wspdlne cele, podziat obowiaz-
kéw. Taki model daje poczucie sprawczosci i kontroli.
Umozliwia odejscie, gdy relacja przestaje by¢ bezpieczna lub
sensowna. Problem pojawia sie wtedy, gdy kontrakt
zastepuje wiez. Kontrakt odpowiada na pytanie: co zyskuje.
Wiez odpowiada na pytanie: kim jestem przy tej osobie. Kon-
trakt mozna wypowiedzie¢. Wiez wymaga decyzji takze w
momentach, gdy nie przynosi natychmiastowych korzysci.

Zmienita sie réwniez ekonomia mitosci. W Kanadzie koszty
zycia w duzych miastach, szczegélnie mieszkaniowe,
sprawiajg, ze wiele 0s6b odktada decyzje o stabilizacji i ro-
dzicielstwie. W Polsce obserwuje sie podobny trend, cho¢
motywacje bywaja inne: niestabilnos¢ rynku pracy, migracje,
niepewno$¢ jutra. Mtodzi ludzie czesciej deklaruja, ze ich
celem jest autonomia, samorealizacja i bezpieczefistwo psy-
chiczne, a niekoniecznie szybkie zatozenie rodziny. Dla
poprzednich pokoler stabilizacja byta punktem startu
dorostosci. Dla obecnych bywa jej odlegtym, niepewnym
celem. Mito$¢ przestata by¢ fundamentem zycia, a stata sie
jednym zjego elementéw.

Réznica miedzy pokoleniami nie polega wiec na tym, ze

jedni kochali ,lepiej", a drudzy ,gorzej". Polega na tym, ze
kochaja w innych warunkach. Dawniej trwato$¢ byta war-
todcig nadrzedng, dzi$ nadrzedna jest jakos¢ doswiadczenia.
Dawniej relacje miaty wytrzymac zycie, dzi$ majg je ulepszac.
To przesuniecie ma konsekwencje. Z jednej strony pozwala
unikna¢ wielu form krzywdy. Z drugiej sprawia, ze zwiazki
stajq sie kruche, a ludzie czesciej pozostaja w stanie emoc-
jonalnej tymczasowosci. Wolnos¢, ktéra miata wyzwala,
bywa zrédtem niepokoju.

Jak moze wyglada¢ mitos¢ za czterdziesci lat? Najprawdo-
podobniej bedzie jeszcze bardziej zroznicowana formalnie,
ale bardziej wymagajaca emocjonalnie. Mozliwe, ze pojawig
sie nowe modele zwigzkéw oparte na umowach partners-
kich, wspdlnotach, przyjazniach. Technologia moze przejac
czes¢ procesu doboru, lecz nie zastapi potrzeby bycia widzia-
nym i rozumianym. Jednocze$nie moze pojawic sie tesknota
za stabilnoscia w Swiecie nadmiaru wyboru. Historia poka-
2uje, ze kazde wahadto kiedys sie zatrzymuije.

By¢ moze wiec zdanie ,i nie opuszcze cie az do..." nie
znikneto, lecz zmienito sens. Nie oznacza juz bezwarun-
kowego ,na zawsze", lecz gotowos¢ do obecnosci wtedy, gdy
relacja przestaje by¢ wygodna. Nie obiecuje wiecznosci, lecz
odpowiedzialnos¢. Nie méwi, ze bedzie tatwo, lecz ze nie
bedzie sie znikac przy pierwszym peknieciu. W Swiecie, w
ktorym wszystko jest odwracalne, taka deklaracja moze byc¢
jedna z nielicznych, ktére naprawde co$ znacza. Duzo mitosci.

Anna Drutis

JO & JOHN .

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD. "”

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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Chcesz sprzeda¢ dom ¢ 2 Pieknie odnowiony bungalow """ Nowoczesny apart. z garazem

lub mieszkanie? . JESTES AGENTEM? (2,200 sf). Prof. wyk. piwnica | w centrum m. Super udogod.

A moze chcesz wynajac? ?prawdz co oferujemy. ! z osob.wej. Prywatne dwu- a1 w bud. Blisko nadbrzeze, TTC,

Zadzwon po szczegoty. Dofacz do naszego zespotu! poziomowe podworko, garaz. = %4 sklepy, restauracje, rozrywka.
416-706-1425 TO MIEJSCE 416-706-1425 416-995-7767

Chris Gawrys*® DLA CIEBIE Chris Gawrys*® Piotr Woznowski"

Beachwood oL - Fesserton ' <[ Churchill Meadows
- L™ Iy = » .

1 “_m
T3 $925,000
Pigkny wyremont. townhouse
z garazem i ogrodzonym pod- |

workiem. Blisko sklepy, szkoty, i

MISSISSAUG

679,000

N

Duza dziatka z domem z bali
taczacym wiejski charakter wraz
z nowoczesnoscig. Catoroczna
rekreacja. Blisko Georgian Bay.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Erindale
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1 299 000 h=d+1 1040 X $2,525,000

Elegancki dom z dala od zgiet- Odnowiona rezydencja przy ,

ku miasta z 3 garazami i tad- cichej i rodzinnej ul. Podwdjny S A rezydencja w pozgdanej okolicy
|| nym podworkiem. Blisko skle- garaz, ogrodz.podwarko. Blisko | SR8 Blisko jeziora Ontario, parkow,
| py, parki, restauracje, hwys. / parkéw, szkét, sklepéw, QEW. | szkot, Port Credit Village.

647-291-6378 « 647-997-6278 "i' | 905-617-1277
Krystyna Grabowskl Daria Krajewski" | Mila Gawrysnak"’

0ld Oakville "-

7

Duzy Iuksusowy apartament z
idok. na Toronto. 2m. parking.®"
i locker. Super udogod. w bud.
Blisko sklepy, stacja GO, QEW.

416-995-7767
Piotr Woznowski"

Uroczy catoroczny dom przy
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pow, restauragji. Niedaleko od
"'l' Collingwood i Blue Mountain.

wdh  416-706-1425
Chris Gawrys®

8=

szpital, centrum rekreacji, hwys.

905-483-4511
Anna Czarnecka®

L

Dom z wyk. piwnicg, garazem
i ogrodzonym podwdrkiem.
Cicha ulica, blisko parki,
sklepy, szpital, 401, 407, 403.

416-970-7325
Dan Jolic”

Luksusowa i nowocze$nie wyk.

.

ISSISSAUGA

OAKVILLE
fﬂll .

OAKVILLE
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Okazja do remontu lub przebu- Unikatowy, nowoczesny dom Oszatamiajaca, prof. wyremot. B8 INWESTYCJA! Duza dziatka

dowy! Dom na pigknej i duzej & | poremoncie, na ogromne; posiadtos¢ w stylu wiktoria- | komercyjna 2,5ha blis.lotniska

(100x360ft) dziatce w prestizo- | dziatce, przy prestizowej ulicy. fiskim z duzym garazem. a\ i sklepow wielkopow. Super
wej i wygodnej lokalizacji. Mozliwy osobny apartament. Blisko centrum. Unikat! d lokalizacja oraz dojazd!

905-617-1277 905-483-4511 416-706-1425 N "'i'l 416-995-7767
Mila Gawrysiak® Anna Czarnecka® Chris Gawrys® 1 || Piotr Woznowski"”
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SPRZEDANY 'EPHIEDF'LN'I’

SPRZEDANY

SPRZEDANY SPRZEDANY

§
! =4

' 8 ol =
154536 #502829

Produkcfa z Dwstrybutor  Dystrybucia i serwis Miszowy biznes Miszowy biznes

kamienia bworayw SYSTEMON produkoyjmy produkcyjny

(Guelph)  sztucznyeh (GTA) alarmowych (GTA) (Cambridge)
[Orangeville)

SPRZEDANY SPH‘IEDA N"I’ SPRIEDANY SPRZEDANY SPRIEDANY

#a97934

Centrum  Warsztat obnobki Warsztat CNL‘ Crystrybutor | Spa medycena
remontu domu  skrawaniem CHC (GTA) serwls narzedzi (GTA)
| Barrie) (GTA) [Cambridge]

SPRZEDANY SPRIEDANY SPRIEDANY SPREE[}AN\"
:I dui " .1

A g
i) 93722 o0 O Fiege o
Dysteybutor  Producent migsa Drukarmia Produkcja miesa ZESKANL KOD,
kosmetykdw — - od 70+ lat (SW Ontario) dla rwierzat ABY ZOBACTYC
commerce [GTA) (GTA) (Cobourg) AKTUALNE OFERTY

,,fj TRAN SWORLD’

o Mgagern & Bz vaniad & B anebe

MYSLISZ O SPRZEDAZY
BIZNESU?

Firmy, krdre przyciggaja kupujgcych:

¥  Przychody roczne: $0.5-25 min

v Dobrze prowadzona ksiegowosd

¥ Porencjat wzrostu lub stabilne zyski
Branze, na ktorych sig koncentrujemy:

v Produkcja | Dystrybucja | Ustugi

v Logistyka | Branze niszowe

Poufny proces sprzedazy prowadzony przez

Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO =
647.946.2610 °
thaontario@tworld.com
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO

3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 3X3
Independently owned and opermibed

$998,000

— —

41,400,000
e

535000

WEASNIE
WYSTAWIONY

SPRIEDAMNY

SPRIEDANY
WARUNKOWD

B L =S )
#150248

WARUNKOWD

AP ol e

RETI296 23471

L

4709104 673082

Dam aukcyjny Producent Centrum Warsztat CNC  Producent spraetu
onling  wystaw Largowych  Serwisowania aut - [SW Ontaria) AGD
[GTA) [GTA) francryza (GTA) [Ottawal)
$575,000 5550,000 $550,000 5440,000 5400,000
SPRIZEDANY WEASNIE

. WARUNKOWD WYSTAWIONY

N _§har) W _—
F731369 Fr37932 453519
SErwis klimatyzac) Prosdukeja i Biznes siyldowy | Firma cIysicaca Firma malarska —
dla truckdw Instalacia ekladzin paligraficeny  elewacje domidw - framczyra
{GTA) budowlarygch [GTA) [GTA) franczyza [GTA) [SW Ontario)

$400,000 $399,000

#a404493 r‘.lﬂ-ﬂ-LF?'l .-
Sklep urywanaj Centrum  Bultik — produkty  Srkola munyczno- IEEHNUJ HDD
odziety korepetyc | nawki medyczne dla artystycona ABY POBACZYE
- franczyza [GTA) {Miagara) kobiet (KWC) [GTA] AKTUALNE OFERTY

% TRANSWORLD'

« Mergeri & Aequiiil

KUP BIZNES W ONTARIO

¥ Poufne oferty - reprezentujemy
sprzedawcow biznesowych

v Firmy generujgce gorowke od
pierwszego dnia

v MNowe zlecenia dodawane na biezaco

Branze:
¥ Produkcja | Dystrybucja | Ustugi
v Logistyka | Branze niszowe

Zacznij proces zakupu prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

eworld.com/ONTARIO &2
647.946.2610 -

!.."

tbaontario@tworld.com

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
IZE0 Bloor Stroet West, Suite 1140, Toronta, ON, MEX 2X3
independently owned and operated
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NIERUCHOMOSCI Ontario to nie jeden rynek

Warto pamietac, ze dzis rynek nieru-

chomosci w Ontario nie jest jednolity.

Réznice potrafig by¢ ogromne:

- migdzy miastami

- migdzy dzielnicami

- a czasem nawet miedzy jedng ulica
adruga

Dlatego ogélne nagtéwki w mediach

rzadko oddaja rzeczywistg sytuacje kon-

kretnego domu czy mieszkania.

Co Warto Wiedziec...

Rynek nieruchomosci
w Ontario: spokéj,
perspektywa i dobre decyzje

Od ponad 35 lat pracuje w branzy
nieruchomosci w Ontario i jedno moge
powiedzie¢ z petnym przekonaniem:
kazdy rynek jest inny, ale kazdy rynek

g Sprzedaz bez presji
ma swoj rytm.

Wielu whascicieli nieruchomosci mysli:
.Poczekam, az bedzie idealny moment”.
Z doswiadczenia wiem, ze idealny mo-
ment rzadko ogtasza sie sam. Zazwyczaj
przychodzi wtedy, gdy:
-Zmienia sie sytuacja rodzinna
- pojawiajg sie nowe potrzeby
- wazniejsza staje sie wygoda

niz spekulacja
Sprzedaz nieruchomosci nie zawsze
musi oznacza¢ pospiech. Czasem zaczy-
na sie od rozmowy, analizy i spokojnego
planu — nawet jesli realizacja nastapi
pozniej.

Obecna sytuacja budzi wiele emocji -
nie dlatego, ze domy sie nie sprzedaja,
ale dlatego, ze wiele 0s6b boi sie podja¢
zt3 decyzje. To bardzo ludzkie. Niepew-
nos¢ powoduije, ze odktadamy decyzje,
nawet wtedy, gdy racjonalnie wiemy, ze
mamy dobre opcje.

To nie jest rynek pospiechu

Dzisiejszy rynek nieruchomosci nie na-
gradza szybkich ruchéw ani presji.

Nagradza natomiast:
Kupno z dtuga perspektywa
- dobre przygotowanie
- realistyczne oczekiwania
- spokojne spojrzenie na wtasng
sytuacje zyciowq

Kupujacy réwniez podchodza dzis os-
trozniej — i stusznie. Mniej konkurengji
0znacza wiecej czasu na decyzje, a czas
zesto bywa najwiekszym sprzymie-
rzeficem rozsgdnych wyboréw.

Nieruchomosci zawsze byly decyzja
dtugoterminowa. Jesli patrzymy na nie
przez pryzmat lat, a nie miesiecy, emoc-

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie:
czy to dobry moment na sprzedaz lub
zakup. Dla jednych odpowiedz brzmi
,tak’, dlainnych ,jeszcze nie” — i obie s
whasciwe.

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, relinansowanic
= preyjaena obstuga, reetelna porada
= sumicnnose | lerminowodd
- konkurencyjne ceny
- centralng lokalizscja { DundasThivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 226

www.swiaderlaw.com
email; wswinder® swinderlaw com

Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

|A n | ad S.W | a d (=1 Barrister-Solicitor-Notary Public

T,

je tracg na sile, a na znaczeniu zyskuje
stabilnosc.

Na zakonczenie

Po wielu cyklach rynkowych wiem jed-
no: rynek si¢ zmienia, ale potrzeba
domu, bezpieczefistwa i stabilnosci
pozostaje.
Jesli dzi$ nie czuja sie Panstwo gotowi
—to w porzadku.
Jesli rozwazaja Pafstwo swoje opcje —
warto je poznac spokojnie i bez pres;ji.
Podjecie wtasciwej decyzji zawsze wy-
nika z dobrej informagji.

00000

Skorzystaj z ustug: URSZULA URBAN-
SKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM.
Kazdemu, kto zamierza podjac decyzje
zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy
bezptatng wyceng nieruchomosci, cie-
kawym i skutecznym programem mar-
ketingowym, fachowa porada i cieka-
wymi ofertami rynkowymi, zaréwno na
terenie GTA jak i poza jego granicami.
Nasza wiedza i doswiadczenie pomaga-
ja naszym klientom w podijeciu whasci-
wej decyzji.m

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
Od 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Pomagamy naszym
klientom w zakupie
nieruchomosci w Polsce

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

WASAGA BEACH

Urokliwy, 3 syp. catoroczny dom, zaledwie kilka krokéw od plazy. Dom oferuje idealna
réwnowage miedzy spokojnym, wiejskim zyciem a codzienng wygoda. Dziatka
50x138. Fantastycznie wyremontowany w 2017 roku z modernizacja obejmujaca
plyty gipsowo-kartonowe, izolacje, o$wietlenie punktowe, zmodernizowana kuchnie
i fazienke oraz nowy dach. Ciesz sig cieptem kominka i bliskoscig udogodnien, takich
jak Canadian Tire, Super Centre, Starbucks, Tim Hortons, stacje benzynowe i lokalne
restauracje. Zaledwie krdtka przejazdzka do Collingwood i Blue Mountain. Fantas-
tyczna okazja do catorocznego zamieszkania lub idealnego miejsca na ucieczke od
codziennosci. Cena $649,800
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On sam tego nie wymyslit

dokonczenie ze str. 7

Jednym z jej kluczowych przedsiewziec jest eksport "luksusowej" wody Zrédlanej z
wyspy potozonej w Zatoce Baffina. Gdy w grudniu duriska prasa ujawnita, ze wsrod in-
westoréw znajduje sie Ronald Lauder, przytoczono wypowiedZ grenlandzkiego
przedsiebiorcy zaangazowanego w ten projekt.

-Lauderi jego koledzy z grupy inwestycyjnej maja bardzo dobre zrozumienie i dostep
do rynku débr luksusowych - powiedziat. Ponadto grupa ta ma dazy¢ do budowy elek-
trowni wodnej przy najwiekszym jeziorze Grenlandii, ktdra zasilataby planowana hute
aluminium. Interesy Laudera wspétgraja z linig polityczng administracji Trumpa nie tylko
w przypadku Grenlandii. Dowodem na to stat sie ujawniony list z listopada 2023 roku,
ktory szef firmy wydobywczej TechMet skierowat do prezydenta Wotodymyra
Zetenskiego. Dokument ten wymieniat Laudera jako kluczowego cztonka konsorcjum
ubiegajacego sie o prawo do eksploatacji t6z litu w Ukrainie.

Sam Lauder utrzymywat wowczas, ze nie prowadzit bezpoérednich rozméw z Trumpem
na temat ukraifiskich mineratéw, jednak przyznat, iz "podnosit te kwestie przed inter-
esariuszami w USA i na Ukrainie od wielu lat".

Kilka tygodni po wpfatach Laudera na rzecz Maga Inc., Waszyngton i Kijow podpisaty
umowe o wspdlnej eksploatacji ukraifnskich mineratéw. Ztoze litu byto pierwszym, na
ktére ogtoszono przetarg w ramach umowy surowcowej. W tym miesigcu konsorcjum
Laudera miato go wygrac - podat "Guardian". m

«Rada Pokoju” - deklaracja podpisana w Davos

Dwa tygodnie temu, podczas Swiatowego Forum Ekonomicznego w szwajcarskim Davos, pod-
pisano deklaracje ustanawiajaca Rade Pokoju (wpisowe 1 miliard dolarde). - Karta Rady Pokoju
nabrata mocy, a Rada Pokoju jest oficjalng organizacja miedzynarodowa - o$wiadczyta
rzeczniczka Biatego Domu Karoline Leavitt.

Dokument, poza USA, podpisaty Azerbejdzan, Armenia, Wegry, Kosowo, Turcja, Butgaria, Ar-
gentyna, Paragwaj, Arabia Saudyjska, Jordania, Katar, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Bahrajn,
Kazachstan, Uzbekistan, Pakistan, Mongolia, Indonezja i Maroko.

- Bedziemy mogli robic, co tylko bedziemy chciec i bedziemy to robi¢ w powiazaniu z ONZ -
przekonywat Donald Trump, ktéry chce tej formacji przewodzic.

ADWOKAT / NOTARIUSZ [
NATALIA BIALKOWSKA =

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie

Saipain Loyt Lowd

pODyiu | pracy w kanadzie

* PELNOMOCNICTWA I
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will ang testament

* MNOTARIUSZ - patwierdzenie
POCpISU, Preygotowanie
CIOHLMeantow:. UpowWaznienia

migdzynarodowa,
oswiadczenia (bankowe,
B, rrgdowe), itp

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM [DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Co ze zdrowiem "pomarainczowego”

Pytania o zdrowie i stan psychologiczny Trumpa pojawiaja sie, odkad obecny prezydent
wrécit do Biatego Domu w styczniu zesztego roku. | mozna spodziewac sie, ze beda one
tylko nasilac sie w kolejnych miesigcach prezydentury.

W srode portal Politico opublikowat materiat, w ktérym wypowiadajacy sie anonimowo
europejscy dyplomaci zdradzaja dziennikarzom, ze premier Stowacji Robert Fico przerazit
sie "psychologicznym stanem" Donalda Trumpa po spotkaniu z amerykanskim prezy-
dentem w jego rezydencji na Florydzie, o czym miat otwarcie mowic¢ swoim europejskim
partnerom w trakcie zesztotygodniowego szczytu Unii Europejskiej.

Fico, dodajmy, nie nalezat nigdy do pryncypialnych krytykéw Trumpa, wrecz przeciwnie.
Choc zaczynat swoja polityczng droge jako socjaldemokrata, to dzi$ sytuuje sie na pozyc-
jach bliskich trumpowsko-populistycznej "miedzynarodowki". Jesli wiec nawet kto$ tak
bliski politycznie Trumpowi wychodzi przerazony ze spotkania z nim, to zamerykafskim
prezydentem moze by¢ naprawde ?le.

Zaréwno Biaty Dom, jak i sam Fico zaprzeczyli doniesieniom portalu. W czwartek pre-
mier Stowacji spotkat sie jednak z prezydentem Francji, cho¢ odkad wrdcit do wtadzy w
pazdzierniku 2023 roku, unikat dwustronnych spotkan z europejskimi przywdédcami -
izolujacych stowackiego szefa rzadu miedzy innymi z powodu jego krytycznego stosunku
do pomocy Ukrainie. Komentatorzy spekuluja wiec, czy Fico, przerazony Trumpem nie
uznat, ze Stowacja musi na nowo utozy¢ sobie relacje z europejskimi partnerami.

Doniesienia Politico nie brzmig tez nieprawdopodobnie, bo pytania o zdrowie i stan
psychologiczny Trumpa pojawiaja sie, odkad obecny prezydent wrécit do Biatego Domu
w styczniu zesztego roku. | mozna spodziewac sig, ze beda one tylko nasilac sie w ko-
lejnych miesigcach prezydentury.

Trump, gdy obejmowat ponownie urzad, zapisat sie w historii jako najstarszy prezydent
zaczynajacy kadencje. Gdy w styczniu 2021 roku prezydenture obejmowat Joe Biden,
byt niecate pét roku mtodszy niz Trump w styczniu 2024 roku. Pytania o stan zdrowia
Bidena i to, czy nie uniemozliwia on prezydentowi petnienia obowiazkéw, cigzyty nad
demokratg zwtaszcza w korcéwee kadencji.

Trump bezlitosnie atakowat Bidena juz w kampanii 2020 roku, zarzucajace konkuren-
towi, ze jest zbyt stary i pozbawiony energii, by petni¢ najwyzszy urzad w panstwie. Te
ataki nasility sie w kampanii w 2024 roku. Po katastrofalnym wystepie Bidena w tele-
wizyjnej debacie z Trumpem demokraci stwierdzili, ze wiek i kondycja ich prezydenta
jest jednak problemem i wymusili jego wycofanie sie z kampanii. Trump do dzi$ prze-
konuje, ze Biden znajdowat sie w trakcie kadencji w tak fatalnej intelektualnej kondycji,
ze nie byt w stanie rzadzi¢, a decyzje podejmowali za niego ludzie z jego administracji,
ktérych nikt nie wybrat.

W galerii prezydenckich portretéw, jakie Trump powiesit w Biatym Domu - oczywiscie
w ztotych ramkach - zamiast portretu Bidena zawisto zdjecie autopena.

Nic wiec dziwnego, Ze po atakach Trumpa na wiek i stan zdrowia Bidena pojawiaja sie
takie same pytania w odniesieniu do Trumpa. Tym bardziej ze obecny prezydent dos-
tarcza wielu powodéw do niepokoju o jego stan zdrowia i poznawcze funkcje. W ostatnich
miesigcach widzieliSmy Trumpa przysypiajacego w trakcie posiedzenia swojego gabinetu
i wygladajacego jakby miat problem z przejsciem kilku krokdw.

Wiele medialnych spekulacji wywotaty siniaki widoczne na zewnetrznej stronie dtoni
prezydenta, zakrywane intensywnym makijazem.

Trump znany jest tez z bardzo niezdrowego trybu zycia. Nie dosypia, caly dzien funkcjo-
nuje na dietetycznej coli, wieczorem zjada spore ilosci fast foodow, poza golfem nie up-
rawia regularnie zadnych ¢wiczen. Przyjmuje tez codziennie znacznie wigksze niz
zalecane dawki aspiryny. Dziennikarz brytyjskiego tabloidu "Daily Mirror" dostat od re-
dakcji zadanie, by przez jeden dzien jes¢ jak Trump. Tekst opisujacy to doswiadczenie
wymownie zatytutowat: "chciato mi sie wymiotowac juz o trzeciej po potudniu”.

Po tym, gdy media upublicznity listTrumpa do premiera Norwegii, gdzie amerykanski
prezydent pisze, ze poniewaz Norwegowie nie przyznali mu Nagrody Nobla, to nie moze
myslec tylko o pokoju i musi zainteresowac sie Grenlandig, kardiolog Jonathan Reiner
wezwat Kongres, by zbadat to, czy prezydent jest dalej w stanie petni¢ swoj urzad.

Pytania o mentalny stan Trumpa sprowokowata takze jego mowa w Davos. Trump nigdy
nie byt dobrym méwcg. Jego wystapienia byty chaotyczne, przypominaty gonitwe mysli
przypadkowo skaczacych od jednego watku do drugiego, zwyczajowo petne byty
watpliwych stwierdzen. To przemdwienie byto jednak nie tylko nieprzefiltrowanym stru-
mieniem Swiadomosci, ale pokazywato tez brak energii Trumpa. Prezydent wygtaszat
rzeczy tylez oburzajace co usypiajace publicznos¢ zgromadzona w szwajcarskim kuror-

cie. dokonczenie na str. 14
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Co ze zdrowiem "pomaranczowego"
dokonczenie ze str. 12

Spekulacjom na temat stanu zdrowia prezydenta nie pomaga to, w jaki sposéb reaguje
na nie Biaty Dom, probujac przedstawiac prezydenta jako okaz fizycznego i mentalnego
zdrowia. Te narracyjng taktyke - i jej ograniczenia - doskonale wida¢ w materiale opub-
likowanym niedawno w "New York Magazine".

Jego autor Ben Terris rozmawiat na temat zdrowia prezydenta z jego lekarzami,
cztonkami gabinetu Trumpa i samym zainteresowanym. Wspétpracownicy prezydenta
zapewnili dziennikarza, ze Trump ma tak duzo energii, ze za jego tempem pracy nie
nadazajg nawet oddelegowani do pilnowania Gabinetu Owalnego marines. Energie
Trumpa zachwala tez sekretarz stanu Marco Rubio i zastepca prezydenckiego szefa sztabu
Stephen Miller, ktéry mowi Terrisowi, ze Trump "moze pracowac ciezej, ma lepsza pamie¢
i wieksza energie niz normalny Smiertelnik". )

Wszystko to kojarzy sie raczej z kultem jednostki znanym z dyktatur z Azji Srodkowe;
niz z tym, jak swéj wizerunek buduja demokratyczni przywddcy. Ferris nie jest przy tym
jedynym dziennikarzem styszagcym podobne rzeczy o prezydencie. W listopadzie sek-
retarz zdrowia Robert Kennedy jr. przekonywat w jednym z zaprzyjaznionych z
administracja podcastow, ze kierujacy rzadowymi programami ubezpieczenia me-
dycznego lekarz Mehmet Oz powiedziat mu, ze nigdy nie widziat tak wysokiego poziomu
testosteronu u mezczyzny po siedemdziesiatce, jak u Trumpa.

Pytana o mozliwe symptomy zdrowotnych probleméw Trumpa, administracja ttumaczy,
ze prezydent wcale nie przysypiat na spotkaniach gabinetéw, tylko stuchat z zamknigtymi
oczami. Albo, ze siniaki na rekach to efekt uderzenia czy - jak ttumaczy to sam prezydent
- dynamicznych usciskéw dtoni. Co brzmi raczej absurdalnie niz przekonujaco.

Im wiecej podobnych przypadkéw, tym wiecej podobnych spekulacji. Paliwa do nich
dostarcza tez stopien politycznej polaryzacji w Stanach i kontrowersje, jakie budzi poli-
tyka prezydenta. Trump i jego otoczenie wszelkie pytania o stan zdrowia prezydenta - a
zwlaszcza 0 jego mentalng kondycje - bedzie zbywac jako politycznie motywowany atak.
Jedli jednak sytuacje takie jak ta z Davos beda sie powtarzaty, to pytania o to, czy Trump
jestzdolny do petnienia funkgji, bedg zadawac tez osoby odlegte od antytrumpowskiego
"ruchu oporu".

Co, gdyby zdrowie albo poznawcze mozliwosci Trumpa faktycznie sie posypaty? Nies-
tety, amerykanski system polityczny dzi$ wydaje sie szczegdInie nieprzygotowany na
taka ewentualnos¢. W systemach parlamentarno-gabinetowych, gdy widac, ze premier
nie radzi sobie z funkcja, jego partia moze do$¢ fatwo usuna¢ go ze stanowiska,
przegtosowujac wotum nieufnosci w parlamencie. W Stanach nie ma takiej opcji. Kon-
gres moze usunac prezydenta ze stanowiska w ramach procedury impeachmentu, tylko
jesli naruszyt prawo, wykonujac swoje funkgje.

Sekcja czwarta 25. poprawki do Konstytucji przewiduje procedure, w ramach ktdre;
Kongres i wigkszo$¢ gabinetu moze stwierdzic, ze prezydent nie jest zdoIny do petnienia
funkgji. Jest to jednak opcja atomowa, ktdra nigdy nie zostata uzyta, by trwale pozbawic
prezydenta wtadzy.

Trudno wyobrazi¢ sobie, co musiatby zrobi¢ Trump, by ztozony z lojalistow - dzis
wygtaszajacych peany na cze$¢ trumpowskiej krzepy - gabinet byt w stanie podjac taka
decyzje. Tym bardziej ze Partia Republikafiska sktada sie dzis w duzej mierze z wyznaw-
cow Trumpa, ktéra taki scenariusz uznataby za spisek i mogta zareagowac nawet rozru-
chami i przemoca. Z pewnoscig wiceprezydent, ktéry objatby wtadze w ten sposéb, nie
miatby szans na wygranie nastepnych wyboréw.

Jesli zdrowie, albo poznawcze zdolnosci Trumpa nie zatamia sie tak spektakularnie,
Ze nawet jego najwierniejsi wyznawcy uznaja, ze to powazny problem, to wezwania do
zastosowania 25. poprawki pozostang w obszarze publicystyki.

Jednoczednie im bardziej zmeczony wiekiem i problemami zdrowotnymi Trump
bedzie sie wydawat pod koniec kadencji, im bardziej watpliwe i ekscentryczne decyzje
bedzie podejmowat w jej trakcie, tym bardziej bedzie to ciazyto jego nastepcy - tak jak
Kamali Harris cigzyt stan zdrowia Bidena.(JM)

Echinacea (Jezowka)

Czym jest echinacea?

Echinacea, znana réwniez jako jezwka purpurowa, to ziotowa roslina kwitnaca
nalezaca do rodziny astrowatych. Jest popularnym zielem pochodzacym z Ameryki
Pétnocnej, znanym ze wspierania zdrowia uktadu odpornosciowego, zmniejszania sta-
néw zapalnych, tagodzenia bdlu oraz skracania czasu trwania przeziebienia i grypy.

Roélina echinacei ma wysoki todyge, pojedynczy fioletowy lub brazowy stozek, biate
kolce przypominajace szczotke do wosow oraz ptatki, ktdre zazwyczaj sg rézowe lub fio-
letowe, cho¢ moga rézni¢ sie kolorem. Echinacea jest najczeéciej spozywana w postaci
herbaty, ale mozna ja réwniez przyjmowac w kapsutkach, w formie nalewki lub stosowac
zewnetrznie jako krem.

Istnieje dziewie¢ powszechnie znanych gatunkdw echinacei. Trzy z nich s3 wykorzysty-
wane w suplementach i preparatach ziotowych, w tym:

Chociaz botanicy euroamerykanscy rozpoznali i zaczeli wykorzystywac echinacee do
celéw leczniczych w latach 20. XIX wieku, rdzenni Amerykanie stosowali ja juz od ponad
400 lat. Co wiecej, prébki echinacei zostaly znalezione podczas wykopalisk archeolo-
gicznych na terenach wiosek Lakota Sioux, datowanych na XVII wiek.

Echinacea to tradycyjne zioto lecznicze bogate w przeciwutleniacze i fenole. Byta sto-
sowana w celu zmniejszania leku, skracania czasu trwania przezigbienia i grypy oraz re-
dukowania stanéw zapalnych. Inne korzysci zdrowotne echinacei obejmuja:

- Echinacea zawiera duzg ilos¢ przeciwutleniaczy, w tym flawonoidy, kwas cykoriowy
oraz kwas rozmarynowy. Kwiaty, ptatki i korzen echinacei zawieraja wiecej przeciwutle-
niaczy niz zielone liscie. Przeciwutleniacze odgrywaja wazna role w zdrowiu cztowieka,
pomagajac zwalczac uszkodzenia wywotane przez wolne rodniki. Dieta bogata w prze-
ciwutleniacze moze pomdc zmniejszy¢ ryzyko choréb takich jak choroby serca. Oprdcz
echinacei do produktéw bogatych w przeciwutleniacze naleza m.in. dzikie boréwki, fa-
sola pinto, zurawina, karczochy, jezyny, suszone sliwki, maliny, truskawki, jabtka, orzechy
pekan, wisnie, czarna fasola oraz ciemnozielone warzywa lisciaste.

- Echinacea moze pomdc zmniejszy¢ objawy leku. Zespot leku uogéinionego dotyka
ponad 6,8 miliona dorostych™. Badania sugeruja, ze echinacea moze pomagac w redukgji
objawdw leku dzieki zawartosci alkiloamiddw, kwasu rozmarynowego oraz kwasu ka-
wowego. W jednym dobrze zaprojektowanym badaniu osoby z lekiem, ktdre
przyjmowaty 40 mg echinacei dwa razy dziennie przez siedem dni, uzyskaty znaczaco
nizsze wyniki w skali leku w pordwnaniu z osobami przyjmujacymi placebo.

- Echinacea zawiera réwniez fenole — zwigzki zwalczajgce wolne rodniki, ktére moga
pomadc zmniejszy¢ ryzyko chordb przewlektych zwigzanych ze stresem oksydacyjnym, ta-
kich jak nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz choroby neurodege-
neracyjne. Inne produkty bogate w fenole to m.in. fioletowe winogrona, jagody, orzechy
wioskie, kawa, czekolada oraz zielona herbata.

-Badania sugerujg, ze echinacea moze réwniez pomagac w redukcji nadmiernych sta-
néw zapalnych w organizmie. Przewlekly stan zapalny moze zwiekszac ryzyko chordb,
bélu i obrzekdw. Spozywanie przeciwzapalnych produktow i zidt, takich jak echinacea,
moze pomdczmniejszy¢ zapalenie zwigzane z dieta. Inne produkty o dziataniu przeciw-
zapalnym to m.in. kurkuma, pomidory, jagody, awokado, winogrona, gorzka czekolada
lub kakao, ttuste ryby, brokuty, zielona herbata, grzyby, papryka oraz oliwa z oliwek extra
virgin.

- Jednym z najbardziej znanych zastosowan echinacei jest skracanie lub tagodzenie
czasu trwania przeziebienia i grypy, cho¢ wyniki badan sa mieszane.

Kto nie powinien stosowac echinacei?

Osoby cierpigce na jakiekolwiek choroby autoimmunologiczne nie powinny stosowac¢
echinacei, poniewaz w takich schorzeniach uktad odpornosciowy jest nadmiernie po-
budzony, a echinacea dodatkowo stymuluje odpornosc.

Ponadto osoby z cukrzycg, biataczka, chorobami watroby, stwardnieniem rozsianym,
gruzlica, HIV, AIDS lub przyjmujace leki immunosupresyjne nie powinny spozywac echi-
nacei. (materiat sponsorowany przez Health from Nature - patrz str. 4) . ®
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Polonee Distillery
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Metro Hearing

and Tinnitus Treatment

“ti:'m'l’“d ..

Clinic

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

APARATY StUCHOWE ODMLADZAJACE MOZG

Zachowaj sprawnos¢ mozgu i niezaleznos¢ od innych osoéb!
Zdrowy mozg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

905 273 7717

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

-- OBOK HAKIM OPTICAL

UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Uzywanie aparatow w wypadku posiadania wady stuchu czyni nasz mézg
lepszym i sprawniejszym zapobiegajac jego starosci!

Wptyw utraty stuchu na nasz mézg zostat potwierdzony i okreslony, ale przypomnijmy
jednak co podejrzewano jeszcze w roku 2012. W tym celu pozwolimy sobie zacytowac
podsumowanie artykutu naukowego z roku 2012. pod tytutem: , How Does Hearing
Loss Affect the Brain?" napisanego przez Arthura Wingfield, Jonathana E Peelle -
artykut zostat opublikowany w , Aging Health * 2012; 8(2):107-109. W podsumo-
waniu tego znaczacego artykutu opublikowanrgo juz w 2012 roku mozemy przeczytac:
“In conclusion, there is ample evidence linking hearing loss to changes in cognitive
ability, particularly when listeners are faced with the task of understanding speech
that is acoustically or linguistically challenging. Recent studies have gone even further,
suggesting a potential link between hearing loss and dementia.[7-9] Although more
research is needed, the link between hearing ability and neural health is clearly a criti-
cal (ijssue in public health that will benefit from increased awareness, resources and
study. ”

Pomijajac wykazane w tym artykule potaczenie miedzy demencja (moze sig nam
przydarzy¢ juz po szescdziesiatce - jezeli mamy utrate stuchu - oczywiécie) a utrata
stuchu, autorzy wspominaja o potaczeniu stuchu i w uproszczeniu stanu naszego
mozgu biorac pod uwage procesy degeneracyjne jakie zachodza razem z jego star-
zeniem zaczynajac sie w stosunkowo wezesnym wieku (przyjmuje sie 18 - 20 lat).
Piszg tez o krytycznym znaczeniu tego zjawiska dla systemu ochrony zdrowia jak
réwniez o potrzebie dalszych badan naukowych.

Ot6z prosze sobie wyobrazi¢, ze tym roku, w marcu opublikowano wyniki
dtugoletniego programu badawczego. Naukowcy odkryli, ze utrata stuchu przy$piesza
tempo ubytku masy mézgowej u starszych oséb.

Wyniki badan apeluja o uzywanie aparatéw stuchowych jak najszybciej - w wy-
padku wystapienia wady stuchu - jako jedynej, skutecznej metody zabezpieczenia
sie przed konsekwencjami procesu ubytku tkanki mézgowej.

Generalnie juz od lat medycyna rozpoznaje fakt , kurczenia * sie mézgu w wyniku
procesu starzenia sig. Proces ten ma zasadnicze znaczenie dla wielu schorzen, typo-
wych dla os6b juz po szescdziesigtce a powigzanych lub manifestujacych sie stop-
niowo, jako problemy z pamiecia krétkotrwata a nastepnie nawet przyspieszona
demencjq starcza.

Imniejszanie sie mézgu - a co za tym idzie sprawnosci umystowej u 0séb w wieku
starszym, od dawna byto zjawiskiem znanym doskonale w dziedzinie medycyny zwa-
nej geriatria - zajmujacej sie procesem starzenia sie organizmu cztowieka. Tym niem-
niej wyniki badan naukowcéw z Johns Hopkins i The National Institiute on Aging (
U.S. Department of Health and Human Services ) - website address www.nia.nih.gov,

potwierdzity bardzo znaczne przy$pieszenie tego procesu w wypadku oséb z
nieskorygowana - uzywaniem aparatéw stuchowych - wada stuchu.

. (...) after analyzing their MRIs over the following years, Lin and his colleagues
found that those participants whose hearing was impaired at the start of the sub-study
had accelerated rates of brain atrophy compared to those with normal hearing.”

Po uwzglenieniu wszystkich czynnikéw okazato sig, ze réznica miedzy obiema gru-
pami wynosita jeden centymetr szescienny kazdego roku na niekorzys¢ oséb z utrata
stuchu. Niezaleznie od tego zauwazono inne niepokojace zjawiska jak i zmiany w
JStrukturze” samego mézgu.

Wyniki tych badan powigkszaja cata liste probleméw ze zdrowiem, powodowanych
utratg stuchu, wéréd ktdrych sa takie jak demencja, upadki powodowane zaburzeni-
ami réwnowagi, czeste pobyty w szpitalach i ubytek fizycznego zdrowia jak i
sprawnosci umystowej.

Na marginesie tych doniesien a raczej w odniesieniu do nich chcielibysmy
przypomniec jeszcze inne nie mniej wazne spostrzezenia innej grupy naukowcéw
pracujacych na tymi zagadnieniami réwniez w The Insttiute of Aging wspomnianym
powyzej.

Naukowcy ci badali reakcje ludzi poczynajac od wieku 55 lat a koriczac na grupie
gdzie $redni wiek to 85 lat na informacje, ze maja oni wade stuchu, ktora nieskory-
gowana noszeniem aparatéw stuchowych, moze sie przerodzi¢ w jedno z wielu
schorzen dotykajace takie osoby.

0t6z jak byto do przewidzenia tylko okoto 42 % badanych oséb w wieku 55 lat
wyrazito Zywe zainteresowanie natychmiastowa korekta zaistniatej sytuacji poprzez
decyzje noszenia aparatéw stuchowych. Co ciekawe ponad 25 % badanych oséb
catkowicie zignorowato fakt posiadania utraty stuchu bez wzgledu na konsekwencje.
Osoby te zresztg nie zmienity swojego zdania nawet gdy stwierdzono u czesci z nich
demencje a potem chorobe Alzheimera.

Wyniki tych badan potwierdzity istnienie grupy ludzi, ktérzy nawet w obliczu real-
nego niebezpieczenstwa w jakié sposob wiedza , lepiej " i czesto nawet wysitki i zak-
linania najblizszych nie sa w stanie zmienic ich zdania nawet na tematy bezposrednio
zwigzane z ich stanem zdrowia.

Pozostata grupa osdb to tak zwani niezdecydowani, u ktérych decyzje a raczej wptyw
na ich podejmowanie maja najblizsi lub inne osoby postrzegane przez tych ludzi jako
kto$ wazny i majacy lepsza od nich wiedze lub dostep do informacji.m

Zapraszamy na konsultacje,

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment

Clinic ® www. metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717


http://metro-hearing-tinnitus.com
http://www.metrohearing.ca
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H\\\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

Reliable quuldatlon Centre

1SUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators e Stoves

Great selection of new, scrach, and 5 alﬂ/
dent appliances at discount prices!

40% off

50% off

. 2 s =
Dundas St.East _

Tel. 416-873-2030
www.rlccentre.com
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Gotujemy smacznie 1 zdrowo
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KRUPNIK
Z OGORKIEM
KISZONYM

Sktadniki:

1 litr bulionu drobiowego lub warzywnego
100 g kaszy jeczmiennej
2 marchewki

1 pietruszka

1/4 selera korzeniowego
3 ziemniaki

1 1is¢ laurowy

2 ziarna ziela angielskiego
2 kiszone ogoérki

2 tyzki masta

swiezy koperek

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie

W garnku zagotuj bulion drobiowy lub
warzywny. Jesli przygotowujesz bulion od
podstaw, uzyj miesa drobiowego, takich
warzyw jak marchew, pietruszka i seler, oraz
przypraw, takich jak iS¢ laurowy i ziele an-
gielskie.

Optucz kasze jeczmienng pod biezaca
woda, a nastepnie dodaj ja do gotujacego
sie bulionu. Gotuj na matym ogniu przez
okoto 10-15 minut.

Marchew, pietruszke, seler i ziemniaki
obierz i pokréj w drobng kostke. Dodaj do
bulionu i gotuj przez kolejne 15 minut, az
warzywa stang sie miekkie.

Ogorki kiszone zetrzyj na tarce o duzych
oczkach. Podsmaz je na masle, a nastepnie
dodaj do zupy pod koniec gotowania.
Dzieki temu zachowajg swéj wyrazisty
smak, ktdry wzbogaci catosc.

Dopraw zupe solg i pieprzem do smaku. Na
sam koniec posyp swiezo posiekanym ko-
perkiem, ktory nada potrawie $wiezosci i
aromatu.

Podawaj krupnik goracy, najlepiej z kromka
Swiezego chleba na zakwasie. Smakuje
najlepiej w chtodniejsze dni, kiedy potrze-
bujemy ciepta i sytosci.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

PULPECIKI W SOSIE
PIECZARKOWO
CZOSNKOWYM

Sktadniki

Mieso:

500 g migsa mielonego z indyka

1 jajko

11yzka kaszy manny

1 zabek czosnku

szczypta majeranku

s6l i pieprz

maka pszenna do obtoczenia

olej do smazenia

Sos:

200 g pieczarek

200 ml bulionu warzywnego

150 ml Smietany 30%

2 duze cebule

3-4 zabki czosnku

pot tyzeczki czosnku granulowanego
pottyzeczki natki pietruszki

masto do smazenia

2 tyzki maki pszennej + 2 tyzki masta
Przygotowanie

W misce wymieszaj mieso, jajko, kasze
manne, czosnek, majeranek, sél i pieprz.
Odstaw na 10 minut, aby kasza lekko
napeczniata. Formuj niewielkie kuleczki i
obtaczaj je w mace.

Na rozgrzanym oleju obsmaz pulpety z
kazdej strony na ztoto. Nie musza by¢ w
srodku gotowe, bo jeszcze beda gotowac
sie w sosie. Przet6z je na talerz.

Pieczarki pokréj w plasterki, cebule w
pidrka, a obrany czosnek w kostke albo
plasterki.

Na gtebokiej patelni lub w szerokim rondlu
rozpusc¢ tyzke masta. Wrzu¢ cebule i smaz
na $rednim ogniu az sie zeszkla. Posol je w
trakcie smazenia. Dodaj pieczarki. Smaz az
odparuja wode i lekko sie zrumienig. Dodaj
czosnek i smaz jeszcze chwile, co jakis czas
mieszajac.

Wlej bulion, dodaj czosnek granulowany i
natke pietruszki. Zagotuj. Nastepnie wlej
Smietanke i zostaw na matym ogniu az
zacznie bulgotac.

Osobno w matym rondelku rozpusc¢ 2 tyzki
masta. Wsyp 2 tyzki maki i wymieszaj az
powstanie jasna pasta. Dodaj ja do sosu,
mieszajac energicznie, aby nie zrobity sie
grudki.

Przetéz obsmazone pulpety do sosu. Gotuj
na matym ogniu okoto 10-12 minut

UDKA KURCZAKA
W POMIDORACH
Z ANANASEM

Sktadniki:

4 udka kurczaka,

s0l,

pieprz czerwony,

2 tyzki oleju kokosowego do smazenia,
1 cebula,

3 zabki czosnku,

Ya tyzeczki curry,

1 puszka pomidoréw krojonych,
1 szklanka mleczka kokosowego,
1 papryczka chili,

3 plastry ananasa,

3 liscie limonki,

kolendra do dekoracji.

Przygotowanie

Udka zluzowa¢, pokroi¢ na kawatki.
Przyprawic¢ sola i pieprzem. Na patelni
rozgrza¢ tyzke oleju kokosowego. Na
gorgcym ttuszczu obsmazy¢ mieso - z
kazdej strony.

Na drugiej patelni réwniez rozgrzac tyzke
oleju, nastepnie wsypac i przesmazy¢
drobno pokrojong cebule. Gdy sie zeszkli,
dorzuci¢ pokrojony czosnek. Wsypac curry,
po chwili doda¢ pomidory, wymieszac.
Zala¢ mleczkiem kokosowym. Zagotowac i
przela¢ do obsmazonego miesa. Przyprawi¢
posiekang papryczka chili. Wrzuci¢ pokro-
jonego ananasa oraz liscie limonki. Przykry¢
i dusi¢ do miekkosci.

Na talerzu udekorowac Swieza kolendra.
Podawac¢ z ryzem lub orientalnymi pla-
cuszkami.

www.puls-toronto.com

PUSZYSTE KOTLETY
MIELONE

Sktadniki

500 g mielonego migsa z udzca indyka
1jajko

1 czerstwa kajzerka

1 mata cebula

50 ml bardzo zimnej wody gazowane;
1 tyzeczka majeranku

1 tyzeczka soli

Y2 yzeczki czarnego pieprzu
Dodatkowo:

mleko do namoczenia butki

butka tarta do panierowania

olej do smazenia

Przygotowanie

Czerstwa butke namocz w mleku przez kilka
minut, a nastepnie odcisnij ja dobrze i
przenies do miski.

Cebule drobno posiekaj i podsmaz ja na pa-
telni na niewielkiej ilosci oleju. Zdejmij ja,
przestudz i przesyp do miski.

Jajko rozdziel na biatko i z6ttko. Zottko
przenies do miski, a biatko ubij na sztywna
piane.

Do miski dodaj tez migso mielone, przy-
prawy i zimng wode. Wyrabiaj mase reka
przez kilka minut, az masa potaczy sie
catkowicie.

Dodaj piane do masy migsnej. Wymieszaj
cato$¢ bardzo delikatnie tyzka, wykonujac
powolne ruchy z dotu do géry.

Na patelni rozgrzej olej, a do gtebokiego
talerza wsyp butke tarta.

Delikatnie formuj kotlety i obtaczaj je w
butce tartej. KtadZ je od razu na rozgrzany
ttuszcz i smaz na $rednim ogniu przez kilka
minutz kazdej strony, do uzyskania ztotego
koloru.

Puszyste kotlety mielone podawaj na
ciepto, od razu po przyrzadzeniu, najlepiej
z dodatkiem skrobiowym i lekka suréwka.
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() palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o \Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15* Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE REALTY LID. BROKERAGE SALES REPRESENTATIVE

PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

Zainwestuj lj w Warszawie ELLIOT LAKE
- stolicy Polski!

¢ Wyjatkowa oferta: ostatnia tak duza
i dziatka komercyjna w tej okolicy (2,5
ha / ok. 6 akréw), potozona w presti-
s 2owej lokalizacji przy skrzyzowaniu
Alei Krakowskiej i ul. Szyszkowej, w
bezposrednim sasiedztwie Lotniska
Chopina. Idealna pod logistyke, ma-
gazyny, biura, hotel, handel lub ustu-
# gi zwigzane z podrézami.

Odnowiony, murowany bungalow
z 2 sypialniami w Elliot Lake,
oferujacy ponad 2,200 stép kwad-
ratowych powierzchni mieszkal-
nej. Jasny parter z nowa podtoga
oraz wykoriczona piwnica z odd-
zielnym wejsciem, 3 sypialniami,
kuchnig i zmodernizowana
. tazienkg - idealna dla rodziny

. 2 wielopokoleniowej lub jako
Wpobllzu liczne oblekty handlowe (Castorama, Decathlon, Auchan, Okecie Park). irédlo dochodu z wynajmu.
Bardzo duze natezenie ruchu, doskonata ekspozycja i Swietne warunki do budo- Liczne niedawne modemizae,
wania silnej marki. Dziatka sktada sie z trzech parceli - sprzedaz wytacznie w prywatny ogrod z dojrzatlymi drzewami oraz bliskos¢ natury, terendw rekreacyjnych i petnej infras-
catosci. Cena ofertowa: rownowarto$¢ 45 min PLN. Dokumentagja, raporty i WZ truktury miejskiej. Doskonata oferta dla rodzin lub inwestoréw. Cena: $399,900

\dostepne na zyczenie.

GRIMSBY - wyjatkowa okazja - ikoniczny luksus nad jeziorem.

o i 4 | Nigdy nie zamieszkaty apartament klasy executive z 2 sypialniami i 2

NIAGARA FALLS " . . i . iazienkami(()ponad 1,000 sq.ft) onerujqcyTpektakuIarne, niezakléconev(\jlidoki

. o B . na jezioro Ontario i panorame Toronto. Imponujacy prywatny taras, desig-

Nowe, super luksusowe townhousy w fantastycznej lokalizagji. TORO.NTO Waterfront Communities neszka kuchnia z wysppq, wysokie sufity i paﬁora%ic)zlnpe):)kna c);d podlogi dgo

Do odbioru wiosng 2027 roku. Znakomite wykoniczenie, 9 sto- PrZEPIekny, przestronny (1 syp.+den) apartamentz balkonem sufitu tworza przestrzen o wyjatkowym charakterze.Dwa miejsca parkingowe

powe sufity garaz na 2 auta. 0d 3 do 5 sypialni. Perfekcyjna lo- na 25 pietrze. Open concept, okna od podtogi do sufitu, super | |ilockerw cenie. Lokalizacja Grimsby on the Lake - przy promenadzie, z udo-

kalizacja. Cena za 1750 sq.ft z wykoficzonym basementem- eleganckie wykoniczenia. Jedno miejsce parkingowe i storage. | | godnieniami lasy resortowej i szybkim dojazdem do Toronto, Hamilton i
$559,900 \Cena $569,800 @agary. Rzadkos¢ na rynku. Luksus bez kompromiséw. Cena $578,888 /

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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Rezonans magnetyczny prawde ci powie

100 tysiecy Brytyjczykéw wzieto udziat w bezprecedensowym badaniu, ktérego klu-
czowym elementem byt kompleksowy rezonans magnetyczny. Dzieki temu naukowcy
otrzymali bezprecedensowy wglad w to, jak rozwijaja sie choroby. Jak pokazato badanie,
czesto dzieje sie to nawet wiele lat przed wystapieniem pierwszych objawéw.

Pewnego dnia zesztego lata Alison zdjeta bizuterig, whozyta szpitalny fartuch, potozyta
sie na specjalnym stole, po czym wjechata do tuby rezonansu magnetycznego. Podczas
gdy maszyna wydawata uspokajajace instrukcje - wdech, wstrzymaj oddech, wydech -
zarejestrowata tysiace obrazow jej ciata, od palcéw u stop az po sama gtowe.

Alison (ktorej petne imie i nazwisko nie moze zosta¢ ujawnione zgodnie z zasadami
prywatnosci), pracownica sektora technologicznego i matka dwdéjki dzieci, ktéra
przekroczyta 50. rok zycia, dotaczyta do ogdlnokrajowego badania zdrowotnego po tym,
jak trafita na ulotke w lokalnej bibliotece.

Jej matka zmarta mtodo na raka, a kobiety takie jak ona - pochodzenia karaibskiego -
byty niedostatecznie reprezentowane lub pomijane w dotychczasowych badaniach. Jak
stwierdzita, zapisata sie po to, aby zosta¢ uwzgledniong, "aby byty dane od ludzi takich
jakja".

Alison nie zdawata sobie jednak sprawy z tego, ze bierze udziat w jednym z najbardzie
ambitnych badan nad ludzkim zdrowiem, jakie kiedykolwiek przeprowadzono.

0d momentu swojego powstania w 2006 roku UK Biobank - wspierana przez rzad ini-
Cjatywa majaca na celu zrewolucjonizowanie badan medycznych - buduje ogromna baze
danych na temat zdrowia i stylu zycia 500 tys. oséb w wieku od 40 do 69 lat - odkad
dotaczyli do badania.

W ramach badania od uczestnikw pobiera sie krew i inne prébki biologiczne oraz re-
jestruje pomiary fizyczne. Badani podaja kluczowe informacje, takie jak poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, pochodzenie etniczne i sytuacja zyciowa. Co
najwazniejsze, zgadzaja sie rowniez na dtugoterminowe $ledzenie ich dokumentacji
medycznej.

0d 2014 r. w ramach projektu uczestnikom wykonywano réwniez rezonans mag-
netyczny, co pozwolito na wygenerowanie ponad 12 tys. obrazdw na osobe.
Pieciogodzinny proces, ktéry naukowcy zamierzaja powtérzy¢ za dwa lata (lub pézniej)
obejmowat rezonans magnetyczny mozqu, serca, watroby i jamy brzusznej, a takze skany
DEXA celem oceny gestosci kosci i tkanki thuszczowej oraz USG tetnic szyjnych.

Naukowcy otrzymali bezprecedensowy wglad w to, jak powoli, niezauwazalnie i wiele
lat przed wystapieniem pierwszych objawéw, rozwijaja sie choroby. Uzywana do badania
platforma oparta na chmurze jest obecnie wykorzystywana przez ponad 21 tys. badaczy
w 60 krajach $wiata - réwniez tych poczatkujacych lub posiadajacych niskie zasoby (oni
otrzymuja bezptatny okres uzytkowania).

Jak na razie zebrane dane zaowocowaty powstaniem ponad 16 tys. nowych publikacji
naukowych.

-Ten ogromny projekt obrazowania sprawia, ze to, co niewidzialne, staje sie widzialne
- méwi Rory Collins, gtéwny badacz i dyrektor generalny UK Biobank.

Jak podkresla, jest to "badanie interakcji miedzy genami, $rodowiskiem i stylem zycia",
z ktdrych wszystkie s "determinantami choroby".

W ramach projektu wykonano ponad miliard obrazéw, czyli ponad 10 razy wiecej niz
w przypadku jakiegokolwiek wczesniejszego przedsiewziecia tego typu. To z kolei
przyczynito sie do przetomowych odkry¢ we wszystkich dziedzinach - od diagnostyki
opartej na sztucznej inteligencji po wezesne przewidywanie chorgb.

Odkryto zauwazalne zmiany w mdzgu - w obszarach zwigzanych z zapachem, pamiecia
i emocjami - nawet u 0s6b, u ktérych zakazenie miato tagodny przebieg.

Szczegélny potencjat projektu UK Biobank objawit sie m.in. podczas pandemii COVID-
19. Jako ze tysigce uczestnikéw przeszto obrazowanie mézgu przed i po wybuchu epi-
demii, naukowcy mogli zbada¢ wptyw infekcji koronawirusem na zdrowie cztowieka.

W efekcie odkryto zauwazalne zmiany w mézgu - w obszarach zwigzanych z zapachem,
pamiecia i emocjami - nawet u 0s6b, u ktérych zakazenie miato tagodny przebieg. Odkry-
cia te zmienity sposéb postrzegania przez naukowcéw neurologicznego zniwa wirusa.

Finansowany przez rzadowa Rade ds. Badan Medycznych (MRC) i organizacje chary-
tatywne, w tym Wellcome Trust, UK Biobank wyrdst na swiadomosci, ze zrozumienie
zawatéw serca lub chordb, takich jak demencja, wymaga badania nie tylko chorych, ale
i rzeszy zdrowych - w okre$lonym czasie.

Collins i inni naukowcy zaobserwowali, ze mniejsze badania moga dawa¢ mylace wy-
niki, zwtaszcza w przypadku czynnikdw ryzyka, takich jak podwyzszone cisnienie krwi.
Dostrzegli réwniez ogromna wartos¢ w potaczeniu danych genetycznych z dtugotermi-
nowym $ledzeniem stanu zdrowia.

e i

Podejscie to juz optacito sie w przypadku lepszego zrozumienia i leczenia cukrzycy.
Przez diugi czas uwazano, ze cukrzyca typu 1 dotyka tylko dzieci, a lekarze zaktadali, ze
osoby, ktore zachorowaty na nig w $rednim lub starszym wieku, z pewnosciag maja typ 2.
Jednak badania UK Biobank wykazaty, ze wskaznik zachorowalnosci na typ 1 jest taki
sam, niezaleznie od wieku.

Dysponujac bardziej precyzyjnymi danymi, naukowcy zdali sobie sprawe, ze wiele
starszych pacjentéw zostato btednie zdiagnozowanych, a co za tym idzie, otrzymato
niewfasciwe leczenie.

W pofaczeniu z danymi genetycznymi obrazowanie metoda rezonansu mag-
netycznego pomaga réwniez wykrywac choroby wczesniej, a takze zrozumiec ich rozwdj.

Skan po skanie i warstwa po warstwie, UK Biobank ujawnia, ze choroba nie bierze sie
znikad. Pojawia sie po cichu, ksztattowana przez geny, srodowisko i indywidualne nawyki.

Wezmy na przyktad tkanke ttuszczowa. Wskaznik masy ciata danej osoby (BMI) od
dawna uzywa sie jako przyblizony wskaznik zdrowia. Jednak obrazowanie przeprowa-
dzone przez UK Biobank pokazuje, ze dwie osoby z tym samym BMI moga gromadzic
ttuszcz w radykalnie rozny sposob - jedna w miejscach, ktére zwiekszaja ryzyko cukrzycy
i choréb serca, druga w sposéb, ktory moze dziatac ochronnie.

Skany UK Biobank zostaty wykorzystane w réznych badaniach: aby wykry¢ wczesne oz-
naki uszkodzenia serca, choroby watroby, a nawet kurczenie sie mézgu zwigzane z
tagodnym spozyciem alkoholu.

Inne badanie wykazato, ze 1 na 10 0s6b w Srednim wieku, bez zadnych objawéw, miata
zwapnienia w aorcie brzusznej - czyli najwiekszej tetnicy brzucha. To niebezpieczny stan
zwigzany z chorobami serca, ktdre czesto pozostaja niezdiagnozowane.

Naukowcy wykorzystuja sztuczng inteligencje do przeszukiwania ogromnych ilosci da-
nych, trenowania modeli do przewidywania choréb takich jak Alzheimer lub do budo-
wania "cyfrowego blizniaka" pacjenta - dzieki ktéremu zyskuja punkt odniesienia i moga
poréwnac, jak chora lub zdrowa jest dana osoba.

Jak twierdza naukowcy, wraz ze wzrostem liczby przypadkéw choréb wéréd uczestnikéw
i coraz wieksza liczbg powtérmych skanéw w chmurze najbardziej przetomowe odkrycia
maja dopiero nadejs¢. Jak to ujat Collins: "Jeszcze niczego nie zobaczylismy".

To przetom nie tylko w medycynie, ale takze w sposobie myélenia: od leczenia choroby
po jej wystapieniu, do zrozumienia i potencjalnego zahamowania jej rozwoju.

Alison przyznaje, ze udziat w badaniach jest jedng z najwazniejszych rzeczy, jakie kie-
dykolwiek zrobita.

-To jest cos, o czym ludzie wezesniej nawet nie $nili. To punkt wyjécia do tego, abySmy
zaczeli dostrzegac gtebsze pofaczenia miedzy naszymi ciatami a naszym zyciem -
podkresla.

To przetom nie tylko w medycynie, ale takze w sposobie myslenia: od leczenia choroby
po jej wystapieniu, do zrozumienia i potencjalnego zahamowania jej rozwoju.(Bloom-
berg.com./Jason Gale i Ashleigh Furlong) .=
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Jesli lubisz jezdzi¢ autobusem.

Najdtuzsza trasa autobusowa na Swiecie. Jest nig Transoceanica taczaca wschodnie
wybrzeze Brazylii z Lima w Peru. Przeprawa ma okoto 6300 km i zwykle zajmuje
podréznym szesc dni. Przebiega przez zréznicowane tereny: od brazylijskich savann,
przez rozlegte mokradta Pantanalu i gesta dzungle Amazonii, az po wysokie Andy i
wybrzeze Pacyfiku.

Transoceanica, dtugodystansowa linia autobusowa taczy dwa oceany i przebiega przez
krajobrazy od tropikéw po wysokie Andy.

Podréz rozpoczyna sie nad Atlantykiem, w Brazylii by zakoczy¢ sie nad Oceanem Spo-
kojnym w Limie. W praktyce pasazerowie spedzajag w autobusie caty tydzien, z krétkimi
przerwami na postoje.

Autobus wyrusza zwykle raz w tygodniu, najczeéciej w czwartek po potudniu.
Obstugiwany przez brazylijskiego przewoznika Transacreana, oferuje dwie klasy miejsc:
44 standardowe siedzenia oraz 12 miejsc do spania, tzw. kuszetki. Pojazd jest
wyposazony w podstawowe udogodnienia, takie jak toaleta i dostep do wody pitnej, ale
brak prysznica sprawia, ze podréz jest znacznie surowsza niz standardowe przejazdy
dalekobiezne.

Higiena i positki zapewniane s3 podczas trzech postojow w przydroznych stacjach i
punktach dla podréznych. Kierowcy zmieniaja sie regularnie ze wzgledu na przepisy
dotyczace czasu pracy - zwykle dwéch "prowadzi" autobus, a jeden odpoczywa w osobnej
kabinie.

To, co czyni Transoceaniczng trase wyjatkowa, to nie tylko jej dtugos¢, ale takze niesa-
mowita réznorodnos¢ krajobrazéw. Droga zaczyna sie bowiem w metropoliach
potudniowo—-wschodniej Brazylii, takich jak Rio de Janeiro i Sao Paulo, skad autobus
wjezdza w coraz bardziej odludne tereny - przez brazylijska sawanne, mokradta Panta-
nalu i lasy amazonskie, gdzie cywilizacja stanowi rzadkos¢.

Nastepnie wznosi sie w Andy, oferujac widoki na wysokosciach nawet okoto 3500 m
n.p.m., by w koficu zjecha¢ w strone pustynnego wybrzeza Peru i dotrzec¢ do Limy.

Cena biletu jest stosunkowo niska - 1300 brazylijskich reali czyli okoto 250 US$. W
poréwnaniu z kosztami wielu lotéw dalekodystansowych, zwtaszcza w sezonie, trasa sta-
nowi interesujaca alternatywe dla 0séb chcacych potaczy¢ podrézowanie z odkrywaniem
roznorodnych krajobrazow Ameryki Potudniowej. B

Wyprodukowata film o sobie

"Melania" - niemal dwugodzinny program o sukniach, butach i wnetrzach, udajacy
film dokumentalny, a bedacy wytacznie bombastycznym klipem reklamowym pierw-
szej damy USA - to dzieto zadziwiajace.

Cos, co ma by¢ opowiescig o przygotowaniach Melanii Trump do inauguracji drugiej
prezydentury jej meza Donalda w styczniu 2025 r., jest kampania reklamowa majaca
pokaza¢ nam obecna First Lady jako osobe zaréwno zatroskang losem biednych i wyklu-
czonych, jak i krélowa z bajki.

Zgodnie z praktykg ostatnich lat, ze wielkie gwiazdy osobiécie nadzorujg swoje filmowe
biografie, Melania réwniez sama wyprodukowata film. Jedna z krétkich recenzji
filmu:"Humanoidalny robot w silikonowym ciele".

Jesli zatem Melania Trump jest producentkg filmu o Melanii Trump, zas Amazon wy-
daje kilkadziesiat milionéw dolaréw na powstanie tego filmu, a kolejne kilkadziesiat na
agresywna promocje, to znaczy, ze firma Jeffa Bezosa najzwyczajniej ptaci Trumpowi
bakszysz, rodzaj okupu za to, ze bedzie dobrze traktowana przez nieobliczalnego mania-
ka i klinicznego narcyza. m

MELAN\A
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Gdzie on jest?

Nie mozesz znalez¢ auta na parkingu? Przytéz kluczyk do gtowy.

Wyjazd do wielkiego centrum handlowego na zakupy moze pézniej oznacza¢ problem
ze znalezieniem wiasnego samochodu. W takiej sytuacji moze sie przydac znajomos¢
pewnej metody, ktdra co prawda moze i wyglada dziwnie, ale opiera sie na nauce.

Nowoczesny podziemny parking z kilkoma zaparkowanymi samochodami, jasno
o$wietlony, z z6ttymi oznaczeniami miejsc parkingowych na filarach. Betonowa podtoga
oraz niskie, biate sufity z systemem o$wietleniowym i wentylacyjnym.

Co zrobi¢, gdy nie mozemy znalez¢ auta na parkingu? Wystarczy przytozy¢ kluczyk do
gtowy.

W wielu modelach samochodéw mozna za pomoca pilota uruchomic funkcje odnajdy-
wania. Wystarczy wcisnac przyciski na pilocie w odpowiedniej kombinacji lub uzy¢ jed-
nego przycisku kilka razy. Wowczas w samochodzie wi3czg sie Swiatta lub zatrabi klakson.

Takie rozwigzanie z pewnoscia jest bardzo pomocne, ale przeciez na wspomnianym juz
wielkim parkingu moze okazac sie, ze jestesmy na tyle daleko od samochodu, ze albo go
nie widzimy, albo auto znajduje sie poza zasiegiem pilota. Wéwczas mozemy skorzystac
z bardzo prostej metody pozwalajacej na zwiekszenie mocy nadajnika. Metody
wygladajacej dos¢ nietypowo, ale skutecznej.

Bezprzewodowy kluczyk wykorzystuje fale radiowe, ktorych zasieg wynosi od kilku do
kilkunastu metréw. Z tego tez powodu, kiedy bateria jest staba, a zasieg spada, mozna
przytozy¢ kluczyk do gtowy, zeby na chwile wzmocnic site nadawania sygnatu.

Ludzka gtowa petni wéwczas funkcje swego rodzaju anteny, ktéra wzmacnia nadawanie
i dobieranie sygnatéw elektromagnetycznych.To dlatego, ze organizm cztowieka w duzej
czedci sktada sie zwody pozwalajacej zwigksza¢ amplitude drgan i tym samym zasieg fal
emitowanych przez pilota. Jezeli organizm cztowieka tak wtasnie dziata, bo sktada sie z
wody, to na takiej samej zasadzie zwiekszenie zasiegu fal zadziata, kiedy przytozymy pilota
do baniaka z wodg. Oczywiécie nie kazdy wozi ze sobg taki przedmiot, wiec i skorzystanie
zniego jest duzo trudniejsze.

Przyktadanie pilota do gtowy przydaje sie nie tylko, kiedy nie mozemy znalez¢ naszego
samochodu, ale takze w sytuacji, gdy bateria pilota jest za staba albo catkowicie
roztadowana, a nie mamy pod reka pilota zapasowego.®
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ITVN, czwartek, 2026-02-05

Kropka nad i - magazyn

Uwagal - magazyn interwencyjny

Megatransporty: najcigzszy tadunek - prog. rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-sokumentaln
Przepis na zycie - serial obyczajowy

Dobra robota - magazyn

Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
Rozmowy w toku - program publicystyczny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinamy

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny
Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny
Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
Dawid Andres z buta - program rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny
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Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Megatransporty: najciezszy tadunek - prog. rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
Opowiesci matzenskie 2 - serial fabularno-sokumentalny
Przepis na zycie - serial obyczajow

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
Rozmowy w toku - program

Dziert Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinamy

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Magda gotuje internet 2 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Jestem z Polski 14 - program dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na bialym - magazyn, Polska - magazyn
Uwagal - magazyn interwencyjny

Testosteron - komedia, Polska 2007,

rezyseria: Andrzej Saramonowicz, Tomasz Konecki
Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny
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Czamo na bialym - magazyn, Polska - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Przepis na zycie - serial obyczajowy

Przepis na zycie - serial obyczajowy

Przepis na zycie - serial obyczajowy

Kuchenne rewolucje 31 - program kulinamo-rozrywkow
Diagnoza 4 - serial obyczajowy
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Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dzier Dobry TVN - magazyn

Co za tydzien - program rozrywkowy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny
Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

Jestem z Polski 14 - program dokumentalny

Droga do o$wiecenia - program dokumentalny

Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny

Gwiazdy lumpeksow 2 - program lifestylowy

Usterka 15 - program poradnikowy

Babski biznes - program lifestylowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Uwagal - magazyn interwencyjny

DeFacto 4 - Flesz - program informacyjny

Lejdis - komedia, Polska 2008, rezyseria: Tomasz Konecki
Chytka-Kasacja - serial kryminalny

Najwigksze polskie katastrofy - program dokumentalny
Magiel Towarzyski 21 - magazyn
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Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Opowiesci malzeniskie 2 - serial fabularno-sokumentalny
Opowiesci malzeniskie 2 - serial fabularno-sokumentalny
Przepis na zycie - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Dobra robota - magazyn

Inspirujace kobiety - program lifestylowy

Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

Detektywi 5 - serial kryminalny

Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny
Megatransporty: najcigzszy tadunek - prog.rozrywkowy
Wojny samochodowe 20 - program motoryzacyjny
Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

Wyburzacze 8 - program rozrywkowy

Droga do o$wiecenia - program dokumentalny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn, Polska - magazyn
Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
Dawid Andres z buta - program rozrywkowy

Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinamy

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy
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Fakty - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinarny

Megatransporty 2 - program rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

Opowiesci matzeniskie 2 - serial fabularno-sokumentaln
Przepis na zycie - serial obyczajowy

Chytka-Kasacja - serial kryminalny

Jestem z Polski - program dokumentalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Detektywi 5 - serial kryminalny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Inspirujace kobiety - program lifestylowy

Doradca smaku - program kulinarny

Fakty - program informacyjny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Doradca smaku - program kulinarny

Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakochani po uszy - serial obyczajowy

Jestem z Polski - program dokumentalny

Detektywi 5 - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwagal - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinamy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

Najwigksze polskie katastrofy - program dokumentalny
Tajemnica zawodowa - serial sensacyjny

Droga do o$wiecenia - program dokumentalny
Doradca smaku - program kulinamy

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

Przepis na zycie 2 - serial obyczajowy
Mobilni mechanicy - program motoryzacyjny
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13:25 Doradca smaku - program kulinamy 19:00 Fakty - program informacyjn
13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny 19j30 Po zda- Toaram inform);Jc Yn
14:25 Zakochani po uszy - serial obyczajowy 1920 Krg ka napd i? magazvn yny
14:50 Usterka 15 - program poradnikowy 20:05 Uw;)ga' ) magazyr?in¥erwencyjny
15:15 Nic do zgtoszenia 6 - program edukacyjny 20:20 Na Wsﬁélnej 24 serial obyczajowy
16:05 Zakochani po sy serial obyczajowy 20:50 Doradca smaku - program kulinarny
1?;3 JDestem z .P°|Sk' “program dokumentalny 20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
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20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
20:50 Doradca smaku - program kulinamy
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
21:05 19 + - serial obyczajowy
21:30 Babski biznes - program lifestylowy
22:25 Kuba Wojew6dzki 20 - program rozrywkowy
23:15 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
0:30 Kropka nad i - magazyn
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
3:20 Opowiesci malzenskie 2 - serial fabularno-sokumentalny
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Dzigkuje - nie pije

Nowe badania dowodzg, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu moga istotnie zwigksza¢
ryzyko zachorowania na raka, zwfaszcza u 0séb z chorobami wspétistniejacymi lub do-
datkowymi czynnikami ryzyka. Dotyczy ono m.in. nowotworéw watroby, piersi, jelita
grubego oraz jamy ustnej, a rodzaj spozywanego trunku moze mie¢ dodatkowe znacze-
nie.

Naukowcy wciaz badaja wptyw picia alkoholu na ryzyko zachorowania na raka. W
nowym badaniu przeprowadzono obszerny przeglad systematyczny, aby zaobserwowac,
w jaki sposdb rdzne poziomy spozycia alkoholu - nawet niskie - na to wptywaja.

Alkohol nawet w umiarkowanych ilosciach ma wptyw zaréwno na zachorowalno$¢ na
raka, jak i na jego przebieg. Badacze przeprowadzili kompleksowy przeglad systema-
tyczny, aby lepiej zrozumiec te zalezno$¢. Przeanalizowali 62 badania z prébkami od 80
do prawie 100 milionéw uczestnikéw oraz zbadali choroby wspétistniejace, takie jak
otytos¢ i przewlekta choroba watroby, ktére zwigkszaja ryzyko zachorowania.

Wyniki badan potwierdzaja, ze zaréwno czestotliwo$¢, jak i ilos¢ spozywanego alkoholu
znaczaco wplywaja na ryzyko zachorowania na raka - zwtaszcza piersi, jelita grubego,
watroby, jamy ustnej, krtani, przetyku i zotadka. Alkohol pogarsza réwniez rokowanie,
co obserwuje sie w przypadku alkoholowej choroby watroby - wigze sie to z bardziej zaa-
wansowanym rakiem i krétszym przezyciem.

Na raka z powodu alkoholu najbardziej narazeni byli Afroamerykanie, osoby z predy-
spozycjami genetycznymi oraz z otytoscig lub cukrzyca. Czynniki takie jak rasa, wiek,
wyksztatcenie i dochody dodatkowo ksztattowaty narazenie i podatno$é na ryzyko. W re-
zultacie grupy o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym i niektére spotecznosci ra-
sowe lub etniczne doswiadczyty nieproporcjonalnie duzego obcigzenia, nawet gdy ich
ogdlne spozycie alkoholu byto podobne lub nizsze niz w innych grupach.

Wyniki wykazaty réwniez, ze w niektérych przypadkach rodzaj napoju moze miec zna-
czenie - na przykfad biate wino lub piwo wigzaty sie z wyzszym ryzykiem niektdrych no-
wotworéw, podczas gdy alkohole wysokoprocentowe czesto nie mialy takiego wptywu.

- Nasze odkrycia podkreslaja, ze ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z alko-
holem nie wynika wytacznie z samego spozywania alkoholu, ale jest wynikiem ztozonej
interakcji czynnikéw biologicznych, behawioralnych i spotecznych - méwi dr Maria Car-
menza Mejia, wspétautorka badania. - Skuteczna profilaktyka wykracza poza ogranicza-
nie spozycia alkoholu; wymaga ona uwzglednienia czynnikéw Srodowiskowych,
nawykow i choréb wspodtistniejacych, ktére poteguja jego wptyw.

Wystarczy popularna witamina?

Badania potwierdzajg, ze nie istnieje bezpieczny poziom ekspozycji na PM2.5, a ne-
gatywne skutki zdrowotne obserwuje sie takze w regionach o relatywnie niskim za-
nieczyszczeniu powietrza, takich jak Europa czy Ameryka Pétnocna.

Ekspozycja na PM2.5, nawet w niewielkich dawkach, prowadzi do nasilenia stresu ok-
sydacyjnego, reakcji zapalnych w tkance ptucnej oraz moze wywotywac genotoksycznosc.
Pyt ten dziata jako silny utleniacz, przenoszac na swojej powierzchni toksyczne substancje
chemiczne, w tym metale oraz wielopierécieniowe weglowodory aromatyczne.

W konsekwencji dochodzi do zwiekszonej produkcji reaktywnych form tlenu (ROS),
gtéwnie w mitochondriach, ktére petnia kluczowg role w procesach energetycznych ko-
mérek. Zaburzenie réwnowagi pomiedzy wytwarzaniem ROS a zdolno$ciami obronnymi
organizmu prowadzi do uszkodzer komérkowych, dysfunkcji mitochondriéw, a nawet
ich utraty. Procesy te sprzyjaja rozwojowi przewlektych choréb uktadu oddechowego, ta-
kich jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc czy wtéknienie ptuc.

W najnowszym badaniu naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy witamina C moze
wptywac na zmniejszenie stanu zapalnego ptuci utrate mitochondriéw wywotana przez
PM2.5. Badanie byto prowadzone pod kierunkiem prof. Briana Olivera z University of
Technology Sydney, a jego wyniki zostaty opublikowane w czasopi$mie Environment In-
ternational.

Zesp6t naukowcdw przeprowadzit badania z wykorzystaniem modeli zwierzecych oraz
hodowli komérek ludzkiego nabtonka drég oddechowych. Samce myszy byty podda-
wane codziennej ekspozycji na niewielkie ilosci pytlu PM2.5 podawanego donosowo.
Myszy otrzymywaty réwniez witamine C podawang razem z wodg lub bez.

Grupa kontrolna otrzymywata z kolei sél fizjologiczng. Okazato sie, ze dodatek witaminy
skutecznie zapobiegat wzrostowi catkowitych oraz mitochondrialnych reaktywnych form
tlenu, zmniejszat nasilenie stanu zapalnego i chronit mitochondria przed uszkodzeniem.

W warunkach laboratoryjnych wczesniejsze podanie witaminy C poprawiato prze-
zywalno$¢ komdrek oraz ograniczato ich podatno$c na stres oksydacyjny i odpowied?
zapalng wywotang przez pyt zawieszony. Wyniki te potwierdzaja przeciwutleniajace i
przeciwzapalne wtasciwosci witaminy C, znane juz z wezesniejszych badan nad innymi
schorzeniami przewlektymi. Suplement ten jest stosowany w celach antyoksydacyjnych
m.in. przy przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP), chorobach sercowo-naczy-
niowych oraz cukrzycy.

Ponadto badania in vitro potwierdzity szkodliwe dziatanie pytu. PM2.5 obnizat
zywotnos¢ ludzkich komérek nabtonkowych, jednocze$nie zwiekszajac podatno$c na
uszkodzenia komdrkowe wywotane stresem oksydacyjnym i reakcje zapalne, co sugeruje,
ze nawet niewielka ekspozycja na pyt ma negatywny wptyw na zdrowie ptuc.

,Po raz pierwszy dajemy nadzieje na tanie leczenie zapobiegawcze wobec globalnego
problemu dotykajacego setki miliondw ludzi” - powiedziat prof. Oliver.

Autorzy podkreslaja jednak, ze mimo obiecujacych wynikéw suplementacja powinna
odbywac sie pod kontrolg lekarza, poniewaz nadmierne dawki witaminy C moga by¢
szkodliwe.

Matpa lekarzem

Naukowcy obserwujacy szympansy ze zdumieniem zauwazyli, ze zwierzeta potrafia
leczy¢ sie nawzajem i dbac o higiene. Obserwacje z ugandyjskiego lasu Budongo
pokazuja, ze szympansy nie tylko samodzielnie opatruja rany, ale takze pomagaja innym
cztonkom grupy - nawet niespokrewnionym. To moze rzuca¢ nowe Swiatto na ewolucyjne
poczatki ludzkiej medycyny.

Cho¢ do tej pory znane byty przypadki szympanséw stosujacych rosliny lecznicze na
wiasne dolegliwosci, najnowsze badania zespotu z Uniwersytetu Oksfordzkiego, opub-
likowane w "Frontiers in Ecology and Evolution" dokumentuja o wiele ciekawsze zja-
wisko. Zwierzeta troszczg sie o innych cztonkéw swojej grupy, podajacim leki i udzielajac
pierwszej pomocy.

U szympanséw z lasu Budongo w Ugandzie odnotowano przypadki opieki nad ran-
nymi cztonkami ich spotecznosci - poprzez lizanie ran, przyktadanie lisci czy usuwanie
sidet. - Nasze obserwacje pokazuja, ze szympansy nie tylko potrafia rozpoznawac roéliny
o potencjalnych whasciwosciach leczniczych i stosowac je na sobie, ale tez Swiadomie
pomagaja innym - méwi dr Elodie Freymann, gtéwna autorka badania.

W sumie badacze zarejestrowali 41 przypadkdw zachowan o charakterze opiekuriczym.
Co istotne, cztery z nich skierowane byly do osobnikéw niespokrewnionych z
udzielajacym pomocy. Zachowania te obejmowaty m.in. przyktadanie przezutych lisci
do ran, ich delikatne oklepywanie oraz czyszczenie ran jezykiem lub palcami.

Szympansy z Budongo narazone sg na liczne urazy - zarowno w wyniku agresji
wewnatrz grupy, jak i z powodu zastawianych przez ludzi sidet. Wedtug danych z ostat-
nich dekad az 40 proc. osobnikéw z jednej z badanych spotecznosci miato w pewnym
momencie obrazenia wywotane przez wnyki i inne putapki rozstawione przez
ktusownikow.

Dwa szympansy bonobo siedza na ziemi w zielonym otoczeniu. Jeden z nich trzyma
kawatek owocu, a drugi pochyla sie do przodu, badajac cos. W tle wida¢ rozmyte liscie i
roslinnos¢. Podczas dwéch czteromiesiecznych okreséw obserwacyjnych badacze odno-
towali 17 przypadkéw urazéw: 12 w spotecznosci Sonso i 5 w spotecznosci Waibira.
Wsréd nich znajdowaty sie zaréwno zadrapania, jak i powazne rany po sidfach, z ktérych
jedna doprowadzita prawdopodobnie do Smierci mtodego osobnika.

To, ze szympansy az tak czesto odnosza rany moze by¢ czynnikiem, ktéry wptywa na
rozwdj "medycyny" u zwierzat.

- Mozliwe, ze wtasnie wysoka czestos¢ obrazen w Budongo sprzyja rozwinieciu takich
prospotecznych zachowan - méwi Freymann. - Gdy zagrozenie jest powszechne, pomoc
innym moze stac sie czescig strategii przetrwania grupy.

W zachowaniach szympansow szczegdlna role odgrywaja liscie i kora roslin. Badacze
zidentyfikowali kilka gatunkéw wykorzystywanych do opatrywania ran: Acalypha sp.,
Pseudospondias microcarpa, Lasiodiscus pervillei oraz Argomuellera macrophylla. W
czesci przypadkéw osobniki przezuwaty fragmenty roslin i bezposrednio przyktadaty
powstata mase do zranien.

Zastosowanie tych roslin nie jest przypadkowe i pokazuje, ze szympansy doskonale
orientuja sie w swoim Srodowisku. Cze$¢ ze stosowanych do opatrunkdw roélin wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne lub przyspieszajace gojenie ran - co
potwierdzaja zaréwno badania farmakologiczne, jak i ich uzycie w tradycyjnej medycynie
ludzkiej. - Te zachowania wskazuja, Ze szympansy nie tylko intuicyjnie stosuja naturalne
srodki, ale by¢ moze przekazuja sobie wiedze o ich dziataniu - mowi wspétautorka ba-
dania Catherine Hobaiter z Uniwersytetu w St Andrews. A to sugeruje, ze leczenie jest
gteboko osadzone w kulturze tych zwierzat. By¢ moze doktadnie tak samo wygladaty
poczatki medycyny u naszego wtasnego gatunku.m
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

NABYCIE SPADKU W POLSCE NA MOCY
TESTAMENTU

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowari przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com
Zgodnie z polskim prawem, spadek nabywa sie z mocy samego prawa albo na podstawie Testa-
ment pozwala na dowolne wyznaczenie kregu spadkogiercéw. Jak stwierdzi¢ czy testament jest
wazny? FORMATESTAMENTU. Wedtug prawa polskiego testament moze by¢ sporzadzony w trzech
formach zwyktych i trzech formach szczegélnych. Najczesciej spotykane sg testamenty
wlasnoreczne i testamenty notarialne. Najmniej formalnosci wiaze sie z testamentem
wlasnorecznym, wyma?ajqcym odrecznego spisania w catosci przez testatora. Testator
wiasnorecznie spisuje catg tres¢ dokumentu, nie moze uzy¢ do tego celu komputera, dokument
tez nie moze tez byc spisany odrecznie przez inng osobe w imieniu spadkodawcy. Sam wydruk
komputerowy z wlasnorecznym podpisem testatora nie wystarczy. Testament wtasnoreczny nie
wymaga $wiadkéw, ale musi ﬁyc’ czytelnie podpisany i wskazywa¢ miejsce i date jego
sporzadzenia. Uwaga! W przypadku oséb zamieszkaR/ch w Kanadzie, ktére chciatyby pozostawic
testament, dotyczacy nieruchomosci potozonych w Polsce, ze wszech miar zalecane jest
sporzadzenie testamentu wiasnorecznego. Kolejng forma zwyklj jest testament sporzadzony u
notariusza w formie aktu notarialnego. W przypadLu sporzadzenia testamentu przed notary public
w Prowincji Ontario, dla celéw przysztego postepowania spadkowego w Polsce, poczawszy od dnia
11 stycznia 2024 r. testament taki wymaga uzyskania ,Apostille” wydawanego przez Official Doc-
uments Services, 222 Jarvis St., Toronto https://www.ontario.ca/page/authenticate-document-
use-outside-canada, juz bez potrzeby legalizacji dokumentu w Konsulacie RP. Natomiast
testamenty sporzadzone przed notary public przed dniem 11 stycznia 2024 r. tak jak i inne kana-
dyjskie dokumenty urzedowe (np. akty stanu cywilnego), sporzadzone przed ta data, nadal
wymagaja legalizacji w Konsulacie RP. Jednakze podkresli¢ nalezy, ze niejednolita praktyka sadow
polskich w ostatnich latach w zakresie uznawania testamentéw sporzadzonych przed notary public
w Kanadzie przemawia za tym, aby testamenty 0sob, majacych przed Smiercig miejsce pobytu w
Kanadzie, a dotyczace nieruchomosci, potozonych ma terenie Polski, sporzadzane byty w formie
testamentu wiasnorecznego - napisanego w catosci odrecznie przez testatora [
Fodpisanego czytelnie przez testatora. Mozliwe jest takze sporzadzenie tzw. testamentu konsu-
arnego przed Konsulem RP. Zwykta forma testamentu jest tez testament allograficzny, spisywany
w formie protokotu przed wéjtem, burmistrzem, prezydentem miasta, starosta lub kierownikiem
urzedu stanu cywilnego w Polsce w obecnosci dwdch $wiadkéw. Testamentami szczegdlnymi sg
testament ustny, ogtoszony w obecnosci trzech swiadkéw, dopuszczalny gdy istnieje obawa rychtej
$mierci spadkodawcy; testament podrézny na polskim statku morskim lub powietrznym oraz tes-
tament wojskowy. Polskie prawo przewiduje niewaznos¢ testamentu, jezeli nie odpowiada on wy-
mogom dotyczacym formy, a takze, jezeli sporzadzita go osoba, ktéra nie ma petnej zdolnosci do

czynnosci prawnych albo osoba bedaca w stanie
wytaczajacym $wiadome lub swobodne wyra-
zenie woli (choroba, przymus) albo tez, gdy tes-
tament zostat sporzadzony pod wptywem btedu,
?roéby czy podstepu. Ponadto, testament allogra-
iczny albo testament szczeglny Lest niewazny,
jezeli je(?o Swiadkiem byta osoba niemajaca
petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, niewi-
doma, gtucha lub niema, nie mogaca czytac i
pisa¢, niewtadajaca jezykiem, w ktorym sL)adko-
dawca sporzadzit testament oraz osoba skazana
prawomocnie wyrokiem sadowym za fatszywe
zeznania. Co do zasady, nie moze tez by¢ Swiad-
kiem przy sporzadzaniu testamentu osoba naj-
blizsza spadkodawcy lub osoba, dla ktérej w EEELTENIEVV IV AVALY ELEF £
testamencie zostata przewidziana jakakolwiek Malgorzata Milewska-Kita
korzys¢. ZAPIS POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIO- tel. + 1148 22518 77 78
TOW W TESTAMENCIE. Istotng kwestig jest takze X
forma testamentu, w jakiej spadkodawca moze
skutecznie zapisa¢ komus ionkretny przedmiot.
Tylko w testamencie sporzadzonym w formie aktu notarialnego spadkodawca moze skutecznie
rozporzadzic, na wypadek swojej $mieci, konkretnymi przedmiotami na rzecz konkretnych osdb,
np. mieszkanie z wyposazeniem lub bez, dom, dziatke gruntu, bizuterie itp. (zapis windykacyjny).
Spadkodawca moze takze uczyni¢ w testamencie zapis zwykty, na mocy ktérego uprawniony na
mocy tego zapisu moze wystapi¢ do spadkobiercy o wydanie mu przedmiotu zapisu testamen-
towego. Jezeli zapis poszczegolnych przedmiotéw na rzecz danej osoby dokonany zostanie w tes-
tamencie zwyklym, zapis ten jest niewazny. Niewaznos¢ poszczegdlnych zapiséw testamentu nie
skutkuje jego niewaznoscia w catosci, albowiem wazne pozostaja nadal te zapisy testamentu,
ktdre sg uczynione w przewidzianej prawem formie. Zgodne z polskim prawem, testament moze
by¢ odwotany albo zmieniony w kazdym czasie, przy czym za skuteczny testament uznaje sie ten,
ktdry zostat opatrzony pdzniejsza data. W przypadku stwierdzenia niewaznosci testamentu, zas-
tosowanie znajduja zasady dziedziczenia ustawowego. Warto pamietac, ze niezaleznie od tego,
czy spadkodawca pozostawit testament, czy tez dziedziczenie nastepuje na mocy ustawy (beztes-
tamentowo), w kazdym przypadku dla formalnego objecia spadku w Polsce wymagane jest uzy-
skanie prawomocnego, sadowego postanowienia o stwierdzeniu nabycia spad&u albo
notarialnego aktu poswiadczenia 3ziedziczenia.
ZADWATYGODNIE - DZIEDZICZENIE BEZ TESTAMENTU W POLSCE

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 6764 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sgdowych i innych na terenie catej Polski.

kom.+ 11 48 664 063 301

tyczny wirusa zapalenia watroby typu C (HCV).
Jeston precyzyjny i dostarcza pacjentom wyniki
w zaledwie 15 minut, czyli nawet o 75 proc.
szybciej niz inne szybkie testy ma obecnoé¢

Wynik poznasz w kwadrans

Naukowcy z Uniwersytetu Northwestern op-

racowali innowacyjny test wykrywajacy wirusa
HCV, ktéry pozwala uzyskac pewny wynik w za-
ledwie 15 minut. Nowa metoda skraca czas o-
czekiwania na diagnoze nawet o 75 procent, co
umozliwia szybsze podjecie leczenia i moze
uratowac zycie milionom ludzi na $wiecie.
Dzigki 100-procentowej zgodnosci wynikow
testu z dotychczasowymi metodami, rozwig-
zanie to moze znaczaco poprawi¢ skuteczno$é
walki z przewlektym zapaleniem watroby typu
C.

Z przewleklym zapaleniem watroby typu C
mierzy sie rocznie Srednio 50 miliondw ludzi
na catym $wiecie. HCV powoduje co roku okoto
242 000 zgondw, gtéwnie z powodu raka i
marskosci watroby. Do tej pory diagnozowanie
tej choroby trwato od kilku dni do nawet tygod-
nia. Teraz moze sie to zmieni¢, a pacjenci
otrzymaja wynik diagnozy w ciggu 15 minut.

Naukowcy z Uniwersytetu Northwestern op-
racowali najszybszy jak dotad test diagnos-

HCV. Dzigki temu mozna rozpocza¢ leczenie juz
na jednej wizycie, zapobiegajac powiktaniom,
a nawet Smierci.

Chociaz zakazenie wirusem HCV jest uleczal-
ne po 8-12-tygodniowej kuracji, wskazniki le-
czenia pozostaja niskie, czeciowo z powodu
braku niedrogich i tatwo dostepnych testéw
diagnostycznych.

- Nowy test wykazat doskonata skutecznos¢
analityczng i kliniczng - powiedziata Sally
McFall, twdrczyni tej metody diagnostyki.

Test moze odegrac kluczowa role w ambit-
nym celu Swiatowej Organizacji Zdrowia, jakim
jestwyeliminowanie wirusa HCV do 2030 roku.
Aby opracowac nowy szybki test, naukowcy wy-
korzystali platforme PCR DASH®, opracowana
pierwotnie do wyrywania COVID-19 na podsta-
wie prébek pobranych za pomoca wymazéw z
nosa. Test na obecnos¢ wirusa HCV wykorzy-
stuje probke krwi petnej, co dowodszi elastycz-
nosci platformy DASH. Przeanalizowano 97

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsliuge prawna
na terenie calej POLSK| w zakresie:

« reprezentacja przed urzedami | sadami
na terenie catej Polski
« spadki | darowizny + prawo rodzinne + nieruchomesci
« sprawy sadowe * rejestracja spolek
* sprawy gospodarcze | handlowe
Cell. 011 (48} B64-063-301

il Piechiegn 110041
181 Vearsraaa

Malgorzala Milcwska
Radea Prawny

prébek klinicznych do oceny skutecznosci testu
i wyniki byty zachwycajace: analiza potwierdzita
100 proc. zgodnos¢ w poréwnaniu z platform-
ami komercyjnymi.

- Ten test moze zrewolucjonizowac opieke
nad pacjentami z HCV w USA i na Swiecie, ra-
dykalnie poprawiajac diagnostyke, przyspiesza-
jac wdrazanie leczenia i umozliwiajac szybsze

wyleczenie wiekszej liczby 0s6b - stwierdzita
wspdtautorka badania, dr Claudia Hawkins.

Dzigki skroceniu opdznien i uproszczeniu
procedur testowania, test ten moze uratowa¢
miliony istnien ludzkich przed wyniszczajacymi
powiktaniami watrobowymi nieleczonego HCV
-dodata. m
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www.cleanmaxcqtrwash.net

CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochodow wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982

ilp ;-"f:

Eddie’s Meat

and Deli Market

zatrudni ekspedientke
na stanowisko Deli,
full time.
Po wiecej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery
* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
e Bezptatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Tel. 905-625-9617

Polska Credit Union 'St. Stanislaus - St. Casimir's

Polish Parishes Credit Union Limited’
(www.polcu.com)

POSZUKUJE KASJEROW
do oddziatow
w TORONTO i MISSISSAUGA.
Pozycje pracy - na petny etat.

Wymagana znajomos¢ obstugi komputeréw oraz

jezyka polskiego i angielskiego.
Podanie o prace prosimy przesta¢ do

Human-Resources Department
na adres e-mail: falfust@polcu.com

JAK DZIALA REKLAMA LED?
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Baran

Bedziesz miat site i optymizm. Uda sie szybko odhaczy¢ wszystkie obowigzki. Od
czwartku przeznacz wiecej czasu na relaks i przyjemnosci. W poniedziatek Ksiezyc
sprzyja sukcesom, i to finansowym. Storice, Merkury i Mars we wszystkim Ci
pomoga. Wenus radzi, zebys uciekat od nudy, rutyny i plotek, zacheci Cie do
podrozy i dyskusji. Neptun sprawi, ze bedziesz gotowy na nowe pasje. Od czwartku
do soboty (5-7.02) Ksiezyc nakazuje nie spieszy¢ sie z decyzjami. Wszystko
przemysl, a doskonale na tym wyjdziesz.Jowisz tez radzi, zebys byt niezalezny.
Byk

Bedziesz rzadzici decydowac, ale nie odgrywaj sie na wrogach. Jesli sie rozztoscisz,
to posuniesz sie za daleko i bedziesz miec¢ kfopoty! W poniedziatek Ksiezyc radzi
trzymaj nerwy na wodzy. Storice sprawi, ze rozwiazesz zagadki, ktdre Cie stresowaty.
Jednak Mars kaze nie traci¢ czasu na bezproduktywne dyskusje. Wenus radzi, zeby$
nie kierowat sie zazdroscia. We wtorek i $rode Ksiezyc utatwi szybkie sukcesy. W
piatek pefnia i zacmienie Ksiezyca to znak, by kontrolowac finanse. Od pigtku Mer-
kury sprzyja zabawie, ale znajdz tez chwile na odpoczynek. W niedziele Ksiezyc
radzi - zwolnij.

Bliznigta

Niech ludzie ucza sie na wtasnych btedach, a Ty idZ sie bawi¢ i korzysta¢ ze swojej
wesotej natury. Masz szanse zastuzy¢ na wielkie uznanie. Stofice, Merkury i Wenus
dodadza Ci wiary w sukces. Merkury do czwartku bedzie przynosic coraz to nowe
zadania. We wtorek i $rode Ksiezyc pomoze Ci szybko zatatwiac pilne sprawy -
takze urzedowe - ktére Cie ostabiaja. Od piatku Merkury radzi, zeby$ uwazat na
stowa. Od czwartku do soboty Ksiezyc pomoze Ci odreagowac stresy, najlepiej na
randce, w kinie albo na koncercie. Neptun przypomina, ze potrzebujesz troche roz-
rywki i oddechu od przyziemnych spraw.

Rak

Nie porywaj sie sam na zbyt ryzykowne przedsiewziecia. Lepiej dziata¢ powoli, niz
potem zostac z zalegtosciami i pretensjami. Dbaj o bliskich. We wtorek i Srode
Ksiezyc doda Cisiti szybko uporasz sie zwaznymi zadaniami. Za sprawa Neptuna
ludzie moga sie czepiac, ale dasz sobie z nimi rade. Jowisz zadba, bys byt lubiany,
nawet jesli ktos sie na Ciebie ztodci. Saturn doradza Ci wytrwatosc.

0d czwartku do soboty Ksiezyc kaze skupic sie na pracy i nie eskalowac konfliktow.
0d piatku Merkury sprzyja podrézom i nowym znajomosciom. W niedziele Ksiezyc
utatwi Ci odpoczynek i regeneracje sit.

Lew

Sprzyja Ci szczescie, cho¢ bedziesz bardzo zaganiany. Szukaj ludzi, ktérzy mysla
podobnie do Ciebie - razem odmienicie swoje zycia!

Stoice, Merkury i Mars sprawig, ze przypomnisz sobie o wielu zalegtych sprawach,
ktére musisz szybko zatatwi¢. W poniedziatek Ksiezyc radzi szuka¢ pomocnikéw, a
nawet budowac nowe koalicje. Mars i Pluton utatwia zawieranie znajomosci, ne-
gocjacje i wyznaczanie nowych celéw. Od czwartku do soboty Ksiezyc w sekstylu
pomoze skupic sie natym, co interesujace. W niedziele nie spiesz sie i nie poganiaj
innych, bo Ksiezyc kaze odpoczac.

Panna

Szukaj nowych ciekawych okazji i pilnuj tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze, a
pieniadze i sukces przyjda same. Saturn przypomina o tym, co wazne.

Uran pomoze zyskac uznanie, a dobre wiadomosci poprawia Ci humor. Kto$ Cie
pieknie pochwali. Od piatku Merkury zapowiada wielkie wyjscia, randki czy spot-
kania z przyjaciétmi. W niedziele Ksiezyc przypomina, ze czas na beztroska zabawe,
a nie kolejne obowiazki.

Waga

Bedziesz miata jeszcze wigksze powodzenie! | dzigki wsparciu innych uporasz sie
z trudnymi zadaniami i zalegtosciami. W nagrode idz na zakupy. Storice, Mars i
Wenus sprzyjaja zdobywaniu popularnosci i sympatii, a takze zawieraniu waznych
sojuszy. Jednak Neptun radzi unikac tych, ktérzy graja nieczysto. Jowisz radzi nie
zgadzac sie na to, co mogtoby przynies¢ Ci straty. Na szczedcie Jowisz obudzi Twéj
refleks i sprawi, ze bedziesz miala site przeciwstawic sie niekorzystnym wptywom.
0d czwartku do soboty Ksiezyc w Twoim znaku zapowiada atrakcje. Przyjda ciekawe
wiadomosci czy zaproszenia na spotkania.

Skorpion

Szybko wyjasnisz i zakonczysz kilka trudnych spraw, ale w tym tygodniu moze by¢
troche nerwowo, wiec wszystko bierz na chtodno.

Storice, Wenus i Merkury gwarantuja, ze Twéj autorytet wzrodnie, a w domu wszyscy
beda sie zToba liczy¢. Twoje plany moga sie nieustannie zmieniac, bo Mars, Pluton
i Uran serwuja Ci chaos. W poniedziatek Ksiezyc radzi unikac konfliktow. Nie ztos¢
sie, tylko czedciej sie usmiechaj, a Jowisz sprawi, ze bedzie tatwiej. Od pigtku Mer-
kury sprzyja nauce i odkrywaniu ciekawego hobby. W niedziele Ksigzyc w Twoim
znaku sprzyja sukcesom, pomoze Ci postawi¢ na swoim.

KRZYZOWKA
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"Fakt, ze przyptyneli tam fodzig 500 lat temu,
nie 0znacza jeszcze, ze ta ziemia do nich nalezy"
- Donald Trump wyrazit watpliwosci co do duriskich praw do Grenlandii.

Strzelec

Mozna bedzie na Ciebie liczy¢ w kazdej trudnej sprawie. Wspiera Cig Neptun, wigc
wyjdziesz nawet z ryzykownych sytuacji. W poniedziatek Ksiezyc przyniesie dobre
pomysty, a dzieki Neptunowi nie zabraknie Ci zyciowego optymizmu. Merkury,
Storice i Wenus dodadza Ci sit. Saturn podrzuci troche spraw do zatatwienia. We
wtorek i $rode Ksiezyc radzi nie odktadac niczego na pézniej. Od czwartku do so-
boty Ksiezyc zacheci, aby rozgladac sie za nowymi okazjami, takze do nauki.
Koziorozec

Czas zamknac stare rozdzialy, dlatego planuj kolejne kroki i chwytaj okazje!
Inajdziesz chwile na relaks i wazne przemyslenia... mitosne. We wtorek i $rode
Ksiezyc przyniesie dobre wiadomosci i natchnienie.

Uran pomoze Ci dokonczy¢ rozne sprawy, ale postaraj sie takze odpoczac i
zregenerowac sity. Saturn sprzyja nauce, ciekawym spotkaniom i zakupom.

0d czwartku do soboty z niczym sie nie spiesz, bo Ksiezyc sprawi, ze mozesz by¢
przemeczony i wtedy mniej uwazny. Od piatku Merkury tez radzi zaja¢ sie domem
i kondycja! W niedziele Ksiezyc sprzyja aktywnosci i zabawie.

Wodnik

Ciekawy uktad pieciu planet wTwoim znaku pomoze wykorzystac dla swoich celéw
to, co wiesz i potrafisz. Wiele osiagniesz. Pojawi sie mitos¢. Storice, Wenus i Merkury
sg w Twoim znaku i zapewnig Ci teraz wielkie powodzenie.

Mars i Pluton zachecajg do dziatania. W poniedziatek Ksiezyc radzi unika¢
irytujacych oséb. Neptun sprawi, ze bedziesz miat intuicje do ludzi. Od czwartku
do soboty Ksiezyc zagwarantuje Ci powodzenie. W piatek Merkury opusci Twéj
znak i porzadki wyjda Ci na dobre.

W weekend czas na odpoczynek i odciecie od tego, co Cie stresuje. W niedziele
Ksiezyc zacheca do skupienia sie na domu, kondyji i urodzie.

Ryby

Niczym sie nie denerwuj i nie martw na zapas, bo od piatku Merkurypomoze Ci
dziata¢ szybko i skutecznie. We wtorek i $rode Ksiezyc przyniesie sporo zadan, ale
nie przesadzaj z wydawaniem innym polecen.

Saturn przestrzega przed ryzykiem. Zajmij sie wtasnymi sprawami, a Jowisz Ci
pomoze. Uran w sekstylu podsunie ciekawe pomysty na hobby i rozwéj. Od pigtku
Merkury pomoze Ci sie ze wszystkimi lepiej porozumie¢. W niedziele Ksiezyc us-
pokoi emocje i sprawi, ze odpoczniesz w dobrym towarzystwie.

SUDOKU
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Bruce Springsteen nie wytrzymat, a inni tez

Niepokojace wydarzenia w USA z udziatem agentéw federalnych i stuzb migracyjnych (dwie
ofiary $miertelne) sprawity, ze Bruce Springsteen blyskawicznie siegnat po gitare. Efektem jest
poruszajaca ballada "Streets of Minneapolis". Legendarny rockman wprost $piewa o "prywatnej
armii kréla Trumpa" i klamstwach wtadz, a catos¢ odbija sie szerokim echem."Napisatem te
piosenke w sobote, nagratem ja wczoraj i wypuszczam ja dla was dzisiaj w odpowiedzi na
panstwowy terror, ktéry dotknat miasta Minneapolis” - przekazat w mediach spotecznosciowych
Bruce Springsteen, prezentujac poruszajaca ballade "Streets of Minneapolis”. 76-letni legen-
darny muzyk juz wczesniej krytykowat operacje stuzb wymierzone w imigrantéw. W utworze
wprost Spiewa o "prywatnej armii kréla Trumpa" i ktamstwach wtadz.

Przypomnijmy, ze kilka dni temu z rak agentéw federalnych zgingt w Minneapolis 37-letni
pielegniarz Alex Pretti. Wczesniej w tym miesigcu zabita zostata przez agenta stuzb migracyjnych
(ICE) Amerykanka Renee Good. To wtasnie ich pamieci "Boss" zadedykowat "Streets of Minnea-
polis", a takze mieszkaicom Minneapolis i "naszym niewinnym sasiadom imigrantom".

Tekst utworu opisuje operacje stuzb w miescie. Springsteen Spiewa o "prywatnej armii kréla
Trumpa" i "paskudnych ktamstwach Millera i Noem". Stephen Miller, czotowy doradca prezy-
denta Donalda Trumpa, okreslit Prettiego jako "zabdjce", natomiast Kristi Noem, sekretarz
bezpieczenstwa krajowego Stanéw Zjednoczonych, zarzucita 37-latkowi "krajowy terroryzm".

Biaty Dom odpowiedziat w swoim stylu: "Przypadkowa piosenka z nieistotnymi opiniami".
Rzeczniczka Biatego Domu Abigail Jackson w o$wiadczeniu, cytowanym przez gazete "Wash-
ington Post", podkreslita, ze "administracja Trumpa koncentruje sie na tym, by zacheci¢ demo-
kratéw na szczeblu stanowym i lokalnym do wspétpracy z federalnymi organami Scigania w celu
usuwania niebezpiecznych, nielegalnych imi- grantéw ze swoich spotecznosci, a nie na przy-
padkowych piosenkach z nieistotnymi opiniami i nieprawdziwymi informacjami".

Podczas wrecznia tegorocznych nagéd Grammy (Oskardw $wiata muzycznego) wielu wyko-

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

nawcéw zaprotestowato przeciw brutalnym
dziataniom ICE - amerykanskich stuzb migra-
cyjnych.

Miedzy innymi: Bed Bunny, Bille Eilish,

Carole King, Justin and Hailey Bieber.

Bad Bunny: “Zanim podzigkuje Bogu,
chce powidziec¢ ICE OUT. My nie jeste$my
dzikusami, ani zwierzgtami ani kosmitami.
Jestesmy ludzmi i Amerykaninami.
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WYKONUJEMY
» Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytéwki ® Plakaty ¢ Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ® Numerowane bilety ¢ Czeki
e Szyldy i banery ¢ Katalogi wyrobdéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk

e-mail; art@zecernia.ca
WWW.zecernia.ca
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Mikotaj zwany Piotrusiem Panem

Mikotaj Krawczyk zadebiutowat na scenie
majac zaledwie 13 lat. Zagrat wtedy w "Pio-
trusiu Panie", sztuce wystawianej w Teatrze
Wybrzeze. Stawe zyskat dzieki rolom w
dwach najpopulamiejszych polskich seria-
lach telewizyjnych.

Mikotaj Krawczyk jest rowniez wokalist,
kompozytorem, producentem i lektorem.
Na swoim profilu na Instagramie chetnie
dzieli sie ze swoimi obserwatorami zawo-
dowymi projektami (m.in. nagraniami
dotyczacymi czytanych przez niego audio-
bookéw) oraz zdjeciami z codziennego
2ycia. Swego czasu o jego zwigzkach sze-
roko rozpisywaty sie media.

Aneta Zajac i Mikotaj Krawczyk byli para
przez 7 lat. Doczekali sie razem dwdch
synéw - Roberta i Michata. Zwiazek pary
rozpadt sie w burzliwy sposob, a pézniej
rozpoczeta sie sadowa batalia o alimenty i
prawa do opieki nad dzie¢mi. Obecnie
Mikotaj Krawczyk jest w szczesliwym zwiaz-
ku matzenskim.

Sylwia Juszczak i Mikotaj Krawczyk przez
kilka miesiecy trzymali swéj zwigzek w ta-
jemnicy przed mediami. Chcieli nacieszy¢
sie soba, a przede wszystkim sprawdzic, czy
to, co ich potaczyto, to prawdziwa mitosc.
Dopiero latem 2016 roku oficjalnie przy-
znali, ze s3 w zwigzku.

Spotkali sie na planie programu "Celeb-
rity Salon" i nie przypuszczali, ze miesiac
pdzniej nie beda juz sobie wyobrazali zycia
bez siebie.

"Znamy sie wiele lat, jeszcze ze szkoty
filmowej w kodzi, wiec ucieszylismy sie, ze
bedziemy razem pracowac" - wspominata
aktorka i dodata, ze Mikotaj zjawit sie w jej
zyciu w momencie, kiedy bardzo chciata
znéw sie zakochac.

W 2017 roku para wziefa slub cywilny,
dwa lata pézniej - Slub koscielny. Choc
oboje wystepowali w serialu "Pensjonat
nad rozlewiskiem", to nie zagrali razem ani

Czytasz PULS
wiesz wiecej

w jednej scenie. Wystapili za to razem w
sztuce w rezyserii Anny Oberc zatytuto-
wanej "Tylko mitosc".

W studiu halo tu polsat opowiedziata o
wspétpracy na scenie i w zyciu prywatnym.

"My chyba mamy zdrowe podejscie do
tego. Odpowiadajac dokfadnie na pytanie,
jak to wyglada - to jest to fantastyczny ele-
ment naszej pracy. | my bardzo sobie po-
magamy, nalezymy do tej grupy mat-
zefstw, par, ktore sie wspieraja, a nie ry-
walizujg ze sobg. No bo jak sie rywalizuje,
to jest stabo. Wtedy to faktycznie moze by¢
trudno. Natomiast my sie bardzo wspie-
ramy" - mowit Mikotaj Krawczyk.

Sylwia Juszczak dodata, ze caty czas sie
wspieraja: ""Poczawszy od przegadywania
tekstow, po logistyke rodzinng".

!

W koncu masz tego dosy¢

Marek Kondrat niespodziewanie zdobyt
sie na nie lada szczere wyznanie. W ten oto
spos6b wszystko w koncu stato sie jasne.
"W korcu masz tego dosyc" - ogtosit stynny
aktori maz mtodszej o 38 lat Antoniny Tur-
nau.

Marek Kondrat lata temu ogtosit, ze rzuca
aktorstwo i przechodzi na emeryture. Nie
byt to jednak koniec zmian w jego zyciu.
Mitos¢ do mtodszej o 38 lat Antoniny Tur-
nau zmienifa wszystko. Po $lubie na $wiecie
pojawita sie wszak ich wspdlna pociecha.

Spokojne zycie na hiszpanskiej wsi w
pewnym momencie zaczeto mtodym rodzi-
com nieco doskwiera¢. W koficu Kondrat i
Antonina podjeli decyzje, ze wracaja do
kraju.To tutaj ich latoro$| chodzi do szkoty i
ma mozliwo$¢ korzystania z wszelkich
udogodnien wielkiego miasta, ktérych
prézno szukac na prowingji i to jeszcze w
Hiszpanii.

Jak sie jakié czas temu okazato, Marek
zmienit plany zwigzane nie tylko z miej-
scem zamieszkania, ale nagle przeprosit sie
z zawodem. Zgodzit sie bowiem zagra¢ w
ekranizacji "Lalki", gdzie wcieli sie w posta¢
Rzeckiego.

Dlaczego Kondrat wrécit do aktorstwa za-
pytano go w jednym z wywiaddw. Marek

nie wytrzymat i ogtosit:

"Jezeli kto$ cie codziennie pyta, dlaczego
porzucites aktorstwo, to w koricu masz tego
dosy¢. Przerzucasz sie nainng serie pytan".

Potem zdradzit, co tak naprawde sktonito
go do tego, by zagra¢ w "Lalce".

"To jest moja ulubiona powies¢. Rzeczy-
wiscie mija dtugi czas. odkad pozegnatem
sie z zawodem, ze tak powiem i mnie
tkneto, ze skoro taka produkcja jest organ-
izowana i producent Radek Drabik zwraca
sie do mnie z t3 oferty, to to jest po prostu
zrzadzenie losu, z ktérego trzeba korzystac
po prostu, bo potem juz moze nie by tej
szansy" - wyjasnit.

Potem Marek zostat zapytany, czy powrét
do aktorstwa po tylu latach nie byt dla
niego trudny. Ten zapewnit, ze nie stracit
obeznania i szybko wrécit do formy:

"Gram w reklamach i mam do czynienia
z czyms$ takim, ale jednak reklamarto jest co
innego, to jest inny wymiar. Natomiast tutaj
zadziwiajace jest taka dowolnosc, ze tak
powiem, powtdrzen, mozliwosci wejscia w
jakim$ momencie, braku ograniczen. By-
tem zawsze przyzwyczajony do ogranicze-
nia ilosci dubli, powtdrzen i tak dalej, i tak
dalej. To nas inaczej mobilizowato. Nie
mam jeszcze relacji do tego, czy to jest le-
piej, czy to jest gorzej. jest inaczej, ale sama
technika, ze tak powiem, sam no fakt po-
bytu na planie jest niezmienny.To jest niez-
mienne poczucie gotowosci i przeniesienia
tego czasu, gotowosci przez caly okres przy-
gotowania, ciggniecia kabli, zapalania
Swiatet, oczekiwania na ten jedna chwile, w
ktorej masz powiedzie¢ co$ waznego" -
podsumowat Marek Kondrat.

Jak potylu latach przerwy Marek Kondrat
wypadnie w roli Rzeckiego? Warto dodac,
ze w poprzedniej ekranizacji w te role
wcielat sie jego ojciec.

Lidia Niedzwiedzka-Owsiak ujawnita

Chocto Jerzy Owsiak od lat stoi na pierw-
szej linii Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy, u jego boku niezmiennie znajduje

sie kobieta, bez ktdrej trudno wyobrazi¢
sobie funkcjonowanie fundacji. Lidia
NiedZwiedzka-Owsiak od ponad czterech
dekad dzieli z nim zycie prywatne i zawo-
dowe.

Kim jest i czym zajmuje sie zona Jerze-
go Owsiaka?

Jerzy Owsiak od lat cieszy sie ogromna
sympatig Polakéw, ktérzy kazdego roku
chetnie angazujg sie w dziatania Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Prywatnie
dziatacz od dekad zwiazany jest z Lidia
NiedZwiedzka-Owsiak. Matzonkowie ucho-
dza dzi$ za wyjatkowo zgodna pare, a ich
zwigzek moze pochwalic sie imponujacym
stazem, przekraczajacym czterdziesci lat.

Ich historia zaczeta sie jeszcze w czasach
licealnych. Cho¢ mtodziefcze uczucie roz-
wijato sie intensywnie, na drodze zakocha-
nych pojawity sie zyciowe wybory. Po ma-
turze Lidia rozpoczeta studia, natomiast
Jerzy trafit do wojska. Dystans i roztaka
wystawity relacje na prébe - do tego stop-
nia, ze Owsiak zdecydowat sie wowczas
zakonczy¢ zwigzek.

Zerwat ze mna w liscie. Dzisiaj nie chce o
tym méwic i pamietac. We mnie to zostato.
Lezy gdzie$ na dnie serca. Nie myélatam, ze
wrdci. Pojawili sie jacy$ inni chtopcy. Ale
niespodziewanie dla mnie zapukat do
moich drzwi. Momentalnie wszystko wré-
cito.

Z biegiem lat los ponownie ich potaczyt.
Cho¢ w pierwszych latach matzenstwa
miedzy Jurkiem i Lidig zdarzaly sie napie-
cia, a na horyzoncie pojawit sie nawet po-
tencjalny rozwdd, zakochani wytrwali w
mitosci i doczekali sie dwach cérek - Ale-
ksandry oraz Ewy.

Dzi$ Lidia NiedZzwiedzka-Owsiak zasiada
w zarzadzie fundacji i petni funkcje dyrek-
torki medycznej, aktywnie wspierajac meza
w dziatalnosci WOSP. Jerzy Owsiak wielok-
rotnie podkreslat w rozmowach z mediami,
jak wazna role odgrywa w jego zyciu zona.
Z czutodcig nazywana przez niego "Dzidzig",
jest dla niego nie tylko wspotpracownica,
ale przede wszystkim zaufanym wsparciem
i 0s0ba, na ktdrej radach moze polegac w
najtrudniejszych momentach.

Zona Jerzego Owsiaka odpowiadaw Fun-
dacji WOSP za koordynacje programéw
medycznych oraz nadzér nad zakupem
specjalistycznego sprzetu dla placowek
zdrowotnych w catym kraju. Jednym z te-
matdéw regularnie powracajacych w pub-
licznej debacie s3 jej zarobki. Kilka lat temu
Lidia NiedZwiedzka-Owsiak zdecydowata
sie ujawni¢ wysokos¢ swojego wynagrod-
zenia - jej miesieczna pensja wynosi 13
743 7t brutto, co przektada sie na okoto 8
994 zt netto.

www.puls-toronto.com
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: swieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze © polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
e inne polskie produkty i wiele wigce;...

PONIEDZIALKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - Sroda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm
e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

S ON, L3B 3HY9
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Nalewka Babuni dostepna jest w sklepach LCBO. Jezeli nie ma Nalewki Babuni
w twoim sklepie LCBO, popros managera by ja zamowil. Nr produktu: 559062






