
URSZULA URBAŃSKA 
416-456-7683

SPRZEDAŻ 
KUPNO 

WYCENA

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MAŁGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA PRAWNA
NA TERENIE CAŁEJ POLSKI:

*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOŚCI *SPRAWY SĄDOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com
TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78 

CELL: 011 (48) 664-063-301

Już 14 lat 
pomocy prawnej 

dla Polonii

DARMOWY! Nr 25 (543)18.12.2025 - Toronto, Kanada • Tel. do redakcji: (647) 922-7817

95% 

SPIRYTUS 
www.polonee.ca 
www.kannuk.ca 
905.380.1669

CULTURED STONE • NATURAL STONE • BRICK VENEER • FAUX STONE SIDING

PO  
BEZP�ATNY  

KATALOG  
ODWIED� NASZ� 

STRON�

CHCESZ SPRZEDA� LUB KUPI� NIERUCHOMO�� - DZWO�! 
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www.polonee.ca • www.kannuk.ca • 1-905-380-1669

MO�ESZ KUPI�  
TYLKO W WYTWÓRNI 

w ka�d� sobot�  
od godz. 12:00 do 17:00   

(12-5 pm)

$44 
750 ml

Polonee Distillery 
380 Vansickle Rd. Unit 450 

St. Catharines, ON

 

UWAGA! Wyj�tkowo 95% Spirytus 
b�dzie mo�na kupi� w niedziel� 

4 stycznia 2026 w godz. 9 am - 2 pm  
w Polskim Centrum Kultury  

w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

Weso	ych 
wi�t  
i Szcz��liwego 
Nowego Roku!
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W�dliny, Sery, Ciasta, Pieczywo 
Wiele produktów z Polski i innych krajów  

europejskich, polska i polonijna prasa  
Wysy�ka paczek do Polski 
GOR�CY BUFET !!!

3480 Fairview St. Burlington 
(905) 333-5831

WESO�YCH �WI�T BO�EGO NARODZENIA 
I SZCZ��LIWEGO NOWEGO ROKU

Weso�ych �wi
t Bo�ego Narodzenia 
i Szcz��liwego Nowego Roku

Urszula Urba�ska 416-456-7683 • Piotr Wo�nowski  416-995-7767

�ycz
 
Ula  

i  
Piotr
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Kasia Osinski 416.662.1670  

SAMOCHODY • DOMY • BIZNESY  

Zanim si� ubezpieczysz sprawd� u mnie!  
Konkurencyjne ceny - szybki serwis  

 

• Travel i Visitor Insurance 
• Mieszkania, �odzie, kontraktorzy  

 

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC. 
kathy@forstar.ca  

UBEZPIECZENIA

DO WYNAJ�CIA 
CENTRUM MISSISSAUGI 

 
Super luksusowy, pi�kny 3 syp. apartament  z dwoma 
pe�nymi �azienkami. Du�y balkon z fantastycznym  
widokiem. Locker i jedno miejsce parkingowe w gara�u. 
 
 Cena $3,050.00 Tel. 416-456-7683

 S�owo wst�pne 
 
 
   
Nadchodz� z zapachem choinki 
 
Cichcem, cichcem na paluszkach id� sobie �wi�ta 
Czy na pewno na paluszkach czy mo�e na pi�tach 
Tylko czy to moi drodzy jest jaka� ró�nica 
Skoro ten radosny moment zawsze nas zachwyca. 
 
A wi�c wigilia i jej �wi�teczne specja�y 
I ten tradycyjny cud obrz�dek ca�y 
Jedni b�d� si� d�awili karpia rybi� o�ci� 
Inni do pierogów zat�skni� mi�o�ci�. 
 
Wielu ch�tnych barszcz z uszkami ze smakiem przyswoi 
Rybki raczej nie pod�ubie bo si� o�ci boi 
Ale zupk� rybn� a i owszem, czemu nie 
W pi�kny wigilijny wieczór ch�tnie pewnie zje. 
 
My�l�, �e te �wi�ta to dla wszystkich czas rado�ci 
Czas pojednania, serca otwartego, szacunku, mi�o�ci 
Chcia�bym widzie� bliskich sobie i ca�e rodzinki 
Razem zgodnie przy wigilijnym stole i wokó� choinki. 
 
Drodzy Pa�stwo! 
 
Bo�e Narodzenie i pierwsze godziny Nowego Roku, to czas 
kiedy w my�lach przywo�ujemy chwile sp�dzone z najbli�szymi,  
których ju� nie ma mi�dzy nami i z tymi, którzy s� z nami i dzi�,  
cho� mo�e gdzie� daleko. 
Wspominamy, modlimy si�, �amiemy op�atkiem, sk�adamy sobie �yczenia 
a w noc sylwestrow� wznosimy toast szampanem za pomy�lno��  
w nadchodz�cym roku. 
 
�ycz� aby Bo�e Narodzenie natchn��o Was wzajemn� mi�o�ci�, 
szacunkiem, rado�ci� i optymizmem. Niech ten Nowy Rok 2026 b�dzie dla 
Was lepszy i pomyslniejszy od mijajacego, a przede wszystkim niech pozwoli 
zachowa� nienaganne zdrowie. 
 
Wszystkim Kolegom redakcyjnym oraz wspó�pracownikom dzi�kuj� za 
ca�oroczny wysi�ek w�o�ony z �ycie PULSu, �ycz�c równocze�nie samych  
radosnych chwil w Nowym Roku. 
 
red.nacz. Piotr Hoffmann 
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Szcz��ciarz Patrick Dovigi 
 
Bombardier przekaza	 w tym tygodniu pierwsze—
mu nabywcy odrzutowiec Global 8000. To naj-
szybszy samolot cywilny od czasu Concorde'a. 
Maszyna rozwija pr�dko�� 0,95 macha i jest w sta-
nie lata� na odleg	o�� do 12 tys. kilometrów, co 
wykaza	y testy przeprowadzone na Global 8000 w 
zesz	ym roku. Odrzutowce nadd�wi�kowe Con-
corde zosta	y wycofane z u�ytku ponad dwie 
dekady temu. Loty pasa�erskie od tego czasu nie 
odbywaj� si� ju� z tak du�� pr�dko�ci�. Teraz do 
s	u�by wchodzi samolot Global 8000 firmy Bom-
bardier, który jest obecnie najszybszym odrzutow-
cem cywilnym od 2003 r. 
Duma i ekscytacja, a to dopiero pocz�tek tego, co 
wej�cie do s	u�by Global 8000 oznacza dla wszyst-
kich 18 tys. osób w zatrudnionych Bombardierze 
- powiedzia	 Éric Martel, prezes i dyrektor gene-
ralny firmy. 
Szcz��liwym nabywc� maszyny Global 8000 jest 
Patrick Dovigi, by	y kanadyjski hokeista, który 
pó�niej zaj�	 si� biznesem. Samolot zast�puje 
model Global 7500. Nowy odrzutowiec Bombar-
diera jest pod wieloma wzgl�dami lepszy. 
Bombardier chwali si�, �e jego Global 8000 jest 
najszybszym odrzutowcem cywilnym od ponad 20 
lat, kiedy to ze s	u�by wycofano maszyny Concord. 
Samolot jest w stanie rozwija� pr�dko�� 0,95 
macha i oferuje zasi�g do 12 tys. kilometrów, co 
potwierdzi	y zesz	oroczne testy. 
Nowy samolot wyposa�ono w udoskonalone 
skrzyd	o Smooth Flex Wing, które ulepsza osi�gi 
w trakcie l�dowania, co zwi�ksza dost�pno�� w 

zakresie korzystania z istniej�cych pasów dla 
mniejszych maszyn. 
Nowy samolot Bombardiera jest równie� bardzo 
wygodny. Firma zaimplementowa	a ró�ne roz-
wi�zania, które maj� zwi�ksza� komfort podró�y. 
W�ród nich jest m.in. system Pur Air, który zapew-
nia dost�p �wie�ego powietrza do kabiny co 90 
sekund. Natomiast o�wietlenie Soleil pozwala na 
dostosowanie ekspozycji na �wiat	o w trakcie lotu, 
co zapewnia wsparcie dla naturalnych wzorców 
snu. Producent umie�ci	 w odrzutowcu cztery stre-
fy i wydzielon� dla za	ogi sekcj� wypoczynkow�. 
Program pilota�owy Global 8000 zosta	 uko�-
czony na pocz�tku br. W lipcu Bombardier og	osi	, 
�e uda	o si� osi�gn�� za	o�one parametry. W lis-
topadzie uko�czono proces certyfikacji w Kana-
dzie. W przypadku Federalnej Administracji Lot- 
nictwa (FAA) i Europejskiej Agencji Bezpiecze�s-
twa Lotniczego (EASA) jest on w toku.

KANADA



7Nr 25 (543)18.12.2025 • e-mail: studiopuls2020@gmail.com • Tel. 647-922-7817 • www.puls-toronto.com

Z nami poczujesz 
si� bezpieczniej! 
 

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia 
 
• �YCIE I ZDROWIE • DOMY 
 
• MIESZKANIA W�ASNO�CIOWE 
 
• MIESZKANIA WYNAJMOWANE 
 
• BIZNESY • SAMOCHODY 
 
• BENEFITY GRUPOWE 
 

Skontaktuj si� ze mn� ju� dzi� 

905-755-0001 
donnaraczka.com

Gorzka ale zdrowsza 
 
Naukowcy z King's College London donosz�, 

�e teobromina, naturalny sk	adnik kakao, 
wi��e si� z wolniejszym biologicznym starze-
niem. Wyniki pochodz� z du�ego badania po-
pulacyjnego obejmuj�cego ponad 1600 osób 
i otwieraj� nowe kierunki w badaniach nad 
wp	ywem diety na epigenom. Nowa analiza, 
opublikowana w czasopi�mie "Aging", zesta-
wi	a st��enia teobrominy we krwi z markerami 
wieku biologicznego, które okre�laj� tempo 
starzenia organizmu niezale�nie od wieku me-
trykalnego. Markery te opieraj� si� na metylacji 
DNA, czyli chemicznych "zak	adkach" wp	ywa-
j�cych na aktywno�� genów, oraz na d	ugo�ci 
telomerów. Telomery dzia	aj� jak ochronne na-
sadki chromosomów, a ich skracanie jest jed-
nym z najlepiej opisanych wska�ników sta- 
rzenia i ryzyka chorób przewlek	ych. 

 
Badanie obj�	o dwie du�e grupy Europejczy-

ków. W TwinsUK analizowano próbki od 509 
osób, natomiast w niemieckim projekcie KORA 
od 1160 uczestników. W obu przypadkach 
osoby o wy�szych poziomach teobrominy we 
krwi mia	y ni�szy wiek biologiczny, co wskazuje 
na wolniejsze starzenie komórkowe. "Nasze 
badanie znajduje powi�zania mi�dzy kluc-
zowym sk	adnikiem gorzkiej czekolady a po-
zostawaniem m	odszym na d	u�ej" - mówi 
prof. Jordana Bell, kieruj�ca prac�. "Nie mów-
imy, �e ludzie powinni je�� wi�cej gorzkiej cze-

kolady, ale to badanie mo�e pomóc nam 
zrozumie�, jak codzienne produkty spo�ywcze 
mog� skrywa� wskazówki dotycz�ce zdrow-
szego, d	u�szego �ycia". 

 
Zespó	 sprawdza	 tak�e inne metabolity 

zwi�zane z kakao i kaw�, lecz jedynie teobro-
mina wykaza	a wyra�ny zwi�zek z wiekiem bio-
logicznym. Naukowcy wyja�niaj�, �e zwi�zki 
ro�linne mog� wp	ywa� na sposób, w jaki 
nasze geny w	�czaj� si� i wy	�czaj�, a tym 
samym na procesy prowadz�ce do starzenia. 
Alkaloidy - do których nale�y teobromina - 
mog� wchodzi� w interakcje z komórkowymi 
mechanizmami regulacji epigenetycznej. U 
ludzi teobromina by	a wcze�niej 	�czona m.in. 
z ni�szym ryzykiem chorób serca, ale jej poten-
cjalny wp	yw na starzenie nie by	 dot�d inten-
sywnie analizowany. Dr Ramy Saad, g	ówny 
autor badania, wyja�nia: "To bardzo ekscytu-
j�ce odkrycie, a nast�pne wa�ne pytania 
brzmi�, co stoi za t� zale�no�ci� i jak mo�emy 
dalej bada� interakcje mi�dzy metabolitami 
diety a naszym epigenomem. To podej�cie 
mo�e prowadzi� nas do wa�nych odkry� 
dotycz�cych starzenia i, szerzej, chorób cz�stych 
i rzadkich". 

 
Zespó	 badawczy, w którym pracuje tak�e 

prof. Ana Rodriguez-Mateos z King's College 
London, poszukuje nowych kierunków bada�. 
Naukowcy chc� sprawdzi�, czy efekt wynika z 
dzia	ania samej teobrominy, czy mo�e z syner-
gii z innymi zwi�zkami wyst�puj�cymi w kakao, 

takimi jak polifenole. Te ostatnie s� znane z 
w	a�ciwo�ci przeciwutleniaj�cych i mog� do-
datkowo wp	ywa� na procesy epigenetyczne. 

 
Wyniki bada� nie oznaczaj� jednak, �e warto 

si�ga� po wi�ksze ilo�ci gorzkiej czekolady. Ba-
dacze podkre�laj�, �e produkt ten zawiera tak�e 
cukier, t	uszcz oraz inne dodatki, które nie 
wspieraj� zdrowia, a sama praca opisuje 
korelacj�, a nie udowodnion� przyczynowo��. 
Dr Ricardo Costeira z King's College London 
mówi: "To badanie identyfikuje kolejny mole-
kularny mechanizm, dzi�ki któremu naturalne 
zwi�zki z kakao mog� wspiera� zdrowie. 
Chocia� potrzebne s� dalsze badania, wyniki 
podkre�laj� warto�� analiz populacyjnych w 
naukach o starzeniu i genetyce". 

 
Naukowcy planuj� teraz przeprowadzenie 

kontrolowanych eksperymentów interwen-
cyjnych, aby sprawdzi�, jak organizm reaguje 
na ró�ne dawki teobrominy i czy zmiany w 
epigenomie pojawiaj� si� w przewidywalny 
sposób. Jednocze�nie chc� lepiej pozna� bio-
logiczne �cie�ki, za po�rednictwem których al-
kaloidy wp	ywaj� na komórkowe mechanizmy 
starzenia oraz d	ugo�� telomerów. 

 
Wnioski z tego badania wpisuj� si� w 

rosn�ce zainteresowanie rol� diety w regulacji 
procesów epigenetycznych. Je�li kolejne prace 
potwierdz� obserwacje zespo	u z King's Col-
lege London, teobromina mo�e sta� si� 
wa�nym markerem stylu �ycia i potencjalnym 
narz�dziem do oceny "zdrowego starzenia" w 
badaniach klinicznych.n 

 
 

Donna Raczka Insurance Agency Inc. 
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawieraj�cego umow� ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomo�ci, lub 
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawieraj�cego umow� na produkty ubezpieczeniowe i �wiadczenia dla osób �ywych. 
* Mog� obowi�zywa� pewne warunki, ograniczenia i wy	�czenia. Klienci oszcz�dzaj� �rednio 20%. 
Oszcz�dno�ci zale�� od ich poszczególnych profili. Oszcz�dno�ci i rabaty s� okre�lone w warunkach kwalifikowalno�ci. Stawki i rabaty mog� si� zmieni� bez uprzedniego 
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s� okre�lone w polisie ubezpieczeniowej, która jest zawsze nadrz�dna. 
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawieraj�ce s	owo Desjardins, a tak�e powi�zane loga s� znakami towarowymi Fédération des caisses 
Desjardins du Québec i s� u�ywane na podstawie licencji.

Weso�ych �wi�t



Nowa Lewica podj��a decyzj� 
 
W	odzimierz Czarzasty wygra	 g	osowanie na 
przewodnicz�cego Nowej Lewicy. Wyboru dokonali 
delegaci zebrani na kongresie krajowym ugrupo-
wania w Warszawie. Sekretarzem generalnym zos-
ta	 Marcin Kulasek.  
W niedzielne popo	udnie politycy Nowej Lewicy ze-
brali si� w Air Port Hotel Ok�cie w Warszawie, aby 
wybra� nowego przewodnicz�cego. Kongres kra-
jowy poprzedzi	a trwaj�ca od pa�dziernika kampa-
nia sprawozdawczo-wyborcza w poszczególnych 
regionach. 
Dotychczas Nowa Lewica mia	a dwóch wspó	prze-
wodnicz�cych: W	odzimierza Czarzastego i Roberta 
Biedronia. W wyniku zmian w statucie zrezygno-
wano z podwójnego kierownictwa. 
Przewodnicz�cy partii zaznaczy	, �e jest to wynik 
codziennych wysi	ków ministrów. - Marcin Kulasek 
w przeciwie�stwie do Przemys	awa Czarnka jest 
gwarancj� niezale�no�ci polskiej nauki - powie-
dzia	, wspominaj�c tak�e o projektach zrealizowa-
nych pod kierownictwem Agnieszki Dziemiano- 
wicz-B�k, Katarzyny Kotuli, Anity Sowi�skiej i 
Krzysztofa Gawkowskiego. - S� jednak cele, których 
horyzont realizacji wykracza poza kadencj� Sejmu 
B�dziemy walczy� o odzyskanie przez kobiety 
pe	nych praw, o rozdzielenie Pa�stwa od Ko�cio	a, 
b�dziemy przeciwstawia� si� katastrofie klima-
tycznej - wymienia	 Czarzasty, podkre�laj�c, �e pod 
wodzami Karola Nawrockiego cz��� za	o�e� nie 
b�dzie mo�liwa do zrealizowania. 
- B�d� z Nawrockim walczy	, gdy b�dzie chcia	 
atakowa� nasz� konstytucj� lub zarzuca� sejm po-

pulistycznymi ustawami s	u��cymi sk	óceniu 
spo	ecze�stwa - zapowiedzia	 Czarzasty. - B�dzie 
weto za weto, b�dzie wet za wet - doda	. 
- Mamy �wiadomo��, jakie s� czasy. �wiadomo��, 
�e wszelkie k	ótnie, wszelkie dysputy, które 
zaostrzaj� klimat, nie s� dobre. Jeste�my ekip�, 
która wspiera ten rz�d i uwa�amy, �e s� takie czasy, 
gdzie w wielu sprawach jedno��, rozs�dek i wza-
jemna tolerancja s� najwa�niejsze - mówi	 
marsza	ek Sejmu, prezentuj�c swoich potencjal-
nych wspó	pracowników. 
Czarzasty zaproponowa	, aby minister Agnieszka 
Dziemianowicz-B�k, wicepremier Krzysztof Gaw-
kowski oraz pose	 Tomasz Trela weszli do kierow-
nictwa partii, a Gawkowski zosta	 pierwszym wice- 
przewodnicz�cym. 
Czarzasty podzi�kowa	 na koniec wszystkim, którzy 
wspó	tworz� szeregi Nowej Lewicy, og	aszaj�c 
rozpocz�cie kampanii przed wyborami w 2027 
roku. 
 
Obowi�zkowe czy dobrowolne 
 
"Ca	e narody nie wygin�	y", mimo �e wcale nie 
musz� si� szczepi� - przekonuj� ci, którzy walcz� z 
obowi�zkowymi szczepieniami w Polsce. Tak�e pol-
scy politycy. Rzeczywi�cie, inne europejskie narody 
jako� nie wygin�	y, cho� wi�kszo�� szczepie� u nich 
jest dobrowolna. Paradoks - czy jednak jest co�, o 
czym antyszczepionkowcy nie mówi�? 
Niemal 30 stwierdzonych przypadków odry w Pol-
sce tylko w grudniu 2025 roku - dla wielu lekarzy 
to sygna	, �e dzieje si� �le. 
Jednocze�nie Europejskie Centrum ds. Zapobiega-

nia i Kontroli Chorób alarmuje, �e w Europie ro�nie 
liczba zachorowa� na b	onic�. 
Kolejn� coraz cz��ciej diagnozowan� chorob� 
zaka�n� w Polsce sta	 si� krztusiec. Szczepionki na 
te choroby s� obowi�zkowe, lecz przeciwnicy 
szczepie� argumentuj�, �e niepotrzebnie - bo w in-
nych krajach Europy s� dobrowolne. 
Ponad 20 zaka�e� w kilka dni. Tyle przypadków 
odry stwierdzono w ostatnich tygodniach na Pod-
karpaciu. 26 listopada potwierdzono sze�� przypad-
ków zachorowa�. Nast�pnego dnia mowa by	a ju� 
o 11 przypadkach, a kolejnego o 18. Na pocz�tku 
grudnia sanepid potwierdzi	 nowe zaka�enia. Do 2 
grudnia by	o ich 26. Tydzie� pó�niej - w sumie 27 
stwierdzonych przypadków odry i trzy zg	oszone po-
dejrzenia zachorowania. 
Pojawi	a si� te� b	onica. W Polsce w 2025 roku zare-
jestrowano dotychczas trzy takie przypadki - podaje 
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Ta choroba 
jest coraz cz�stsza w krajach Europy, gdzie Polacy 
cz�sto wyje�d�aj�. Europejskie Centrum ds. Zapo-
biegania i Kontroli Chorób (ECDC) alarmowa	o o 
wzro�cie liczby zachorowa� na b	onic� na terenie 
UE. Podczas gdy mi�dzy rokiem 2009 a 2020 
rocznie rejestrowano �rednio 21 przypadków tej 
choroby, to w samym 2022 roku by	o ich a� 318. 
Od 2023 do lipca 2025 roku zarejestrowano 82 
przypadki zachorowa� na b	onic� - mi�dzy innymi 
w Niemczech, Belgii, Austrii, Holandii. Z drugiej 
strony, przeciwnicy szczepie� wskazuj� w	a�nie na 
kraje zachodniej Europy jako wzór post�powania. 
Podkre�laj�, �e tam "szczepienia s� dobrowolne", 
a nie jak w Polsce - obowi�zkowe. 
 

 Tusk po szczycie w Helsinkach 
 
- Mo�emy dzisiaj og	osi� z zadowoleniem, �e Eu-
ropa zrozumia	a, �e chronienie wschodniej granicy 
to wspólne europejskie zadanie i to wspólna euro-
pejska odpowiedzialno�� - stwierdzi	 we wtorek 
Donald Tusk na konferencji prasowej po szczycie 
pa�stw wschodniej flanki w Helsinkach. 
- Dzisiejszy szczyt koncentrowa	 si� na zabezpiecze-
niu wschodniej flanki. Mówili�my o tym, jak 
wspiera� zagwarantowanie Baltic Defence Line i 
polskiej Tarczy Wschód - podkre�li	 premier pols-
kiego rz�du. 
- Polska bardzo aktywnie wspiera bezpiecze�stwo. 
Korzystamy przy tym z UE funduszy. Mo�emy dzisiaj 
og	osi� z zadowoleniem, �e Europa zrozumia	a, �e 
chronienie wschodniej granicy to wspólne euro-
pejskie zadanie i to wspólna europejska odpo-
wiedzialno�� - a nie tylko Polski czy Finlandii - 
zaznaczy	. 
Tusk wskaza	 ponadto, �e kraje wschodniej flanki s� 
niezwykle zgodne i podzielaj� pogl�dy na temat 
zagro�enia ze wschodu. Szef polskiego rz�du 
zdradzi	, �e rozmowy mi�dzy krajami b�d� 
odbywa	y si� tak�e na ni�szym szczeblu - rozmowy 
b�d� prowadzi� resorty i ich szefowie. - Jeste�my 
bardzo pragmatyczni, je�li chodzi o bezpiecze�stwo 
- doda	. Polski premier odniós	 si� tak�e do 
zagro�enia, jakim jest flota cieni. Tutaj ponownie - 
istnieje pe	ne zrozumienie mi�dzy krajami basenu 
Morza Ba	tyckiego. - Kwestia bezpo�rednia. Mamy 
sygna	y, �e niektóre jednostki mog	y by� przygo-
towywane do prowokacji przeciwko polskim 
platform� wiertniczym na Ba	tyku - przekaza	 Tusk.
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Krwawy zamach w Australii 
 
W zamachu terrorystycznym na pla�y Bondi w 
Sydney zgin�	o w minion� niedziel� co najmniej 
16 osób oraz jeden z napastników. Rannych zosta	o 
oko	o 30 osób. Atak nast�pi	, kiedy zebrani na pla�y 
australijscy �ydzi przyst�pili do zapalania chanuko-
wej �wiecy. Do szpitali przewieziono 29 osób. Jeden 
ze sprawców zgin�	, drugi zosta	 zatrzymany. Zama-
chu dokonali ojciec i syn. Komisarz policji stanu 
Nowa Po	udniowa Walia Mal Lanyon przekaza	 
podczas konferencji prasowej, �e napastnicy u�yli 
broni d	ugiej. Doda	, �e policja odnalaz	a pojazd, w 
którym znajdowa	o si� kilka improwizowanych 
	adunków wybuchowych. Podobne urz�dzenie by	o 
te� pod k	adk�, z której strzelali napastnicy. Atak 
zosta	 uznany za zamach terrorystyczny, w zwi�zku 
z czym �ledztwo ma prowadzi� jednostka antyter-
rorystyczna. Premier Nowej Po	udniowej Walii Chris 
Minns potwierdzi	, �e zamach by	 celowym atakiem 

na spo	eczno�� �ydowsk�. W�ród zabitych jest rabin 
Eli Schlanger, a w�ród rannych - dwóch policjantów. 
 
Po spotkaniu w Berlinie 
 
Jak wynika z o�wiadczenia przywódców pa�stw eu-
ropejskich wydanego po szczycie w Berlinie, jed-
nym z elementów gwarancji bezpiecze�stwa dla 
Ukrainy ma by� wojskowa misja pa�stw ch�tnych, 
kierowana przez Europ� i wspierana przez Stany 
Zjednoczone. 
Misja mia	aby dzia	a� tak�e na terytorium Ukrainy. 
Ponadto zgodnie z o�wiadczeniem europejskich 
przywódców decyzje dotycz�ce ewentualnych 
ust�pstw terytorialnych mog� by� podejmowane 
wy	�cznie przez naród ukrai�ski i dopiero po usta-
nowieniu solidnych gwarancji bezpiecze�stwa. Li-
derzy zgodzili si� we wspólnym o�wiadczeniu 
równie�, �e zapewni� Ukrainie - w ramach gwa-
rancji bezpiecze�stwa - trwa	e i znacz�ce wsparcie 

w utrzymaniu jej si	 zbrojnych na poziomie 800 tys. 
�o	nierzy w czasie pokoju. 
O�wiadczenie zosta	o wydane przez prezydentów i 
szefów rz�dów kilku europejskich pa�stw, w tym 
przez premiera RP Donalda Tuska. 
W�ród uzgodnionych gwarancji jest kierowana 
przez Europ� i wspierana przez USA misja 
wojskowa tzw. koalicji ch�tnych, która mia	aby 
wspiera� odbudow� ukrai�skich si	 zbrojnych oraz 
pomaga� w utrzymaniu bezpiecze�stwa w przes-
trzeni powietrznej i na morzach, m.in. poprzez 
dzia	ania na terytorium Ukrainy. Gwarancje obej-
mowa	yby te� zapewnienie "sta	ego i znacz�cego 
wsparcia dla Ukrainy w celu rozbudowy jej si	 
zbrojnych, które w czasie pokoju powinny 
utrzymywa� si� na poziomie wynosz�cym 800 tys. 
�o	nierzy, aby skutecznie zniech�ca� do wszczyna-
nia konfliktów i broni� terytorium" kraju - napisano 
w o�wiadczeniu europejskich przywódców, 
przewodnicz�cego Rady Europejskiej Antonio 

Costy, przewodnicz�cej KE Ursuli von der Leyen i 
sekretarza generalnego NATO Marka Ruttego. 
Przewidziano tak�e ustanowienie kierowanego 
przez USA mechanizmu monitorowania i weryfi-
kacji zawieszenia broni oraz podj�cie "dzia	a� w 
celu przywrócenia pokoju i bezpiecze�stwa w przy-
padku przysz	ego ataku zbrojnego". Dzia	ania te - 
jak wyja�niono - mog� obejmowa� u�ycie si	y 
zbrojnej, wsparcie wywiadowcze i logistyczne oraz 
�rodki gospodarcze i dyplomatyczne.Dokument wy-
dano tak�e w imieniu: kanclerza Niemiec Friedricha 
Merza, premier Danii Mette Frederiksen, prezy-
denta Finlandii Alexandra Stubba, prezydenta 
Francji Emmanuela Macrona, premierki W	och 
Giorgii Meloni, premiera Holandii Dicka Schoofa, 
premiera Norwegii Jonasa Gahra Stoere, premiera 
Szwecji Ulfa Kristerssona, premiera Wielkiej Bryta-
nii Keira Starmera, przewodnicz�cego Rady Euro-
pejskiej Antonio Costy oraz szefowej Komisji 
Europejskiej Ursuli von der Leyen.

Wojtek nie ma ju� szans 
 
W poprzednim sezonie Wojciech Szcz�sny by	 pod-
stawowym bramkarzem FC Barcelona i rozegra	 
lwi� cz��� spotka�. Teraz jednak jest "tylko" rezer-
wowym dla m	odego i perspektywicznego Joana 
Garcii. Polski bramkarz mia	 jeszcze szans� na to, 
aby pod koniec swojej kariery odnie�� wielki indy-
widualny sukces, ale ostatecznie nie uda	o mu si� 
tego dokona�. Pojawi	 si� oficjalny komunikat w tej 
sprawie. 
Wojciech Szcz�sny ma za sob� niemal perfekcyjny 
sezon w barwach FC Barcelona. Do pe	ni szcz��cia 
Polakowi zabrak	o "jedynie" zwyci�stwa w 
pó	finale, a nast�pnie w finale Ligi Mistrzów. 
Zdobycie "potrójnej korony" na podwórku kra-
jowym w Hiszpanii sprawi	o jednak, �e Wojciech 
Szcz�sny znalaz	 si� w�ród najlepszych bramkarzy 
minionego sezonu. Polak otrzyma	 nominacj� w 
swojej kategorii do nagrody FIFA The Best.  

Ale nagrody nie dosta	.  Zdoby	 j� Gianluigi Donna-
rumma, który w poprzednim sezonie gra	 na 
chwa	� Paris Saint-Germain. Nagrod� otrzyma	 ju� 
jednak jako zawodnik Manchesteru City. Barwy klu-
bowe zmieni	 na pocz�tku sezonu 2025/26. 
Trudno z tym wyborem polemizowa�. Donna-
rumma zdoby	 z PSG, podobnie jak Szcz�sny, 
wszystkie trofea krajowe, a do tego dorzuci	 jeszcze 
zwyci�stwo w Lidze Mistrzów. Mo�na wi�c obiek-
tywnie przyzna�, �e nagroda zosta	a przyznana 
W	ochowi sprawiedliwie. 
To ju� jednak definitywny koniec. W tym sezonie 
Polak jest tylko rezerwowym Joana Garcii, wi�c nie 
b�dzie mia	 szansy na to, aby znowu powalczy� o 
nagrody indywidualne. W kolejnej kampanii sytu-
acja b�dzie wygl�da	a identycznie. Pod warunkiem 
�e Szcz�sny wype	ni swój kontrakt z FC Barcelona i 
zostanie w klubie na kolejny rok. Jedyn� nadziej� 
dla Polaka by	aby "powtórka z rozrywki", czyli 
wskoczenie w miejsce kontuzjowanego pierwszego 

bramkarza FC Barcelona, gdyby ten dozna	 
powa�nego urazu i wypad	 z gry na wiele miesi�cy, 
jak przed rokiem Marc-Andre ter Stegen. Sam Sz-
cz�sny z pewno�ci� nie by	by jednak zwolennikiem 
takiego rozwi�zania. Polak od pocz�tku podkre�la, 
�e jest w Barcelonie, aby pomóc Joanowi Garcii i 
chce, aby ten przy wspó	pracy z nim sta	 si� jak 
najlepszym bramkarzem dla Barcy na kolejne lata. 
 
Nasi skoczkowie s�abiutko 
 
Wyniki  w Pucharze �wiata w Klingenthal dla naszej 
ekipy s� jednymi z najgorszych w sezonie. Zdecy-
dowanie poni�ej oczekiwa�. 
W niedzielne popo	udnie w P� w Klingenthal 
najpierw odby	y si� kwalifikacje. Polacy w komple-
cie awansowali do g	ównych zawodów (wygra	 Ma-
rius Lindvik), lecz wyniki nie zachwyci	y, nawet 
mog	y wzbudzi� pewien niepokój. Swoje zrobi	 
Piotr �y	a, który zaj�	 12. miejsce. Ponadto 26. by	 

Maciej Kot, 33. Kamil Stoch, 39. Dawid Kubacki, 43. 
Pawe	 W�sek, 47. Kacper Tomasiak. 
W Klingenthal najlepsi mieli efektowne skoki. 
Sensacj� zrobi	 Valentin Foubert. Francuz ma 
najlepsze wyniki w karierze, w Klingenthal w 
pierwszej serii pofrun�	 na 140 m i na pó	metku 
by	 4. Znów fenomenalnie spisa	 si� Domen Prevc 
(141 m), który wypracowa	 tylko 0,2 pkt przewagi 
nad Ryoyu Kobayashim (142 m). 
Wyniki w Klingenthal  w minion� niedziel�. 
1. Domen Prevc (S	owenia) 275,1 (141 i 140,5 m) 
2. Ren Nikaido (Japonia) 262,1 (141 i 135 m) 3. 
Ryoyu Kobayashi (Japonia) 261 (142 i 133,5 m) 4. 
Valentin Foubert (Francja) 257,4 (140 i 137 m) 20. 
Piotr �y	a (Polska) 221,1 (130,5 i 129 m) 21. Pawe	 
W�sek (Polska) 220,7 (132 I 127 m) 28. Dawid Ku-
backi (Polska) 207,2 (129,5 i 121,5 m) 31. Kamil 
Stoch (Polska) 108,1 (128 m) 32. Kacper Tomasiak 
(Polska) 107,8 (125,5 m) 37. Maciej Kot (Polska) 
101,4 (126,5 m)
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tworld.com/ONTARIO
647.946.2610

tbaontario@tworld.com

KUP BIZNES W ONTARIO

✓ Ekskluzywne oferty - reprezentujemy 
sprzedawców  biznesowych

✓ Firmy z natychmiastowym cash flow
✓ Nowe zlecenia dodawane na bieżąco

Branże :
✓ Produkcja | Dystrybucja | Usługi
✓ Logistyka | Branże niszowe

Zacznij  proces  zakupu  z Transworld 
Business Advisors of Ontario

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, M8X 2X3

Independently owned and operated

JUŻ
SPRZEDANY

SPRZEDANY 
WARUNKOWO

WŁAŚNIE 
WYSTAWIONY

JUŻ
SPRZEDANY

SPRZEDANY 
WARUNKOWO

WŁAŚNIE
WYSTAWIONY

JUŻ
SPRZEDANY

$4,715,000 $1,540,000 $1,500,000 $1,400,000 $998,000

#354536 #679296 #587201 #523171 #150248
Dystrybutor 

tworzyw 
sztucznych (GTA)

Dom aukcyjny 
online
(GTA)

Biuro
podróży

(GTA)

Producent
wystaw targowych

(GTA)

Centrum 
serwisowania aut - 

franczyza (GTA)

WŁAŚNIE 
WYSTAWIONY

JUŻ
SPRZEDANY

JUŻ
SPRZEDANY

$675,000 $575,000 $550,000 $550,000 $525,000

#305609 #135613 #731369 #777180 #160760
Warsztat obróbki 
skrawaniem CNC 

(GTA)

Serwis klimatyzacji 
dla trucków

(GTA)

Okładziny i 
projektowanie 

ścian (GTA)

Firma sprzątająca 
ulice

(Hamilton)

Firma okienno-
drzwiowa

(SW Ontario)

$475,000 $440,000 $399,000 $375,000

#952334 #269923 #704071 #679081
Producent mięsa 

od 70+ lat
(GTA)

Firma czyszcząca 
elewacje domów - 

franczyza (GTA)

Centrum 
korepetycji i nauki

(Niagara)

Sklep używanej 
odzieży

- franczyza (KWC)

ZESKANUJ KOD, 
ABY ZOBACZYĆ 

AKTUALNE OFERTY



Masz tylko jeden - szanuj go 
 

Cz�ste sprawdzanie telefonu mo�e 
dos	ownie uszkodzi� nasz mózg - wynika z 
najnowszych bada�. Najbardziej typowe 
objawy to problemy z pami�ci� i koncen-
tracj�. Niemieccy naukowcy z Uniwersytetu 
w Heidelbergu odkryli, �e po 72 godzinach 
bez smartfona aktywno�� mózgu zaczyna 
przejawia� objawy charakterystyczne dla 
syndromu odstawienia. 

Jest wczesny wieczór. Amy chwyta za 
telefon i sprawdza, czy nie ma nowych 
wiadomo�ci. Mija pó	 godziny. Amy 
sprawdzi	a ju� swoje urz�dzenie osiem 
razy. Min�	a godzina. Amy sprawdzi	a tele-
fon 17 razy. 

Dla wielu z nas sprawdzanie telefonu 
sta	o si� odruchem bezwarunkowym, po-
dobnym do oddychania czy mrugania. 
Sprawdzamy telefon nawet ponad 100 
razy dziennie. 

Wgapianie si� w telefon mo�e nega-
tywnie wp	yn�� na nasze zdolno�ci kogni-
tywne. Badania przeprowadzone przez 
brytyjski Uniwersytet Nottingham Trent i 
po	udniowokorea�ski Uniwersytet Kei-
myung pokazuj�, �e sprawdzanie telefonu 
ok. 110 razy dziennie mo�e by� oznak� 
bardzo powa�nego problemu. 

 

Przez osiem lat bada� z udzia	em nasto-
latków i milenialsów Larry Rosen, emery-
towany profesor psychologii na 
Uniwersytecie Stanowym Kalifornii w 
Dominguez Hills, zaobserwowa	, �e uczest-
nicy sprawdzali lub odblokowywali swoje 
telefony mi�dzy 50 a 100 razy dziennie. 
�rednio korzystali z niego 10 do 20 minut. 
Zarówno Android, jak i iOS pozwalaj� 
u�ytkownikom sprawdzi� w ustawieniach, 
ile razy odblokowali telefon. 

- Telefony i media cyfrowe wp	ywaj� na 
nasz mózg, aktywuj�c ten sam mechanizm 
nagrody co narkotyki czy alkohol. Telefony 
wykszta	caj� kompulsywny nawyk bez-
my�lnego sprawdzania i powoduj�, �e gdy 
go nie sprawdzamy lub nie mamy do nie-
go dost�pu, zmagamy si� z objawami od-
stawienia - mówi Anna Lembke, profesor 
psychiatrii i medycyny uzale�nie� na wy-
dziale medycyny na Uniwersytecie Stan-
forda. 

Wed	ug badania YouGov o�miu na 
dziesi�ciu Amerykanów zostawia telefon 
na noc w sypialni, najcz��ciej ko	o 	ó�ka. 

Ludzie nie zdaj� sobie sprawy, jak cz�sto 
sprawdzaj� telefony. Gdy w tym samym ba-
daniu zapytano ludzi, jak cz�sto odblo-                                                   
kowuj� telefon ka�dego dnia, wi�kszo�� 
uwa�a	a, �e robi to ok. 10 razy. W rzeczy-        
wisto�ci by	o to wielokrotnie wi�cej. 

 

Badania Uniwersytetu Zarz�dzania w 
Singapurze pokazuj�, �e cz�ste przerwy na 
sprawdzenie telefonu prowadz� do 
cz�stszych problemów ze skupieniem i 
pami�ci�. W przeciwie�stwie do czasu 
sp�dzanego przed ekranem cz�stotliwo�� 
sprawdzania smartfona ma znacznie 
powa�niejszy wp	yw na codzienne prob-
lemy poznawcze. 

Ci�g	e odblokowywanie telefonu zmu-
sza mózg do szybkiego prze	�czania si� 
pomi�dzy ró�nymi zadaniami i tym sa-
mym wp	ywa negatywnie na zdolno�� do 
skupienia si� na jednym zadaniu. Ju� de-
kady temu powa�any informatyk Gerald M. 
Weinberg ostrzega	, �e pracowanie nad 
wieloma zadaniami i cz�ste prze	�czanie 
si� mi�dzy nimi mo�e ograniczy� produk-
tywno�� o nawet 80 proc. 

To szeroko rozpowszechniony nawyk. 
Wed	ug YouGov ponad po	owa Ameryka-
nów sprawdza wielokrotnie swoje telefony 
podczas spotka� towarzyskich takich jak 
posi	ek z innymi osobami czy spotkania z 
przyjació	mi. 

W pracy podczas 30-minutowego spot-
kania jedna na cztery osoby przyznaje, �e 
sprawdza telefon przynajmniej raz. Po 
ka�dej takiej przerwie w pracy powrót do 
pe	nego skupienia mo�e zaj�� nawet 
ponad 25 minut - mówi Gloria Mark, ba-
daczka z Uniwersytetu Kalifornii w Irvine. 

Wi�kszo�� ludzi ma w	�czone powiado-
mienia typu "push", g	ównie z mediów 
spo	eczno�ciowych. 

- Nasza ci�g	a potrzeba bycia pod	�czo-
nym stymuluje biochemi� mózgu, zw	asz-
cza produkcj� �rodków chemicznych takich 
jak "hormon stresu" - kortyzol, który sk	a-
nia nas do sprawdzania telefonu nawet 
ponad 100 razy dziennie - t	umaczy Rosen. 
�wiat zmieni	 si� nie do poznania wraz z 

premier� iPhone'a w 2007 roku. Dzisiaj 
wi�kszo�� doros	ych Amerykanów posiada 
smartfon, a dziewi�ciu na dziesi�ciu co-
dziennie korzysta z internetu - wynika z os-
tatniego badania. 

Nawyk sprawdzania telefonów dotyczy 

wielu pokole�. - Ró�nice pokoleniowe 
istniej�ce w momencie pojawienia si� 
smartfonów i mediów spo	eczno�ciowych 
teraz s� minimalne - mówi Rosen. 

Niemieccy naukowcy z Uniwersytetu w 
Heidelbergu odkryli, �e po 72 godzinach 
bez smartfona aktywno�� mózgu zaczyna 
przejawia� objawy charakterystyczne dla 
syndromu odstawienia. Badanie pokazuje, 
�e krótkie przerwy od u�ywania smartfo-
nów mog� pomóc w ograniczeniu prob-
lematycznych nawyków, poprzez reorga- 
nizacj� systemu nagród i sprawienie, �e 
b�dzie on bardziej elastyczny. 

Eksperci proponuj� proste metody zer-
wania z problematycznym nawykiem. - 
Sprawcie, by telefon by	 mniej anga�uj�cy: 
wy	�czcie powiadomienia, usu�cie niepo-
trzebne aplikacje, �ciemnijcie ekran i 
wy	�czajcie telefon, gdy go nie u�ywacie. 
Polecam równie� zostawianie telefonu od 
czasu do czasu, by przypomnie� sobie, �e 
mo�emy sobie radzi� bez niego - mówi 
Lembke. - Przejmijmy z powrotem kontrol� 
nad tym, jak cz�sto sprawdzamy telefon i 
ustalmy sobie przerwy od technologii, 
które b�dziemy kontrolowa� my, a nie 
nasze telefony - dodaje Rosen. 

Przyk	ad Amy z pocz�tku artyku	u jest 
oparty o codzienne zwyczaje kilkunastu 
Amerykanów, którzy cz�sto korzystaj� z 
telefonów i zdecydowali si� podzieli� 
swoimi danymi dotycz�cymi korzystania z 
telefonów w zwyk	y dzie�. Ca	kowita liczba 
odblokowa� telefonu w ci�gu domu 
waha	a si� od 100 do 225. 

Wysokie ryzyko zwi�zane z cz�sto-
tliwo�ci� sprawdzania telefonu wynika z 
bada� "Pasywne �rodki obiektywne w oce-
nie problematycznego korzystania ze 
smartfonów: przegl�d systematyczny" 
(Wydzia	 Psychologii na Uniwersytecie Not-
tingham Trent, 2020 r.) oraz "Analiza cech 
behawioralnych uzale�nienia od smart-
fona z wykorzystaniem eksploracji da-
nych".  

(za The Washington Post)n
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Prywatno�� - poj�cie wzgl�dne 
 
 

Oczywi�cie, �e informowanie grupy nieznajomych o ka�dym szczególe twojego �ycia 
nie jest cool. Oczywi�cie, �e pokazywanie ka�dej nowej fazy kwitn�cego zwi�zku nie jest 
cool. 

Okre�lenie tego, co jest cool, jest bardzo arbitralne. Cool to uczucie. To nastrój. Albo 
jeste� cool, albo nie jeste�. I to nie ty o tym decydujesz. Nigdy. 

W szeroko dyskutowanym artykule brytyjskiej edycji magazynu "Vogue" autorka 
Chante Joseph stwierdzi	a, �e posiadanie ch	opaka jest powodem do wstydu. Posiadanie 
ch	opaka lub co gorsza, publikowanie jego zdj�� lub wspominanie o nim w mediach 
spo	eczno�ciowych nie jest obecnie cool - pisze. "W erze szeroko rozpowszechnionego 
heterofatalizmu kobiety nie chc� by� postrzegane jako skupiaj�ce si� wy	�cznie na 
swoich m��czyznach" - stwierdzi	a. 

Heterofatalizm to przekonanie, �e zwi�zek z m��czyzn� nieuchronnie unieszcz��liwia 
dziewczyny, a mimo to kobiety nadal desperacko potrzebuj� by� w zwi�zku. To nieb�d�cy 
cool wynik setek lat uwarunkowa� spo	ecznych, które ustanowi	y, �e posiadanie ch	opaka 
jest ostatecznym celem �yciowym. Posiadanie ch	opaka oznacza, �e ma si� co robi� w 
niedziel� i �wi�ta. No i wiecie, s� jeszcze inne rzeczy. 

Miliony singli mierz� si� z dylematem. Tysi�ce wielomiliardowych firm osi�gn�	o suk-
ces na fundamencie obietnicy znalezienia partnera. Posiadanie ch	opaka mo�e by� luk-
susem i bram� do sukcesu spo	ecznego, ale ja uwa�am, �e zawsze by	o przeciwie�stwem 
czego� cool. 

Nie jestem pewna, czy �yjemy w nowej erze. Posiadanie ch	opaka zawsze psu	o pows-
zechne wra�enie na temat samotnej kobiety - zabawnej, bardziej otwartej i co 
najwa�niejsze, dost�pnej. To, co wydaje si� opisywa� Chante Joseph, to tylko nieco bar-
dziej szkodliwa forma kuracji osobowo�ci, w ramach której kto�, kto �yje w prawdziwym 
�wiecie, funkcjonuje jednocze�nie w wyidealizowanej manifestacji ze swoich mediów 
spo	eczno�ciowych. 

Je�li twoje konto jest projekcj� twojego niezale�nego stylu i aspiracji, to wprowadzanie 
swojego ch	opaka mo�e odrzuci� cz��� obserwatorów. Ch	opaki przeszkadzaj�, je�li 

twoim g	ównym zmartwieniem jest pozyskiwanie nowych obserwatorów. "Niczego 
nienawidz� bardziej od obserwowania kogo� dla zabawy, tylko po to, by ich tre�ci sta	y 
si� 'moim ch	opakiem'" - pisze Joseph. 

Ludzie coraz mniej ch�tnie prezentuj� swoje zwi�zki w mediach spo	eczno�ciowych, 
poniewa� to sprawia, �e wydaj� si� zbyt heteronormatywni i nudni. Dodatkowo istnieje 
ten straszny przes�d, �e "ujawnienie si�" mo�e przynie�� pecha. Nie ma nic mniej cool 
od konieczno�ci usuwania zdj�� szcz��liwej pary, na których widnieje twój by	y, gdy w 
ko�cu si� rozstaniecie. 

Czy co� jest cool, czy nie w mediach spo	eczno�ciowych, jest w dzisiejszych czasach tak 
skomplikowane, �e to cud, �e ludzie w ogóle cokolwiek publikuj�. 

Nie jest cool zdj�cie, które wygl�da, jakby� robi	 je przez wi�cej ni� 20 sekund. Nie jest 
cool publikowanie zbyt cz�sto. Nie jest cool pokazywanie swojego ch	opaka, chocia� 
mo�esz opublikowa� zdj�cie jego d	oni trzymaj�cej kieliszek wina albo inny nieszkodliwy 
detal, który sygnalizuje twoj� du�� atrakcyjno�� przy jednoczesnym zachowaniu zasad 
twojego profilu, który jest #slay. 

Jak na ironi� publikowanie w mediach spo	eczno�ciowych w ogóle nie jest cool. 
Wed	ug analizy przeprowadzonej dla "Financial Times" przez Johna Burn-Murdocha 
media spo	eczno�ciowe osi�gn�	y swój szczyt w 2022 roku. Od tego momentu czas 
sp�dzany w takich aplikacjach spada, zw	aszcza w�ród m	odych ludzi, poniewa� tego 
typu strony staj� si� przestarza	e, zagarniane przez AI i pe	ne g	upot. 

Nasze dobrze przemy�lane posty (z lub bez ch	opaków) gin� w stercie ch	amu wygen-
erowanego automatycznie. Transakcyjna natura Instagrama, gdzie wszystko zosta	o sko-
mercjalizowane, sprawia, �e m	odzi ludzie nudz� si� wrzucaniem postów i poszukuj� 
prawdziwego �ycia offline. 

W niedawnym artykule opublikowanym w gazecie "New Yorker" Kyle Chayka twierdzi, 
�e "obecnie nieposiadanie obserwatorów jest cool". Ludzie z ogromn� liczb� obser-
watorów prawdopodobnie sobie ich "za	atwili" - twierdzi Chayka. Zamiast tego osoby, 
które maj� "wyra�nie skromniejsz�" liczb� obserwuj�cych, poni�ej 500, zdobywaj� po-
nownie szacunek. 

W skrócie: przesta�cie publikowa�. Tajemnica zawsze by	a kluczem do bycia cool. 
Dzia	a to w przypadku Daniela Craiga, Brada Pitta czy Scalett Johansson. Mimo nacisków 
na celebrytów, by kontrolowali medialne narracje na swój temat, najwi�ksze gwiazdy 
nadal rzadko maj� publiczne konta w mediach spo	eczno�ciowych. 

Oczywi�cie, �e informowanie grupy nieznajomych o ka�dym szczególe twojego �ycia 
nie jest cool. Oczywi�cie, �e pokazywanie ka�dej nowej fazy kwitn�cego zwi�zku nie jest 
cool. 

Rodzimi u�ytkownicy internetu, czyli pokolenie Z i m	odsze pokolenia dopiero teraz 
poznaj� spo	eczn� warto�� dyskrecji. Sp�dzali swoje dotychczasowe �ycie, próbuj�c 
wyrwa� rodzicom urz�dzenia, by sp�dza� czas przed ekranem, bo nie zostali dobrze wye-
dukowani na temat zalet prywatno�ci. Wcze�niej temat prywatno�ci by	 d	ugim i nudnym 
wyk	adem na temat pedofilii i zagro�e� zwi�zanych z samookaleczaniem. Skupiano si� 
na wra�liwo�ci m	odych ludzi. Publikowanie sta	o si� natomiast przejawem buntu i 
przepustk� do nowej spo	eczno�ci. Jednak wraz z dojrzewaniem i coraz lu�niejsz� i 
bezkszta	tn� form� mediów spo	eczno�ciowych, fajniejsze sta	o si� socjalizowanie w 
prawdziwym �yciu. 

Mam nadziej�, �e odrodzenie prywatno�ci b�dzie trendem. �wiat osób maj�cych mniej 
ni� 500 obserwuj�cych jest znacznie mniej szlachetny i krytyczny. To równie� �wietne 
miejsce, w którym mo�na mie� prawdziwego ch	opaka. Kogo�, kto nie uwa�a, �e 
powinna� si� wstydzi� i kto my�li, �e jeste� naprawd� cool. (za The Financial Times) n
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NIERUCHOMO
CI 
 

 
Co Warto Wiedzie�... 
 
PRZEMY�LMY ZMIANY 
 
Przed nami Bo�e Narodzenie a za kilka 

dni Nowy 2026 Rok. �wi�ta Bo�ego Naro-
dzenia to czas rado�ci, rodzinnego ciep	a, 
pojednania , wyciszenia sporów i wa�ni. 
�ycz� Pa�stwu spokoju, ukojenia i wypo-
czynku wokó	 �wi�tecznej choinki. A Nowy 
Rok? Có�, nikt nie wie co nam przyniesie i 
czym zaskoczy. Warto jednak oderwa� si� 
od zagonionej codzienno�ci i pomy�le� 
cho� przez chwil� o planach na najbli�sz� 
przysz	o��. Nasza emigracja lat 80 - tych 
zbli�a si� nieub	agalnie do wieku emery-
talnego. Przej�cie na emerytur� wi��e sie 
zwykle z drastyczn� zmian� sytuacji finan-
sowej. Poza zmian� sytuacji finansowej jest 
jeszcze zdrowie, które z latami stawia coraz 
wi�cej ogranicze�. Dla wi�kszo�ci emigran-
tów dom jest prawdziwym funduszem 
emerytalnym. To, jak wykorzystamy ten fun-
dusz stanowi� b�dzie o jako�ci naszego 
emerytalnego �ycia. Mo�liwo�ci jest tu 
wiele a wybór musi by� podyktowany za-
równo sum� jak� dysponujemy, jak i 
naszymi preferencjami. Wiele osób decy-
duje si� na powrót do Polski. Jest to z 
punktu widzenia finansowego bardzo 
rozs�dne rozwi�zanie, ale dla oko	o 40% 
wracaj�cych okazuje si� powa�n� pomy	k�. 
To, za czym t�sknimy, tak jak my sami 
zmieni	o si� bezpowrotnie a i z lud�mi, 
którzy mieli zupe	nie inne do�wiadczenia 
�yciowe ni� my, cz�sto trudno jest na d	u�ej 
znale�� wspólny j�zyk. 

 
Ci, którzy decyduj� si� na pozostanie w 

Kanadzie, powinni uzyska� rzeteln� wycen� 
swojej nieruchomo�ci. Znaj�c ju� swoje 
w	asne mo�liwo�ci i ograniczenia finan-
sowe, mo�emy zaj�� si� rozpatrzeniem wy-

borów jakie oferuje nam rynek. 
Ma	e bungalow z niewielkim ogródkiem, 

jest dla wielu marzeniem i idealnym 
rozwi�zaniem. W mie�cie jest to niestety 
bardzo kosztowne. Bungalow mo�na te� 
do�� tanio kupi� poza miastem. Decyduj�c 
si� na takie rozwi�zanie nale�y wzi�� pod 
uwag� dogodno�� lokalizacji. Tutaj wa�na 
jest odleg	o�� do sklepów i s	u�by zdrowia 
ale tak�e dystans, jaki b�d� musia	y 
pokona� nasze dzieci czy przyjaciele aby 
nas odwiedza�, lub zaopiekowa� si� nami 
w przypadku jakich� zdrowotnych doleg-
liwo�ci. Do tego dochodzi wybór, czy 
wyprowadzaj�c si� na pó	noc od Toronto 
nie b�dzie nam dokucza� zima, która jest 
tam zdecydowanie d	u�sza i za�nie�ona a 
latem dokuczaj� komary i ko�skie muchy, 
z wiosn� z kolei pojawia si� czarna muszka. 
Dobrze jest te� zada� sobie pytanie, czy 
�ycie w cottage country zgodne jest z nasz� 
natur�. Ostatnio coraz wi�cej osób decy-
duje si� na zakup nieruchomo�ci w St. 
Catharines, Stoney Creek, Grymsby czy Ni-
agara Falls. Klimat jest tu zdecydowanie 
	agodniejszy, 	atwy dojazd do Toronto i zna-
komita infrastruktura. 

 
Zbudowano tu tak�e sporo osiedli dla 

emerytów z nowymi domami lub townhou-
sami typu bungalow. S� to cz�sto niedrogie 
domy, dzia	aj�ce na prawach condominium 
czyli wymagana jest niewielka op	ata za 
maintenance, w ramach którego korporacja 
zajmuje si� traw�, od�nie�aniem i ró�nymi 
innymi us	ugami, potrzebnymi osobom w 
starszym wieku. S� ludzie, dla których jest 
to fantastyczne, tanie rozwi�zanie emery-
talne, ale s� i tacy, którzy czuj� si� tam od-
izolowani od �wiata, nudz� si� bo niby 
marzyli o ciszy i spokoju ale faktycznie s� 
prawdziwymi mieszczuchami. 

 
Je�li lubimy miasto a nie mo�emy sobie 

pozwoli� na w	asny, parterowy domek to 

mamy zwykle dwa wybory. Pierwsze to con-
dominium czyli mieszkanie w	asno�ciowe 
w bloku. Najpowa�niejsz� wad� takiego wy-
boru jest rosn�ca stale op	ata za mainte-
nance i podatki miejskie. Je�li wybieramy 
takie rozwi�zanie, to tak�e bardzo dok-
	adnie nale�y przyjrze� si� sytuacji finanso-
wej budynku i jego stanowi technicznemu. 

 
Uwa�am, �e znakomitym rozwi�zaniem 

dla osób decyduj�cych si� na pozostanie w 
mie�cie i mieszkanie w bloku, jest mieszka-
nie spó	dzielcze czyli kooperatywa.  
Wi�kszo�� tego typu budynków jest zna-
komicie zlokalizowana, ale jest ich w sumie 
na terenie miasta niewiele. Ceny s� zdecy-
dowanie ni�sze ni� apartamentów typu 
condominium. Trzeba jednak mie� tu mini-
mum 35% downpayment, aby uzyska� na 
zakup takiego mieszkania po�yczk�. W 
dobrze prowadzonych kooperatywach 
maintenance jest niezwykle niskie i nawet 
jedna osoba, b�d�ca na najskromniejszej 
emeryturze jest w stanie takie mieszkanie 
utrzyma�. 

 
Po wi�cej ciekawych informacji na poru-

szony wy�ej temat prosz� dzwoni� do mnie 
lub do Piotra Wo�nowskiego. 

 

Urszula Urba�ska 
jest absolwentk� 

wydzia�u Socjologii UW. 
 

Od 33 lat zajmuje si� sprzeda�� 
nieruchomo�ci. 

 
Obecnie pracuje  

w Go West Realty Ltd. 
Tel. 416-456-7683  

Skorzystaj z us	ug - URSZULA URBA�SKA - PIOTR WO�NOWSKI TEAM  
 
 

CHCESZ POZNA� WARTO�� SWOJEJ NIERUCHOMO�CI? - ZADZWO� DO NAS  
 SPECJALIZUJEMY SI�  W SPRZEDA�ACH ROZWODOWYCH I SPADKOWYCH  

 
Ka�demu, kto zamierza podj�� decyzj� zmiany miejsca zamieszkania, 
s	u�ymy bezp	atn� wycen� nieruchomo�ci, konkurencyjn� commission, 
ciekawym i skutecznym programem marketingowym, fachow� porad� i 
najnowszymi ofertami rynkowymi, zarówno na terenie GTA jak i poza jego 
granicami. 

 
Urszula Urba�ska 416-456-7683 • Piotr Wo�nowski  416-995-7767



Pe�ny obrót wokó� S�o�ca  
 
 

 W ci�gu ostatnich dwunastu miesi�cy �wiat przeszed	 
przez tak wiele skrajnych zjawisk, �e trudno uwierzy�, i� 
to wszystko wydarzy	o si� w jednym roku. Zmiany poli-
tyczne, technologiczne skoki, naukowe odkrycia, 
spo	eczne trendy, katastrofy, rekordy i rzeczy, których nikt 
si� nie spodziewa	. Rok, który min�	, nie tworzy jednej 
prostej historii. Bardziej przypomina mozaik�, w której 
ka�dy element jest z innego materia	u, a jednak razem 
uk	adaj� si� w obraz czasu, w którym �yjemy – szybkiego, 
zaskakuj�cego i nie zawsze stabilnego. 

 
To by	 rok, w którym sztuczna inteligencja ostatecznie 

opu�ci	a laboratoria i sta	a si� narz�dziem codzienno�ci. 
Ju� nie tylko wspiera	a lekarzy w diagnozach czy 
t	umaczy	a teksty w czasie rzeczywistym. Zacz�	a pisa�, 
komponowa�, planowa�, analizowa� i pomaga� w pracy 
ludziom z ka�dej bran�y. Po raz pierwszy w historii tech-
nologia rozwija	a si� szybciej ni� debata na jej temat, a 
granica mi�dzy tym, co ludzkie, a tym, co tworzone algo-
rytmicznie, zacz�	a si� przesuwa� tak cicho, �e niektórzy 
wci�� jej nie zauwa�yli. Najwi�kszy skok technologiczny 
roku nie polega	 na powstaniu jednego konkretnego 
narz�dzia, ale na tym, �e nauczyli�my si� z nim �y� — 
cz�sto nie�wiadomie. 

 
Rok obfitowa	 równie� w wydarzenia polityczne, które 

zmieni	y map� �wiatowych sojuszy. W niektórych regio-
nach powsta	y nowe uk	ady, w innych p�ka	y stare relacje. 
Napi�cia przesuwa	y si� z kontynentu na kontynent, a to, 
co kiedy� by	o stabilne, nagle wymaga	o redefinicji. Poli-
tyka pokaza	a, �e nic nie jest dane raz na zawsze – i �e 
globalny porz�dek potrafi zmienia� si� nie w dekad�, ale 
w kilka tygodni. To by	 rok, który dowiód	, �e �wiat nieus-
tannie szuka równowagi, a ta równowaga przesuwa si� 
szybciej, ni� jeste�my w stanie przeczyta� poranne 
wiadomo�ci. 

 
W nauce równie� wydarzy	o si� wiele. Rozwój medycyny 

spersonalizowanej wprowadzi	 terapi� genow� na po-
ziom, który jeszcze kilka lat temu brzmia	 jak odcinek se-
rialu science fiction. Leczenie niektórych chorób zacz�	o 
przechodzi� z obszaru 	agodzenia objawów w stron� na-
prawiania przyczyn. To rok, w którym naukowcy odwa�niej 

ni� kiedykolwiek mówili o mo�liwo�ci wyd	u�ania �ycia, a 
medycyna zacz�	a brzmie� jak przysz	o��, któr� da si� 
wyobrazi�, a nie tylko wymarzy�. 

 
Jednocze�nie by	 to rok, w którym najwi�cej emocji 

wzbudza	y zjawiska ekstremalne i katastrofy. Notowano 
rekordowe powodzie, które w kilka godzin zamienia	y mi-
asta w labirynty kana	ów, zatrzymuj�c transport, handel i 
codzienne �ycie. Po�ary, które rozprzestrzenia	y si� tak 
szybko, �e s	u�by ratownicze zmuszone by	y wybiera�, 
które regiony maj� wi�ksz� szans� przetrwa�. Trz�sienia 
ziemi, które obna�a	y ró�nice mi�dzy tymi krajami, które 
inwestuj� w bezpiecze�stwo, a tymi, które mog� liczy� 
tylko na szcz��cie. W wielu miejscach zawodzi	a infrastruk-
tura – nie dlatego, �e natura by	a bezlitosna, lecz dlatego, 
�e wiele �wiatowych systemów jest ju� zwyczajnie stare. 
Rok ten przypomnia	, �e �wiat jest pot��ny, ale stoi na kon-
strukcjach wymagaj�cych natychmiastowej uwagi, inwes-
tycji i modernizacji. 

 
Innym obszarem, który zaskoczy	, by	a mobilno��. Mi-

liony ludzi zmieni	y miejsce zamieszkania – z powodów 
ekonomicznych, politycznych, spo	ecznych lub po prostu 
dlatego, �e wspó	czesny �wiat nauczy	 nas, �e mo�na �y� 
w kilku krajach, a nie w jednym. Rok ten ujawni	 statystyki, 
których nikt si� nie spodziewa	: migracje sta	y si� jedn� z 
najwa�niejszych cech wspó	czesno�ci. �wiat nie tylko si� 
przesuwa – on p	ynie, zmienia si� i adaptuje w tempie, w 
którym jeszcze nigdy wcze�niej si� nie porusza	. 

 
Kultura równie� prze�y	a swój moment. Zamiast wiel-

kich widowisk najbardziej wp	ywowe okaza	y si� lokalne 
historie. Ma	e filmy, niezale�ni arty�ci, projekty tworzone 
w domowych studiach. Widzowie i s	uchacze zacz�li 
docenia� autentyczno�� bardziej ni� efektowno��. To by	 
rok, który pokaza	, �e globalna widownia wcale nie ocze-
kuje ci�g	ego b	ysku – oczekuje prawdy, blisko�ci i g	osu 
ludzi, którzy mówi� w	asnym j�zykiem, nawet je�li robi� 
to z ma	ej sceny. 

 
W �wiecie pracy natomiast coraz powa�niej mówi	o si� 

o czterodniowym tygodniu roboczym. Co�, co przez lata 
wydawa	o si� luksusem, zacz�	o by� testowane przez 
powa�ne firmy. Dane pokaza	y, �e krótszy czas pracy nie 
tylko nie obni�a wydajno�ci, ale cz�sto j� zwi�ksza. To by	a 
jedna z najmniej spodziewanych zmian roku – nie kolejna 
aplikacja, nie kolejny gad�et technologiczny, lecz pytanie 

o to, jak w	a�ciwie chcemy �y� i ile w tym �yciu jest miejsca 
na odpoczynek. 

 
A na ko�cu, kiedy spojrzy si� na ca	y mijaj�cy rok, oka-

zuje si�, �e �wiat sta	 si� jednocze�nie wi�kszy i mniejszy. 
Wi�kszy, bo wydarzenia s� bardziej ró�norodne ni� kiedy-
kolwiek. Mniejszy, bo dotykaj� nas bez wzgl�du na 
odleg	o��. Rok, który pokaza	, �e �yjemy w czasie, gdy 
ka�dy trend mo�e sta� si� globalny, a ka�da historia – oso-
bista. 

 
Na progu �wi�t i nowego roku �ycz� Pa�stwu przede 

wszystkim chwili odpoczynku. Takiego prawdziwego, który 
nie musi by� idealny, ale ma w sobie spokój, ciep	o i ludzi, 
z którymi dobrze si� �yje. Niech nadchodz�ce dni pozwol� 
odetchn��, spojrze� 	agodniej na �wiat i na siebie. A w 
nowy rok niech ka�dy wejdzie z lekko�ci�, poczuciem si	y 
i wiar�, �e nawet w trudnych czasach mo�na i�� dalej, 
m�drzej i spokojniej. Wszystkiego dobrego na �wi�ta i 
pi�knego, dobrego Nowego Roku. 

 
Anna Drutis
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We’re  
having a  

little work 
done. 
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CENY DETALICZNE I HURTOWE. ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY KONTRAKTORÓW
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www.stoneselex.com

BARRIE | BRANTFORD | GUELPH | MARKHAM | MILTON | MISSISSAUGA | MONTREAL | NEWMARKET | OTTAWA | TORONTO 
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We’ve got 
 something  

special  
under wraps.
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30% off
40% off
50% off

Great selection of new, scrach, and 
dent appliances at discount prices!

Tel. 416-873-2030 • www.rlccentre.com

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON  L4X 1M2

SUPER SALE
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Weso
ych �wi	t Bo�ego Narodzenia  

i Szcz��liwego Nowego Roku 2025,  

wszystkim swoim Klientom  

oraz ca�ej Polonii,  

�yczy Konsultant Imigracyjny  

Wanda Dobrowolska  

tel. 905 - 271 - 4183

ChristmasChristmas
Z okazji Świąt Bożego Narodzenia oraz Nowego Roku życzymy

Państwu radości, spokoju i wielu ciepłych chwil 
spędzonych z najbliższymi.

Niech ten wyjątkowy czas przyniesie wytchnienie i dobrą
energię na nadchodzące miesiące.

W Nowym Roku życzymy zdrowia, pomyślności 
i spełnienia planów.

Dziękujemy za kolejny rok spędzony razem.

Merry

życzą właściciel Marek Chabinka
oraz pracownicy 

ORBIT Restaurant

Weso�ych �wi�t 
Bozego  

Narodzenia 
i Pomy�lnego 

Nowego Roku !
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Spokojnych i b�ogos�awionych  
�wi�t Bo�ego Narodzenia  

oraz wszelkiej pomy
lno
ci w 2026 Roku  
dla ca�ej Polonijnej Rodziny.  

 
Niech poczucie wspólnoty i wzajemna �yczliwo
� 

 w duchu wi�zi z Polsk�  
wype�ni� czas 
wi�teczny i ca�y 2026 Rok. 

Weso�ych �wi�t i Szcz�
liwego Nowego Roku! 
 

Kongres Polonii Kanadyjskiej Okr�g Toronto 
Prezes Jan Cytowski z Zarz�dem
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Wszystkim Szanownym Klientom   
oraz ca�ej Polonii   

najserdeczniejsze �yczenia  
pi
knych, radosnych,  

rodzinnych i oczywi
cie smacznych 
  

 �wi�t Bo�ego Narodzenia   
oraz  

Szcz

liwego Nowego Roku 2026 

�ycz� w�a�ciciele oraz personel  
 EDDIES MEAT and DELI MARKET  

1575 Dundas St.  E. Mississauga 
 

Eddie's Christmas Hours  
Sunday December 21st 10am-5pm • Monday December 22nd - 8am-7pm  

Tuesday December 23rd 8am-7pm • Wednesday December 24th - 8am-3pm  
Thursday December 25th CLOSED • Friday December 26th, CLOSED  

Saturday December 27th 9am-4pm • Sunday December 28th, CLOSED  
Monday December 29th 9am-7pm • Tuesday December 30th - 9am-7pm  
Wednesday December 31st 9am-4pm • Thursday January 1st - CLOSED  

Friday January 2nd Back to regular hours. 
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Weso�ych �wi�t Bo�ego Narodzenia  
oraz  Szcz�
liwego Nowego Roku 2026  

ca�ej Polonii �yczy  
Zarz�d  

Stowarzyszenia Weteranów Armii Polskiej  
Placówka 114 w Toronto

200 zió
 ró�nych gatunków

Health From Nature 
(na rynku od 1989 roku) 

47 Roncesvalles Ave. Toronto 

(416) 532-9805 

info@healthfromnature.ca



23Nr 25 (543)18.12.2025 • e-mail: studiopuls2020@gmail.com • Tel. 647-922-7817 • www.puls-toronto.com

�LEDZIE PO  
NIDERLANDSKU 

Sk�adniki 
 
5 p�atów �ledziowych 
50 ml oleju 
1 du�a cebula 
pó� �y�eczki bazylii 
pó� �y�eczki oregano 
pó� �y�eczki majeranku 
pó� �y�eczki lubczyku 
2 �y�eczki soku z cytryny 
pieprz �wie�o mielony do smaku 
 
Przygotowanie 
 
P�aty �ledziowe namocz w zimnej, przego-
towanej wodzie przez 2 godziny, aby nie 
by�y za s�one. Ods
cz, delikatnie osusz i 
pokrój na mniejsze cz	�ci. 
Skrop �ledzie sokiem z cytryny, wymieszaj 
i odstaw na 2 godziny, aby delikatnie si	 
zamarynowa�y. 
Cebul	 pokrój w drobn
 kostk	. W ma�ej 
miseczce po�
cz wszystkie zio�a. Mo�esz je 
lekko rozetrze� palcami lub zmieli�, aby 
wydoby� wi	cej aromatu. 
Zalej zio�a olejem i wymieszaj. Dopraw 
�wie�o mielonym pieprzem. 
Do miski prze�ó� �ledzie i cebul	. Dodaj 
zio�owy olej i delikatnie wymieszaj ca�o��. 
Prze�ó� do s�oika, zamknij i odstaw na noc 
do lodówki, aby smaki idealnie si	 
po�
czy�y.

Gotujemy smacznie i zdrowo
fghfghfghfghfghfghfghfghfghfghfghfghfghfghfgh

�LED� PO  
KASZUBSKU 
 

Sk�adniki 
 
250 g �ledzia a la matjas w oleju 
1 du�a cebula 
2 ogórki kiszone 
8 �liwek suszonych 
2 z
bki czosnku w �upinie 
2 �y�ki koncentratu pomidorowego 
1/3 szklanki oleju rzepakowego 
1 �y�eczka cukru 
1 �y�eczka octu spirytusowego 
 
Przygotowanie 
 
Wlewamy na patelni	 olej, rozgrzewamy 
go i podsma�amy czosnek w �upinach, a� 
poczujemy zapach czosnku unosz
cy si	 
nad patelni
. 
 
Wyjmujemy go, odk�adamy na bok. Na tak 
uperfumowany olej wrzucamy cebul	 
pokrojon
 w piórka, lekko j
 solimy i 
obsma�amy do zeszklenia. Dorzucamy na 
patelni	 �liwki przekrojone na po�ówki, 
ogórka pokrojonego w kostk	 oraz czosnek 
obrany i posiekany. 
 
Dajemy przyprawy, koncentrat, ocet.  
Mieszamy do po�
czenia sk�adników. 
Wy�
czamy ogie�. �ledzia kroimy w pa-
seczki i razem z zalew
 przek�adamy do 
miski. Zalewamy go ciep�
 zawarto�ci
 pa-
telni. Mieszamy i odk�adamy do lodówki. 
 
�led� po kaszubsku najsmaczniejszy jest na 
drugi -trzeci dzie�. Mo�e sta� w lodówce 
ca�y tydzie�. Mo�emy wi	c przyrz
dzi� go 
kilka dni przed wigili
.

Tel. do Redakcji:  
647-922-7817 e-mail do redakcji: 

studiopuls2020@gmail.com
nasza strona www 

puls-toronto.com

FLACZKI Z 
PAPRYK� 

 
Sk�adniki na 10 osób 
 
kg flaków krojonych, 
0,5 selera, 
1 marchewka, 
1 papryka czerwona, 
3 lt wywaru wo�owego, 
2 �y�ki suszonego majeranku, 
1 �y�eczka s�odkiej papryki w proszku, 
ga�ka muszkato�owa do smaku, 
listek laurowy, 
kilka ziaren pieprzu i ziela angielskiego, 
0,5 �y�eczki ostrej papryki w proszku lub 
kawa�ek papryczki chili (do smaku), 
15 dag mas�a, 
2 �y�ki m
ki, 
sól 
 
Przygotowanie: 
 
Warzywa oczy�ci�, umy�, zetrze� na tarce, 
papryk	 pokroi�. Flaki sparzy� wrz
tkiem i 
doda� wraz z warzywami do gotuj
cego si	 
wywaru. Oprószy� majerankiem, doda� 
ziele angielskie i listek laurowy. Gotowa� do 
mi	kko�ci flaków. 
 
Zup	 doprawi� papryk
, start
 ga�k	 
muszkato�ow
. Gdyby flaki by�y za g	ste 
mo�na dola� wody w ilo�ci wed�ug uznania. 
Doprawi� sol
 i pieprzem lub, ewentualnie, 
innymi przyprawami. Przygotowa� zas-
ma�k	 z mas�a i m
ki i doda� j
 do zupy, 
gotowa� jeszcze 10 min. 
 
Podawa� z bu�k
.

ROLADKI Z 
�URAWIN� 

Sk�adniki 
 
6 pojedynczych piersi z kurczaka 
150 g bu�ki tartej 
120 g sera mozzarella 
50 g suszonej �urawiny 
50 g siekanych orzechów w�oskich 
50 g m
ki pszennej 
2 jajka 
1 �y�ka musztardy  
½ �y�eczki soli 
½ �y�eczki czarnego pieprzu 
olej do smarowania 
 
Przygotowanie 
 
Piersi z kurczaka po�ó� na stole i rozbij na 
grubo�� ok. 5-6 mm. 
Ser mozzarella zetrzyj na tarce lub porozry-
waj w palcach na drobniejsze kawa�ki. 
�urawin	 zalej wrz
tkiem na 15 minut. 
Orzechy w�oskie rozdrobnij w robocie ku-
chennym na piasek. Wymieszaj je z bu�k
 
tart
, po�ow
 soli i pieprzu, a nast	pnie 
przenie� je do miski. 
W drugiej misce rozbe�taj jajka z musztard
. 
Do trzeciej miski wsyp m
k	. 
Na ka�d
 pier� z kurczaka nak�adaj �y�k	 
sera i �y�k	 �urawiny. Zwi� je w roladki i za-
bezpiecz wyka�aczkami. 
Obtocz ka�d
 roladk	 w m
ce, a nast	pnie 
zanurz je w mieszance jajecznej i obtocz w 
panierce bu�ki i orzechów. 
Naczynie �aroodporne wysmaruj olejem. 
Uk�adaj w nim roladki z �urawin
, szwem 
do do�u. Wstaw je do piekarnika rozgrza-
nego do 180 st. Celsjusza i piecz przez 35-
40 minut, a� temperatura wewn	trzna 
osi
gnie ok. 70 st. Celsjusza. 
Roladki wyci
gnij z pieca i wyjmij wyka-
�aczki. Podawaj danie na ciep�o, najlepiej z 
dodatkiem gotowanych ziemniaków i lek-
kiej surówki.
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Cynamon cejlo�ski  (BERBERINE) 

Cynamon to naturalny sposób na wspieranie zdrowia. Wyci
g z tej ro�liny wykazuje 
silne w�a�ciwo�ci przeciwnowotworowe, wspiera odporno�� oraz poprawia procesy tra-
wienne. Ponadto cynamon mo�e wspomaga� odchudzanie, redukowa� tr
dzik, a tak�e 
poprawia� kr
�enie i dzia�a� antycellulitowo. Wykorzystuje si	 go równie� przy niektórych 
problemach ze wzrokiem. Jakie korzy�ci zdrowotne oferuje cynamon cejlo�ski? Na co po-
maga i jak go stosowa�? Przekonaj si	, dlaczego warto w�
czy� t	 przypraw	 do codziennej 
diety! 

Cynamon, znany i ceniony ju� w staro�ytno�ci, by� u�ywany przez Rzymian, Greków, 
Egipcjan, Hindusów i Chi�czyków jako naturalny �rodek ochronny przed chorobami. Pozy-
skuje si	 go z kory drzewa cynamonowca (Cinnamomum), a najpopularniejsze odmiany 
to: cynamonowiec cejlo�ski (Cinnamomum zeylanicum), chi�ski (Cinnamomum cassia, 
znany równie� jako C. aromaticum) oraz kamforowy (Cinnamomum camphora). Przy zak-
upie warto zwróci� uwag	 na kolor – jasnobr
zowy odcie� wskazuje na wy�sz
 jako�� pro-
duktu, podczas gdy cynamon o czerwono-rdzawej barwie to zazwyczaj ta�szy zamiennik. 

Od lat znane s
 liczne prozdrowotne w�a�ciwo�ci cynamonu, szczególnie cejlo�skiego. 
Kora tego drzewa oraz olejek z niej pozyskiwany znajduj
 zastosowanie w farmacji i me-
dycynie. Warto wybiera� cynamon cejlo�ski, poniewa� nie zawiera on szkodliwych kuma-
ryn. Wyci
gi z tej ro�liny pomagaj
 w dolegliwo�ciach uk�adu pokarmowego, takich jak 
niestrawno��, wzd	cia, bóle brzucha czy brak apetytu, poniewa� pobudzaj
 wydzielanie 
soków trawiennych. Cynamon wykazuje równie� dzia�anie przeciwbiegunkowe i zmniejsza 
nadkwa�no�� �o�
dka. 

Stosowany zewn	trznie, ekstrakty z cynamonu �agodz
 bóle mi	�niowe, nerwobóle i 
delikatnie znieczulaj
 skór	. S
 one sk�adnikiem takich preparatów jak ma�ci ko�ska czy 
tygrysia. W medycynie ludowej ok�ady z cynamonu stosowano na trudno goj
ce si	 rany. 
Olejek cynamonowy wykazuje silne dzia�anie bakteriobójcze, grzybobójcze oraz 
odka�aj
ce i znajduje zastosowanie w walce z infekcjami skóry, takimi jak �wierzb czy 
wszawica, a tak�e w usuwaniu kurzajek. 

Ponadto badania sugeruj
, �e cynamon mo�e wspiera� regulacj	 poziomu glukozy i 
lipidów we krwi, a tak�e wspomaga� kontrol	 ci�nienia t	tniczego. Jest równie� badany 
pod k
tem korzystnego wp�ywu na rozwój chorób neurodegeneracyjnych, cho� wnioski 
wymagaj
 dalszych potwierdze� na wi	kszych grupach badawczych. 

Cynamon to przyprawa o stosunkowo wysokiej kaloryczno�ci, jednak nie stanowi to 
problemu, poniewa� zazwyczaj u�ywamy jej w niewielkich ilo�ciach, takich jak szczypta 
czy �y�eczka. Dla porównania, 100 g cynamonu dostarcza oko�o 247 kcal, ale jedna 
�y�eczka (4 g) zawiera jedynie 10 kcal. Oprócz niskiej zawarto�ci bia�ka, t�uszczów i 
w	glowodanów, cynamon jest �ród�em cennych sk�adników od�ywczych, takich jak wita-

mina K, �elazo, wap� i magnez. 
Do celów leczniczych wykorzystuje si	 zarówno kor	, jak i li�cie cynamonu, które 

zawieraj
 bogactwo aktywnych zwi
zków wspieraj
cych zdrowie. W sk�adzie tej przyprawy 
znajduj
 si	 m.in. aldehyd cynamonowy, kwas hydrocynamonowy, kwas benzoesowy, 
eugenol, terpeny, garbniki oraz kuminol. Dzi	ki tym sk�adnikom cynamon wykazuje sze-
reg prozdrowotnych w�a�ciwo�ci. Badania wskazuj
, �e mo�e on pomaga� w regulacji po-
ziomu glukozy we krwi u osób z cukrzyc
 typu 2, zwi	kszaj
c wra�liwo�� tkanek na 
insulin	. 

Dodatkowo przyprawa ta �agodzi bolesne skurcze �o�
dka, wzd	cia, biegunki oraz po-
prawia apetyt. Przypisuje si	 jej równie� dzia�anie przeciwzapalne, znieczulaj
ce, anty-
septyczne, a tak�e wspomaganie w obni�aniu ci�nienia krwi i normalizacji poziomu 
cholesterolu, w tym jego frakcji HDL i LDL. Dodatkowo cynamon cejlo�ski cieszy si	 uz-
naniem w medycynie naturalnej, szczególnie ze wzgl	du na swoje potencjalne 
w�a�ciwo�ci przeciwnowotworowe. Wyci
g z tej ro�liny mo�e stymulowa� proces apoptozy, 
czyli samoczynnej �mierci komórek nowotworowych. Ponadto zawarte w nim sk�adniki 
wspieraj
 odporno�� organizmu i pomagaj
 w walce z infekcjami. 

Cynamon cejlo�ski mo�na stosowa� w formie suplementów diety lub w postaci napa-
rów. Nale�y jednak pami	ta� o umiarkowaniu, poniewa� nadmierne spo�ycie cynamonu 
mo�e prowadzi� do niepo�
danych skutków. Wszystkie preparaty zawieraj
ce cynamon 
nale�y przyjmowa� zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikn
� ewentualnych prob-
lemów zdrowotnych.  

(materia� sponsorowany przez Health from Nature patrz str.  22) 
 O ma	y w	os 

Zat�oczenie niskiej orbity oko�oziemskiej nie jest niczym nowym. Lawinowo rosn
ca 
liczba satelitów sprawia, �e coraz cz	�ciej dochodzi do sytuacji, w której konieczne jest 
podniesienie lub obni�enie orbity jednego satelity, aby nie dosz�o do zderzenia z innym. 
Teraz jednak mamy co� nowego. 

Wed�ug specjalistów SpaceX na pocz
tku grudnia dosz�o do niebezpiecznego zdarzenia, 
w którym startuj
ca z Ziemi chi�ska rakieta wynios�a na orbit	 oko�oziemsk
 satelit	, który 
po starcie znalaz� si	 na kursie kolizyjnym z jednym z tysi	cy satelitów megakonstelacji 
Starlink. Rzeczony satelita - STARLINK-6079 - musia� b�yskawicznie uruchomi� silniki i 
zmieni� trajektori	 lotu, aby unikn
� zderzenia z chi�skim obiektem. Jak poinformowa� 
Michael Nicolls ze SpaceX, w efekcie satelity min	�y si	 w odleg�o�ci zaledwie 200 m, co 
przy pr	dko�ciach orbitalnych jest bardzo ma�
 odleg�o�ci
. Warto tutaj podkre�li�, �e do 
tego typu zbli�e� dochodzi na orbicie codziennie. G�ównym problemem jest jednak to, 
�e wed�ug SpaceX, chi�scy in�ynierowie nie skoordynowali swojego startu z innymi ope-
ratorami satelitarnymi i nie poinformowali o trajektorii lotu, nara�aj
c inne obiekty na or-
bicie na niebezpiecz�stwo. Wed�ug przedstawiciela SpaceX taki brak wymiany danych w 
skali globalnej stanowi najwi	ksze zagro�enie dla wspó�czesnych misji orbitalnych. 

Warto tutaj u�wiadomi� sobie, �e satelity znajduj
ce si	 na niskiej orbicie oko�oziemskiej 
nie dzia�aj
 w re�imie granic pa�stwowych znanych z powierzchni Ziemi. Ka�dy satelita 
okr
�a nasz
 planet	 w ci
gu oko�o 90 minut i w ka�dym miejscu swojej orbity mo�e 
zderzy� si	 z innym satelit
, który znajdzie si	 na kursie kolizyjnym z nim. Takie zderzenie 
mo�e doprowadzi� do powstania ob�oku tysi	cy niekontrolowanych od�amków, które 
b	d
 zagra�a� tysi
com kolejnych satelitów, bez zwracania uwagi na to, kto je wys�a� na 
orbit	. 

St
d te� do zachowania bezpiecze�stwa kluczowa jest koordynacja dzia�a� i powszechne 
dzielenie si	 precyzyjnymi danymi o pozycjach i trajektoriach satelitów. Gdy operatorzy 
nie przekazuj
 sobie takich informacji, dochodzi do ekstremalnie niebezpiecznych sytu-
acji. W tym przypadku chodzi�o o jeden z obiektów wyniesionych przy u�yciu chi�skiej 
rakiety Kinetica 1. 

Kinetica 1 wystartowa�a 9 grudnia z Centrum Startowego Jiuquan na pustyni Gobi. Jak 
informuje pa�stwowa sie� China Daily, na pok�adzie znalaz�o si	 sze�� chi�skich satelitów 
wielofunkcyjnych oraz �adunki mi	dzynarodowych partnerów.n
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Wytrz�sa z powietrza 
 
 
Jak pozyska� wod	 z powietrza? In�ynierowie od lat opracowuj
 kolejne wynalazki, które 

potrafi
 skrapla� powietrze w suchych regionach, dostarczaj
c ludziom cenny p�yn. Pro-
dukcja wody z powietrza mo�e odbywa� si	 zarówno bez zasilania, jak i z udzia�em no-
woczesnych technologii. Nowy wynalazek pokazali naukowcy z MIT. Dos�ownie wytrz
sa 
on wod	 z powietrza przy pomocy ultrad�wi	ków. 

In�ynierowie z MIT maj
 ju� na koncie sukcesy w pozyskiwaniu wody z powietrza. W 
tym roku pisali�my o czarnym panelu z folii b
belkowej, który wyciska wod	 nawet w Do-
linie �mierci - bez pr
du, pomp i paneli s�onecznych. Naukowcy z Massachusetts Institute 
of Technology opracowali tymczasem kolejny wynalazek. Dzi	ki wykorzystaniu 
ultrad�wi	ków produkcja wody odbywa si	 o wiele szybciej. Wibracje dos�ownie 
wytrz
saj
 wod	 z absorbentu w ci
gu ju� nie kilku godzin, lecz minut. 

Ten nowy wynalazek generuje wibracje o wysokiej cz	stotliwo�ci. Na urz
dzeniu k�adzie 
si	 materia� gromadz
cy wod	, zwany sorbentem. Nast	pnie urz
dzenie emituje fale 
ultrad�wi	kowe, które wytr
caj
 z sorbentu cz
steczki wody. Trwa to zaledwie kilka minut 
- czyli kilka lub nawet kilkadziesi
t razy krócej ni� w systemach opartych na odparowywa-
niu wody. 

Twórcy tej nowej metody zaprezentowali j
 na �amach wp�ywowego "Nature Communi-
cations". W publikacji wyja�niaj
, �e cho� technologia s�u�
ca do ekstrakcji wilgoci z po-
wietrza atmosferycznego jest bardzo obiecuj
ca, to istniej
ce systemy s
 skrajnie 
niewydajne energetycznie. 

"Niewspó�miernie wysokie zu�ycie energii w procesie indukowanego ciep�em odpa-
rowywania dla pozyskiwania wody utrudnia wdro�enie tej technologii" - wyja�niaj
 
autorzy. "Demonstrujemy tu, �e wibracyjne, mechaniczne wzbudzanie mo�e by� wykorzy-
stane zamiast ciep�a do ekstrakcji wody z adsorbuj
cych j
 materia�ów, zapewniaj
c ok. 
45-krotny wzrost wydajno�ci energetycznej wydobycia". 

Urz
dzenie opiera si	 na ultrad�wi	kach, czyli falach akustycznych wibruj
cych w 
cz	stotliwo�ciach powy�ej 20 kHz (ponad 20 tys. razy na sekund	). Ultrad�wi	ki nie s
 
widzialne ani s�yszalne dla ludzi. Te wibracje sprawuj
 si	 jednak �wietnie w wytrz
saniu 
wody z porowatych materia�ów hydrofilnych, takich jak np. hydro�el. Rozbijaj
 one bo-
wiem s�abe wi
zania �
cz
ce wod	 i materia�, na której si	 znajduje. Zachodzi zjawisko 
desorpcji (przeciwie�stwo adsorpcji) i wyrzucana na wszystkie strony woda skrapla si	 na 
szklanej �ciance naczynia. 

Jak przekonuj
 eksperci z MIT, dzi	ki temu oszcz	dnej i szybkiej technologii pozyski-
wania wody z powietrza wdro�enie jej na du�
 skal	 wreszcie staje si	 op�acalne. W 
przeciwie�stwie do ma�o wydajnych konstrukcji opartych na cieple s�onecznym, nowy 
wynalazek wymaga �ród�a zasilania. Urz
dzenie wyposa�ono w niewielkie ogniwo 
s�oneczne, które pe�ni te� rol	 sensora, który rozpoznaje, kiedy sorbent jest pe�ny. Mo�na 
je tak�e zaprogramowa�, aby w�
cza�o si	 automatycznie po zaabsorbowaniu 
wystarczaj
cej ilo�ci wilgoci przez materia�. Proces mo�na powtarza� wielokrotnie ka�dego 
dnia. 

"Ludzie szukaj
 sposobów na pozyskanie wody z atmosfery, która mo�e by� du�ym 
�ród�em wody zw�aszcza w regionach pustynnych i miejscach, w których nie ma nawet 
s�onej wody do odsolenia. Teraz mamy sposób na odzyskiwanie wody szybko i skutecznie" 
- skomentowa�a w o�wiadczeniu Svetlana Boriskina, g�ówna badaczka na Wydziale 
In�ynierii Mechanicznej MIT.n

WKRÓTCE ZMIANY W PROGRAMACH PROWINCJI ONTARIO 
 
Prowincja Ontario planuje kolejne zmiany programowe, które mog	 nast	pi� ju� z 
pocz	tkiem roku 2026. Konsultacje na temat zmian maj	 zako�czy� si� 1 stycznia 
2026. Nowy system zak�ada wprowadzenie zintegrowanego programu “Employer Job 
Offer Streem”  w dwóch  kategoriach: dla wy�ej wykwalifikowanych pracowników (po-
ziom w klasyfikacji TEER 0-3)  oraz dla ni�ej wykwalifikowanych (TEER 4-5). 
Kryteria dla TEER 0-3   
- Oferty pracy z p�ac	 spe�niaj	c	 wymogi �redniej p�acy zgodnie ze statystykami dla 
danego zawodu, za wyj	tkiem studentów zagranicznych uczelni kanadyjskich gdzie 
akceptowana b�dzie niska p�aca dla danego zawodu,  
- Do�wiadczenie zawodowe – posiadanie minimum 6 miesi�cy pracy w Ontario dla 
jednego pracodawcy w zawodzie, na który wydawana jest oferta, lub minimum 2 lata 
do�wiadczenia w danym zawodzie w ostatnich 5 latach lub te� posiadanie wa�nej li-
cencji zawodowej w zawodzie regulowanym na który oferta jest wystawiona. 
- Wykszta�cenie nie b�dzie wymogiem w przypadku osób z do�wiaczeniem na terenie 
Ontario jw. , natomiast  wszyscy inni b�d	 musieli pokaza� wykszta�cenie ponad 
�rednie (szko�a pomaturalna czy uniwersytet).  
Kryteria dla TEER 4-5  
- Wyznaczenie minimalnej znajomo�ci j�zyka urz�dowego potwierdzone odpowied-
nim testem  
- 9 miesi�cy do�wiadczenia zawodowego w zawodzie z tym samym pracodawca na te-
renie Ontario  
- Wszystkie zawody w TEER 4-5 b�d	 mog�y uczestniczy�  
Prowincja Ontario dodatkowo bierze pod uwag� nowy program pracownikow budow-
nictwa, z ofert	 pracy lub z poparciem zwi	zków zawodowych (Unia)  
W drugim etapie prowincja planuje równie� trzy nowe czy te� zmodyfikowane pro-
gramy:  
- Program pracowników w dziedzinie opieki zdrowotnej którzy posiadaj	 wa�ne li-
cencje zawodowe bez konieczno�ci posiadania ofery pracy. Program obejmie równie� 
absolwentów szkó� ontaryjskich w dziedzinie opieki zdrowotnej w trakcie procesów li-
cencyjnych.  
- Program dla przedsi�biorców, którzy za�o�yli  lub zakupili istniej	cy biznes na terenie 
Ontario i aktywnie go prowadz	. Szczegó�owe kryteria b�d	 og�oszone pó�niej.  
- Program dla specjalnych talentów, zawodów czy te� dzialano�ci, która wychodzi poza 
ramy powy�szych programów takich jak pracownicy akademiccy, pionierzy innowacji, 
technologi, nauki  i dzia�alno�� artystyczna. Osoby kwalifikuj	ce si� b�d	 musia�y 
wykaza� si� znacz	cymi publikacjami akademickimi, presti�owymi nagrodami kra-
jowymi lub mi�dzynarodowymi, rozpoznaniem w dziedzinie innowacji czy technologi 
lub te� kreatywno�ci artystycznej. Prowincja b�dzie ocenia� indywidualnie potencjalny 
pozytywny wp�yw kandydata na ontaryjskie czynniki ekonomiczne, spo�eczne, kultur-
alne. 
Pytania prosz� kierowa� do Wandy Dobrowolskiej 905 - 271 - 4183 

 
  Wanda Dobrowolska  

 Licencjonowany Konsultant Imigracyjny
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Na placu budowy wylano ju� oko�o po�owy 
betonu potrzebnego do wzniesienia kon-
strukcji, a boczne skrzyd�a wie�owca s
 oko�o 
pi	� pi	ter za rdzeniem. Harmonogram pozos-
taje niezmienny. Sierpie� 2028 r. to nadal ofic-
jalna data uko�czenia. 

Ze wzgl	du na znaczn
 wysoko�� i 
konieczno�� stawienia oporu silnym wiatrom, 

przewidziano stosunkowo prost
 konstrukcj	, 
która zw	�a si	 ku górze. Trójk
tna forma in-
spirowana by�a k	pk
 li�ci pustynnej ro�liny 
wyrastaj
cej z ziemi i ma wyci	cia na trzech bo-
kach, aby chroni� budynek przed s�o�cem. Bu-
dynek zakotwiczony jest w betonowym 
fundamencie wspartym na 270 palach schow-
anych w ziemi	 na g�	boko�� 105 metrów.n

JAK OBJ�� SPADEK W POLSCE                                                                  
z Warszawy pisze radca prawny Ma�gorzata Milewska - Kita  
Kontynuujemy cykl publikacji, dotycz	cych  post�powa� przed s	dami i urz�dami w Kraju. 
Jednocze�nie oferujemy wyj	tkowe rozwi	zanie dla Polonii kanadyjskiej – mo�ecie Pa�stwo 
uzyska� informacje o bie�	cych zmianach przepisów w sprawach spadkowych, nieruchomo�ci i 
obywatelstwa polskiego, kieruj	c zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com        
Zgodnie z polskim prawem, spadek po rodzicach przys�uguje dzieciom w równych 
cz	�ciach, chyba �e rodzice pozostawili testament. Jak uzyska� swoj
 cz	�� spadku? Do 
rozporz
dzania maj
tkiem spadkowym po�o�onym w Polsce wymagane jest, odmiennie 
ni� w Kanadzie, uzyskanie prawomocnego postanowienia S
du o stwierdzeniu nabycia 
spadku albo notarialnego po�wiadczenie dziedziczenia. S
d albo notariusz stwierdza, kto 
naby� spadek, na wniosek jednego z uprawnionych spadkobierców po up�ywie sze�ciu 
miesi	cy od daty �mierci spadkodawcy lub  wcze�niej, pod warunkiem z�o�enia przez 
wszystkich spadkobierców o�wiadczenia o przyj	ciu spadku. Przed wyst
pieniem do S
du 
z wnioskiem o stwierdzenie nabycia spadku nale�y ustali�, w s
dzie w�a�ciwym dla ostat-
niego miejsca zamieszkania spadkodawcy albo w Krajowej Izbie Notarialnej, czy takie 
post	powanie nie zosta�o ju� przeprowadzone z wniosku innego spadkobiercy. Drugim 
wa�nym krokiem jest ustalenie, jakie sk�adniki maj
tku wchodz
 do spadku, w 
szczególno�ci poprzez sprawdzenie w wypisach ksi
g wieczystych czy nieruchomo�ci, 
które za �ycia spadkodawców  stanowi�y ich w�asno��, wchodz
 nadal do spadku czy te� 
zosta�y przekazane przed ich �mierci
 na rzecz rodze�stwa lub innych osób np. na mocy 
umowy  darowizny. W takim przypadku pozosta�ym spadkobiercom przys�uguje zacho-
wek. Prawo do zachowku przys�uguje najbli�szym tak�e w przypadku, gdy zostali oni 
pomini	ci w testamencie. Bez znaczenia pozostaje okoliczno��, czy nieruchomo�� spad-
kowa zosta�a zbyta po �mierci rodziców przez spadkobierców w Polsce, bowiem s
 oni 
zobowi
zani do sp�aty  pozosta�ym dzieciom warto�ci ich udzia�u w spadku. Bez znaczenia 
pozostaje tak�e wymeldowanie spadkobiercy z nieruchomo�ci spadkowej. Natomiast 
warto w tym miejscu zasygnalizowa�, �e w przypadku umowy do�ywocia, zawartej przez 
spadkodawc	 z jednym ze spadkobierców, pozosta�ych spadkobiercom zachowek nie 
przys�uguje. W przypadku nabycia prawa do spadku, ze wzgl	du na trudno�ci z adminis-
trowaniem z Kanady nieruchomo�ciami spadkowymi w Polsce, optymalnym sposobem 
dzia�u spadku jest uzyskanie sp�aty pieni	�nej od pozosta�ych spadkobierców lub sprzeda� 

nieruchomo�ci. Trzeba doda�, �e w przypadku 
bezumownego korzystania  przez pozosta�ych 
spadkobierców lub osoby trzecie z nierucho-
mo�ci spadkowej, osoby te s
 zobowi
zane 
do zap�aty spadkobiercy wynagrodzenia za 
bezumowne korzystanie, do 6 lat wstecz, z 
przys�uguj
cemu mu udzia�u w tej nieru-
chomo�ci. W ka�dym przypadku trzeba 
mo�liwie jak  najszybciej ustali�, czy przys�u-
guje Pa�stwu prawo do spadku, czy te� do za-
chowku lub do zapisu testamentowego, 
poniewa� te dwa ostatnie uprawnienia 
przedawniaj
  si	 ju� z up�ywem lat pi	ciu od 
daty �mierci spadkodawcy, a w przypadku ist-
nienia testamentu – z up�ywem lat pi	ciu od 
daty og�oszenia testamentu przez S
d b
d� 
przez notariusza.  Co prawda prawo do spadku nie ulega przedawnieniu, jednak�e w przy-
padku nieruchomo�ci istnieje realne ryzyko utraty prawa ich w�asno�ci wskutek zasied-
zenia nieruchomo�ci przez pozosta�ych spadkobierców czy te� przez osoby trzecie. W 
przypadku post	powania spadkowego z udzia�em spadkobierców, zamieszka�ych w Ka-
nadzie, nie ma konieczno�ci ich przyjazdu do Polski, albowiem mog
 oni by� reprezen-
towani przed S
dem polskim przez pe�nomocnika, a zeznania mog
 by� przez nich 
sk�adane - co jest nowym rozwi
zaniem – zdalnie (online) z dowolnego miejsca ich pobytu. 
W szczególno�ci w sprawach spadkowych, gdzie brak jest  wspó�dzia�ania spadkobierców, 
warto skorzysta� z pomocy prawnika.      
 
   ZA DWA TYGODNIE – DZIEDZICZENIE TESTAMENTOWE W POLSCE 
 

§  KANCELARIA  PRAWNA  W  POLSCE  

PONAD 14 LAT POMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ 

Autorem jest radca prawny Ma�gorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie. 
Artyku� ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z us�ug  Kancelarii               
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny 
Ma�gorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat s�u�y pomoc	 prawn	 Polonii kanadyjskiej w 
sprawach spadkowych, nieruchomo�ci, s	dowych i innych na terenie ca�ej Polski.

Ci�gle ro
nie 
 
JEC Tower (Jeddah Tower) ro�nie coraz wy�-

szy. Saudyjski gigant w�a�nie osi
gn
� 69. 
pi	tro i coraz wyra�niej zmierza do prze�ama-
nia bariery jednego kilometra. 

Wed�ug najnowszych informacji budowa w 
D�uddzie nabra�a tempa, a centralny rdze� 
konstrukcji osi
gn
� 69. kondygnacj	. To 
po�owa drogi, bo wie�owiec ma mie� co 
najmniej 157 pi	ter. B	dzie tam hotel, biura, 
luksusowe apartamenty oraz najwy�szy punkt 
widokowy na �wiecie. 

Skala projektu jest trudna do porównania z 
czymkolwiek w Europie. Warszawskie Varso 
Tower, najwy�szy budynek Unii Europejskiej, 
mierzy 310 metrów wraz z iglic
. I nawet on 
wygl
da przy JEC Tower do��... skromnie. 

Saudyjski gigant ma przekroczy� 1 kilometr 
wysoko�ci, czyli b	dzie ponad trzykrotnie 
wy�szy od Varso. Na pocz
tku roku saudyjski 
ksi
�	 wyja�nia�, �e obecnie beton mo�na 
pompowa� do wysoko�ci 800 m, jednak firmy 
zaanga�owane w projekt nieustannie pracuj
 
nad mo�liwo�ci
 zwi	kszenia wysoko�ci do 

1000 m. To konieczne, je�li projekt ma zosta� 
uko�czony. 

Architekci z AS+GG potwierdzaj
, �e finalna 
wysoko�� pozostaje tajemnic
 (tj. wiadomo, �e 
b	dzie mia� ponad 1 kilometr, jednak nie 
znamy wysoko�ci co do metra), ale jedno jest 
pewne. JEC Tower pobije Burd� Chalifa, obec-
nie najwy�szy budynek z 2010 roku o 
wysoko�ci 828 metrów, i ustanowi nowy punkt 
odniesienia dla ca�ej bran�y. 

Radca prawny w Warszawie 
Ma�gorzata Milewska-Kita 
tel. + 11 48 22 518 77 78  

kom. + 11 48 664 063 301
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 "Chodz�ca wersja mrocznej triady" 
 
 
Nowe badania historyczne, obejmuj
ce analiz	 5000 lat ludzkiej cywilizacji i upadku 

ponad 400 spo�ecze�stw, rzucaj
 mroczne �wiat�o na przysz�o�� naszej cywilizacji. Niestety, 
najbardziej prawdopodobnym scenariuszem, jaki czeka ludzko��, jest samozag�ada. 

Luke Kemp, pracownik naukowy Centrum Bada� nad Ryzykiem Egzystencjalnym na 
Uniwersytecie w Cambridge, podkre�la, �e cho� nie mo�na dok�adnie okre�li� daty "S
du 
Ostatecznego", to analiza historycznych trajektorii pozwala zrozumie�, dok
d zmierzamy. 
Jego wnioski s
 alarmuj
ce, ale jednocze�nie badacz wyra�a wiar	 w potencja� ludzi do 
zmiany tego kursu. 

Kemp w swoich badaniach wskazuje na kluczowe zagro�enia egzystencjalne, takie jak 
globalne ocieplenie, bro� j
drowa czy rozwój sztucznej inteligencji, które s
 ignorowane 
przez wspó�czesnych przywódców. Ostrzega przed "narcystycznymi i psychopatycznymi" 
liderami, tworz
cymi ma�
, ale pot	�n
 oligarchi	, która dzia�a wbrew interesom reszty 
spo�ecze�stwa. 

Kemp nie szcz	dzi krytyki, nazywaj
c trzech najpot	�niejszych ludzi na �wiecie, a mia-
nowicie Donalda Trumpa, W�adimira Putina i Xi Jinpinga "chodz
c
 wersj
 mrocznej tri-
ady". Trumpa okre�la jako narcyza, Putina jako zimnego psychopat	, a Xi Jinpinga jako 
mistrza makiawelicznej manipulacji. Wed�ug badacza, tacy przywódcy przyspieszaj
 
procesy prowadz
ce do upadku cywilizacji. 

Analizuj
c histori	, Kemp wprowadza poj	cie "Goliatów", czyli pot	�nych królestw i im-
periów, które dominowa�y nad innymi dzi	ki przemocy i monopolizacji zasobów. Jak 
stwierdza w wywiadzie, "histori	 najlepiej opowiada� jako histori	 zorganizowanej 
przest	pczo�ci". Goliaci ci, cho� pocz
tkowo pot	�ni, ostatecznie upadali pod w�asnym 
ci	�arem, zniszczeni przez nierówno�ci, chciwo�� elit, korupcj	 i degradacj	 �rodowiska. 

Wspó�czesny �wiat, wed�ug Kenta, cierpi pod jarzmem "jednego, po�
czonego global-
nego Goliata", nap	dzanego przez kapitalizm. Ten system, w po�
czeniu z kryzysem kli-
matycznym, zagro�eniem wojn
 nuklearn
 i za�amaniem systemów �ywno�ciowych, mo�e 
doprowadzi� do katastrofy na niespotykan
 skal	, która sko�czy si	 unicestwieniem 
ludzko�ci. 

Naukowcy od dawna ostrzegaj
 przed skutkami dzia�alno�ci cz�owieka, szczególnie w 
kwestii zmian klimatycznych. Wzrost globalnych temperatur prowadzi do ekstremalnych 
zjawisk pogodowych, takich jak susze, niezno�ne upa�y czy niedobory �ywno�ci, co z kolei 
wywo�uje niestabilno�� spo�eczn
 i gospodarcz
. Kemp podkre�la, �e historyczne wzorce 
upadku spo�ecze�stw, takie jak konflikty wewn	trzne, zubo�enie mas, pogorszenie 
zdrowia ludzi i b�	dne decyzje elit, s
 wyra�nie widoczne tak�e dzisiaj. Spo�ecze�stwa 
staj
 si	 coraz bardziej kruche, a wstrz
sy, takie jak pandemie, wojny czy zmiany klimatu, 
mog
 ostatecznie doprowadzi� do za�amania cywilizacji. 

Mimo pesymistycznych prognoz, Kemp pozostaje optymist
 co do ludzkiego potencja�u. 
Wierzy, �e katastrofy mo�na unikn
�, je�li ludzko�� zdecyduje si	 na radykalne zmiany. 
Kluczowe jest stworzenie "prawdziwie demokratycznych spo�ecze�stw", które zlikwiduj
 
nierówno�ci i ogranicz
 w�adz	 oligarchii. Proponuje m.in. opodatkowanie najbogatszych 
i wprowadzenie demokracji na du�
 skal	, co jego zdaniem nie jest utopijn
 wizj
, lecz 
realnym celem. "Dzi� ludziom �atwiej jest sobie wyobrazi�, �e mo�emy zbudowa� 

inteligencj	 na krzemie, ni� �e mo�emy wprowadzi� demokracj	 na du�
 skal	 albo �e 
mo�emy unikn
� wy�cigu zbroje�" - powiedzia� Kemp. "To kompletna bzdura. Oczywi�cie, 
�e mo�emy wprowadzi� demokracj	 na du�
 skal	 - doda�. 

Kemp podkre�la, �e ludzie s
 z natury spo�ecznym, altruistycznym i demokratycznym 
gatunkiem, wyposa�onym w "intuicj	 antydominacyjn
". "Do tego zostali�my stworzeni" 
- t�umaczy Kemp, wskazuj
c, �e kluczem do przetrwania jest powrót do tych warto�ci. Jego 
badania, cho� alarmuj
ce, maj
 na celu nie tylko ostrze�enie, ale tak�e mobilizacj	 do 
dzia�ania. Pytanie brzmi, czy ludzko�� zdo�a wyci
gn
� wnioski z historii i zmieni� kurs, 
zanim b	dzie za pó�no, czy te� powtórzy b�	dy swoich przodków, prowadz
c do nieuch-
ronnego upadku wspó�czesnego "globalnego Goliata".(fm)n 

 
 Po nas ju� tylko o�miornice 
 
 
Cz�owiek od tysi
cleci rz
dzi Ziemi
, lecz ka�dy z dominuj
cych dot
d gatunków mia� 

swój koniec. Kto przejmie sched	 po nas i dlaczego nie b	d
 to ma�py? Nad tym zagad-
nieniem pochyli� si	 naukowiec z Uniwersytetu Oksfordzkiego. 

Wielu z nas �yje w przekonaniu, �e ludzka cywilizacja jest czym� w rodzaju ko�cowej 
stacji ewolucji. Ostatecznym poziomem w grze, po którym nie da si	 ju� wej�� wy�ej. 
Tymczasem nauka nie ma w sobie ani grama sentymentalizmu i uczy nas, �e ka�de 
dominuj
ce zwierz	 na tej planecie pr	dzej czy pó�niej znika, ust	puj
c miejsca kolejnym. 
Dinozaury, trylobity, tytaniczne p�azy – wszystkie mia�y swoje pi	� minut. Dlaczego wi	c 
ludzie mieliby by� wyj
tkiem? 

Nad tym zagadnieniem pochyli� si	 Tim Coulson, zoolog i biolog ewolucyjny z Uniwer-
sytetu Oksfordzkiego, cz�owiek z dorobkiem w Cambridge, Imperial College London i 
londy�skim Instytucie Zoologii. Wbrew temu, czego spodziewaliby�my si	 po naukowcu 
z tak
 mark
, odpowied� Coulsona nie jest ani antropocentryczna, ani wygodna. Bo 
wed�ug niego, je�li pewnego dnia znikniemy z powierzchni Ziemi, nasz
 rol	 mog
 
przej
�… o�miornice. 
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Coulson twierdzi, �e o�miornice maj
 dok�adnie ten zestaw cech, który – w d�ugiej, wie-
lopokoleniowej skali – mo�e przerodzi� si	 w cywilizacj	. Brzmi jak science fiction? Mo�e, 
ale argumenty s
 zaskakuj
co konkretne. 

O�miornice s
 inteligentne w sposób, który wykracza poza typowe ramy zwierz	cych 
umiej	tno�ci. Rozwi
zuj
 skomplikowane �amig�ówki, otwieraj
 s�oiki, u�ywaj
 narz	dzi 
i b�yskawicznie adaptuj
 si	 do nowych sytuacji. Ich nerwowy „hardware” to inny wymiar: 
zdecentralizowany uk�ad, w którym ka�da z o�miu macek ma w�asn
 „pó�autonomiczn
” 
logik	. To jak mie� osiem dodatkowych mózgów, pracuj
cych równolegle. 

S
 tak�e mistrzami komunikacji. Z pomoc
 barw i faktur skóry przekazuj
 informacje, 
których my nawet nie potrafimy w pe�ni rozszyfrowa�. To nie jest egzotyczny gad�et natury, 
lecz rozwini	ta forma ekspresji i strategii spo�ecznych. 

Co wa�ne, o�miornice wykazuj
 skrajn
 zaradno�� indywidualn
. Nie potrzebuj
 skom-
plikowanych struktur spo�ecznych, czyli czego�, co dla naczelnych jest zarówno si�
, jak i 
przekle�stwem. Przetrwaj
, bo radz
 sobie same. 

Mo�na zada� sobie pytanie, dlaczego o�miornice, a nie ma�py? I jest to ca�kiem wa�na 
kwestia. Z jednej strony, jako naczelne maj
 podobny zestaw umiej	tno�ci, co cz�owiek. 
Jednak to mo�e w�a�nie sta� si	 ich najwi	kszych przekle�stwem. Szympansy, bonobo, 
czy goryle wydaj
 si	 odpowiednimi kandydatami do przej	cia pa�eczki po ludziach. Tutaj 
jednak Coulson ostro odrzuca ten pomys�. Twierdzi, �e naczelne, cho� inteligentne i 
zr	czne, s
 zbyt podobne do nas, by mog�y przetrwa� katastrof	, która zg�adzi ludzi. 

Nasze zagro�enia s
 ich zagro�eniami: choroby, globalne ocieplenie, kurcz
ce si	 habi-
taty, rosn
ca konkurencja. Do tego d�ugi cykl rozrodczy, ma�a liczba potomstwa, niewielkie 
populacje i wra�liwo�� na drapie�niki. Zbyt du�o czynników ryzyka. 

Nawet je�li przetrwaj
, mog
 utkn
� w pu�apce: s
 zale�ne od z�o�onych struktur 
spo�ecznych, które wymagaj
 stabilnego �rodowiska. To luksus, którego �wiat po wielkiej 
katastrofie raczej im nie zapewni. 

Najwi	ksz
 barier
 dla o�miornic nadal jest ich fizjologia. S
 to mi	kkie, pozbawione 
szkieletu istoty, przystosowane do �ycia w wodzie. Poruszanie si	 po l
dzie wymaga�oby 
gigantycznych zmian ewolucyjnych. Naukowiec twierdzi jednak, �e nie jest to niemo�liwe, 
cho� bardzo trudne i takie przystosowanie wymaga�oby bardzo d�ugiego czasu.n 
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"U�wi�cony potwór" i "upad	y ogr" 

Przez niektórych nazywany "francuskim Rober-
tem De Niro" Gerard Depardieu przez lata by� 
niekwestionowan
 ikon
 francuskiego kina, a 
do tego jednym z najpopularniejszych aktorów 
�wiata. Zagra� w ponad 250 filmach, od 1967 
roku wyst	powa� niemal wy�
cznie w g�ównych 
rolach. Nagrywa� z najlepszymi re�yserami XX 
wieku, w tym m.in. z Jean-Lukiem Godardem, 
François Truffautem, Andrzejem Wajd
 i Rid-
leyem Scottem. Zaraz po Louisie de Funèsie jest 
najwi	cej zarabiaj
cym aktorem w historii fran-
cuskiego kina, a do tego ma na koncie dwa Ce-
zary, Z�oty Glob, Z�ot
 Palm	 dla najlepszego 
aktora z Cannes i nominacj	 do Oscara. Uwiel-
biany w Europie, dobrze rozpoznawany w Hol-
lywood, Depardieu na przestrzeni kariery 
cieszy� si	 takimi przywilejami, �e prawdopo-
dobnie zdeprawowa� si	 w�asn
 popularno�ci
. 
Dosz�o do tego, �e przedwcze�nie zmar�y syn 
Guillaume nazwa� go w swojej ksi
�ce biogra-
ficznej "Tout Donner" "chronicznym k�amc
, pi-
jakiem i zdradliwym tchórzem". 
 
Co z Gerardem Depardieu? 
 
Francuskie w�adze podejrzewaj
, �e Gerard De-
pardieu móg� si	 dopu�ci� oszustw podat-
kowych, �ledczy maj
 ustali�, czy jego dekla- 
racja o p�aceniu podatków w Belgii z 2013 roku 
nie by�a fa�szywa. �ledztwo ruszy�o w lutym 
2025 roku, Polska Agencja Radiowa podaje, �e 
przes�uchano ju� pierwszych �wiadków, a do 
tego policja zrobi�a przeszukania w Belgii i we 
Francji.  
To nie wszystko, Depardieu oskar�ony zosta� o 
liczne napa�ci na tle seksualnym, a od 
pa�dziernika 2024 roku ma oficjalne zarzuty 
przemocy seksualnej i gwa�tu, którego mia� si	 
dopu�ci� na planie filmu "Les Volets verts" w 
2021 roku. 76-letni aktor nie pojawi� si	 na 
pierwszej rozprawie, jako powód poda� 
powa�ne  problemy ze zdrowiem. Rozpraw	 
przeniesiono, pierwsze posiedzenia maj
 si	 
odby� 24 i 25 marca 2025 roku w paryskim 
s
dzie. S	dziowie ci
gle decyduj
, czy 
rozpocz
� te� drugi proces o gwa�t, którego De-
pardieu mia� si	 dopu�ci� na Charlotte Arnould 

w 2018 roku podczas nieoficjalnych prób do 
sztuki teatralnej. To ona jako pierwsza oficjalnie 
z�o�y�a zawiadomienie o pope�nieniu 
przest	pstwa. Po niej na policj	 zacz	�y si	 
zg�asza� kolejne kobiety z podobnymi zarzu-
tami. W kwietniu 2023 roku prasa donosi�a, �e 
zezna�o ju� ponad 13 ofiar.  
Depardieu wystosowa� otwarty list na �amach 
"Le Figaro", w którym twardo zaprzecza wszel-
kim zarzutom. "Nigdy nie zaatakowa�em 
�adnej kobiety. Krzywdzenie ich by�oby jak ko-
panie w�asnej matki w brzuch" - napisa�. Utrzy-
muje, �e wszelkie relacje seksualne, które 
nawi
zywa�, zawsze by�y konsensualne.  
W 2023 roku ukaza� si	 we francuskiej telewizji 
nakr	cony podczas jego wizyty w Korei film do-
kumentalny "Upadek ogra", który wstrz
sn
� 
opini
 publiczn
. S�ycha� na nim, jak aktor 
m.in. mówi do m�odej t�umaczki: "Wa�	 124 
kg, kochanie! Bez erekcji. Bo z erekcj
 126". 
Padaj
 zdania typu "Wszystko jest tu z drewna, 
jak mój k***s. W spodniach mam belk	", "Jej 
ma��a musi by� mocno ow�osiona", "Kobiety 
uwielbiaj
 je�dzi� konno, ich �echtaczki ocieraj
 
si	 o �	k siod�a". To tylko u�amek tego, co twórcy 
zawarli w materiale, bo dotarli te� do starych 
wywiadów i zebrali �wiadectwa kilku z kobiet, 
które oskar�aj
 go przemoc seksualn
. Ówcze-
sna ministerka kultury Rima Abdul-Malak w 
jednym z radiowych wywiadów powiedzia�a: 
"Gérard Depardieu przynosi Francji wstyd. Jego 
s�owa i postawa, absolutnie szokuj
ce, 
napawaj
 mnie obrzydzeniem". Z kolei aktorka 
Anouk Grinberg w wywiadzie dla radia France 
Inter nazwa�a go "�wi	tym potworem kina fran-
cuskiego" i zauwa�y�a, �e win	 ponosz
 te� 
wszyscy ci, którzy przez lata przyzwalali na takie 
zachowania, milczeli i ostatecznie przyczynili 
si	 do tego, �e tym potworem zosta�. 
 
Jakie obywatelstwo ma Gerard Depardieu? 
 
Gerard Depardieu w grudniu 2012 roku 
postanowi� przeprowadzi� si	 do Belgii. Wnio-
sek o nadanie obywatelstwa z�o�y� po wpro-
wadzeniu przez francuski rz
d 75-procen- 
towego podatku "od luksusu" dla najbo-
gatszych. W 2012 roku Wall Street Journal 
szacowa�, �e maj
tek aktora, który zajmuje si	 
tak�e biznesem m.in. jako restaurator, 
w�a�ciciel winnic i producent filmowy, wynosi 
120 mln dolarów. Pod koniec 2012 roku Depar-
dieu naby� dom w belgijskiej miejscowo�ci 
Nechen i zadeklarowa�, �e tam b	dzie si	 
rozlicza� z fiskusem. Francuska prasa zacz	�a si	 
rozpisywa� o tym, �e unika p�acenia podatków, 
co ówczesny premier kraju Jean-Marc Ayrault 
nazwa� "�a�osnym". W odpowiedzi aktor wys�a� 
mu list razem z paszportem. 
Nie min	�o wiele czasu, nim prezydent Rosji 
W�adimir Putin zaproponowa� mu rosyjskie 
obywatelstwo, a on ochoczo je przyj
�. 5 
stycznia 2013 roku w Soczi odebra� z r
k Putina 
rosyjski paszport, a po wspólnej kolacji 
zachwala� prezydenta s�owami: "Rosyjski naród 
potrzebuje takiego cz�owieka - z rosyjskim tem-
peramentem. Putin stara si	 zwróci� swoim lu-
dziom ich godno��".  
W�adze Rosji sprezentowa�y Depardieu luksus-
owy apartament w Sara�sku, gdzie si	 osiedli� 

i mieszka� dwa lata. W sierpniu 2014 roku 
podczas wizyty na �otwie mówi�: "Kocham 
Rosj	 i Ukrain	, która jest cz	�ci
 Rosji". W wy-
wiadzie z "Vanity Fair" nawet deklarowa�, �e jest 
gotowy "umrze� za Rosj	". W 2015 roku 
przysz�a kolejna zmiana i Depardieu og�osi�: 
"jestem Francuzem, który b	dzie p�aci� podatki 
w Belgii". Poza belgijskim ma jeszcze obywa-
telstwo algierskie, przyznano mu te� honorowe 
obywatelstwo czecze�skie. Ramzan Kadyrow 
wr	czy� mu dokumenty razem z kluczami do 
pi	ciopokojowego apartamentu w Groznym.  
Od grudnia 2018 roku aktor zameldowany by� 
formalnie w Nowosybirsku, we wrze�niu 2020 
roku przeszed� na prawos�awie, konwersji 
dokona� w katedrze �w. Aleksandra Newskiego 
w historycznym centrum Pary�a.  
W lutym 2022 roku aktor poinformowa�, �e w 
mi	dzyczasie naby� tak�e obywatelstwo Zjed-
noczonych Emiratów Arabskich. Rok pó�niej w 
rozmowie z niemieckim dziennikiem "Augs-
burger Allgemeine Zeitung" deklarowa�, �e po-
mimo inwazji Rosj	 na Ukrain	 nic si	 dla 
niego nie zmieni�o. "Nadal jestem Rosjaninem. 
Uwielbiam rosyjsk
 kultur	. Kiedy kocham jaki� 
kraj, to zawsze z powodu jego kultury" - 
zapewnia�. Niemniej po ataku Rosji na Ukrain	 
zdecydowa� si	 te� na krytyk	 Putina i nazwa� 
jego wojn	 "szale�czym, niedopuszczalnym ek-
scesem". Zacz	to wi	c spekulowa�, �e rosyjskie 
obywatelstwo zostanie mu odebrane.  
 
Gdzie mieszka Gerard Depardieu? 
 
Poza domem w Belgii i apartamentami w 
Sara�sku, Groznym i Nowosybirsku Depardieu 
jest tak�e w�a�cicielem m.in. winnicy Château 
de Tigné w Andegawenii (pono� wystawi� j
 
jednak na sprzeda�), nale�a�a do niego równie� 
plantacja w okolicach wsi Ug�owoje na Krymie. 
W 2022 roku turecki dziennik Hurriyet Daily 
News donosi�, �e aktor wyprowadzi� si	 z do-
tychczasowego lokum i dzieli czas pomi	dzy 
Turcj
 (Depardieu otwarcie mówi� o tym, �e 
chcia�by mie� i tureckie obywatelstwo) i Duba-
jem. W Turcji czas sp	dza� na ponad 60-letnim 
kutrze "Notre Dame D'Afrique", który w Tuzli 
zosta� przerobiony na jacht.  Drugi jacht prze-
robiony na mieszkanie zacumowa� w Dubaju.  
 
Ile pije Gerard Depardieu? 
 
Trudno udzieli� aktualnej odpowiedzi w 
zwi
zku z kiepskim stanem zdrowia aktora, ale 
w 2014 roku Depardieu wywo�a� mi	dzyna-
rodow
 sensacj	, kiedy to w wywiadzie dla fran-
cuskiego magazynu "So Film" przekaza�, �e 
mo�e wypi� "12, 13, 14 butelek alkoholu 
dziennie" i przy okazji nie czu� si	 pijanym, no, 
mo�e "lekko wstawionym". "Rano zaczynam w 
domu od szampana albo czerwonego wina 
przed 10 rano. Potem znowu szampan. Pó�niej 
prze�amuj	 to mniej wi	cej po�ow
 butelki 
any�owego likieru pastis. Nast	pne jest jedze-
nie, do tego dwie butelki wina. Po po�udniu 
szampan, piwo i wi	cej pastisa oko�o pi
tej po 
po�udniu, �eby wyko�czy� butelk	. Pó�niej jest 
wódka albo whisky" - cytuje jego s�owa "Vanity 
Fair". Co robi�, �eby czasem przetrze�wie�? 
"Wszystko, co potrzebne, to tylko 10-minutowa 

drzemka i voilà, �yk ró�owego wina i czuj	 si	 
�wie�y jak poranek". 
 
Ojciec i syn 
 

Krzysztof Janczar mia� 8 lat, gdy jego ojciec - 
wybitny aktor Tadeusz Janczar - o�eni� si	 z 
Ma�gorzat
 Lorentowicz. Bardzo d�ugo unika� 
kontaktów z macoch
, my�la�, �e to ona rozbi�a 
ma��e�stwo jego rodziców, cho� tak naprawd	 
ci rozstali si	 na d�ugo przed tym, jak Tadeusz 
pozna� Ma�gorzat	. Dopiero gdy odesz�a, 
doceni�, �e by�a wspania�
 �on
 i po�wi	ci�a 
w�asn
 karier	, by opiekowa� si	 ukochanym 
m	�czyzn
 - jego tat
. "Nie zd
�y�em jej za to 
podzi	kowa�" - mówi. 
"Dorasta�em bez ojca, ale mia�em z nim dobry, 
cho� niezbyt cz	sty kontakt. Zapami	ta�em go 
z dzieci�stwa jako pi	knego, mi�ego, 
pachn
cego pana". 
Krzysztof nie kryje, �e mia� �al do ojca o to, �e 
nie by�o go przy nim wtedy, gdy najbardziej go 
potrzebowa�. Obwinia� o to drug
 �on
 taty, 
Ma�gorzat	 Lorentowicz. Tymczasem aktorka 
twierdzi�a, �e jej serce i dom zawsze by�y ot-
warte dla pasierba, ale on nie chcia� z tego 
korzysta�. Twierdzi�a w jednym z wywiadów, �e 
nie odwiedza� ojca, kiedy ten zachorowa� i 
zacz
� traci� kontakt z otaczaj
cym go �wiatem. 
"To, �e nie umia�em sobie poradzi� z ci	�arem 
choroby ojca, zawa�y�o na naszych kontaktach". 
Gwiazdor "Klanu" przez wiele lat nie 
komentowa� plotek o swoim konflikcie z 
macoch
. Prawd	 o ich relacji zdradzi�, dopiero 
gdy jej nie by�o ju� w�ród �ywych. Potwierdzi�, 
�e nigdy nie byli sobie bliscy, a po �mierci Ta-
deusza Janczara unikali si	 i praktycznie nie 
utrzymywali kontaktu ze sob
. Krzysztof mia� 
wielki �al do Ma�gorzaty Lorentowicz o to, �e 
sugerowa�a w wywiadach, �e nie pojawi� si	 na 
pogrzebie ojca. Zapewnia, �e towarzyszy� tacie 
w jego ostatniej drodze. 
"�a�uj	, �e nie potrafi�em zdoby� si	 na to, by 
szczerze z ni
 porozmawia�". Z macoch
 nigdy 
si	 nie pojedna� i do dzi� �a�uje, �e nie zd
�y� 
jej podzi	kowa� za troskliw
 opiek	 nad ojcem 
w ostatnich latach jego �ycia. 
 

Telefon do Redakcji:  
647-922-7817
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Samozag	ada 
 

Nowe badania historyczne, obejmuj
ce analiz	 5000 lat ludzkiej cywilizacji i upadku 
ponad 400 spo�ecze�stw, rzucaj
 mroczne �wiat�o na przysz�o�� naszej cywilizacji. Nies-
tety, najbardziej prawdopodobnym scenariuszem, jaki czeka ludzko��, jest samozag�ada. 

Luke Kemp, pracownik naukowy Centrum Bada� nad Ryzykiem Egzystencjalnym na 
Uniwersytecie w Cambridge, podkre�la, �e cho� nie mo�na dok�adnie okre�li� daty "S
du 
Ostatecznego", to analiza historycznych trajektorii pozwala zrozumie�, dok
d zmierzamy. 
Jego wnioski s
 alarmuj
ce, ale jednocze�nie badacz wyra�a wiar	 w potencja� ludzi do 
zmiany tego kursu. 

Kemp w swoich badaniach wskazuje na kluczowe zagro�enia egzystencjalne, takie jak 
globalne ocieplenie, bro� j
drowa czy rozwój sztucznej inteligencji, które s
 ignorowane 
przez wspó�czesnych przywódców. Ostrzega przed "narcystycznymi i psychopatycznymi" 
liderami, tworz
cymi ma�
, ale pot	�n
 oligarchi	, która dzia�a wbrew interesom reszty 
spo�ecze�stwa. 

Kemp nie szcz	dzi krytyki, nazywaj
c trzech najpot	�niejszych ludzi na �wiecie, a mia-
nowicie Donalda Trumpa, W�adimira Putina i Xi Jinpinga "chodz
c
 wersj
 mrocznej tri-
ady". Trumpa okre�la jako narcyza, Putina jako zimnego psychopat	, a Xi Jinpinga jako 
mistrza makiawelicznej manipulacji. Wed�ug badacza, tacy przywódcy przyspieszaj
 
procesy prowadz
ce do upadku cywilizacji. 

Analizuj
c histori	, Kemp wprowadza poj	cie "Goliatów", czyli pot	�nych królestw i 
imperiów, które dominowa�y nad innymi dzi	ki przemocy i monopolizacji zasobów. Jak 
stwierdza w wywiadzie, "histori	 najlepiej opowiada� jako histori	 zorganizowanej 
przest	pczo�ci". Goliaci ci, cho� pocz
tkowo pot	�ni, ostatecznie upadali pod w�asnym 
ci	�arem, zniszczeni przez nierówno�ci, chciwo�� elit, korupcj	 i degradacj	 �rodowiska. 

Wspó�czesny �wiat, wed�ug Kenta, cierpi pod jarzmem "jednego, po�
czonego glob-
alnego Goliata", nap	dzanego przez kapitalizm. Ten system, w po�
czeniu z kryzysem 
klimatycznym, zagro�eniem wojn
 nuklearn
 i za�amaniem systemów �ywno�ciowych, 
mo�e doprowadzi� do katastrofy na niespotykan
 skal	, która sko�czy si	 unicestwie-
niem ludzko�ci. 

Naukowcy od dawna ostrzegaj
 przed skutkami dzia�alno�ci cz�owieka, szczególnie w 
kwestii zmian klimatycznych. Wzrost globalnych temperatur prowadzi do ekstremalnych 
zjawisk pogodowych, takich jak susze, niezno�ne upa�y czy niedobory �ywno�ci, co z 
kolei wywo�uje niestabilno�� spo�eczn
 i gospodarcz
. Kemp podkre�la, �e historyczne 
wzorce upadku spo�ecze�stw, takie jak konflikty wewn	trzne, zubo�enie mas, pogorsze-
nie zdrowia ludzi i b�	dne decyzje elit, s
 wyra�nie widoczne tak�e dzisiaj. Spo�ecze�stwa 
staj
 si	 coraz bardziej kruche, a wstrz
sy, takie jak pandemie, wojny czy zmiany klimatu, 
mog
 ostatecznie doprowadzi� do za�amania cywilizacji. 

Mimo pesymistycznych prognoz, Kemp pozostaje optymist
 co do ludzkiego 
potencja�u. Wierzy, �e katastrofy mo�na unikn
�, je�li ludzko�� zdecyduje si	 na rady-
kalne zmiany. Kluczowe jest stworzenie "prawdziwie demokratycznych spo�ecze�stw", 
które zlikwiduj
 nierówno�ci i ogranicz
 w�adz	 oligarchii. Proponuje m.in. opodatko-
wanie najbogatszych i wprowadzenie demokracji na du�
 skal	, co jego zdaniem nie 
jest utopijn
 wizj
, lecz realnym celem. "Dzi� ludziom �atwiej jest sobie wyobrazi�, �e 
mo�emy zbudowa� inteligencj	 na krzemie, ni� �e mo�emy wprowadzi� demokracj	 na 
du�
 skal	 albo �e mo�emy unikn
� wy�cigu zbroje�" - powiedzia� Kemp. "To kompletna 
bzdura. Oczywi�cie, �e mo�emy wprowadzi� demokracj	 na du�
 skal	 - doda�. 

Kemp podkre�la, �e ludzie s
 z natury spo�ecznym, altruistycznym i demokratycznym 
gatunkiem, wyposa�onym w "intuicj	 antydominacyjn
". "Do tego zostali�my stworzeni" 
- t�umaczy Kemp, wskazuj
c, �e kluczem do przetrwania jest powrót do tych warto�ci. 
Jego badania, cho� alarmuj
ce, maj
 na celu nie tylko ostrze�enie, ale tak�e mobilizacj	 
do dzia�ania. Pytanie brzmi, czy ludzko�� zdo�a wyci
gn
� wnioski z historii i zmieni� 
kurs, zanim b	dzie za pó�no, czy te� powtórzy b�	dy swoich przodków, prowadz
c do 
nieuchronnego upadku wspó�czesnego "globalnego Goliata".(fm)n 

 Chcesz zarobi� 5000 dolarów 
 

W Australii Po�udniowej na p�askowy�u Finniss Springs znajduje si	 ogromny geoglif, 
który od prawie trzech dekad intryguje wiele osób. Istnieje kilka teorii na temat autora 
tego nietypowego dzie�a, ale �adna nie zosta�a potwierdzona. Tymczasem niektórzy s
 
gotowi sporo zap�aci�, aby pozna� odpowied�. 

Australia cz	sto wzbudza ciekawo�� ze wzgl	du na swoj
 unikaln
 faun	 i flor	. Tajem-
niczy geoglif na p�askowy�u Finniss Springs nie jest jednak dzie�em natury, a zosta� 
stworzony przez cz�owieka. Problem w tym, �e do tej pory nie wiadomo, kto dok�adnie 
to zrobi� ani w jakim celu. Marree Man, znany równie� jako Olbrzym Stuarta, pomimo 
up�ywu lat pozostaje zagadk
. 

Jak podaje portal NASA Earth Observatory, Marree Man (Cz�owiek z Marree) zosta� 
wyrze�biony bezpo�rednio w p�askowy�u Finniss Springs w Australii Po�udniowej. 
Znajduje si	 oko�o 60 kilometrów na zachód od miejscowo�ci Marree. Geoglif przedsta-
wia nagiego m	�czyzn	 trzymaj
cego w d�oni przedmiot. Portal Live Science podkre�la, 
�e wizerunek ten nawi
zuje prawdopodobniej do australijskiego Aborygena, który 
trzyma woomer	 (aboryge�skie narz	dzie s�u�
ce do miotania oszczepów) lub bumer-
ang. Posta� ma w sumie 3,5 kilometra wysoko�ci. Australijski geoglif zosta� odkryty 26 
czerwca 1998 roku przez pilota czarterowego podczas lotu. Wkrótce po tym do pobliskich 
hoteli rozes�ano faksem anonimowe wiadomo�ci informuj
ce o powstaniu obrazu, 
nazywaj
c go Olbrzymem Stuarta. Termin "Marree Man" zosta� rozpowszechniony 
pó�niej przez media. 

Analiza zdj	� satelitarnych wykonanych przez satelit	 Landsat 8 wykaza�a, �e Cz�owiek 
z Marree zosta� utworzony w ci
gu 16 dni, mi	dzy 27 maja a 12 czerwca. Z czasem linie 
geoglifu zacz	�y si	 zaciera� i do 2013 roku obraz by� ju� ledwo widoczny z kosmosu. W 
zwi
zku z tym w sierpniu 2016 roku lokalni przedsi	biorcy postanowili go 
odrestaurowa�. Marree Man sta� si	 bowiem do tego czasu swoist
 atrakcj
 turystyczn
. 
Przy odnowieniu wykorzystano dok�adne wspó�rz	dne GPS orygina�u oraz równiark	, a 
ca�y proces zaj
� pi	� dni. Do tej pory jednak nie ustalono, kto stworzy� orygina�, cho� 
nie przez brak stara�. 

Najcz	�ciej za autora geoglifu Marree Man uznaje si	 Bardiusa Goldberga, artyst	 z 
Alice Springs. Pono� wyjawi� tak
 informacj	 kilku przyjacio�om. M	�czyzna jednak nigdy 
nie przyzna� si	 do tego publicznie, a ponadto zmar� w 2002 roku. Inne teorie mówi
 o 
tym, �e dzie�o zosta�o stworzone przez miejscow
 ludno�� tubylcz
, australijsk
 armi	 
lub Amerykanów. Za ostatni
 z nich przemawia fakt, �e przy geoglifie znaleziono ma�
 
plakietk	 z flag
 USA, a wspomniane wcze�niej anonimowe wiadomo�ci rozes�ane do 
hoteli zawiera�y wiele amerykanizmów. Niestety �adnej z nich nie potwierdzono jednoz-
nacznym dowodem. 

Tajemnic	 Cz�owieka z Marree od d�ugiego czasu bada� przedsi	biorca Dick Smith. W 
ko�cu w 2018 roku portal Australian Broadcasting Corporation poinformowa�, �e 
m	�czyzna zaoferowa� nagrod	 w wysoko�ci 5000 australijskich dolarów za informacje 
na temat twórcy geoglifu. Dick Smith nie wierzy, �e Marree Man móg� by� stworzony 
przez jedn
 osob	. Wed�ug niego potrzebne by�y 3-4 osoby, a prace zaj	�yby tygodnie. 
Co ciekawe, m	�czyzna zaznaczy�, �e jest gotów zachowa� to�samo�� oryginalnego twórcy 
w sekrecie, je�li osoba dostarczaj
ca mu dowody postawi taki warunek. Nie wp�ynie to 
na wyp�acenie obiecanej nagrody. 

Niestety do dzi� nie nast
pi� prze�om w tej sprawie, cho� min	�o ju� ponad 27 lat.n
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Baran 
Wszystko, co zaplanowa�e�, zrealizujesz. Ale nie wycofuj si	 przy pierwszych 
trudno�ciach. B	dziesz mie� energi	, pomys�y i wsparcie! 
Mars od poniedzia�ku sprawi, �e b	dziesz jeszcze silniejszy i skuteczniejszy. 
S�o�ce i Merkury przynios
 ciekawe informacje, pojawi
 si	 go�cie i zrobi 
si	 weso�o. Wenus zadba o Twoje mi�osne �ycie, a nawet pomo�e zdoby� 
popularno��. W czwartek i pi
tek Ksi	�yc sprzyja zabawie. W weekend 
Ksi	�yc radzi odpocz
�. Jowisz wprowadzi �wi
teczn
 atmosfer	. Zadbaj o 
swoj
 wygod	, niczym si	 nie martw na zapas. 
Byk 
Zdob	dziesz ciekawe wiadomo�ci, dzi	ki czemu sprytnie unikniesz 
�wi
tecznego zamieszania. Spraw sobie prezent.  
Od poniedzia�ku Mars pomo�e Ci szybko poza�atwia� wa�ne sprawy. Od 
poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc radzi zaj
� si	 obowi
zkami. Uran namawia 
Ci	 do cz	stszego wychodzenia z domu i pomaga znajdowa� ciekawe te-
maty do dyskusji. Jowisz sprzyja podró�om i ciekawym spotkaniom. Neptun 
u�atwi zaprowadzanie zgody i dobrej aury. W weekend Ksi	�yc zach	ca do 
dobrej zabawy. 
Bli�ni�ta 
Zostaniesz zauwa�ona i doceniona przez kogo�. To zbli�y Ci	 do sukcesu w 
pracy. W mi�o�ci wystarczy, �e b	dziesz milsza, a b	dzie dobrze. S�o�ce, Mer-
kury i Wenus zach	c
 do dzia�ania, pod ich wp�ywem zapragniesz wyruszy� 
w podró� w stron	 S�o�ca, pozna� niezwyk�ych przyjació� oraz zupe�nie nowe 
zainteresowania. Pluton sprawi, �e b	dziesz wszystkich zaskakiwa� swoimi 
niezwyk�ymi pogl
dami i planami. Saturn radzi nie wydawa� wszystkich 
pieni	dzy na �wi
teczne szale�stwa. W czwartek i pi
tek Ksi	�yc u�atwi 
wprowadzanie zmian i innowacji, ale uwa�aj na k�ótnie i plotki. 
Rak 
Unikaj konfliktów z osobami, które lubi
 si	 wys�ugiwa� innymi. B
d� aser-
tywny, a zbli�ysz si	 do wymarzonego celu! Od poniedzia�ku Mars napo-
mina, bardzo radzi zadba� o zdrowie i spokój. To czas, kiedy powiniene� 
regenerowa� si�y, a nie zadr	cza� si	 zaleg�o�ciami. Od niedzieli S�o�ce  
znajdzie Ci sprzymierze�ców i pomocników. 
 
 

Lew 
Je�li czujesz, �e co� wokó� Ciebie nie gra, zapytaj krytycznych przyjació� 
S�o�ce, Wenus i Merkury sprawi
, �e b	dziesz pomys�owy i bardzo wyga-
dany, a tak�e szalenie czaruj
cy. Od poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc podrzuci 
wi	cej obowi
zków, ale opanujesz trudne sytuacje. Uran pomo�e walczy� 
o w�asne cele, jednak unikaj k�ótni. Pluton radzi trzyma� nerwy na wodzy, a 
wszystko si	 uda. W czwartek i pi
tek Ksi	�yc zapewni Ci powodzenie, bez 
trudu przekonasz innych do wa�nych dla Ciebie decyzji. 
Panna 
Nie ogl
daj si	 na innych, tylko szybko realizuj ambitne plany. Sama 
osi
gniesz wi	cej. I komu� zaimponujesz… A mo�e si	 zakochasz? Mars od 
poniedzia�ku dodaje Ci si�. S�o�ce, Merkury i Wenus pomog
 Ci zaprowadzi� 
porz
dek. Od poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc sprzyja sukcesom. Saturn i Nep-
tun radz
 nie przejmowa� si	 byle drobiazgiem. Jowisz zapewni Ci towarzy-
skie atrakcje. W czwartek i pi
tek dzi	ki Ksi	�ycowi nadrobisz zaleg�o�ci. W 
weekend Ksi	�yc  przyniesie randki i nowe znajomo�ci. 
Waga 
M
dra i pi	kna Wago – wykorzystaj ciekawe propozycje i okazje, jakie do 
Ciebie przyjd
 w tym tygodniu, a si	gniesz po swoje marzenia. Du�e 
pieni
dze s
 blisko! Od poniedzia�ku Mars mo�e prowokowa� ró�ne 
stresuj
ce sytuacje, ale postaraj si	 zachowa� spokój. S�o�ce, Wenus i Mer-
kury   otworz
 przed Tob
 nowe mo�liwo�ci i nie przegapisz �adnej korzy-
stnej okazji. Jowisz pomo�e zaj
� si	 tym, co dla Ciebie wa�ne. W czwartek 
i pi
tek Ksi	�yc sprzyja dobrej zabawie i mi�o�ci. W weekend troch	 od-
pocznij, bo inaczej Ksi	�yc sprawi, �e b	dziesz nerwowa. Pluton obroni Ci	 
przed osobami, które chc
 zbyt wiele. 
Skorpion 
Ka�dy dzie� b	dzie przygod
! �atwo wypl
czesz si	 ze starych problemów 
w pracy i szybko zaczniesz nowy projekt. W mi�o�ci podobnie. Od 
poniedzia�ku Mars poka�e nowe cele i poprawi Ci humor. Saturn, Neptun i 
Jowisz sprzyjaj
 odnoszeniu sukcesów. Od poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc  
pomaga Ci dzia�a� pe�n
 par
. Uran te� gwarantuje, �e nie zabraknie Ci en-
tuzjazmu. W weekend Ksi	�yc sk�ania ku dobrej zabawie, a nie wielkim 
porz
dkom. 
 

Strzelec 
Rado��, swoboda i urodziny b	d
 dla Ciebie najwa�niejsze. W prezencie 
dla siebie odpu�� to, czego nie musisz robi�. Spotkaj si	 z przyjació�mi! 
W poniedzia�ek Mars opu�ci Twój znak i zrobi si	 spokojniej. S�o�ce, Wenus 
i Merkury w Twoim znaku przynios
 Ci wi	cej zaprosze� na udane imprezy 
i spotkania z interesuj
cymi lud�mi. Pluton pomo�e uk�ada� dalekosi	�ne 
plany. Mars zach	ca do dzia�ania. W czwartek i pi
tek Ksi	�yc   doda Ci 
wi	cej optymizmu. W weekend jednak lepiej odpocz
�, a najlepiej wybra� 
si	 w mi�e miejsce. 
Kozioro�ec 
Nie przesadzaj z krytykowaniem innych, a najlepiej zajmij si	 w�asnym 
szcz	�ciem. Czyli? Si	gnij po swoje marzenia, zakochaj si	, �yj pe�ni
 �ycia! 
Od poniedzia�ku Merkury doda Ci si�, ale mo�e te� stawia� Ci	 w konflik-
towych sytuacjach. Jowisz zapewni Ci powodzenie, ale nie przesadzaj z wy-
dawaniem innym polece�. Od poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc radzi, �eby� 
skupi� si	 na w�asnych sprawach. Uran podsunie ciekawe pomys�y na hobby 
i rozwój. W weekend Ksi	�yc uspokoi emocje i sprawi, �e odpoczniesz w do-
brym towarzystwie. Od niedzieli S�o�ce zapowiada dobry humor. 
Wodnik 
Poka�, co potrafisz! Wydarzenia przyspiesz
, wi	c szybko chwytaj 
nadarzaj
ce si	 okazje – na sukces, na mi�o��, na dodatkow
 kas	! 
S�o�ce, Merkury i Wenus zapewni
 Ci powodzenie i sympati	 otoczenia. 
Od poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc zwróci uwag	 na obowi
zki i zaleg�o�ci, 
ale ci	�sza praca szybko Ci pójdzie. Pluton pomo�e skoncentrowa� si	 na 
tym, co najwa�niejsze. W czwartek i pi
tek za spraw
 Ksi	�yca   b	dziesz 
przedsi	biorczy i pomys�owy. Uran przypomni o rozrywce, ch	tnie wyci
gnie 
Ci	 na spacer lub do kina. 
Ryby 
B	dzie mo�na na Tobie polega�, bo nawet z trudnych zada� wywi
�esz si	 
szybko i doskonale. Odzyskasz moc! S�o�ce, Wenus i Merkury zach	caj
 do 
dzia�ania, ale mno�
 sprawy do za�atwienia. Mo�esz by� zabiegany, ale od 
poniedzia�ku do �rody Ksi	�yc przyniesie Ci popularno�� i sympati	 oto-
czenia. Od poniedzia�ku Mars w sekstylu doda Ci si�. Jowisz zadba, �eby nic-
zego Ci nie zabrak�o. W czwartek i pi
tek Ksi	�yc radzi unika� k�ótni i ryzyka.  
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"Plastry widoczne na r�kach prezydenta maj	 zakry� siniaki po 
licznych u�ciskach d
oni. Prezydent codziennie przyjmuje te� aspiryn�, 
co - jak wynika z jego wcze�niejszych bada� lekarskich - mo�e 
przyczynia� si� do powstawania siniaków, które widzicie"  

- Sekretarz prasowa Trumpa, Karoline Leavitt 

KRZY�ÓWKA SUDOKU

POGODA 
 

Toronto 

czwartek                 7o 
pi�tek               7o 
sobota               2o 
niedziela                     1o 
poniedzia�ek             -1o  
wtorek              3o 

roda           1o  

HOROSKOP
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• Wypadki samochodowe  
• Po�lizgni�cia i upadki  
• Pogryzienia przez psa  
• Urazy mózgu  
• Urazy cia�a  
• Chroniczny ból  

 
• Utrata zarobków  
• Wszelkie odmowy 

ubezpiecze� inwalidzkich  
• Roszczenia ubezpieczeniowe   
• Odszkodowania z tytu�u  
    polisy na �ycie 

NASZA SPECJALNO�� TO: 

Toronto:        130 King Street West, Suite 1900  M5X 1E3  

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15th Floor L4Z 1S1 

Etobicoke:    East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca 

info@opalinskilaw.ca 



�ycz� moim ...i nie tylko czytelnikom  
Weso�ych, Rockowych �wi	t  

w gronie ludzi zaufanych. Seweryn

W Y K O N U J E M Y  B ŁY S K A W I C Z N I E :  
• Składanie komputerowe książek, magazynów, gazet 
• Wizytówki • Plakaty • Ulotki • Rachunki (invoices)  

• Programy imprez • Numerowane bilety • Czeki 
• Szyldy i banery • Katalogi wyrobów 
• Okładki CD i DVD - projekty i druk 

e-mail: art@zecernia.ca  
www.zecernia.ca

Z EC ERN IA
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Prze�om w sprawie El�biety Dmoch 
 
Jej piosenki od lat pojawiaj
 si	 w filmach, serialach i rek-
lamach. S
 rozpoznawalne po pierwszych taktach, nuc
 je 
kolejne pokolenia. Przez d�ugi czas nie sz�o za tym jednak 
nic wi	cej. El�bieta Dmoch - g�os zespo�u 2 plus 1 - przez 
lata nie otrzymywa�a pieni	dzy za utwory, które sta�y si	 
cz	�ci
 zbiorowej pami	ci. Dopiero teraz ten paradoks 
zaczyna si	 rozpl
tywa�. 
"Wind
 do nieba", "Chod�, pomaluj mój �wiat", "I�� w 
stron	 s�o�ca" - repertuar zespo�u 2 plus 1 od dawna 
funkcjonuje w popkulturze niezale�nie od losów jego twór-
ców. Utwory wraca�y w nowych kontekstach, ilustrowa�y se-
rialowe historie, budowa�y nastrój filmowych scen. Sama 
El�bieta Dmoch przez lata pozostawa�a poza tym obiegiem 
- tak�e finansowym. 
Po 1992 roku, po �mierci Janusza Kruka, artystka ca�ko-
wicie wycofa�a si	 z �ycia publicznego. Przez d�ugi czas 
radzi�a sobie sama, korzystaj
c z oszcz	dno�ci. Gdy te si	 
sko�czy�y, jej sytuacja zacz	�a dramatycznie si	 pogarsza�. 
Momentem prze�omowym okaza�a si	 emisja reporta�u w 
programie "Uwaga" TVN, który ujawni�, w jakich warunkach 
�yje jedna z ikon polskiej muzyki lat 70. To wtedy uru-
chomi�a si	 pomoc �rodowiska i fanów. El�bieta Dmoch 
trafi�a pod opiek	 Polskiej Fundacji Muzycznej, a dzi	ki 
wsparciu darczy�ców otrzyma�a niewielkie mieszkanie na 
warszawskiej Saskiej K	pie. 

Dmoch porusza si	 przy pomocy chodzika i potrzebuje 
wsparcia w najprostszych sprawach. Pomoc ma charakter 
systemowy, co podkre�la prezes PFM Tomasz Kope�: 
"W ka�dym tygodniu kto� j� odwiedza. Poza tym ca�y czas 
jeste�my pod telefonem, wi�c pani Ela zawsze mo�e do nas 
zadzwoni�. Oko�o siedmiu, o�miu osób stara si� El�biecie 
pomaga� w zakupach, czy w sprz�taniu" - mówi� w roz-
mowie z "Faktem". 
Najwi	ksz
 luk
 w tej historii by�y jednak tantiemy. Cho� 
piosenki El�biety Dmoch regularnie pojawia�y si	 w pro-
dukcjach filmowych i serialowych, ona sama nie otrzy-
mywa�a z tego tytu�u �adnych wp�ywów. Przyk�adem by�o 
u�ycie "Chod�, pomaluj mój �wiat" w czo�ówce serialu 

"Magda M". 
Zmiana przysz�a dopiero po uporz
dkowaniu dawnych 
umów. Polskie Nagrania, dzi� dzia�aj
ce w strukturach 
Warner Music, przygotowa�y aneksy reguluj
ce kwestie li-
cencyjne. Jak wyja�nia Tomasz Kope� w rozmowie z "Tele-
magazynem": 
"Repertuar zespo�u 2 plus 1 zacz�� by� u�yczany licencyjne 
na potrzeby m.in. filmów i seriali. Z tego tytu�u pani El�bieta 
Dmoch otrzymuje stosowne wynagrodzenie. Kwoty wp�y-
waj� na konto nieregularnie i s� zale�ne od tego, jak d�ugo 
dany utwór jest wykorzystywany w produkcji. Czasami jest 
to 30 sekund, czasami pojawia si� w tle jakiej� sceny seria-
lowej lub filmowej. Ró�nie to bywa". 
Dzi� "Wind
 do nieba" znów trafi� do obiegu. Fragment ut-
woru wykorzystano w zwiastunie filmu "Dalej jazda 2", 
którego premiera planowana jest na 2026 rok. (cgm.pl)

Seweryn Reszka

chaotyczna i subiektywna historia rocka  •  www.perfectrockband.pl

Weso�ych �wi�t !

2 
+ 
1
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 
 

OFERUJEMY: świeże wędliny • ciasta • pieczywo  
• nabiał • napoje • słodycze • polskie gazety  
• wyroby domowej roboty: pierogi, gołąbki,  

krokiety, sałatki, zupy  
• inne polskie produkty i wiele więcej... 

 
PONIEDZIAŁKI - SENIORS DAY 

10% OFF

1005 Garrison Road  

FORT ERIE 

 Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez  
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON • EDDIE’S MEAT & DELI MARKET  

i BRANDT z Mississauga i  WAGNER’S MEAT z Toronto 

DUŻY WYBÓR SERÓW 
w dobrych cenach

Tel. 905-380-4026  
 WEBSITE:  

www.elvis-deli.com
GODZINY OTWARCIA  

poniedziałek - środa -  10:00 am - 5:00 pm 
czwartek - piątek - 10:00 am - 6:00 pm 

sobota - 10:00 am - 3:00 pm  
    • niedziela - nieczynne

EU
ROPEAN

JUŻ WKRÓTCE

Weso�ych �wi�t Bozego Narodzenia 
i wszelkiej pomy�lno�ci  
w Nowym Roku 2026 

wszystkim Naszym Klientom 
i calej Polonii zyczy Elvis Deli
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