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Uloga GHB-a
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Definiranje Ekosustava:
‘Trijada’ i Namjerna Uporaba

__ Kristalni Metamfetamin
Stimulacija / Libido

Chemsex (Chemical Sex) definira se
kao namjerna uporaba specifi¢nih
psihoaktivnih tvari (‘chems’) radi
facilitacije ili pojacavanja
seksualnog odnosa, primarno

inutar MSM populacije. Prevalencija ; Sinergij:a_
varira od 5% do 90% u urbanim Visokog Rizika
centrima.
GHB/GBL @& % Mefedron
Modulator / Stabilizator __ ' Euforija / Taktilnost
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GHB kao ‘Svicarski Nozi¢’ Chemsexa
Facilitator 1 Modulator

Fizioloski Facilitator Farmakoloski Modulator

. - =I| r._ IH_ —
Fielaksacijal "( '

Smanien Tonus Stimulansi: GHB Ucinak:
\ J | Paranoja/Tahikardija Lucidna Opijenost
 Relaksant analnog sfinktera putem GABA-B receptora * Ublazavanje nuspojava (Taking the edge off)
* Omogucuje ekstremne seksualne prakse (npr. fisting) * Smanjenje paranoje i tahikardije
« Kontrira misicnoj tenziji stimulansa » Stanje stimulirane opustenosti
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Neurobioloska Zamka: Bifazni Dopaminski Ucinak

Otpustanje Dopamina /

Neuroloski Ucinak

Niske Doze Visoke Doze

® EUFORIJA:
Aktivacija GHB receptora.
Dezinhibicija i socijabilnost.

SEDACIJA:

Inhibicija neurona. G-Hole.

L

Doza (mg/kg)

“*Mala razlika u dozi mijenja odnos inhibicije i dopaminergije.”

Aktivacija GABA-B receptora.
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Iza Hedonizma: Sindemska Teorija i Manjinski Stres
Odgovor na Intersekciju Traume, Izolacije 1 Ocekivanja

ﬁ &
Lijek za usamljenost: Stigma

Socijalna
* t: Izolacija Disocijacija:
OngVDr na internaliziranu | (Internalizirana | (Usamljengst} o Odva]anje od t|JE|a |
homofobiju. homofobija) 3 srama radi seksualne
Chemsex izvedbe
Susceptibility :
Ve
Seksualna
Ocekivanja Percepcija:

(Performanse) GHB tretira “Manjinski Stres”.
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lluzija Kemijske Intimnosti

Psiholoska Ovisnost

__---h
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Trijezno Stanje GHB Stanje
Sram Kemijski Precac Instantna povezanost
Anksioznost ﬁ Fusion of subjectivities
Strah od odbijanja Dezinhibicija

Opasna Asocijacija: Seks = Droga. Bez GHB-a, korisnik gubi kapacitet
za autenticnu intimnost, paradoksalno povecavajuci izolaciju.
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Matematika Smrti:
Nelinearna Farmakokinetika
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Zasicenje Enzima
(Zero-Order Kinetics)

=~

Nelinearna Eliminacija
Alizarin Crimson

Unos Doze

* Udvostrucenje doze #
Dvostruki ucinak.

* Malo povecanje iznad
tocke zasicenja =
Eksponencijalni skok
toksic¢nosti.

* Fenomen ‘G-Hole’:
Nagli nastup kome.

A
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‘Krizna Vatra’: Smrtonosne Interakcije

Toxicology Matrix
Depresori Stimulansi HIV Lijekovi
(Alkohol/Opijati) (Meth/Mephedrone) (Ritonavir/Cobicistat)

Sinergijska respiratorna
depresija. NajcesCi
uzrok smrti.

HIGH ALERT

S -

Maskiranje sedacije.
Rizik od zakasnjelog
predoziranja.

WARNING

= 6

Inhibicija enzima.
Nepredvidive razine
intoksikacije.

CLINICAL NOTE

&1 NotebookLM




PMC™ Filozofija: Preoblikovanje Pristupa

Od "Kriminala” do “Neadekvatnog Samolijecenja’

Identifikacija
Potrebe

Dekonstrukcija
Metode

(Intimnost,
Olaksanje,
Bijeg)

Rekonstrukcija

(Analiza stetnosti GHB-a)

(Zdrave alternative,

Pretvaranje motiva u snagu)

Ne lijecimo ‘ovisnike’, vec pojedince s maladaptivnim mehanizmima nosenja.
Cilj je validirati ljudsku potrebu, ali promijeniti alat kojim se ona zadovoljava.
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Farmakoloska Intervencija: Medicinska Detoksikacija
Cillanje GABA-B Receptora

1. Problem: Down-regulacija GABA-B
uzrokuje delirij i tremor.

2. Primarno: Benzodiazepini (Diazepam)
za GABA-A stabilizaciju.

X 3. Kljuéni Adjuvant: Baklofen (GABA-B
GABA-B | Agonist) za supstituciju ucinka.

Receptor

4. Podrska: Pregabalin za stabilizaciju
glutamata.

Detoksikacija zahtijeva bolniCki nadzor.
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Psiholoska Rekonstrukcija: Tretman Uzroka

o

EMDR KBT (CBT) Grupna Podrska
Reprocesiranje traume Kognitivno razbijanje Ponovno ucenje
koja pokrece potrebu asocijacije Intimnosti u trijeznom
za disocijacijom. ‘Seks =Droga’. stanju.

Detoksikacija je beskorisna bez adresiranja traume.
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Smanjenje Stete: Strategije Prezivljavanja

7 3

Kriticha Lista: Protokoli Sigurnosti
b

& Precizno Doziranje: Koristenje mjernih pipeta/$prica. Vdd

i ]

«” Tajmer Aplikacije: SprjeCavanje preranog re-doziranja. @

~  « BoéniPolozaj: Prevencija gusenja u slucaju gubitka svijesti.

o’ Nema MijeSanja: Stroga zabrana alkohola i opijata. @
“ J

Eksperimentalno: Istrazivanja (Univ. Buffalo) sugeriraju Diklofenak
kao potencijalni inhibitor transporta GHB-a (MCT1).
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Zakljucak: Cijena ‘Savrsenog Alata’

GHB efikasno rjesava
fizicke i psiholoske barijere

seksualnosti, Cineci ga /

privlacnim alatom.

Rizik
» Koma, ovisnost,
smrt.

Funkcionalnost
.= RjeSava bol, sram,

,f" anksioznost. ;

& i)
e D

Cijena te funkcionalnosti
je ekstremna nestabilnost

| toksicnost uslijed

nelinearne kinetike.

PMC™ pristup nudiizlaz kroz razumijevanje
neurobiologije, a ne kroz osudu.
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Reference 1 lzvori

e PMC™ Research Team: “GHB: e World Anti-Doping Agency
FarmakoloSki Paradoks i PMC (WADA) Prohibited List”
Pristup” « Kliniéke studije o

e PMC™ Research Team: interakcijama
“FarmakolosSki Tretman GHB (Ritonavir/Cobicistat)”
Odvikavanja®” e Sluzbeni dokumenti o Harm

« Halkitis et al.: Syndemic Reduction strategijama”
Theory applied to Chemsex” e Studije o nelinearnoj kinetici

» ResearchGate: “Effects of GHB-a"

Ladasten...”, “Mechanisms of
DNA damage...”
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