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&= POLTEL COMMUMNICATIONS  www.poliel.com

416-255-2233 - 1-877-731-0000

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 14 lat
pomocy prawnej
dla Polonii

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

" GELL 011 (48) 664063301
Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

MORTGAGE BROKER CL H i!.

[

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

ORBIT 905-290-7000

* urodziny e chrzciny

* komunie ¢ wesela
o jubi °

Obiady Firmowe jl.lbllel'lsze Stypy

pon. - sob. $19.99 * dania na wynos

zupa + drugie danie . . .

* sobotnie dancingi

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

/ STONE | SELEX ..

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

selex.
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Krélestwo czekolady pod kazdg jej postacia

czekoladki, pralinki, trufle
Najlepsza na swiecie goraca czekolada
Wszystkie wyroby wtasnej produkcji
lody, polskie ciasta domowe
Doswiadczona firma o wieloletniej tradycji

] . 100 Welland Ave. St. Catharines, Ontario
(41 6)251 -6147 Tel: 905-682-8828
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Stowo wstepne

Jajka

Robi niezte jaja a nie ma jajek

A przeciez rzadzi poteznym krajem

Chodzi dzis po proshie ze swoim vice

Zeby rodakom dac sadzone albo jajecznice.

A'tu kury nioski z réznych stron Swiata
Chérem zagdakaly - "nie damy naszych jaj dla wariata" ..”

. . o 0O
"Zamiast wszystkich dokota straszy¢ ctami
Niech zatozy farme kurza gdzie$ pod Miami".

"Bedzie miat swoje superjaja i to amerykanskie

Annie unijne z Holandii, Turcji, Wtoch czy hiszpanskie
Jaja $wieze i zniesione pod gwiazdzistym sztandarem 0
Bez cta beda kosztowac tylko zielonych pare".

A nad Wistj tez niezte jaja od Gdanska po Krakow
Fucha straznika $wiecznika dzieli naszych rodakéw
Robota wymarzona za catkiem przyzwoita kase
Mozna tez kogo$ waznego po plecach poklepac czasem.

Mozna tez przy odrobinie szczgécia i umiejetnosci
Wita¢ pod $wiecznikiem w obcym jezyku $wiatowych gosci
Aten kto ma dusze prawdziwego podréznika

Moze sie wyczekac na rozmowe u jakiego$ kacyka.

Trzeba miec pod reka najlepiej poztacany stotek

Bo poprzednik moze wynie$¢ jak to zrobit ten ottawski matolek |
Trzeba tez miec¢ pidro lub dtugopis niezawodny /
Zeby podpisywa¢ wszystko co mu kazg ale w sposéb godny. l

Pchaja sie wiec chtopaki do tej wspaniatej roboty

Bzdurza, przektamuja, wyciskaja z siebie siodme poty
Jestich w tym biegu z przeszkodami cata kupa

Niestety tylko jednego przyjmie ta na "Krakowskim" chatupa.

pozdrawiam juz wiosennie - red.nacz. Piotr Hoffmann

[

UBEZPIECZENIA

&

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

Niektorzy komentatorzy stawiajq teze, ze Trump buduje
autorytarng dyktature. Ale wyglada na to, Ze raczej robi
straszny batagan, za ktory Amerykanie drogo zaplacq.

Amerykanie mieli do wyboru nudng kapiel w ptytkim basenie
lub skok do basenu gtowq do przodu bez sprawdzania, czy jest
w nim woda.

Wybrali to drugie, czyli wybrali Donalda Trumpa. Ich skok
jeszcze sig nie zakoticzyl, jeszcze nie dotkneli dna, ale majq
coraz wiecej podejrzen, Ze to sig dobrze nie skoticzy.

Poparcie dla prezydenta spada, choc nie gwattownie — od
rozpoczecia kadencji o ok. 5-6 pkt proc.

Skorzystaj z wygody Condominium, potozonego w przyjaznym dla
dojezdzajacych Uptown Burlington. Z tatwym dostepem do QEW,
403 i 407, ta doskonata lokalizacja oferuje bezproblemowy dojazd
do Toronto, Oakville i Milton. Ta idealna lokalizacja oferuje bezpro-
blemowa podrdz dzigki pobliskim lokalnym liniom autobusowym
i stacji Appleby GO.
- ‘ Patrz !1!
- szczegdly na str. 15
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Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

KOMUNIKAT KOMFERENC|I POLSKICH KSIEZY

PIELGRZYMKA DO WILNA

NA KANADYJSKIE KASZUBY

L4 3\
Konferencja Polskich Ksigky zaprasza na doroczng plelgrzymke
do Wilna, na Kanadyjskie Kaszuby,

Z OKAZJI SWIETA BOZEGO MILOSIERDZIA
SOBOTA - 26 KWIETNIA 2025

DOGRAM PIELGRZYMKI:
11:30 - Flﬁhrrm:
12:00 = Urscrysta kencslebrowans Meza dw.
H-umlht'nm misjonarz Q. Marcin Sowarc O
13:00 = Koronka do Bobego Milosismdzia

AUTORUSY ODIADY MIEDEY INMY R
z Parafill dw. Kazimlerza w Toronio

B Parafii fw. Maksymiliana Kolbe w Missistauga - oraz autobus Radia Maryja

Serdecznic zapraszamy Jamass Blazejak OM
Przcwodmic 2oy Komjrendgi Moldich Keigdv

200 ziot roznych gutunkow

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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WIADOMOSCI 7 KANADY

Premier Mark Carney rozwiazat Parla-
ment i oglosit date kanadyjskich wybo-
réw parlamentarnych - 28 kwietnia 2025.

Egzekucja

W Chinach przeprowadzono w ubiegtym
tygodniu egzekucje na czterech Kana-
dyjczykach, ktdrzy byli oskarzeni o handel
narkotykami. Poinformowata o tym minis-
tra spraw zagranicznych Kanady Mélanie
Joly.- Zdecydowanie potepiamy egzekucje
- podkredlita. Chiny zaapelowaty natomiast
0 "zaprzestanie wygtaszania nieodpowied-
nich uwag". Szefowa MSZ podkreslita, ze
ona i byty premier Kanady Justin Trudeau
zwracali sie do wiadz Chin z proshg o ich
utaskawienie. Wskazata réwniez, ze
wszyscy czterej mezczyzni posiadali pod-
wojne obywatelstwo. - Zdecydowanie
potepiamy egzekucje - powiedziata repor-
terom w Ottawie.

Na stowa Mélanie Joly zareagowat rzecznik
chinskiej ambasady w Kanadzie, ktdry
zaapelowat, by Ottawa ‘"zaprzestata
wygtaszania nieodpowiedzialnych uwag".
Stwierdzit ponadto, ze istnieja "solidne i
wystarczajace" dowody popetnienia przez
skazanych przestepstw. | oswiadczyt, ze
Pekin "w petni zagwarantowat prawa i in-

teresy zainteresowanych obywateli Ka-
nady", wzywajac Ottawe do uszanowania
"suwerennosci sadowniczej Chin".
Chinskie Ministerstwo Spraw Zagran-
icznych poinformowato, ze dziatato "zgod-
nie z prawem".

- Te szokujace i nieludzkie egzekucje oby-
wateli Kanady przez chifskie wtadze pow-
inny by¢ sygnatem ostrzegawczym dla
Kanady - powiedziata Ketty Nivyabandi z
Amnesty International. - Jeste$my zdruz-
gotani, sercem pozostajemy z rodzinami
ofiar. Przezywaja to, co niewyobrazalne -
dodata. - Nasze mysli sa réwniez z bliskimi
obywateli ~ Kanady, ktérych  Chiny
przetrzymuja w celi $mierci lub ktdrych
miejsce pobytu w chinskim systemie
wieziennym jest nieznane - kontynuowata.

Relacje miedzy Kanadg a Chinami sa
chtodne od 2018 roku, kiedy Kanada pod
naciskiem USA aresztowata chinska
dyrektorke finansowa i wiceprezeske Hua-
wei Meng Wanzhou. Chiny aresztowaty
wkrétce potem dwdch Kanadyjczykdw. Z
koleiw 2019 roku obywatel Kanady Robert
Lloyd Schellenberg zostat w Chinach ska-
zany na smierc za przemyt narkotykdow.
Oba kraje starty sie réwniez w sprawie
oskarzen o chifiska ingerencje w wybory
kanadyjskie w 201912021 roku.

Komunikat Kongresu Polonii Kanadyjskiej
Okregu Toronto

Tegoroczne uroczystosci 85. rocznicy Mordu Katyriskiego i 15.
rocznicy Katastrofy Smolenskiej organizowane przez KPK Okreg
Toronto, beda miaty miejsce 13 kwietnia 2025 (niedziela).

Upamigtnienie Ofiar Katynia i Smoleriska rozpoczniemy specjalna
Msza Sw. w kosciele Sw. Kazimierza o godz.11:00, poswiecona
modlitwie w intencji Ofiar tych tragicznych wydarzen. Po Mszy Sw.
okoto godz. 13:00 u stop pomnika Katyniskiego odbed3 sie ofic-
jalne uroczystosci, ztozymy kwiaty, wience, zapalimy znicze, czczac
pamiec Polakéw zamordowanych na okrutnej ziemi sowieckiej oraz
Tych, ktdérzy zgineli tragicznie 10 kwietnia 2010 r. pod
Smolenskiem.

Zapraszamy Polonig¢ Kanadyjska do wzigcia udziatu.

Zarzad KPK OT

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

. LUK MEDIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na rynku
o Najwiekszy wybor polskich kanatow

e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum

e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

Tel: 365-777-6168

" Mississauga Niagara Falls
Head Office Polonia European Market

2457 Dixie Rd. 6850 Thorold Stone Rd.
JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

et
—

www.LukmediaToronto.com

We are open Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

7 days a week

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

"Kocham kréla Karola"

Donald Trump pozytywnie wypowiedziat sie
na temat pomystu dotaczenia USA do Wspél-
noty Narodéw. Propozycja ma pochodzi¢ od
brytyjskiego monarchy. "Kocham kréla Karola"
- skomentowat spekulacje prezydent USA.
Wedtug mediéw Karol 11l dazy w ten sposéb
do zatagodzenia sporu USA z Kanada, ktdry
rozgorzat po zapowiedziach aneksji i pod-
wyzce cet. "Kocham kréla Karola" - napisat w
piatek Donald Trump na portalu Truth Social,
komentujac artykut brytyjskiego dziennika
"The Sun".

Podczas spotkania z Trumpem premier Wiel-
kiej Brytanii Kier Starmer przekazat prezyden-
towi USA list od kréla Karola IIl. Wedtug "The
Sun" brytyjski monarcha miat zaproponowac
dofaczenie USA do Wspdlnoty Narodéw czyli
Commonwealth, jako "cztonek stowarzys-
zony". Trump wielokrotnie wypowiadat sie o
Kanadzie jako 51. stanie i zapowiadat jego
aneksje, a Justina Trudeau okreslat "guber-
natorem". Administracja Trumpa proponowata
takze usuniecie Kanady z grupy wywiadowczej
Five Eyes.

The Commonwesalth, to organizacja miedzy-
narodowa zrzeszajaca 56 niepodlegtych

panstw - gtéwnie bytych brytyjskich kolonii.

Organizacja powstata w 1931 r. W jej skfad
wchodza m.in. Indie, Kanada, Australia i RPA.
Kraje tworzace wspdlnote zamieszkuje 2,5
mld ludzi. Przynaleznos¢ do Wspélnoty Naro-
déw nie wiaze sie z powaznymi zobowiaza-
niami. Czes¢ panstw uznaje brytyjskiego mo-
narche za gtowe panstwa, jednak wiekszos¢ z
nich to republiki z urzedem prezydenta. Kraje
wspéInoty faczy jezyk angielski oraz deklarow-
ane wartosci jak demokracja, prawa cztowieka
i rzady prawa. Co cztery lata organizowane sa
sportowe Igrzyska Wspélnoty Naroddw.

Sposéb na Orbana i Fico

Prezydent USA Donald Trump uderzyt w
NATO, prawdopodobnie $miertelnie. Traktuje
instytucje UE z pogarda i utrudnia Ukrainie
dazenie do suwerennosci i integralnosci tery-
torialnej. W tym zmieniajacym sie krajobrazie
geopolitycznym Europa desperacko potrze-
buje szybkiej i zdecydowanej reakgji, aby
zapewni¢ sobie bezpieczefistwo w przysztosci.
Niestety, premier Wegier Viktor Orban jest
zdeterminowany, aby zapobiec takim zdecy-
dowanym dziataniom.

Zywiac gteboka uraze do UE, wegierski przy-
wddca chetpi sie brakiem szacunku dla liber-

alno-demokratycznych wartosci Unii i lekcewa-
2y rzady prawa, nie wspétpracujac ze swoimi
partnerami. Otwarcie sprzeciwia sie zewnetrz-
nej polityce bezpieczenstwa UE i niejednok-
rotnie usprawiedliwiat inwazje Wtadi mira Pu-
tina na sasiednig Ukraine.

UE ma niewiele mozliwosci poradzenia
sobie ztym kryzysem. | chociaz obecne mech-
anizmy okazaty sie jak dotad niewystarczajace,
nowa interpretacja istniejacych postanowien
traktatowych moze przynies¢ rozwiazanie.

Obstrukcjonizm (hamowanie i utrudnianie
spraw)przez Orbana nie jest niczym nowym, a
UE juz prébowata go obejs¢ za pomoca
doraznych $rodkéw. Na poczatku tego
miesiaca Rada Europejska podjeta bezprece-
densowy krok, wydajac komunikat w sprawie
Ukrainy podpisany przez 26 cztonkdw, a nie
27.Co wiecej, przewodniczaca Komisji Ursula
von der Leyen zaczeta pracowac z grupami wy-
branych, zaufanych komisarzy, a nie z catym
kolegium, budujac tym samym koalicje chet-
nych poprzez wykluczenie niechetnych.

Mimo to UE do tej pory niechetnie korzy-
stata z postanowien traktatéw, ktére "w osta-
tecznosci" przewiduja wzmocniong wspétpra-
ce miedzy grupami krajéw chcacych szybciej
sie integrowac (art. 20 Traktatu o UE).

Ta ostatecznos¢ zostata juz jednak osiagnie-
ta, co oznacza, ze mozemy spodziewac sie ko-
lejnych tego typu inicjatyw politycznych w
przysztosci.

Taki rozwéj wspdlnej polityki zagranicznej,
bezpieczenstwa i obrony bedzie prawdopo-
dobnie prowadzony przez awangardowa
grupe chetnych politycznie i zdolnych militar-
nie panistw cztonkowskich. W tym obszarze
traktaty oferujg wiecej przyzwolen niz zakazow.
Przyktadowo, Orban i jego sojusznicy nie
moga uniemozliwi¢ niektérym pafstwom in-
tegracji swoich sit zbrojnych (art. 42 ust. 6), a
panstwa niebedace cztonkami UE, takie jak
Norwegia i Wielka Brytania, moga réwniez

przytaczy¢ sie do wspdlnych zakupdw broni i
misji wojskowych bloku — z NATO lub bez
niego. W tym kontekécie ubieganie sie Uk-
rainy o cztonkostwo w UE stanowi wczesny test
determinacji  sojuszu, by przechytrzy¢
wewnetrzng opozycje. Przystapienie do UE
musi by¢ istotna czescig kazdego ukrainiskiego
porozumienia  pokojowego, a Orban
wstrzymujac sie od gtosu w Radzie Euro-
pejskiej, juz umozliwit rozpoczecie negocjaji
akcesyjnych.

Aby jednak osiggna¢ szybki postep, UE
musiataby porzuci¢ swoje zasady procedu-
ralne 2 2020 r., ktore pozwalaja jej cztonkom
na zawetowanie otwarcia i zamkniecia
kazdego rozdziatu w procesie rozszerzenia,
oraz powrdcic¢ do pierwotnego traktatu, ktdry
zezwala na weta krajowe tylko na poczatku i
na koricu procesu (art. 49).

Jest mate porozumienie

Przedstawiciele Rosji i Stanéw Zjednoczo-
nych w poniedziatek rozmawiali 0 zawieszeniu
broni miedzy Rosjg i Ukraing na Morzu
Czarnym w stolicy Arabii Saudyjskiej, Rijadzie.
W tym samym miejscu spotkaty sie delegacje
USA i Ukrainy w niedziele.

W opublikowanych we wtorek komunika-
tach Biaty Dom oswiadczyt, ze obie strony
wojny, zaréwno Rosja jak i Ukraina, wojny
wywotanej przez Rosje zgodzity sie na zawar-
cie rozejmu na Morzu Czarnym.

"Stany Zjednoczone i Rosja zgodzity sie
zapewni¢ bezpieczng zegluge, wyeliminowac
uzycie sity i zapobiec uzywania statkéw hand-
lowych do celéw wojskowych na Morzu
Czarnym" - napisano w komunikacie z rozméw
miedzy delegacjami USA i Rosji. To samo
sformutowanie znalazto sie tez w komunikacie
z rozméw amerykansko-ukraifskich.

Tel. do Redakcji 647-922-7817

WIADOMOSCI Z POLSKI

Bron nuklearna i zaproszenie

W wywiadzie sprzed dwdch tygodni dla bry-
tyjskiego dziennika "Financial Times" prezy-
dent Andrzej Duda wezwat wczesniej Stany
Zjednoczone do rozmieszczenia w Polsce broni
nuklearnej. Wyjasnit, ze miatoby to odstraszy¢
Rosje przed ewentualng agresja. Glos w tej
sprawie zabrat na antenie Fox News wiceprezy-
dent USA J.D. Vance. - Nie rozmawiatem z
prezydentem o tej konkretnej kwestii, ale
bytbym zszokowany, gdyby popart rozprzestrze-
nienie broni jadrowej w Europie dalej na
wschéd - uznat polityk.

Wedtug informacji medialnych Andrzej Duda
chce spotkac sie zamerykafskim prezydentem
rowniez w czerwcu przed szczytem Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego w Hadze. Napisat do
prezydenta Trumpa osobisty list, w ktérym za-
prasza, zeby przed szczytem w Hadze prezydent
przyjechat do Polski przy okazji tej wizyty. Sa
dogrywane terminy. Tu jest jakas opcja, bo
prezydent prosit prezydenta Trumpa, zeby
przyjechat do niego jeszcze przed koricem ka-
dencdji.

Kobra chce ukasi¢ Konfederacje
Wszystko wskazuje na ewentualny powr6t
Brauna i Korwin-Mikkego do polityki. Ich wspdl-

na partia moze stworzy¢ polityczng konkurencje
dla Konfederacji.

Po odejsciu z Konfederacji, Janusz Korwin-
Mikke i Grzegorz Braun maja zatozy¢ wiasna
partie pod robocza nazwa KOBRA (od nazwisk
Korwin - Braun); moze to by¢ konkurencja dla
prawicowej Konfederacji.

Mimo przekazania pateczki Stawomirowi
Mentzenowi i zapowiedzi, ze w Konfederagji
"musimy szuka¢ wtasnej drogi”, duch korwi-
nizmu na prawicy wcigz ma sie dobrze.

Zatozona przez Brauna Konfederacja Korony
Polskiej nie darzy sympatia lidera Nowej Nad-

ziei, Stawomira Mentzena. Najnowsze sondaze
daja jednak Stawomirowi Mentzenowi jako
kandydatowi Konfederacji na prezydenta nie-
mal 20 proc. poparcia oraz szanse na wejscie
do drugiej tury wyboréw. Mentzen byt
cztowiekiem niezbyt popularmym jeszcze w
2019 r., kiedy to nie uzyskat mandatu posels-
kiego.- Jego kariera polityczna potoczyta sie
bardzo szybko i intensywnie dzieki wsparciu Ja-
nusza Korwin-Mikkeg. Gdy w 2022 r. Mentzen
zastapit Korwin-Mikkego w roli lidera partii,
oddat mu hotd, bo bez niego nie udatoby mu
sie uzyskac przywddztwa. - Kiedy zmienit nazwe
partii z KORWiN na Nowa Nadzieja, juz mozna
byto zauwazy¢ zgrzyt.

WIADOMOSCI SPORT

Pitkarze gora

Ostatnim rywalem Polakéw w eliminacjach
mundialu bedzie Holandia. To z nig polscy
pitkarze powinni powalczy¢ o bezposredni
awans. Holendrzy w miniona niedziele prze-
grali 4:5 (rzuty karne) z Hiszpania.

Ostatnim rywalem Polakéw w eliminacjach
mundialu bedzie Holandia. To z nig pitkarze

Michata Probierza powinni powalczy¢ o bez-
posredni awans. katwo nie bedzie.

Polska druzyna w ubiegty piatek z wielkim
trudem, w fatalnym stylu pokonata Litwe 1:0.
Bramke zdobyt Robert Lewandowski.

W poniedziatkowym meczu Polska wygrata
2:0 z Maltg (dzigki dwém bramkom Karola
Swiderskiego, najlepszego pilkarza naszej
druzyny w tym meczu) i ma komplet szedciu
punktéw po dwdch kolejkach eliminacji. Czyli
przynajmniej do czerwca "Biato-Czerwoni"
beda liderem grupy G.

Iga Swiatek w éwiercfinale Miami Open

~Nieco ponad 2 godziny trwat mecz Igi
Swiatek z Eling Switoling. Ostatecznie starcie
skofczyto sie zwyciestwem Polki 7:6(5), 6:3 i
jejawansem do ¢wiercfinatu Miami Open.Tam
czeka na nig nastepna rywalka, Alexandra Eala.
Nazwisko Filipinki, ktéra zajmuje dos¢ odlegte
140. miejsce w rankingu WTA, na tym etapie
rozgrywek to spore zaskoczenie. Wczesniej
wyeliminowata ona duzo wyzej notowane
Jelene Ostapenko i Madison Keys. W 1/8 finatu

miata spotkac sie z Paulg Badosa, lecz Hisz-
panka wycofafa sie z rywalizagji.
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
o ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY o Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i swiadczenia dla 0s6b zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezq od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sa okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia sa okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktéra jest zawsze nadrzedna.
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Prawdziwy cel Putina

Wtadimir Putin dazy do zmiany porzadku Swiata, w kto-
rym pozycja Rosji bedzie znacznie mocniejsza niz obec-
nie - pisze CNN. Jak podkreslono, wywodzacy sie z KGB
polityk nigdy nie zapomniat upokorzenia, jakim byt upa-
dek Zwigzku Radzieckiego. Teraz pragnie unikna¢ podob-
nego scenariusza, a Ukraina jest jedynie srodkiem do celu.

Delegacje Rosji i Ukrainy rozmawiajg z przedstawicielami
Stanéw Zjednoczonych o zakonczeniu wojny w Europie. W
lepszym potozeniu s ci pierwsi, bo zajeli znaczne obszary
wschodnich obwodéw Ukrainy. Ciggle trwaja walki o
kontrole nad miejscowo$ciami w obwodzie kurskim.

Wtadimirowi Putinowi zalezy na zwigkszeniu znaczenia
miedzynarodowego swojej ojczyzny. Ten cel ma przyswie-
ca¢ kolejnym dziataniom Kremla, a zdominowanie Ukra-
incow stanowi srodek do tego celu.

Gore biorg zte doswiadczenia Putina, ktéry dobrze
pamigta przetom lat 80. i 90. XX wieku, kiedy stopniowo
upadato sowieckie imperium.

"Putin doszedt do wtadzy w latach 90., kiedy gospodarka
rosyjska sie zatamata i musiata zosta¢ uratowana przez
Miedzynarodowy Fundusz Walutowy i Bank Swiatowy - co
byto kolejnym upokorzeniem dla bytego super-
mocarstwa".

Nastepnie - juz za prezydentury Putina - nastapit okres
odrodzenia Rosji, czemu sprzyjata koniunktura gospo-
darcza. Moskwa wzbogacita sie na sprzedazy swoich surow-
cow naturalnych i zostata zaproszona do grupy G8.

Rosja Putina chce by¢ najpotezniejsza na $wiecie, a nie
jedynie jedna z o$miu najpotezniejszych. Takie myslenie
miato sta¢ za rozpoczeciem inwazji przeciwko Ukrainie.
Jednak operacja nie poszta zgodnie z planem, a Ukraina
ze wsparciem militarnym z Zachodu stawita i nadal stawia
0pOr agresorowi.

-Trzy lata pozniej Rosja kontroluje 20 proc. Ukrainy, ale
za straszng, straszng cene. Zasadniczo Rosjanie przegry-
waja. Rzecz jednak w tym, ze Ukraificy przegrywaja szybciej
-ttumaczy analityk Mark Galeotti.

Zmiana wtadzy w Biatym Domu doprowadzita do sytu-
acji, kiedy Putin znowu moze osiggna¢ swéj dtugotermi-
nowy cel wzrostu znaczenia Rosji, nie tracac przy tym
twarzy. Sekretarz obrony USA wskazywat, ze zajete ziemie
wschodniej Ukrainy powinny pozosta¢ pod kontrola
Moskwy.

Z drugiej strony administracja Donalda Trumpa rozwaza
uznanie Krymu za terytorium rosyjskie w ramach przy-
sztego porozumienia pokojowego - donosit o tym serwis
Semafor, powotujac sie na dwa zrédta zblizone do Biatego
Domu.

- Putin jest oportunista. Lubi tworzy¢ dynamiczne, chao-
tyczne sytuacje, ktdre stwarzaja cata game mozliwosci. A
potem moze po prostu wybra¢, ktéra okazja mu odpowiada
i zmienic¢ zdanie - ttumaczyt Galeotti, charakteryzujac ro-
syjskiego przywddce.
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Cichy udar

Choroby serca wciaz s3 najczestsza przyczyna przedwczesnych zgondw na catym
Swiecie, takze w Polsce. Kazdego roku z tego powodu w naszym kraju umiera blisko 200
tys. os6b. Jednym z najwiekszych zagrozen jest réwniez udar mézgu i chociaz rosnie
spoteczna $wiadomo$¢ na temat j

Cichy udar nazywany jest tez mikroudarem, poniewaz przypomina zwykty udar nie-
dokrwienny, tyle ze jego skala jest znacznie mniejsza. W przypadku petnoobjawowego
udaru skrzep w naczyniach krwionosnych mézgu blokuje swobodny przeptyw krwi, przez
co fragment mézgu jest niedotleniony i nieodzywiony. Wywotuje to szereg negatywnych
skutkéw, takich jak jednostronne niedowtady i paraliz, problemy z mowa czy zaburzenia
funkeji poznawczych. Wszystko zalezy od tego, w jakiej czesci mézgu doszto do
uszkodzen.

Cichy udar najczesciej mija samoistnie po kilku lub kilkudziesieciu minutach (maksy-
malnie objawy utrzymuja sie przez 24 godziny) i nie powoduje trwatych uszkodzen ko-
mdrek nerwowych. Najczesciej mikroudar daje tak niewielkie objawy, Ze jest
niezauwazany. Zdaniem ekspertow wigkszo$¢ osdb, ktéra doswiadczyta cichego udaru,
nie ma o tym pojecia. Dowiaduijg sie o tym dopiero przy rutynowych badaniach (przebyty
mikroudar mozna zdiagnozowac na postawie rezonansu magnetycznego gtowy). Tymcza-
sem nie jest to rzadkie zjawisko - szacuje sie, ze cichy udar jest az 14 razy czestszy od
udaru z objawami. Mikroudaru nie nalezy bagatelizowac - sugeruje duze ktopoty z
uktadem krazenia i moze zwiastowac petnoobjawowy udar niedokrwienny lub zawat
serca w przysztosci.

Whrew pozorom mikroudarem nie s3 zagrozone jedynie osoby starsze i schorowane.
Coraz czesciej cichy udar diagnozuje sie u 0séb w $rednim wieku, a nawet juz po 30.
roku zycia. Bezpo$rednig przyczyng sa zaburzenia krazenia w obrebie naczyn
krwiono$nych w mézgu. Do czynnikéw ryzyka udaru zalicza sie jednak:

® zhyt wysoki poziom ztego cholesterolu i miazdzyce;

* zmniejszenie elastycznosci Scianek naczyn krwiono$nych, do ktérego przyczynia sie
nadcisnienie tetnicze;

® cukrzyce,

® otytos¢;

* palenie papieroséw;

® siedzacy tryb zycia i brak regularnej aktywnosci fizyczne;j.

Objawy mikroudaru

Bardzo czesto objawy mikroudaru mijaja niezauwazone. Mozemy pomylic¢ je z
chwilowq niedyspozycja, ostabieniem czy przemeczeniem. Wszystko dlatego, ze mik-
roudary wystepuja w rejonach mézgu nieodpowiedzialnych za kluczowe funkcje zyciowe.
Zdaniem lekarzy cichy udar mozna rozpoznac po zaburzeniu funkgji poznawczych, czyli
pogorszeniu sie pamieci. Inne objawy cichego udaru to:

® zaburzenia widzenia;

e problemy z wyrazng mowg;

® uczucie niepokoju;

® zaburzenia réwnowagji;
® niezbornos¢ ruchowa;

e niedowtady konczyn;

® zaburzenia Swiadomosci.

Chociaz mikroudar nie powoduje trwatych uszkodzen mdézgu, nie nalezy go
bagatelizowac. Zdarza sie, ze nastepuje po nim petnoobjawowy udar mézqu, ktéry moze
by¢ nawet zagrozeniem dla zycia. Jedli zauwazymy jakiekolwiek niepokojace objawy
neurologiczne (w szczegélnosci asymetrie twarzy, jednostronny niedowtad), nalezy
niezwtocznie wezwac karetke pogotowia. Pomocna moze by¢ metoda FAST (nazwa po-
chodzi od pierwszych liter angielskich stow):

e F(Face) - asymetria twarzy, opadanie kacika ust;

e A(Arms) - problem z uniesieniem reki;

® S (Speech) - trudnoéci z mowa;

e T(Time) - nalezy jak najszybciej wezwac karetke pogotowia.

Diagnostyka i leczenie udaru mézgu

Mikroudar diagnozuje sie na podstawie rezonansu magnetycznego gtowy. Najczesciej
nie wymaga leczenia farmakologicznego, ale pacjent powinien od tej pory znajdowac
sie pod staf opieka lekarza i kontrolowa¢ poziom cisnienia tetniczego krwi oraz regu-
larnie badac profil lipidowy.

Kluczowa jest zmiana stylu zycia - zaprzestanie palenia papierosow, kontrolowanie
masy ciata (jesli to konieczne, nalezy wprowadzi¢ diete redukcyjna z pomoca dietetyka),
wprowadzanie reqularnej aktywnosci fizycznej i unikanie zywnosci wysokoprzetworzonej,
ktéra jest bogata w cukry proste oraz cholesterol i ttuszcz pochodzenia zwierzecego.
Ryzyko chordb uktadu krazenia znacznie zmniejsza tez wysypianie sie oraz unikanie
dtugotrwatego stresu.

Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym

Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
‘Q’G

0H 310

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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GOWEST]

GOWEST NIERUCHOMOSCI

REALTY LTD. BROKERAGE 'qﬁ\

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

416-534-351 _. = AW - X 6-7-}‘; 425

|“m CHRIS GAWRYS

WEASCICIEL®

TORONTO
_TORONTO.
TORONTO

E1 %u$1 650/mc HYDRO

Duza kawalerka z wyrem. faz.
w super lokalizacji High Park
North, na przeciwko parku.
Blisko stacji metra Keele!

416-706-1425
Chris Gawrys®

=181 $2,200/me b,

Duze mieszkanie wychodzace
na wschod w super lokalizacji
High Park North, obok parku.
Blisko stacji metra Keele!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Jasna, nowoczesna kawalerka
z wyremont. azienka. Pralnia
w budynku. katwy dostep do
stacji metra Royal York i QEW.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Mieszk. po remoncie w dobrej
lokaliz. Blisko stacji GO, metra
Royal York, QEW, parkdw.
Mozliwe miej. parkingowe.
416-706-1425

Chris Gawrys®

Beechborough-Greenbrook Port McNicoll

TORONTO

M_ISSISSAUGA

=20 &1 $519,500

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

647-209-3511
| Ryszard Sobolewski"

Przystgpne cenowo mieszk.
z balk. parking. i lockerem.
Super udog. w bud. Blisko
sklepy stac.GO,403,401,QEW.

416-995-7767

Luksusowy, elegancki i duzy
apart. z pieknym widokiem!
Parking i locker. Blisko stacji

Eglinton LRT, sklepow i wigcej.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. czesc ustug.

Duza piwnica. Blisko centrum.

416-456-7683
Urszula Urbanski”

Mimico

A
2!
=
)
=

Rockcliffe-Smythe
T

TORONTO

(=)
=
=
(=)
o
(=)
-

MISSISSAUG

Super okolica! Townhome
w centrum miasta. Tarasna =
dachu. Blisko restauracje,

kafejki, sklepy, Libety Village.

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Nowoczesne mieszk. z balk.
parking. i lockerem w Edge

Tower 1, Super udog. w bud.
Blisko SqareOne, LRT i wigcej!

647-291-6378
| Krystyna Grabowski”

Niesamowity apart. z pieknym
widok.,parkingiem i lockerem.

Super udogod. w bud. Blisko
TTC, sklepy, banki, restauracje.

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Luksus. apart. przy rzece z duz.
balk.i pieknym widok. Blisko:
bus,metro,GO,UPX, sklepy,
427,400,403,401,407,QEW...

416-706-1425
Chris Gawrys®

GOWEFEFST P RPREFAI TY. C A

Mineola Mimico Brown's Line - Horner Ave

MISSISSAUGA
TORONTO

1‘53+1 %2

Super okazja! dla dewelo

perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz.

Blisko stacji GO,szkot,sklepow.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Cato$c¢ o pow.17,814 sf.
Blisko Sherway Gdns,QEW,427
Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.

416-706-1425
Chris Gawrys®

(Oszatamiajacy, elegancko wyk
duzy apart. przy nadbrzezu
z pieknym widok. na jezioro

i Toronto. Super udog. w bud!

416-706-1425
Chris Gawrys®

OKAZJA! Duzy dom z podwoj-
nym garazem. Do odnowienia
lub przebudowy. Blisko metro,
UPX, High Park, dobre szkoty!
416-706-1425
Chris Gawrys®

XN \\ N/ N/
TORONTO
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€) TRANSWORLD'

+ Margen b Acguinitions « F

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$5 000,000 $1,800,000 $1,540, 000 $1 500 000 $1 400,000

#354536 i #679296 #587201 #523171
Dystrybutor Sklep Dom aukcyjny Sie¢ biur Producent
plastikowych meblowy - 45+ lat online podrozy ekspozycji
arkuszy (GTA) (KWC) (GTA) (GTA)  targowych (GTA)
$1,029, 000 $750 000 $750 000 $575,000 $550,000
- E i A i ! =
#150248 #551677 #777180
Centrum Dwa sklepy Dwa sklepy Serwis klimatyzacji  Firma sprzatajaca
serwisowania aut zoologiczne rowerowe dla flot truckéw ulice
- franczyza (GTA) (GTA)  zserwisem (GTA) (GTA) (Hamilton)

JESTESMY EKSPERTAMI OD
SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

Sprzedaz biznesu

Raport z wyceng biznesu
Przygotowanie biznesu na sprzedaz
Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu

Transformacja biznesu we franczyze

U 0000 O0

Doradztwo kupna nowej franczyzy

ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
— MOWIMY PO POLSKU

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

) TRANSWORLD'

« Pprpen. B Acguinitioes o

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$550,000 $465 000 $375 000 $372 000 $340,000

#737932 #984722

Biznes szyldowy i Drukarnia Sklep uzywane;j Dwa zaktady  Butik — produkty
poligraficzny (SW Ontario) odziezy fryzjerskie - medyczne dla
(GTA) - franczyza (KWC) franczyza (Simco) koblet (KWC)
$325 000 $320 000 $280 000 $265,000 B
i II'
Ii II
i 4:* -.

#837177 #119829 #142720 g e e
Drukarnia-  Szkota muzyczno- Dystrybutor Produkcja z 30+ bizneséw w
franczyza artystyczna artykutow kamienia - Ontario

(GTA) (GTA) promocyjnych -  kuchnie, fazienki i

franczyza (GTA) inne (GTA)

tevar d.comd Gk TARID
647.946.2610
thaontzric@owarls .com

INFORMACIJE DLA WtASCICIELI
BIZNESOW - JAK ATRAKCYJNY JEST
TWO!J BIZNES DLA KUPUJACYCH?

W szczegdlnym popycie sg biznesy z nastepujacymi
charakterystykami:

v Dobrze utrzymane ksiegi i rejestry finansowe
v Sprzedaz roczna: od $500,000 do $15,000,000
v’ Branze:

v" Produkcja

v' Dystrybucja

v Ustugi biznesowe i osobiste
v Logistyka i transport

v' Branze niszowe

v Proces sprzedazy firmy zarzgdzany
profesjonalnie przez brokeréw biznesowych i
doradcéw ds. fuzji i przejec

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

twrar d.comiCh TARID
647.946.2610 ©

thaontzric@cearlc .com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

RYNEK NIERUCHOMOSCI
W HIBERNACJI ?

Kanadyjczycy ida do urn 28 kwietnia. Po
ustapieniu ze stanowiska premiera Justina
Trudeau na jego miejsce zostat wybrany
Mark Carney. Objat on stanowisko lidera
partii liberalnej i premiera kraju. Gtéwnym
konserwatywnym przeciwnikiem Carneya
jest Pierre Poilievre.

Poczatkowo sondaze wskazywaty, ze libe-
ratowie zmierzajg w kierunku potencjal-
nego statusu partii trzeciej ze wzgledu na
malejaca popularnos¢ Trudeau. Jednak po
zwyciestwie Carneya w wyborach na lidera
partii, liberatowie pna sie w gdre w son-
dazach, a niektére prognozy sugeruja, ze
moga 0siggnac zwyciestwo wiekszosciowe,
co wydawato sie pewne dla Partii Konser-
watywnej jeszcze miesigc temu. Carney
rozpoczat swoja kampanie od znaczacych
obietnic, ktére moga wptyna¢ na rynek nie-
ruchomosci, a ktére wedtug mnie s3 kopia
podobnych rozwigzah proponowanych
przez konserwatystow.

Rzad Carneya powiedziat, ze Kanada znie-
sie podatek od towardw i ustug dla oséb
kupujacych dom po raz pierwszy, ktérego
cena nie przekroczy $ 1 miliona.

Propozycja ta pojawia sie po tym, jak Ka-
nadyjskie Stowarzyszenie Nieruchomosci
poinformowato, ze sprzedaz istniejacych
doméw utkneta w martwym punkcie od
czasu rozpoczecia rozmow o cfach wraz z
wyborem Trumpa.

Stowarzyszenie TREB stwierdzito, ze bu-
dowa nowych domow réwniez zwalnia. Par-
tia liberalna rzadzi w Kanadzie nieustajaco

od 2015 roku i czy liderem parti jest Tru-
deau czy Carney, Kanadyjczycy powinni
rozumiec, ze to whasnie ta partia jest od-
powiedzialna za obecng ekonomiczng i
polityczng sytuacje Kanady. Donal Trump
stwierdzit oficjalnie, ze w sprawie przejecia
Kanady jako 51 stanu USAznacznie fatwiej
bedzie mu rozmawiac z liberatami niz z
konserwatystami. W chwili obecnej rynek
nieruchomosci zapadt w hibernacje w ocze-
kiwaniu na polityczng i ekonomiczna stabi-
lizagje w kraju i na ,efekt Trumpa" na eko-
nomie Kanady i Swiata.

Kanada jest coraz dalej od celu wybudow-
ania 1,5 miliona nowych doméw do 2031
r. Oznacza to powazne konsekwencje dla
branzy i mieszkafcéw Ontario, ktérzy maja
jeszcze nadzieje na zakup wtasnego domu.
Na dzier dzisiejszy pozostaje nam uczy¢ sie
cierpliwosci i spokojnie czekac na rozwoj
wydarzen. Oczywiscie nie zwalnia nas to od
obowiazku wykorzystania obecnego rynku
do korzystnej inwestycji.

IDEALNY RYNEK DLA INWESTORA

Obecnie w duzej mierze za wygérowane
ceny nieruchomosci odpowiadaja optaty
naktadane na firmy budowlane przez rzad
federalny i rzad prowingji. Optaty nakfada-
ne na dywelopera (development charges)
wzrosty 0 327% od 2009 r. w GTA - stajac
sie najwyzszymi w Ameryce Pétnocnej. Na
rynku jest na sprzedaz ogromna liczba juz
wybudowanych doméw i apartamentéw.
Czy mozemy liczy¢ na drastycny spadek cen
a nawet zatamanie rynku nieruchomosci?

Przy rosnacej populacji Kanady, trudno
liczy¢ na brak chetnych do posiadania nie-
ruchomosci lub po prostu mozliwosci wy-
najmu dachu nad gtowg. Jesli juz dzisia
ceny nieruchomosci wydaja sie by¢ niezwy-
kle wysokie, to nowe cta narzucone przez
USA wptyna drastycznie na ceny wielu
materiatéw budowlanych a zwtaszcza stali.

To spowoduje powazny wzrost cen nieru-
chomosci na nieprzewidywalny okres cza-
su. Kanadyjczycy maja ogromne sumy za-
mrozone na oszczedno$ciowych kontach i
czekaja az wszyscy beda chcieli kupowac za-
miast korzysta¢ z rynku, ktéry oferuje niskie
ceny i bardzo przystepne warunki kupna.

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,
wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to
prosze do nas dzwonic.

Skorzystaj z ustug
* URSZULA URBANSKA o
e PIOTR WOZNOWSKI o
¢ TEAM o

*** SPECJALIZUJEMY SIE
W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH
| BANKOWYCH ***

Urszula Urbanska 416-456-7683

Piotr Woznowski 416-995-7767

u
Urszula Urbanska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.

Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

NIAGARA ON THE LAKE

Spetnienie marzen !!! Wspanialy apartament w pieknym parku w his-
torycznym miasteczku !!! 2 sypialniowy apartament z 2 petnymi
tazienkami po generalnym remoncie. Super luksusowo wykonczone
1300 sq. ft w fantastycznej lokalizacji. Idealne mieszkanie dla emerytéw.
W budynku jest tylko 16 apartamentéw. Cena $799 tys.

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

¥
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333
Barrister-Solicitor-Notary Public

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podjac¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjng commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zardwno na terenie

GTAjak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

-
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Acerola - co to jest?

Acerola to stosunkowo mato znana roélina, ale za to prawdziwa bomba witaminowa.
Szacuje sig, ze zawiera¢ moze nawet 30-razy wiecej witaminy C niz cytryna.

Acerola to roslina z rodziny malpigiowatych. Naturalnie pochodzi z Wysp Karaibskich,
jednak zdarza sie spotkac ja takze na terenie Meksyku czy Teksasu. Roslina posiada cha-
rakterystyczne czerwone owoce przypominajace wisnie lub czeresnie, dlatego bywa nazy-
wana wisnig z Barbadosu. Jej owoce nadaja sie do jedzenia prosto z krzaka, s3 soczyste
i lekko kwasne.

Ze wzgledu na drogocenny sktad, acerola od wiekéw wykorzystywana jest w medycynie
naturalnej. Leczono nig m.in.. ospe wietrzna, anemie, a takze problemy watrobowe i
choroby ptuc.

Najpopularniejsza forma spozywania aceroli s3 soki oraz suplementy, zaréwno w
formie proszku, jak i tabletek.

Szacuje sig, Ze acerola moze zawiera¢ nawet trzydziesci razy wiecej witaminy C niz cy-
tryna. W 100 g aceroli zawarte jest od 1000 do 4500 mg witaminy. To ogromna dawka,
ktéra doskonale pokrywa dzienne zapotrzebowanie na te witaming. Poza witaming C,
acerola zawiera takze witamine A i witaminy z grupy B.

Roslina jest bogata réwniez sktadniki mineralne, m.in. wapn, zelazo, magnez, fosfor,
mangan, potas i cynk. W jej sktadzie znalez¢ mozna takze biatko, kwas jabtkowy, kwas
foliowy, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz cenny beta-karoten i flawonoidy.

Regularne spozywanie aceroli zwieksza odpornos¢ organizmu na infekcje sezonowe.
Badania pokazuja, ze acerola moze rdwniez obniza¢ poziom cukru u chorych na cukrzyce
typu 2, a takze pomagac w odchudzaniu. Coraz czesciej uwaza sie rowniez, ze substancja
ta moze wykazywac dziatanie przeciwnowotworowe. Inne wtasciwosci i zastosowanie
aceroli to: spowolnienie proceséw starzenia; dziatania profilaktyczne w kierunku choroby
Alzheimera i choroby Parkinsona; poprawa pracy uktadu krazenia; obnizenie ci$nienia;
zmniejszenie ryzyka udaru mézgu; zmniejszenie ryzyka rozwoju miazdzycy; poprawa
wzroku; wspomaganie produkgji kolagenu; wzmocnienie kosci i stawow.

[A OSZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywcy naturalnych, kolorowych diamentow uzyskujg
spokojng przystan dia swoich osz nosci, dajgecg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
Ze 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigcej niz oczekiwalli.

Propozycja dia wszystkich, ktérzy poszukujq sprawdzonych
sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgtku zZas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wiszystkich zainteresowanych tym jak dokonac
transakcyi udanego zakupu naturalnych,
kolorowych diamentow inwestycyinych,

prosze o bezposredni kontakt.

JARBSI’.AH DAI’.EK
TEL. 416 . 04 81
FANCY COL! DS

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ witaminy C z acerol3 tatwo przesadzi¢. Nalezy
pamietac, ze nie wolno przekraczac zalecanej dobowej dawki tej witaminy. Organizm
nie magazynuje bowiem witaminy C. Jej nadwyzka wydalana jest z moczem. W przy-
padku duzych dawek moga wiec pojawic sie problemy z nerkami. Innym zagrozeniem
59 zaburzenia pracy watroby.

Objawy przedawkowania witaminy C to takze wymioty, biegunka i wysypka. Acerola
w wiekszych dawkach powinna by stosowana wiec wytacznie w przypadku zwiekszonego
zapotrzebowania na witamine C, najlepiej skonsultowanego wczesniej z lekarzem.

Cytryna kréluje

Mimo ze Swieta i festiwale, ktorych tematem przewodnim uczyniono owoce czy
warzywa, nie moga uchodzi¢ za awangarde (ad exemplum - we wtoskim Piemoncie cele-
bruje sie truskawki, w brazylijskim Rio Grande do Sul kiwi, w amerykafskim Ohio za$ -
dynie), cytrynowe obchody w Mentonie na francuskim Lazurowym Wybrzezu, bija na
g’rowe niemal wszystkie swoje odpowiedniki, rokrocznie przyciggajac dziesiatki tysiecy
gosci i goscin.

Zacznijmy jednak od kilku stéw o historii, jako ze ta - 2wazajac na pompe, ZJakq Swieto
Cytryn (czyli Féte du Citron) obchodzone jest dzis - jawi sie dos¢ przyziemnie. O ile bow-
iem mentonski karnawat organizowany byt juz w XIX wieku, przyciagajac - podobnie jak
i cata Riwiera - artystyczng boheme oraz europejska arystokracje, o tyle cytrusy staty sie
jego przewodnim motywem dopiero na przetomie lat 20. i 30. ubiegtego stulecia. W
1928 roku jeden z miejscowych hotelarzy wpadt na pomyst zorganizowania prywatnej
wystawy, ukazujacej najwieksze dobro miasta, bedacego éwczesnie najwiekszym pro-
ducentem cytryn w Europie. Sukces wydarzenia okazat sie tak wielki, ze juz w nastepnym
roku wtadze miasta podjety sie organizacji przedsiewziecia na wtasna reke. Tak tez dzieje
sie po dzis dzien.

W trakcie karnawatu Mentona zmienia sie tym samym nie do poznania - ulice zdobia
gigantyczne rzezby wykonane z cytryn (a takze pomaranczy), tworzac przy tym niesa-
mowite konstrukcje - od basniowych zamkéw, przez mityczne postacie i popkulturowe
indywidua, po futurystyczne statki kosmiczne. Nie s3 to jednak kompozycje przypadkowe,
a tworzacym kazdorazowo przyswieca inny temat przewodni - w 2025 roku jest to za$
"Podréz do gwiazd".

Rzezby s3 tez najwazniejszym elementem ku|m|nacyjnego wydarzenia Swieta Cytryn,
czyli corsos des fruits d'or - parady ztotych owocéw, podczas ktérych cytrusowe dzieta
sztuki przemierzaja ulice miasta na specjalnych platformach. Wieczorami Mentona wcale
nie zasypia, $wietujac dalej - corsos nocturnes, czyli parady nocne, rozéwietlaja miasto
kolorowymi $wiattami, tworzac niesamowite widowisko. Wszystko pulsuje zas muzyka i
wyjatkowym aromatem cytrusow.

Cho¢ Mentona styneta i wciaz stynie z cytryn, te, ktore zdobig rzezby, nie pochodza na
0g6t z okolic miasta, a sprowadzane z innych czesci Europy (gtéwnie z Hiszpanii). Lokalne
cytrusy uwaza sie za zbyt cenne - dojrzewaja one powoli, czemu zawdzieczajg wyjatkowy
smak, chetnie wykorzystywany w najlepszych restauracjach. Przy okazji uspokajamy tez
propagatoréw i propagatorki idei zero waste - na Lazurowym Wybrzezu nic sie nie mar-
nuje, a po zakoriczonym $wigtowaniu tony importowanych cytryn i pomaranczy stuza lo-
kalnej gastronomii. Dania i przetwory z duma serwowane s3 w mentorskich kawiarniach
i restauracjach, sprawiajac, ze cytrusowa bajka nie koriczy sie wraz z ostatnig parada -
trwa nadal, przypominajac o stonecznym $wiecie.
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Kortyzol - hormon stresu

Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy kortyzolem - hormonem stresu - a pamiecia, uwaga
lub zdoInoscig przetaczania sie miedzy zadaniami i do podejmowania decyzji? Okazuje
sig, ze tak i do tego jest dos¢ ztozona. Jak kortyzol wptywa na rézne rodzaje pamieci?
Czy moze wspierac koncentracje, czy raczej jg ostabia?

Kortyzol, zwany takze hormonem stresu, to zwiazek steroidowy produkowany w nad-
nerczach, ktéry dziata jak wewnetrzny system alarmowy organizmu: niemniej jego
wydzielanie pobudza nie tylko stres psychiczny, ale i fizyczny, np. intensywny wysitek
czy gtodzenie. Poniewaz jego gtéwnym zadaniem jest mobilizacja organizmu do
dziatania, poziom kortyzolu nie jest staty, rano osigga maksimum, by stopniowo spadac¢
i w nocy 0siagna¢ najnizszy poziom. Ten rytm dobowy warunkuje takze normy labo-
ratoryjne: poranne stezenie kortyzolu miesci sie w zakresie 7-25 pg/dl, podczas gdy
wieczorem powinno wynosic¢ 2-9 pg/dl.

Kortyzol nalezy do grupy hormonéw odpowiedzialnych za "walke i ucieczke", w zwigzku
z czym jego funkgja jest dos¢ szeroka i obejmuje wiele uktadéw organizmu. Przyspiesza
prace serca i podnosi ci$nienie, mobilizujac ciato do dziatania. Dziata przeciwzapalnie,
zwieksza wydzielanie kwasu zotadkowego, a takze pobudza rozpad biatek i uwalnianie
kwasow ttuszczowych, zapewniajac energie w kryzysowych sytuacjach. Jednak jego rola
nie kofczy sie na fizjologii stresu, kortyzol wptywa réwniez na umyst. Ksztattuje pamiec,
koncentracje i zdolnos¢ podejmowania decyzji, czyniac go jednym z istotniejszych reg-
ulatoréw funkcji poznawczych.

Pamie¢ deklaratywna, inaczej pamie¢ Swiadoma, odpowiada za zapamietywanie fak-
téw i wydarzen. Wptyw kortyzolu na ten rodzaj pamieci w duzej mierze, zalezy od czasu
ekspozycji na jego dziatanie. Hormon w krétkim okresie moze  poprawia¢
zapamietywanie i przypominanie informacji, szczegdlnie w sytuacjach wymagajacych
szybkiej reakcji. Jednak przewlekle podwyzszony poziom kortyzolu ostabia funkcje hi-

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

* IMIGRACJA - ponad &l
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, praygoliowanie

W dokumentow: testamenty,

petnomocnictwa, oswiadczenia

(bankowe, medyczne,

rzadowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWRN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Coprr vy i

pokampa, struktury mézgowej kluczowej dla konsolidacji pamieci dtugotrwatej. Co
wiecej, nadmiar tego hormonu moze zaktdcac procesy zwiazane z pamiecia przestrzenna
i orientacjg w terenie.

Pamiec robocza, dzieki ktdrej chwilowo zapisujesz i przetwarzasz informacje, pozwala
ci wykonywac¢ w gtowie obliczenia, zapamietywac numery telefonéw czy rozwigzywac
biezacy problem. | dla niej kortyzol nie pozostaje bez znaczenia: oddziatuje na kore
przedczotowa, czyli obszar mézgu odpowiedzialny za kontrole poznawcza.

Badania pokazuja, ze nagty wzrost poziomu kortyzolu, wywotany np. stresem lub po-
daniem syntetycznego hormonu, moze ostabia¢ pamiec robocza, dajac objawy podobne
do tzw. mgty mézgowej. Co ciekawe, pamiec¢ deklaratywna, pozostaje w takich sytuacjach
nienaruszona.To sugeruje, ze pamiec¢ robocza jest szczegéInie wrazliwa na wahania kor-
tyzolu, a jego nadmiar moze sprawiac, ze umyst dziata mniej precyzyjnie i szybciej sie
meczy.

Bycie postawionym w sytuacji zagrozenia wymaga skoncentrowania uwagi i
wzmozenia czujnosci - i to wszystko zapewnia kortyzol. Tylko nie na dtuzsza mete: ba-
dania wykazuja, ze nadmiar kortyzolu moze ostabia¢ zdolnos¢ do przetaczania sie miedzy
zadaniami, co jest istotne w pracy wymagajacej elastycznego myslenia. Doskonale
wiedzg o tym osoby z zaburzeniami koncentracji i deficytem uwagi, czyli ADHD. Im wigcej
przewlektego stresu, tym bardziej nasilone objawy, trudnos¢ w dokofczeniu jednej
rzeczy, przerywanie czynnosci i wypowiedzi sobie samemu i innym, gonitwa mysli, gu-
bienie watkéw, czeste zmienianie tematu czy zapominanie co sie miato zrobic.

Kortyzol czasami utatwia, a czasami utrudnia docieranie do wspomnien. Cho¢ hormon
ten wspomaga proces utrwalania zapisanych informacji, jego dziatanie na ich wydoby-
wanie jest zupetnie odwrotne. Gdy poziom kortyzolu wzrasta, szczegdInie w sytuacjach
stresowych, zdoIno$¢ do przypominania sobie wczesniej zapamietanych faktéw maleje.
To dlatego podczas egzamindéw lub waznych prezentacji niektére informacje zdaja sie
ulatywac z pamieci.

Co wigcej, zaréwno nadmiar, jak i niedobdr kortyzolu moze negatywnie wptywac na
zdolnos¢ przywotywania wspomnien, co wpisuje sie w tzw. hipoteze réwnowagi recep-
toréw kortyzolu. Optymalne funkcjonowanie pamieci wymaga precyzyjnej réwnowagi
miedzy receptorami mineralokortykoidowymi i glikokortykoidowymi, dlatego gdy ta
zostaje zaburzona, wspomnienia staja sie mniej dostepne.

Wyniki badan nad stezeniem kortyzolu w procesie starzenia sg niejednoznaczne, niek-
tére sugeruja, ze nastepuje jego wzrost, inne, ze spadek, a cze$¢ wskazuje na to, ze utrzy-
muje sie na statym poziomie u zdrowych senioréw. Co wigecej, rytm dobowy kortyzolu u
0s6b starszych czesto ulega przesunieciu: jego wzrost nastepuje wczesniej niz u
mtodszych osob, a amplituda wahan jest mniejsza. Ze wzgledu na istniejace dowody,
méwigce o tym, ze podwyzszony poziom kortyzolu przektada sie na pogorszenie funkcji
poznawczych, mozna wysnu¢ wniosek dotyczacy tego, ze wysoki poziom tego hormonu
nie jest po prostu czescig "normalnego” starzenia, lecz moze by¢ traktowany jako
wskaznik niekorzystnych zmian w mézgu.
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE REALTY LTD. BROKERAGE SALES REPRESENTATIVE

~ PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

v ZADZWON PO SZCZEGC

/ N / \ /7 N\
HAMILTON. GEORGETOWN HAMILTON
Przepiekny 1 syp. apartament z duzym balkonem w Fantastyczny 3 syp.dom z 4 tazienkami w idealnej loka- LUKSUSOWY 2 sypialniowy apartament z 2 tazien-
centrum Hamilton. W budynku: concierge, ogréd na lizacji. Open Concept, kominek, drewniane podtogi. kami. Ponad 1000 sq.ft pow. uzytkowej w budynku:
dachu, spa dla pséw, yoga studio, party room, gym. Przepigkna kuchnia po generalnym remoncie. Pod- | | sauna, gym, rooftop terrace, concierge.
Cena $298,800 wéjny garaz plus 4 miejsca parkingowe. Ten dom trzeba Cena $337,800

zobaczy¢. Cena $1,269.800

— —

BURLINGTON /Do przejecia w 2028 roku:

Appleby Line & Upper Middle Road

NOWE APARTAMENTY !!!

1,2 i 3 sypialniowe, super luksusowe
apartamenty w bardzo przystepnych
cenach i zdogodnym rozktadem wptat
depozytu.

Znakomicie zaprojektowane apartamenty

IDEALNE MIEJSCE w idealnej lokalizacji - w poblizu 403 i 407,
DO ZAMIESZKANIA stacji GO oraz sklepéw i miejskiej komuni-
| FANTASTYCZNA LOKALIZACJA kacji. Ceny mieszkan zaczynaja sig ponizej
$500 tys. Jako agenci VIP mamy specjalne
DLA INWESTORA powazne znizki dla naszych klientéw !!!

/

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

* Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

e Chroniczny ol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1

Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 Www.opalinskilaw.ca
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

__ RECHARGEABLE ( LADOWALNE ) *
s APARATY W SPECJALNEJ CENIE_

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE SLtUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW
USZNYCH --- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

905 273 771 7 3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4
SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Pl P T

! o u
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki

4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury
im. Swietego Jana Pawta I

Tel: (905) 276 - 6449

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com

X o 'K www.instagram.com/vaticano_catholic_store L e ’
ARk i AT 2 I E

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI » KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., slub

VATICANO ZAPRASZA
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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FASOLA
ZE SZPINAKIEM
| PAPRYKA

Sktadniki

250q fasoli (biatej lub czame;j),

1 szklanka lisci szpinaku,

2 czerwone papryki,

1 cebula,

2 - 3 zabki czosnku,

Y4 szklanki orzechdw nerkowca,
1 puszka krojonych pomidoréw,
2 szklanki bulionu warzywnego,
2 tyzki maki kukurydzianej,

s6l, pieprz, ostra papryka,

olej do smazenia.

Przygotowanie

Optucz fasolg i zalej zimng woda. Fasole najle-
piej namaczac kilka - kilkanascie godzin.
Nastepnego dnia odced? fasole, zalej ponownie
woda i gotuj do migkkosci (ok. godziny). Po
ugotowaniu odced?.

Szpinak umyj, osusz i posiekaj.

Papryki umyj i usui gniazda nasienne.
Nastepnie posiekaj warzywo.

Posiekaj orzechy.

Cebule i czosnek obierz i posiekaj, a nastepnie
zeszklij na oleju w woku lub duzej patelni.

Do cebuli dodaj papryke i pomidory - catos¢
zalej bulionem. Du$ pod przykryciem ok. 10
minut.

Nastepnie dodaj szpinak, fasole i orzechy i du$
jeszcze przez 5 minut.

Przygotuj zasmazke z maki kukurydzianej, ktéra
zarumien na oddzielnej patelni, a nastepnie
rozciencz, dodajac 2 - 3 tyzki zimnej wody.
Dodaj zasmazke do dania i du$ jeszcze przez 5
minut. Dodaj przyprawy wedtug upodoban.

KURCZAK
W
BOCZKU

Sktadniki

1 kurczak w catosci

200 ml bulionu drobiowego

8 plasterkéw boczku wedzonego
3 szalotki

1 duzy peczek $wiezej szatwii

3 tyzki oliwy z oliwek

3 tyzki papryki stodkiej

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka czarnego pieprzu

Przygotowanie

Z kurczaka usun podroby i doktadnie wyptucz
go wewnatrz i z zewnatrz. Usui nadmiar
thuszczu i resztki piér. Osusz mieso papie-
rowymi recznikami.

Szalotki pokréj w pidrka i wymieszaj lis¢mi
szatwii. Potowe umies¢ na dnia naczynia
zaroodpornego wysmarowanego ttuszczem.
Druga potowe wtéz do $rodka kurczaka.

Skrop kurczaka oliwg z oliwek i posyp go obficie
solg, pieprzem i papryka. Dobrze natrzyj we
wszystkich miejscach. Nogi zwiaz sznurkiem ku-
chennym.

Cztery plasterki boczku potdz na stole réwno-
legle do siebie, w niewielkich odstepach.
Pozostate plasterki przektadaj na przemian géra
i dotem utworzonych linii. W ten sposob utwérz
kratownice z boczku.

Kratke z boczku potéz na wierzchu kurczaka,
wciskajac rogi pod skrzydetka i nogi. Potéz
tuszke w naczyniu zaroodpornym, na szalotce z
szatwia.

Piecz kurczaka w piekarniku nagrzanym na 220
st. Celsjusza przez 60-90 minut, do momentu
az po nacieciu miedzy udkiem a patka wydzieli
sie catkowicie klarowny sok.

Jedlikratka z boczku zbyt szybko sie przyrumie-
nia i bedzie gotowa wczedniej, zdejmij ja z
wierzchu kurczaka i odtéz. Natozysz jg na koricu
pieczenia.

Wyjmij mieso z pieca i przykryj je folig
aluminiowa na 5-10 minut.

Kurczaka w boczku podawaj na ciepto, po-
lanego wytworzonym w trakcie pieczenia
sosem. Danie najlepiej smakuje z lekka
suréwka.

ROLADKI
Z OGORKIEM
KISZONYM

Sktadniki

600 g karkéwki w plastrach
3-4 duze ogorki kiszone

1 cebula

1 tyzka oleju rzepakowego

1 tyzka musztardy

pot tyzeczki oregano

pot tyzeczki czosnku granulowanego
2 tyzki maki pszennej

500 ml bulionu drobiowego
1 1i$¢ laurowy

1 ziele angielskie

sl i pieprz

masto do smazenia

Przygotowanie

Karkowke rozbij na cienkie plastry. Z kazdej
strony oprész sola, pieprzem, oregano i
czosnkiem granulowanym. Natrzyj tez delikat-
nie olejem z kazdej strony z pomoca pedzelka.
Odstaw na 30 minut do lodéwki.

Po tym czasie rozsmaruj po jednej stronie
musztarde, dopraw oregano i czosnkiem gran-
ulowanym. Ogérki kiszone przekréj wzdtuz, a
potem na pét, tworzac ksztatt stupkéw. Cebule
drobno posiekaj. Ut6z ogérki i cebule na kazdy
plaster i zwif roladki dos¢ mocno. Obtocz w
mace.

Na patelni rozgrzej masto. Wrzu¢ roladki z ogér-
kiem kiszonym i cebulg. Obsmaz z kazdej strony
az mieso zrobi sie rumiane. Wtedy zalej cato$¢
bulionem drobiowym, dodaj lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Gotuj na matym ogniu pod przykry-
ciem przez 30 minut. Przetéz roladki na druga
strone i zostaw na kolejne 20-30 minut pod
przykryciem.

Do bulionu mozesz opcjonalnie doda¢
$mietanke stodka albo make, aby zagesci¢ go i
zrobi¢ sos. Roladki bedy jednak Swietnie
smakowac réwniez bez niego.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

SCHABOWE
ZAPIEKANE Z
WARZYWAMI

Sktadniki

8-10 kotletow schabowych
1 brokut

4 marchewki

1 szklanka mleka

1 szklanka bulionu

1 tyzka masta

2 tyzki maki

2 tyzeczki musztardy

S6l, pieprz

Olej

Przygotowanie

Brokut podzieli¢ na rozyczki, marchewki
obra¢ i pokroi¢ w grubsze plasterki.
Warzywa ugotowa¢ w osolonej wodzie,
uwazajac by ich nie rozgotowac, odcedzic.
Mieso lekko rozbi¢, oprdszy¢ sola i
pieprzem. Obsmazy¢ z obu stron na oleju.
W rondlu roztopi¢ masto, doda¢ make,
chwile smazy¢ mieszajac.

WIlac¢ bulion i mleko, miesza¢ do uzyskania
jednolitej konsystencji, doprowadzi¢ do
wrzenia, doprawi¢ sola, pieprzem i
musztardg, gotowac okoto 5 minut.

e-mail do redakgji:
studiopuls2020@gmail.com

Czytasz PULS
wiesz wiecej
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Polonee Distillery | 5 /o
380 Vansickle Rd. # 450

St. Catharines, ON . S P I RYTU S

UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
bedzie mozna kupi¢ w niedziele
6 kwietnia w godz. 9.am-2 pm

w Polskim Centrum Kultury

w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.
- B

MOZESZ KUPIC

TYLKO W WYTWORNI

w kazdg sobote
od 12:00do 17:00 (12-5 pm)

www.polonee.ca:e a* 1-905-380-1669

s
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POLONIJNY TURNIEJ HALOWY O PUCHAR ZYWCA 2025

Dziekujemy Browarowi Zywiec za wsparcie ostatniego polonijnego turnieju halowego
w Kanadzie. To niezwykle wazne, zeby to nasze pitkarskie Swieto odbywato sie corocznie.
W sobote 8 marca, rozegrany zostat kolejny halowy tumniej pitkarski Zywiec Cup 2025.
W dwéch kategoriach Open oraz over-35, rywalizowato 14 druzyn z prowingji Ontario.
Zawody staty na wysokim poziomie sportowym co podkreslali zgromadzeni kibice.

W kategorii Open po zacietym pojedynku w finale pomiedzy Jagiellonia London vs
UHSC Hamilton, zakoriczonym rezultatem 0:0, zwyciezce wytonity rzuty karne, sku-
teczniejsi okazali sie zawodnicy Jagiellonii, ktorzy zdobyli trofeum. MVP turnieju - An-
drew Gravett - Jagiellonia London. Najlepszy bramkarz - Mychaylo Kerechanyn - UHSC
Hamilton, Krél strzelcow turnieju - Eugene Honcharenko - Karpaty.

) \

ZYWIEC

W kategorii over-35 po emocjonujacej grze w spotkaniu Husaria vs Olimpia, wygrali
zawodnicy Olimpii, ktérzy zdominowali tegoroczny turniej, zdobywajac wszystkie na-
grody indywidualne.

Podzigkowania dla Browaru Zywiec
- gtéwnego sponsora turnieju

MVP turnieju - Kuba Biaty

Najlepszy bramkarz - Paul Kalinowski - ,Kali"

Najlepszy strzelec - Viktor Zakhariv

Podziekowania dla zespotu Polonii Hamilton za tegoroczna tiki-take. Wspaniate,
indywidualne trofea dla pitkarzy ufundowat Pan Adam Petrus - Ancaster Plastics
Machinery Inc. Wielkie dzieki organizatorom turnieju w osobach: Bogdan Kwapisz,
Krzysztof Hrycaj, Marcin Warzywoda oraz Browarowi Zywiec - gléwnemu sponsorowi.
Do zobaczenia za rok. Jeszcze jedno, wszystkim druzynom zyczymy w tym sezonie
rozwigzania worka z bramkami jak na turnieju Zywca 2025.

Powodzenia!Aviofobia

Jagiellonia London
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
¢ 416-534-3511 - office

Aviofobia

Wiele 0sdb unika latania samolotem z uwagi na obawy zwigzane z wypadkiem. Nie
pomagaja pojawiajace sie w mediach informacje o niebezpiecznych incydentach z
udziatem podniebnych maszyn. Warto jednak zwrdci¢ uwage na dane - jak wynika z ra-
portu opublikowanego przez IATA, w zesztym roku na 40,6 min lotéw doszto do 7 wy-
padkéw $miertelnych.

= §

Awiofobia to zaburzenie lekowe objawiajace sie strachem przed lataniem. Tego rodzaju
fobia moze przybierac rézng intensywnosc. Z reguly nie stanowi to problemu dla osdb,
ktére bardzo rzadko podrdzuja i nie maja potrzeby latania samolotem. Co innego, jesli
chodzi o tych, ktdrzy musza do$¢ czesto wsiadac do podniebnej maszyny, bo, na przykfad,
charakter ich pracy wymaga od nich uczestniczenia w miedzynarodowych delegacjach.

U niektdérych awiofobia objawia sie drzeniem rak, trudnym do sttumienia lekiem oraz
nadpotliwoscig. W skrajnych sytuacjach dochodzi do dreszczy, nudnosci lub ataku paniki.
Jesli chodzi o ciezkie przypadki awiofobii, to wéwczas prawdopodobnie najlepszym
rozwigzaniem okazuje sie skorzystanie z ustug psychoterapeuty. Regularne sesje u spec-
jalisty moga pomdc w nauce metod, dzieki ktérym mozna opanowac lek i poradzi¢ sobie
ze strachem przed lataniem.

Jesli w naszym przypadku objawy awiofobii nie sg zbyt powazne, ale nadal czujemy
pewien niepokdj zwigzany z lotem, to wéwczas warto siegna¢ po twarde dane. Chodzi
tutaj o raport bezpieczefistwa IATA, ktdry z pewnoscig moze uspokoic niejedng osobe.

IATA (International Air Transport Associatio), czyli Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Transportu Lotniczego, opublikowato w lutym 2025 roczny raport bezpieczenstwa za rok
2024. Okazuje sie, ze w zesztym roku na ponad 40,6 min lotéw doszto do 46 wypadkéw,
w tym 7 wypadkow $miertelnych, ktére pochtonety zycie 244 pasazeréw znajdujacych
sie na poktadzie. Warto zaznaczyc, ze najczesciej zgtaszanymi rodzajami wypadkow byty

wypadniecie z drogi startowej oraz uderzenie tylng cze$cig samolotu o podtoze.

lle wynosi ryzyko Smierci na pokfadzie samolotu? Zgodnie z informacjami podanymi
w przygotowanym przez ekspertow badaniu IATA, ryzyko $miertelnosci wzrosto 20,03 w
2023 roku do 0,06 w 2024 roku, jednak nadal jest nizsze od piecioletniej $redniej, ktéra
wynosi 0,10 (dla okresu od 2020 do 2024 roku). Co ciekawe - istnieje zdecydowanie
wieksze ryzyko poniesienia Smierci w wypadku samochodowym, niz lotniczym.

Nalezy zaznaczy¢, ze na biezaco rozwijane sg technologie majace poprawic
bezpieczenstwo pasazeréw samolotow. Swiadczy o tym dtugoterminowy trend spadku
liczby wypadkéw - w 2005 roku na milion lotéw przypadato Srednio 3,72 wypadkow. Z
kolei w2024 tego typu zdarzer byto juz ponad 3 razy mniej - na milion lotéw przypadato
1,13 wypadku (1 wypadek na okoto 880 000 lotow).

Méwisz do siebie na gtos? To dobrze!

"Mdwienie do siebie? Przeciez to oznaka szalefstwa!" - nic bardziej mylnego. Badania
pokazuja, ze osoby, ktére rozmawiaja same ze sobg, lepiej radza sobie z codziennymi
zadaniami, szybciej sie uczg i skuteczniej kontrolujg emocje.

W dziecinistwie wiele 0sdb styszy, ze rozmawianie ze sobg to dziwactwo, a nawet powdd
do zmartwien. Tymczasem naukowcy podkreslajg, ze jest to naturalna i bardzo korzystna
strategia, ktéra pomaga w codziennym funkcjonowaniu. Nie bez powodu prowadzimy
wewnetrzne dialogi w myslach, ale warto je czasem wypowiedzie¢ na gtos. Dlaczego?
Oto siedem powoddw!

Mowienie na gtos pomaga nam uporzadkowa¢ mysli i skupic sie na wykonywanych
czynnosciach. Sktadanie mebli, gotowanie wedtug nowego przepisu czy naprawa row-
eru? Wypowiadanie instrukji krok po kroku sprawia, ze lepiej przechodzimy przez ko-
lejne etapy i unikamy btedéw.

Czy zdarzyto ci sie kiedykolwiek méwi¢ do siebie, przezywajac stresujac sytuacje? To
naturalne! Gtosne wypowiadanie wtasnych mysli pomaga oswoic¢ trudne chwile, jak
problemy w relacjach czy nieoczekiwane zdarzenia. Ludzie podrézujacy samotnie czy
spacerujacy w nieznanych miejscach czesto intuicyjnie zaczynaja mowic do siebie, co
daje im poczucie kontroli i bezpieczenstwa.

Osoby uczace sie nowego materiatu, np. studenci medycyny czy kursanci prawa jazdy,
czesto korzystaja z gtosnego powtarzania. Badania wykazuja, ze taka metoda wspomaga
zapamietywanie i sprawia, ze trudne tresci stajg sie bardziej przystepne.

Sportowcy, artysci i aktorzy od dawna stosujg samomotywacje poprzez méwienie do
siebie. "Dasz rade!", "Skup sie na oddechu", "Teraz precyzyjnie" - takie zwroty pomagaja
poprawi¢ wyniki i zmniejszaja treme przed wystepem publicznym.
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Czy to Casspir?

Tesla Cybertruck to jeden z najbardziej kontrowersyjnych
pojazddw ostatnich lat. Kiedy zaprezentowano jego futu-
rystyczny wyglad, wiekszos¢ ludzi zastanawiata sie, co
sktonito Elona Muska do stworzenia tak radykalnego de-
signu.

Wiele os6b spekulowato, ze inspiracjg byty filmy science
fiction, ale amerykanscy naukowcy wskazujg na inne,
zaskakujace zrédto: wzorem dla stylizacji Cybertrucka
miaty by¢ opancerzone pojazdy z czaséw apartheidu w

RPA.

Zespot badaczy z Uniwersytetu Rice, Vivian Chenxue Lu
i Nana Osei-Opare, zauwazyt, ze ostre krawedzie i surowa
forma Cybertrucka przypominaja konstrukcje wojskowe
uzywane do ttumienia protestéw czarnoskdrej ludnosci w
latach 80. XX wieku.

Pojazdy Casspir, wykorzystywane w Potudniowej Afryce
w czasach apartheidu, miaty za zadanie kontrolowanie
dzielnic zamieszkanych przez czarnoskérych obywateli.
Byty to pojazdy opancerzone, ktére staty sie symbolem
brutalnosci rezimu.

Wedtug naukowcéw w Cybertrucku mozna dostrzec
podobienstwo do tych maszyn.

Naukowcy zwrécili réwniez uwage, ze Elon Musk mégt
by¢ Swiadkiem brutalnych dziatai rzadu w RPA, poniewaz
wyemigrowat do USA tuz przed rozpoczeciem stuzby
wojskowej.

Jednym z kluczowych elementéw, ktéry wyréznia po-
jazd, jest materiat - stal nierdzewna, podobna do tej
uzywanej w konstrukcji statku kosmicznego Starship. Tesla
postawita na ultra-twardy materiat, ktéry ma by¢ odporny
na uszkodzenia mechaniczne i rdzewienie.

Co wigcej, Cybertruck nie ma typowego silnika spali-
nowego, wiec nie potrzebuje duzego przodu jak trady-
cyjne pickupy. Zamiast tego, pojazd posiada wyraznie
prostokatna sylwetke, co umozliwia lepsze wykorzystanie

33. Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
zamknat sie ostateczng kwota 289 068 047,77 zi
- ogtosit prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
To kolejny rekordowy wynik Finatu,

a zebrane srodki zostang przeznaczone
na potrzeby hematologii i onkologii dzieciecej.

Historia 911

Jak jedno morderstwo zmienito psychologie spoteczna
i doprowadzito do powstania numeru alarmowego 911.

Pewnej nocy w 1964 roku, na ulicach Nowego Jorku
rozegrata sie tragedia, ktéra wstrzasneta Amerykq i
zapoczatkowata serie badan nad zachowaniem ludzi w
obliczu sytuacji kryzysowych. Zabéjstwo Kitty Genovese
nie tylko stato sie jednym z najbardziej znanych przypad-
kéw w historii psychologii spotecznej, ale takze - jak sie
pozniej okazato - przyktadem fake newsa, ktéry zmienit
Swiat.

Zjawisko, ktdre dzi$ znamy jako efekt Genovese, zwany
tez efektem widza, opisuje psychologiczny mechanizm,
wedtug ktdrego im wiecej 0sob jest Swiadkami sytuacji
awaryjnej, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze
ktokolwiek podejmie interwencje. Intuicyjnie mozna by
pomyslec, ze wieksza liczba Swiadkow zwigksza szanse na
reakcje - w koricu ktos powinien wezwa¢ pomoc. Jednak
badania pokazujg, Ze jest wrecz przeciwnie.

W latach 60. dwaj psychologowie spoteczni, John M.
Darley i Bibb Latané, postanowili zbadac ten fenomen.
Odkryli, ze gdy tylko jedna osoba byta swiadkiem kryzy-
sowej sytuacji, az 80 proc. ludzi reagowato, starajac sie
pomdc. Gdy swiadkéw byto dwdch, odsetek ten spadat do
60 proc., a w wigkszych grupach wynosit juz tylko 30 proc.
Ludzie zaktadali, ze "kto$ inny na pewno zareaguje", przez
co odpowiedzialno$¢ sie rozmywata.

Wieczorem 13 marca
1964 roku, 28-letnia Kitty
Genovese wracata do domu
po pracy. Tuz przed wejsciem
do budynku zostata zaa-
takowana przez Winstona
Moseleya, ktéry ugodzit ja
nozem. Jej krzyki sprawity,
ze w wielu oknach poblis-
kich mieszkan zapality sie
Swiatla, a sasiedzi zaczeli wygladac przez okna. Widzac po-
ruszenie, sprawca uciekt. Jednak, gdy po kilku minutach
zorientowat sie, ze nikt nie ruszyt Kitty na pomoc i nie
stychac syren policyjnych, wrdcit. Po raz drugi zaatakowat
swoja ofiare, zgwalcit ja i zadat $miertelne ciosy. Cate
zajScie trwato okoto 30 minut. Dopiero pdzniej miata
zosta¢ wykonana pierwsza telefoniczna prosha o pomoc.
Kilka dni po tym wstrzasajagcym morderstwie "The New
York Times" opublikowat artykut, ktéry wywotat fale obur-
zenia: "38 $wiadkéw patrzyto i nikt nie pomdgt". Przekaz
byt jednoznaczny - spoteczefistwo wielkich miast stato sie
obojetne, ludzie stracili empatie, a zycie jednostki
przestato mie¢ znaczenie.

Historia Kitty Genovese przez lata byta uznawana za
symbol ludzkiej apatii. Jednak pdiniejsze analizy
wykazaty, ze przekaz medialny mocno odbiegat od
rzeczywistosci.

W 2015 roku powstat dokument "The Witness", w kté-
rym brat Kitty, Bill Genovese, postanowit zweryfikowac
fakty. Okazato sie, ze:

przestrzeni wewnetrznej.

Stal nierdzewna jest odporna na korozje, co sprawia, ze
pojazd moze dtuzej zachowac estetyczny wyglad. Cho¢
wyglad Cybertrucka moze nie przypasc¢ do gustu kazdemu,
nie mozna zaprzeczy¢, ze projekt opiera sie na konkret-
nych rozwigzaniach inzynieryjnych.

Cybertruck jest symbolem nowego podejécia do projek-
towania pojazddw elektrycznych. Z jednej strony mamy
futurystyczny wyglad, z drugiej - nowoczesne technologie.
Tesla, mimo ze zmienia standardy designu, nie rezygnuje
z uzytecznosci i funkcjonalnosci. Cho¢ jego wyglad jest
mocno kontrowersyjny, nie mozna mu odmowic
innowacyjnosci. Warto zauwazy¢, ze mimo poczatkowych
obaw o wyglad, pojazd cieszy sie rosnagcym zainteresowa-
niem.

® nie potwierdzono, by 38 0séb widziato lub styszato caty
atak,

* nie byta prawda teza, ze nikt nie zareagowat - kilka osob
prébowato interweniowac,

e Kitty nie umarta samotnie - w jej ostatnich chwilach byta
z nig sasiadka.

Mimo Ze relacja prasowa byta przesadzona, efekt Gen-
ovese stat sie kluczowym punktem dla badan nad
psychologia ttumu.

W latach 60. nie istniat jeden ogélnokrajowy numer
alarmowy. W sytuacji kryzysowej trzeba byto zna¢ numer
do odpowiednich stuzb - strazy pozarnej, policji lub po-
gotowia. To prowadzito do chaosu i opéznien w udzielaniu
pomocy. Sprawa Kitty Genovese stafa sie katalizatorem
zmian. Po kilku latach, w 1968 roku, wprowadzono numer
911 jako jednolity system alarmowy w USA (jego euro-
pejskim odpowiednikiem jest 112).

Efekt Genovese jest nadal aktualny i podlega badaniom
w psychologii i socjologii. Ale wiedza o nim moze pomdc
w jego przezwyciezeniu. Gdy znajdziemy sie w sytuacji, w
ktdrej ktos potrzebuje pomocy, zamiast zaktadac, ze "ktos
inny co$ zrobi", warto podjac dziatanie. Czasem wystarczy
skierowac apel do konkretnej osoby ("Ty, w czerwonej
kurtce, wezwij karetke!"), by przetamac spoteczng
biernos¢. Cho¢ psychologia thumu moze sprawiac, ze lud-
zie unikaja odpowiedzialnosci, w wielu przypadkach to
whasnie jednostki decyduja sie na dziatanie, ratujac 2ycie
innych. To przypomnienie, ze mimo efektu widza,
cztowieczenstwo wcigz zwycieza.



24 Nr 6(524)27.03.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

. 4:50
International TVN Program 535
6:20
7:05
7:30
7:55
8:00
11:05
11:30
o 11:50
12:15
13:00
13:25
14:00
14:05
14:15
15:05
15:30
15:55
16:40
17:25
18:10
19:00
19:25
19:30
ITVN, czwartek, 2025-03-27 20:00
0:30 Kropka nad i - magazyn, %;%g
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 22:25
1:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy 2315
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 2340
2:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 2350
3:20 Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny :
4:05 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy
4:55 Duda kontra Szafranski 7 - program motoryzacyjny
5:30 Jestem z Polski 10 - program dokumentaln
6:20 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 0:30
7:05 Detektywi - serial kryminalny 0:55
7:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinary 1:00
8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 1:15
11:00 Kropka nad i - magazyn 1:50
11:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 2:35
11:35 Na Wspolnej 23 - serial obyczajowy 3:20
12:00 Szpital - serial obyczajowy 4:05
12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 4:50
13:00 Fakty - program informacyjny 5:35
13:35 391 pot - serial komediowy 6:20
14:25 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy 7:05
14:50 Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy 7:30
15:15 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny 7:55
16:05 Szpital - serial obyczajowy 8:00
16:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 11:05
17:20 Detektywi - serial kryminalny 11:55
18:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 12:00
19:00 Fakty - program informacyjny 12:25
19:30 Pogoda - program informacyjny 13:00
19:40 Kropka nad i - magazyn 13:25
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 14:50
20:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 16:10
20:50 Doradca smaku - program kulinarny 16:45
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 17:30
21:05 19 + - serial obyczajowy 17:55
21:30 Automaniak 30 - program motoryzacyjny 18:30
22:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto. ~ 19:00
22:50 Zony Podlasia - program rozrywkowy 19:25
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 19:30
20:00
0
0:30 Kropka nad i - magazyn %;gg
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny 29-45
1:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy 23j20
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 0:05
2:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny :
3:20 Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
4:05 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy
4:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
5:30 Jestem z Polski 10 - program dokumentalny 0:30
6:20 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny 0:56
7:05 Detektywi - serial kryminalny 1:05
7:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinary 1:40
8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 295
11:00 Kropka nad i - magazyn 310
11:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 3.55
11:35 Na Wspalnej 23 - serial obyczajowy 245
12:00 Szpital - serial obyczajowy 530
12:50 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 620
13:00 Fakty - program informacyjny 7:05
13:35 391 pot - serial komediowy 7:55
14:25 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 8:00
14:50 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny 11:00
15:15 Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy 1125
16:05 Szpital - serial obyczajowy 1135
16:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 12:00
17:20 Detektywi - serial kryminalny 12:35
18:10 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny 1325
19:00 Fakty - program informacyjny 1215
19:25 Pogoda - program informacyjny 14'50
19:35 Czamo na biatym - magazyn reporteréw 1515
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjn 1605
20:20 Miato Cie nie byc, Polska 2023, rez. Jakub Michalczuk 1655
21:45 Zawodowi handlarze 15 - program motoryzacyjny 1720
22:20 Doradca smaku - program kulinarny 1810
22:30 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 19:00
23:05 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 1930
23:40 39 i pét- serial komediowy 19:40
20:05
20:50
0:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw, 20:55
1:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny 21:05
1:15 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 21:30
1:50 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy 22:25
2:35 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy 23:10
3:20 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy 23:35
4:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy ~ 23:45

391 pot - serial komediowy

39 pét- serial komediowy

39 pot - serial komediowy

DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinarny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 2 - program ogrodniczy
Co za tydzieri - program rozrywkowy

Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto.
Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny
Fakty - program informacyjny

Jeidzi¢, obserwowac 4 - program motoryzacyjny
Wszystkiego stodkiego - program kulinarny
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Zony Podlasia - program rozrywkowy

Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy
Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
Automaniak 30 - program motoryzacyjny

99 - Gra 0 wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy
Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy
EuroPOLKI studentki 3 - program dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czarno na biatym - magazyn reporteréw

Mam talent 16 - program rozrywkowy

Podwajne zycie - serial obyczajowy, Szwajcaria
Doradca smaku - program kulinarny
Wycieczkowiec - program rozrywkowy

Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy
Doradca smaku - program kulinarny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

ITVN, niedziela, 2025-03-30

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 21 - magazyn

Opowiesci malzenskie - serial fabularno-dokumentalny
Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

39 pét - serial komediowy

391 pot - serial komediowy

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Wszystkiego stodkiego - program kulinarmy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Duda kontra Szafrariski 7 - program motoryzacyjny
Magda gotuje internet - program kulinarno-rozrywkowy
Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy

Mam talent 16 - program rozrywkowy

Jezdzi¢, obserwowac 4 - program motoryzacyjny

Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny
Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy
Zawodowi handlarze 15 - program motoryzacyjny
Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
Niezwykte Stany Prokopa 5 - program
podrdzniczo-rozrywkowy

Zakup w ciemno 3 - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinarmny

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 2 - program ogrodniczy

ITVN, niedziela, 2025-03-31

Fakty - program informacyjny

Wszystkiego stodkiego - program kulinarny
Megatransporty 7 - rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

Opowiesci matzenskie - serial fabularno-dokumentalny
Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy

Podwéjne zycie - serial obyczajowy, Szwajcaria

Jestem z Polski 10 - program dokumentalny

Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
Detektywi - serial kryminalny

Wszystkiego stodkiego - program kulinarmy

Dzieri Dobry TVN - magazyn,

Co za tydzieri - program rozrywkowy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Szpital - serial obyczajowy

391 pét- serial komediowy

Papiery na szczescie - serial obyczajowy

Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
Szpital - serial obyczajowy

Papiery na szczescie - serial obyczajowy

Detektywi - serial kryminalny

Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - program publicystyczny

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy,

Wycieczkowiec - program rozrywkowy

Bad Boy - serial kryminalny

Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2025-04-01 5:55 Jeidzi¢, obserwowac 4 - program motoryzacyjny

6:31 Jestem z Polski 10 - program dokumentalny

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny 7:20 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

1:55 Uwaga! - program interwencyjny 8:05 Detektywi - serial kryminalny

2:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy 8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny 12:00 Kropka nad i - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - obyczajowy 12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
5:05 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy 12:35 Na Wspalnej 23 - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 21 - magazyn 13:00 Fakty - program informacyjny

6:31 Jestem z Polski 10 - program dokumentalny 13:35 Szpital - serial fabulamo-dokumentalny

7:20 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 14:25 391 pot - serial komediowy

8:05 Detektywi - serial kryminalny 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny 15:40 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
9:00 Dziert Dobry TVN - magazyn 16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
12:00 Kropka nad i - program publicystyczny 16:15 EuroPOLKI studentki 3 - program dokumentalny
12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

12:35 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy 17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny 18:20 Detektywi - serial kryminalny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 19:10 Szpital sw. Anny - serial obyczajowy

14:25 391 pot - serial komediowy 20:00 Fakty - program informacyjny

15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 20:30 Pogoda - program informacyjny

15:40 Inspirujace kobiety 3 - program publicystyczny 20:40 Kropka nad i - program publicystyczny

16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 21:05 Uwaga! - program interwencyjny

16:15 Automaniak 30 - program motoryzacyjny 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 21:50 Doradca smaku - program kulinarny

17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny 22:05 19 + - serial obyczajowy

19:10 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 22:30 99 - Gra 0 wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy
20:00 Fakty - program informacyjny 23:20 Emigracja XD - serial komediowy

20:30 Pogoda - program informacyjny 23:45 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny
20:40 Kropka nad i - program publicystyczny 0:10 Duda kontra Szafranski 7 - program motoryzacyjny
21:05 Uwaga! - program interwencyjny 0:45 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:20 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 EuroPOLKI studentki 3 - program dokumentalny LY

23:25 Kuba Wojewddzki 19 - program rozrywkowy £

0:15 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy, J

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny,

1:55 Uwaga! - program interwencyjny

2:15 Megatransporty 7 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

5:05 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, M.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
Uwaga pracownicy budownictwa

Ministerstwo imigracji planuje wprowadzenie nowych programéw na pobyt staly dla
pracownikéw budownictwa (w tym réwniez nielegalnych) oraz studentéw zagran-
icznych odbywajacych praktyke w tejze dziedzinie.

Juz od 26 lutego studenci zawoddéw technicznych w dziedzinie budownictwa moga
ukoniczy¢ studia bez uzyskania pozwolenia na studia. Pilotazowy program w ramach
specjalnego zezwolenia polityki spotecznej bedzie trwac 2 lata. Kwalifikuja sie osoby
posiadajace pozwolenia na prace | posiadajace kontrakty na praktyke zawodowa zare-
jestrowane we wtasciwym urzedzie regulujacym (w Ontario “Skilled Trades Ontario”).
Lista zawodow kwalifikujacych sie do tego programu zostata opublikowana (rézny po-
ziom kwalifikacji zawodowych zTEERO, 1,2, 3).

Zapotrzebowanie na zawody budowlane oraz kryzys mieszkaniowy spowodowaty
inicjatywe utworzenia specjalnej rady ztozonej miedzy innymi z przedstawicieli sektora
prywatnego, zwigzkéw zawodowych oraz rzadu kanadyjskiego w celu opracowania
programéw imigracyjnych prowadzacych do uzyskania pobytu statego przez pracow-
nikéw budownictwa.

Ministerstwo przewiduje program dla 6000 nielegalnych pracownikéw budownictwa.
Oczekujemy z niecierpliwoscia zasad tych przysztych programéw.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/2025/03/canada-
takes-action-to-support-housing-with-new-immigration-measures.html

Pytania prosimy kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-271-4183

EXPRESS ENTRY
TO CANADA

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC

L l'

| CRIC

Chcg zastgpi¢ USA w NATO

Francja, Niemcy, Wielka Brytania oraz kraje nordyckie usilnie pracuja nad "planem
zastapienia USAw NATO" - podat "Financial Times", powotujac sie na cztery niezalezne
zrédta. Projekt zaktada przejecie odpowiedzialnosci za ochrone Starego Kontynentu.
Jak podkreslono, Europa chce uniknac chaosu, gdyby administracja Trumpa nagle
wycofata sig z tego regionu.

Amerykaniska gazeta wskazata, ze w Europie na razie toczg sie nieformalne rozmowy.
Niewykluczone, ze grupa panstw zaangazowanych w przejecie kompetencji od USA
bedzie wigksza.

Plan wynika z dziatania nowej administracji w Stanach Zjednoczonych. Donald Trump
apelowat do krajéw na Starym Kontynencie, aby w ramach NATO zwigkszyli swoje wy-
datki na obronnosc.

Zdradzit rdwniez, ze to wtasnie sity europejskie powinny odpowiadac za misje
stabilizacyjng po ewentualnym zawarciu pokoju miedzy Ukraing i Rosja.

"Financial Times" podat, ze na czele nowego projektu staneli Brytyjczycy, Francuzi,
Niemcy oraz przywddcy z krajow nordyckich. Wstepny plan zaktada przedstawienie Ame-
rykanom propozycji "transferu sit". Cata operacja miataby sie dokonac w ciggu 5-10 lat.

- Jedyna opcja, jaka mamy, jest zwiekszenie wydatkéw: dzielenie sie obcigzeniami i
odsuniecie sie od zaleznosci od USA - méwit jeden z urzednikéw.

Inny zwrécit uwage na entuzjazm mieszajacy sie z lekiem: "Rozpoczynamy te rozmowy,
ale to tak duze zadanie, ze wielu jest przyttoczonych jego skalg".

Wstepny zarys propozycji moze zosta¢ przedstawiony Trumpowi juz za trzy miesigce
podczas szczytu Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego w Hadze.

"Stany Zjednoczone, ktdre wydaja na obrone wiecej niz wszyscy pozostali sojusznicy
NATO razem wzigci, s niezastapione dla bezpieczenstwa Europy" - pisze "FT". Nowy
ruch europejskich lideréw miatby zmienic ten stan rzeczy.

"Financial Times" przypomniat, ze Stany Zjednoczone wystaty na teren Starego Kon-
tynentu az 80 tys. swoich zotnierzy. Cze$¢ z nich przebywa w Polsce. Niewykluczone, ze
nastepne decyzje nowej administracji w USA bedg dotyczy¢ redukcji oddziatow.

Wybér Trumpa wptynat juz na dziatanie Unii Europejskiej, ktéra "uruchomita inicjatywy
majace na celu przyspieszenie wzrostu inwestycji wojskowych w panistwach
cztonkowskich".(Financial Times)

Trump "kocha" takze Kongo

Stany Zjednoczone s zainteresowane nie tylko ukraifskimi surowcami. Amery-
kanskie media donoszg, ze administracja Donalda Trumpa negocjuje dostep do zt6z
jednego z afrykanskich panstw.

Stany Zjednoczone prowadza rozmowy z Demokratyczng Republika Kongo (DRK) w
sprawie znajdujacych sie na terenie tego afrykaniskiego kraju surowcoéw. Rozmowy maja
wcigz by¢ na wstepny etapie, chociaz jak dowiedziato sie "Financial Times" staty sie w
ostatnich dniach bardziej powazne. Amerykaiska administracja potwierdzita, ze
rzeczywiscie prowadzi w tej sprawie negocjacje. Na terenie Konga s m.in. ogromne za-
soby miedzi, kobaltu i uranu.

Afrykaniska administracja ma byc lekko zdesperowana, by dogadac sie zAmerykanami.
Pilnie potrzebuje bowiem ich pomocy, dlatego zaoferowata suemokratycznej Republiki
Konga Félix Tshisekedi liczy na wsparcie w szkoleniu i wyposazaniu kongijskich sit
zbrojnych, aby mdgt walczy¢ z rebeliantami. "Financial Times" ujawnia, ze w liscie
wystanym pod koniec ubiegtego miesigca do sekretarza stanu Marco Rubio zapropo-
nowano, aby DRK przyznata amerykafskim firmom prawa do WydobyCIa w ramach pro-
jektow gérniczych oraz wspo’fpracowaio PIZY AR
tworzeniu strategicznych zapaséw mineratéw. |
Otworzytyby to droge Amerykanom do przefa-
mania monopolu Chin w regionie. "Chociaz
Chiny historycznie dominowaty w fafcuchach |
dostaw mineratéw w Demokratycznej Republice g
Konga, niedawna zmiana polityki prezydenta 9
Tshisekediego stanowi rzadka okazje dla Stanéw
Zjednoczonych do ustanowienia bezpo$redniego
i etycznego fancucha dostaw" - pisano w liscie. |




26 Nr 6(524)27.03.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK BEZPIECZENJE KUPIC
NIERUCHOMOSC W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar'\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

W ostatnich latach bardzo szybko wzrasta wéréd Polonii trend powrotéw do Kraju, a co za tym
idzie, zakupu przez powracajacych nieruchomosci w Polsce. Wiedza na temat stanu prawnego
nieruchomosci przed podjeciem decyzji o jej zakupie jest niezbedna dla unikniecia nietrafionej
inwestycji. Nieruchomos¢, obciazona wadami prawnymi ma bowiem duzo nizsza wartos¢ rynkowa;
wady takie moga uniemozliwia¢ korzystanie z niej w oczekiwany przez nas sposéb, wpisanie
nowych wiascicieli do ksiegi wieczystej, uzyskanie kredytu hipotecznego czy tez wybudowanie na
tej nieruchomosci budynkéw lub innych obiektéw. Nieruchomo$¢ moze by¢ takze obcigzona pra-
wami na rzecz 0s6b trzecich. Do takich praw zalicza sie obcigzenie nieruchomosci hipotekg czy
stuzebnodcig, tj. udostepnieniem swojego czesci gruntu lub budynku osobom trzecim czy tez
udostepnienie czesci gruntu do przechodu/przejazdu whascicielom dziatek sasiednich. Obcigzenia
te dotycza kazdorazowego whasciciela nieruchomosci Ponadto mieszkanie lub dom w Kraju moga
by¢ obciazone prawem dozywocia na rzecz 0s6b najblizszych wiasciciela, co oznacza, ze osoby te
maja prawo zamieszkiwac w nieruchomosci do korica zycia na koszt kazdorazowego jej whasciciela.
W takich przypadkach warto$¢ rynkowa nieruchomosci jest znacznie nizsza, a znalezienie w
przysztosci kupca na taka nieruchomosc jest znacznie utrudnione. Dlatego tez dobrze jest
sprawdzi¢ lub zleci¢ sprawdzenie radcy prawnemu lub adwokatowi, czy i jakie wady prawne lub
obciazenia posiada nieruchomos$¢i, o ile jest to mozliwe, doprowadzi¢ do ich usuniecia jeszcze
przed podpisaniem aktu notarialnego zakupu nieruchomosci. Najprosciej mozna usuna¢ wady
prawne nieruchomosci wynikajace z zaniedbania whascicieli, np. kiedy nie dopilnowali oni ztozenia
wniosku do sadu wieczystoksiegowego o wykreélenie hipoteki obcigzajacej nieruchomos¢ po
sptacie kredytu, czy w przypadku zmiany wiasciciela nieruchomosci, nie dopilnowali ztozenia
wniosku o wykreélenie dozywocia w przypadku $mierci dozywotnikéw itp. Podstawowym doku-
mentem, pozwalajacym ustali¢ stan prawny nieruchomosci, jest ksiega wieczysta. Jest to rejestr
publiczny, przedstawiajacy stan prawny nieruchomosci. Ksiegi wieczyste s3 jawne. Znajac numer
ksiegi wieczystej, mozna sprawdzi¢ jej tres¢ na stronie https://ekw.ms.gov.pl/eukw_ogol/menu.do
Aby zapoznac sie ze stanem prawnym nabywanej nieruchomosci, przed sfinalizowaniem transakji
nalezy w szczegoInosci pozyskac aktualny wypis z ksiegi wieczystej nieruchomosci, przeanalizowa¢
jej tres¢ i ustali¢, czy ksiega wieczysta nie zawiera wpiséw lub wzmianek w dziale 11l (obcigzenia,
ograniczenia) lub w dziale IV (hipoteki), niezrozumiatych dla nas wpiséw lub wzmianek w

pozostatych dziatach lub zweryfikowa¢, czy czes¢
wpiséw jest nieaktualna badz tez czy jest mozliwa
do wykreslenia. Dalej nalezy zweryfikowac, czy w
ksiedze wieczystej widnieja aktualni wasciciele,
a w przypadku nieruchomosci spadkowych, czy
postepowanie spadkowe zostato przeprowad-
zone prawidfowo oraz, czy dokonano zapfaty po-
datku od spadkéw i darowizn od tej nieruchomos-
ci. W przypadku nieruchomosci gruntowych, is-
totne jest takze zweryfikowanie w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego, o ile
plan taki zostat uchwalony, aw jego braku, w stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarow-

Radca prawny w Warszawie

ania przestrzennego, jakie jest przeznaczenie
interesujacej nas nieruchomodci, czy dziatka jest
budowlana, rolna czy lesna, lub tez czy przez
dziatke, przyktadowo, nie zaplanowano przebiegu

Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

drogi publicznej lub innej inwestycji celu pub-
licznego, co wykluczytoby uzyskanie pozwolenia na jej zabudowe. Wszystkie te elementy maja
decydujacy wptyw na wartos¢ rynkowa nieruchomosci. Kazda z tych informacji mozna pozyska¢
w wydziatach wieczystoksiegowych sadéw rejonowych, whasciwych ze wzgledu na miejsce
potozenia nieruchomosci, wydziatach geodezji i kartografii, ewidencji gruntéw i budynkéw,
funkcjonujacych w starostwach lub urzedach miast, urzedach gminy lub urzedach miasta, lub tez
zleci¢ kompleksowe sprawdzenie stanu prawnego nieruchomosci, polegajace na sporzadzeniu
odpowiedniego raportu. Raport ten sporzadzony przez profesjonalnego prawnika moze takze w
przysztoéci utatwic sprzedaz nieruchomosci i stanowi¢ podstawe do wyceny gruntu, czy tez
potozonych na nim zabudowan. Nasza Kancelaria ma wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu
spraw dotyczacych okreslenia stanu prawnego nieruchomosci, spraw wiasnosciowych, obstugi
prawnej przy zakupie i sprzedazy nieruchomosci na terenie Polski a takze w kwestiach prawno-
podatkowych z tym zwigzanych.

W nastepnym wydaniu: Jak unikna¢ zasiedzenia nieruchomosci w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

jonalnej podszewki tej chaotycznej komuni-
kacji", tego "szerzenia paniki w $wiecie". Ale
pamietajmy, ze mamy do czynienia z cztowie-

Egoista a nie mistrz szachowy

Zarzadzanie $wiatowym imperium za po-

Kancelaria Prawna w Polsce

moc tweetow jest wprowadzeniem absolut-
nego chaosu w stosunki miedzynarodowe.
Polityka Trumpa jest "polityka egoisty, a nie
mistrza szachowego".

Prezydent USA Donald Trump w piagtkowym
wpisie na swoim portalu Truth Social zagrozit
Rosji wprowadzeniem dodatkowych sankji,
dopdki - jak ujat - nie zostanie osiggniete za-
wieszenie broni i ostateczne porozumienie
pokojowe. "Przyjdzcie do stotu, zanim bedzie
za pézno" - wezwat Ukraine i Rosje przywédca
USA. Za dwa tygodnie by¢ moze ukaze sie ko-
lejny wpis Trumpa, w ktérym poinformuije, ze
"zdejmuije te sankcje".

Réwniez w ubiegty piatek Trump oznajmit, iz
"nadal wierzy" prezydentowi Rosji Wtadimi-
rowi Putinowi, ze chce on zakonczy¢ wojne w
Ukrainie. Prezydent USA przyznat réwniez, ze
"ciezej rozmawia mu sie z Ukraincami”.

Wyglada na to, ze Trump caty czas szuka "rac-

kiem tak zakochanym w sobie, ze szuka partne-
row tylko réwnie wielkich, jak on.

Problem nie polega na tym, jak Trump sie za-
chowuje, a na tym "jak Swiat na to zareaguje".
Mamy do czynieniaz "najpowazniejszym kryzy-
sem w Europie od lat osiemdziesiagtych". - | tu
jest, tak naprawde, istota sprawy.

Trump za cztery lata przestanie by¢ prezyden-
tem Standw Zjednoczonych. - Pytanie, co sie
stanie przez cztery lata?

Na razie jeste$my $wiadkami postepujacej
agres;ji rosyjskiej na Ukrainie, watpliwosci co do
kluczowego sojuszu USA z Europa i nie mamy
jasnosci, jak bedzie polityka handlowa USA z
Europa.

Pytaniem jest, jak sie zachowa Polska i Euro-
pa" wobec tego najwiekszego wyzwania. Nies-
tety w Parlamencie Europejskim rzeczy "dzieja
sie bardzo powoli". - Natomiast to przyspiesze-
nie, jakie przechodzi w tej chwili Unia Euro-
pejska, w takiej samoswiadomosci strategicz-

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Coedl. 011 (48) &64-D63-301
ul. Pilechieg 110041
gl Wiarszawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778

Mal gorzala Milewska
Radca Prawrny
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nej jest czymé niezwyklym. Swiadomos¢ zagro-
zenia, Swiadomos¢ wagi, koniecznosci wspdl-
nego dziatania w Europie jest bardzo wysoka".

Podczas pigtkowego szczytu w Brukseli padty
deklaracje o przeznaczeniu 800 miliardéw euro
na rzecz inwestycji w obronnos¢ Europy. - To jest
bardzo duzo. Przy potencjale, jaki maja
panstwa Unii Europejskiej razem, jest to

potencjat réwny, a w niektdrych kwestiach
przewyzszajacy  zdecydowanie  potencjat
wojskowy Rosji. Jesli ten potencjat zostanie
uzyty do twardego odstraszania, to Europa jest
w stanie uniknac najgorszego i, niezaleznie od
turbulencji transatlantyckich, uchroni¢ Euro-
pejczykéw i Unie Europejska, od goracej wojny.
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PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery

* Niskie cen){

* Profesjonalne ustugi

e Znizki'dla senioréw

* Bezptatna wycena

* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

CLEAN MAX CAR WASH LTD.
® Mycie samochodéw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00

Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxca‘rwash.net

PRACA W BIURZE
UBEZPIECZENIOWYM

zainteresowani proszeni
o przestanie resume na email:

donna.raczka@desjardins.com

O Desjardins

Potrzebna osoba do
pracy
w Yellow Cup Cafe
SIN 1 jezyk angielski
wymagane
Tel. 416-231-6688

Mikroplastik we krwi

Mate plastikowe wtékna to powazny prob-
lem. Naukowcy znalezli mikroplastik i
nanoplastik we krwi, w mézgu, a nawet
wewnatrz ptodu cztowieka. Trwaja badania
nad jego dokladnym wplywem na
zdrowie, ale juz teraz zakfada sie, nie jest
on obojetny. Jak na ironig, dawke mikro-
plastiku mozemy przyja¢ w miejscu, ktdre
w najwyzszym stopniu powinno dbac o
nasze zdrowie. Chodzi o szpitale, gdzie to-
rebki uzywane do kropléwek moga nam
zaszkodzic.

Ludzko$¢ zachtysneta sie plastikiem. Ten
stosunkowo nowy wynalazek pojawit sie
na samym poczatku XX wieku i szturmem
opanowat $wiat. Poczatkowo byt jak zba-
wienie - lekki, wytrzymaty i tani. Czego
chcie¢ wiecej? Negatywne skutki tego
zachty$niecia zobaczylismy dopiero po la-
tach. Stat sie symbolem naszej epoki - an-
tropocenu. "Kochamy" go tak bardzo, ze
nosimy go w sobie. Plastik jest wszedzie.

Gdzie nie spojrze¢, tam mikroplastik.
Wiele dekad korzystania na potege z
tworzyw sztucznych zaczeto zbierac swoje
zniwo. Ich drobinki zanieczyszczaja jeziora
i oceany, wode pitna i produkty spozywcze.
Nie sposob sie przed tym uchroni, ale
mozna zminimalizowa¢ spozycie mikro-

plastiku. Najprosciej jest unika¢ zywnosci
i napojéw przechowywanych w plasti-
kowych pojemnikach, zwtaszcza tych z BPA.
Nie powinni$my tez parzy¢ herbaty w to-
rebkach ani gotowa¢ w nich ryzu.To jednak
nie wystarczy.

Istnieja Zrddta mikroplastiku, ktorych trud-
no jest unikna¢. Kiedy trafimy do szpitala i
dostaniemy kropléwke, ptyn do infuzji
dozylnej i leki zazwyczaj przechowywane
sq w plastikowych torebkach. Az nich mik-
roplastik trafia prosto do krwiobiegu.
Naukowcy juz w latach 70. XX w. sugerow-
ali, ze worki do kropléwek moga zawierac
czastki state, ale nie byto wystarczajaco
wiele badan, ktére mogtyby ustalic, co to
moze byc. Zesp6t przeprowadzajacy nowe
badanie podejrzewat, ze to mikroplastik, a
otrzymanie wlewu dozylnego moze wysy-
fac te czasteczki wprost do naszego krwio-
biegu.

Badacze przyjrzeli sie dwom réznym mar-
kom roztworu soli fizjologicznej do wle-
wow dozylnych (IV), powszechnie uzywa-
nego w wielu chorobach i przypadtosciach
wymagajacych nawodnienia. Opréznili oni
worki do osobnych pojemnikéw i przefil-
trowali ptyn, aby odseparowa¢ czastki
state. Prébki policzono, by oszacowac¢
catkowit liczbe czasteczek mikroplastiku
w kazdym worku, a nastepnie przeanali-
zowano ich skfad.

Naukowcy ustalili, ze pojedyncza torebka
do kropléwki moze wprowadzic¢ ok. 7500
czasteczek mikroplastiku do organizmu
pacjenta. Niektére schorzenia wymagaja
podania wielu kropléwek, a nawet ich re-
gularnego stosowania. llo$¢ dostarczanego
mikroplastiku zaczyna sie wiec robic nie-
bezpieczna. Nie wiadomo jednak, czy na
tyle, by jego negatywne skutki przewyz-
szyly pozytywne dziatanie administrowa-
nych lekow.

Jak dotad nie zostat jeszcze opracowany
konsensus naukowy w kwestii wptywu
mikroplastiku na zdrowie. Niewiele wiemy
0 jego szkodliwodci, jednak zdrowy
rozsadek podpowiada, Ze jest to ciato obce,
ktdre teoretycznie moze draznic tkanki po-
dobnie jak wtékna azbestu i ostatecznie

POTRZEBNA

KELNERKA
na WEEKENDY

DO POLSKIEJ RESTAURACJI
w MISSISSAUGA

Tel. 905-290-7000

prowadzi¢ do chordb. Nie byto jednak
badan klinicznych, ktére by to udowodnity.
Wiadomo natomiast, ze mikroplastik i
nanoplastik znajduje sie w wielu tkankach
naszego ciata, réwniez w zyciu ptodowym.
Worki do kropléwek nie musza pompowac
mikroplastiku do zyt. Badacze sugeruja
zastosowanie filtracji, aby pozbawic¢ ptyn
iniekcyjny  potencjalnie  szkodliwego
wsadu. Autorzy badania staraja sie tez
zwréci¢ uwage $wiata nauki na problem
zanieczyszczenia mikroplastikiem:
"Podsumowujac, nasze badania podkres-
lajg aspekt zanieczyszczenia mikroplasti-
kiem, ktdry dotyczy ludzi bardziej bezpos-
rednio, jako ze mikroplastik jest wstrzyki-
wany do krwiobiegu."
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Wenus i Merkury w Twoim znaku przyniosa Ci wiecej zaproszen na
udane imprezyMerkury i Wenus s3 w Twoim znaku i sErawiq, ze
jestes superambitny i przedsiebiorczy. Peten zapatu i uroku! Jowisz
i Pluton pomagaja uktada¢ dalekosiezne plany. Mars zacheca do
dziatania, z rozmachem! W czwartek i piqteE Ksiezyc doda Ci sit. Od
czwartku Storce odnowi Twoje sity. W weekend jednak lepiej
odpoczac, bo Ksiezyc nie sprzyja wysitkowi ani dtugim rozmowom.
By

Wenus i Merkury w Twoim znaku przyniosa Ci wiecej zaproszen na
udane imprezy i spotkania. Rados¢ i swoboda beda dla Ciebie
najwazniejsze. Merkury i Wenus sa w Twoim znaku i sErawiq, ze
jestes superambitny i przedsiebiorczy. Peten zapatu i uroku! Jowisz
i Pluton pomagaja uktada¢ dalekosiezne plany. Mars zacheca do
dziatania, z rozmachem! W czwartek i pigtek (20-21.03) Ksiezyc w
trygonie doda Ci sit. Od czwartku (20.03) Storice w koniunkgji od-
nowi Twoje sity. W weekend jednak lepiej odpocza¢, bo Ksiezyc w
kwadraturze nie sprzyja wysi#kowi ani dtugim rozmowom.
Bliznieta

Nie pIanu'iwieIkich przemeblowan czy generalnych porzadkéw, bo
znajomi skutecznie Ci w nich przeszkodza. Odpoczywaj i baw sie!
Merkury przyniesie ciekawe informacje, pojawig sie goscie i zrobi
sie wesoto. Wenus zadba o Twoje mitosne zycie. W czwartek i piatek
Ksiezyc pomoze zdoby¢ popularnosé. Zadbaj o wygode i diete,
niczym sie nie martw na zapas. Bedzie lepiej, niz myslisz. Saturn
radzi kontrolowac wydatki. Od czwartku Storice sprzyja dobrej zaba-
wie, imprezom, flirtom i romansom.

Rak

Nie ogladaj sie teraz na innych, tylko Smiato realizuj swoje plany. W
weekend czas na relaks! Imprezuj i szalej, czaruj i romansuj! Storice
do $rody zaEewni Ci sympatie otoczenia. Takze ksiezy do Srody spo-
woduge, ze bedziesz przedsiebiorczy i pomystowy. Wiele sie zmieni
wokot Ciebie. Merkury i Wenus sprawia, ze ciezsza praca szybko Ci

pojdzie. Od czwartku Storice sprawi, ze za swoje wysitki zaczniesz
domagac sie nagrodY.Wweekend Ksiezyc radzi odpoczac. Uran za-
bierze Cie na spacer lub do kina.

Lew

Badz dobrej mysli i korzystaj z urokéw zycia. Na poczatku tygodnia
bedziesz musiat troche popracowac, a?le potem czas na zabawe,
randki i... goracy seks! Do Srody Ksiezyc sprzyja pracy i rachunkom,
jednak Merkury i Wenus namawiaja Cie do wyjscia z domu i
pomagaja znajdowac ciekawe tematy do dyskusji. Pluton radzi
pamietac o domowych sprawach. Ktos sie obrazi, jesli zostawisz go
samemu sobie. W czwartek i pigtek Ksiezyc utatwi zaprowadzenie
zgody i ze$le dobra aure. Wyspisz sie. Od>/czwartku storice sprzyja
mitosci i dobrej zabawie.

Panna

Storice w sekstylu zapewni Ci powodzenie. Uran podsunie ciekawe
pomysty na hobby i rozwéj. Mars da Ci wsparcie w pokonywaniu
przeszkod. W czwartek i piatek ostroznie, Ksiezyc moze przynies¢
drobne spory. W weekend Ksiezyc uspokoi emocje i sprawi, ze od-
poczniesz w dobrym towarzystwie.

Waga

Pokaz, co potrafisz! Zawodowe sprawy przyspiesza, zatem chwytaj
nadarzajace sie okazje. Storice zesle randki i nowe znajomosci. Ot-
worzysz serce na ludzi. W weekend Ksiezyc radzi zajac sie domem,
kto$ moze przypomniec Ci 0 waznych zadaniach do wykonania.
Skorpion

Tydzien sprzyja zdobywaniu nowych umiejetnosci, zaciesnianiu
wiezi z rodzing i zawieraniu ciekawych znajomosci. Do $rody Ksiezyc
sprawi, ze bedziesz radosny, bo staniesz sie lubiany i populamy.
Storice zadba, by niczego Ci nie zabrakfo. Pluton pomoze walczy¢ o
to, co Lest dla Ciebie wazne. Saturn i Mars sprawig, ze trudne prace
jednak péjda gtadko. W weekend Ksiezyc sprzyja spacerom, wyjaz-
dom i spotykaniu sie z ciekawymi ludzmi. Uran przyniesie Ci nowe
Znajomosci.
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"Gdyby duren zrozumiat, Ze jest durniem, automatycznie
przestatby byc durniem. Z tego wniosek, zZe durnie rekrutujq sie
jedynie sposrod ludzi pewnych, Ze nie sq durniami”

- Stefan Kisielewski, pisarz, dziennikarz, felietonista

Strzelec
Bedzie mozna na Tobie polega¢, nawet z trudnych zadan wywiazesz
sie znakomicie. Bliscy odwdzieczg Ci sie za pomoc, gdy gedziesz
tego potrzebowat. Wenus i Merkury utatwia zdobywanie sympatii.
Jowisz zacheci do spotykania sie z ludZmi. Saturn pomoze zajac sie
domem. Porzadki i zakupy beda na pierwszym miejscu. O wszystko
zadbasz. W czwartek i pigtek Ksiezyc doda Ci sit, bedzie sprzyjac
szybkim sukcesom. Od czwartku stonce sktania do zabawy, randek i
zajmowania sie hobby, do rozwijania sie i chfoniecia nowosci.
Koziorozec
Czyjes$ rady pomoga Ci unikna¢ probleméw. W weekend Ksiezyc w
Twoim znaku sprzyja doskonaFej zabawie. Merkury sprawi, ze
bedziesz pomystowy i bardzo wygadany. Jakby rozluzniony! Do
$rody Ksiezyc da Ci wsparcie i bez trudu przekonasz innych do de-
cyzji, na ktorych Ci zalezy. Twoim argumentom nikt sie nie oprze,
tylko sie nie Spiesz! Mars radzi trzymac nerwy na wodzy, a wszystko
sie uda. Od czwartku Storice sprawi, ze zawalczysz o spokéj i wygode.
W weekend Ksiezyc pomoze odnowic sity i nabrac wiecej pozytywnej
energii.
Wodnik
Pierwsza potowa tygodnia nie sprzyja ryzykownym zadaniom. Lepiej
odpoczac i trzymac sie z daleka od niemitych oséb. Od czwartku
wiecej sit. Korzystaj! Do srody Ksiezyc moze prowokowac rézne ner-
wowe sytuacje. Unikaj dyskusji i zajmuj sie tym, co dla Ciebie wazne.
Plult)on sprawi, ze ufatwia spotkania z przyjaciotmi.
Ryby
Nie panikuj, ze masz nawat pracy, bo ze wszystkim zdazysz. W czwar-
tek Storice o(fuéci Twoj znak i zrobi sie spozojniej. Do $rody Storice
Eomaga Ci dziata¢ petna para. Dzieki wsparciu ksiezyca nie zabra-
nie Ci entuzjazmu. W czwartek i pigtek Ksiezyc radzi nieco zwolnic
tempo i odpoczac. Saturn sprawi, ze niektérzy beda Cie rozpraszac.
Mars pokaze nowe cele, ale nie spiesz sie. W weekend Ksiezyc daje
pierwszenstwo dobrej zabawie, a nie wielkim porzadkom.

SUDOKU
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Toronto
czwartek 10°
pigtek 4°
sobota 7°
niedziela 5°
poniedziatek 5°
wtorek 2°
$roda 5°
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Jotle wiia

Walcze 0 12,5 proc. tego, co mi sie jako cdrce nalezy - méwita Weronika Ciechowska w
trakcie procesu sadowego. Anna Skrobiszewska przypominata, ze 20 lat temu podpisaty
ugode.

25 marca przed Sadem Okregowym Warszawa-Praga zakoficzyt sie blisko dwuletni spér
sadowy o spadek po Grzegorzu Ciechowskim, a doktadnie o tantiemy po zmartym w
20071 roku toruriskim muzyku.

Lider legendarnego zespotu Republika pozostawit testament, w ktérym caty majatek
zapisat swojej ostatniej zonie Annie Ciechowskiej. Kobieta pie¢ lat péZniej, w 2006 roku
jako Anna Skrobiszewska (wyszta za maz za Wojciecha Skrobiszewskiego - przyp. red.)
podpisata ugode z 19-letnig wowczas Weronika - corka Ciechowskiego z matzenistwa z
Matgorzatg Potocka.

Jako zachowek Ciechowska otrzymata 40 tys. zt. | byta z tego rozwigzania zadowolona.
Do czasu. Po 18 latach od podpisania ugody poczuta sie oszukana i zazadata od swojej
macochy pieniedzy.

38-letnia dzis Weronika Ciechowska chciata, by macocha wyptacata jej pensje do korica
2ycia. Co miesigc 5 tys. zt i 800 tys. zt zado$¢uczynienia, poniewaz przy ugodzie zostata
pozbawiona profitéw z tantiem wynoszacych ok. 400 tys. zt rocznie. Anna Skrobiszewska
przyznata, ze przez 20 lat otrzymata ok. 8 mln zt z tytutu praw autorskich po mezu.
Weronika Ciechowska, mimo ze byta dorosta, gdy podpisywata ugode, po latach uwaza,
ze popetnita duzy btad. - Ugoda zostata podpisana, jak miatam 18 lat. To byto 19 lat
temu. Sad wyznaczyt zachowek w wysokoséci 50 tys. zt. Anna wyptacita mi 40 tys. w dwéch
ratach. Bytam wéwczas z Anng w bardzo dobrej relacji i byta to formalnos¢. Nie
wyobrazatam sobie, ze chciata mnie pozbawic catej spuscizny - méwita Weronika Cie-
chowska w rozmowie z "Wyborcza".

Weronika

zojcem

Z kolei Anna Skrobiszewska twierdzita, ze tez czuje sie pokrzywdzona, bo prawie
dwadziescia lat temu podpisata ugode, ktéra w ocenie jej pasierbicy juz nie obowigzuje.
Tymczasem zgodnie zart. 355 kodeksu postepowania cywilnego zawarcie ugody oznacza
umorzenie postepowania. Ugoda stanowi bowiem sposéb na zakonczenie sporu polu-
bownie, bez potrzeby dalszego orzekania przez sad.
-To tak jakbym sprzedata samochéd i kto$ po pieciu latach zadatby innej kwoty, a kazdy
testament jest do podwazenia, bo cztowiek przed $miercig nie wie, co robi - méwita Skro-
biszewska.
| warszawski sad przyznat racje Annie Skrobiszewskiej. Oddalit powddztwo Ciechowskiej,
uznajac je za bezzasadne.
- Pozew opierat sie na ktamstwach, ktdrych nie potwierdzili nawet $wiadkowie Weroniki.
Roszczenia po 20 latach byty od poczatku skazane na porazke z powodu braku meryto-
rycznych argumentdw. Czescig strategii byto niszczenie mnie w oczach opinii publicznej.
Jestem pewna, ze byta to zemsta za film "Obywatel Mitos¢". Sad zwrécit sie do Weroniki
0 uszanowanie woli Grzegorza zawartej w testamencie. Nie mam nic wiecej do dodania
- tak Anna Skrobiszewska skomentowata wyrok po blisko dwuletniej sadowej batalii.
Tymczasem adwokat Weroniki Ciechowskiej zapowiedziat apelacje.

(zrédfo: wyborcza.pl)
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WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazyndw, gazet
 Wizytowki ¢ Plakaty  Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ¢ Numerowane bilety ¢ Czeki

e Szyldy i banery e Katalogi wyrobow
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca

DACEHYAMETALGC

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

......

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

& Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com
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"Popada w obted"

Seth Abramson, biograf Elona Muska, os-
trzega przed dziataniami miliardera, ktére
jego zdaniem zwiastuja pogtebiajace sie
problemy psychiczne zatozyciela Tesli. Na
platformie X znalazt sie apel mezczyzny do
bliskich Muska. Abramson chciatby ogran-
iczenia miliarderowi dostepu do sieci.
Elon Musk pojawia sie w mediach nie tylko
jako przedsiebiorca, ale takze jako doradca
i "kumpel" prezydenta Donalda Trumpa.
Jego dziatania maja wptyw na postrzeganie
marki, kt6ra stworzyt. Musk stat sie postacia
kontrowersyjng. W wielu krajach, w tym w
Polsce, wtasciciele pojazddw Tesli zaczynaja
dystansowa¢ sie od marki z powodu
zwigzkéw Muska z polityka.

Elon Musk czesto wzbudza kontrowersje
swoim zachowaniem, zaréwno w zyciu pry-
watnym, jak i publicznym. Jego relacje rod-
zinne bywaja tematem spekulacji, a
niektdre jego decyzje osobiste s3 szeroko
komentowane w mediach. Duzo méwi sie
0 tym, ze nie ma kontaktu z transptciowg
corka, a matka jego dziecka bezskutecznie
prosi go o kontakt przez platforme X w spra-
wie leczenia malucha.

Podczas inauguracji prezydentury Donalda
Trumpa Musk zostat zauwazony, gdy wyko-
nywat gesty, ktore niektérzy interpretowali
jako hailowanie, co wywotato fale krytyki.
Dodatkowo jego ktétnia z Radostawem Si-
korskim na temat systemu Starlink dla Uk-
rainy przyciaggneta uwage mediow, zwtasz-
cza gdy Musk zasugerowat, ze mdgtby
wytaczy¢ system, co spotkato sie z ostrg
reakcjq nie tylko polskiego polityka.

Musk nie stroni réwniez od wystapien na
wiecach politycznych, co czesto budzi kon-
trowersje, zwtaszcza gdy wspiera skrajnie
prawicowe ugrupowania. Jego zaangazo-
wanie w polityke i nieprzewidywalne za-
chowania czesto wplywaja na wizerunek
jego firm i samego siebie.

Seth Abramson, biograf miliardera, na plat-
formie X zwrdcit sie do bliskich Muska, by
ograniczyli mu dostep do internetu. Takie
dziatanie miatoby by¢ odpowiedzig na za-
chowanie Elona, ktére Seth nazwat wprost
"popadaniem w obted". Zdaniem mezczyz-
ny dziatania zatozyciela Tesli maja kilka

przyczyn. Popada w obted — przyczyng jest
kombinacja depresji, stresu, niewtasciwego
stosowania lekéw oraz nielegalnego uzy-
wania narkotykéw.Abramson zaleca zdecy-
dowane dziatanie wzgledem Elona Muska.
Jego prywatne zmagania nie bytyby ogél-
nym powodem do niepokoju, gdyby nie
miaty dramatycznych konsekwencji pub-
licznych - napisat.

Na szali 80 milionow dolarow

Gene Hackman i jego zona umierali w
samotnosci. Znaleziono ich dtugo po tym,
jak odeszli. Tragiczne okoliczno$ci wywotuja
wielki smutek, ale teraz zacznie sie nowy
dramat. Hollywoodzki gwiazdor pozostawit
prawdziwg fortune - i tg, w przeciwienstwie
do samego aktora, nagle zainteresowali sie
wszyscy spadkobiercy. W sprawie dziata juz
jeden z najbardziej prominentnych praw-
nikéw w USA.

Kiedy przedstawiciele hrabstwa Santa Fe,
gdzie mieszkat Gene Hackman i jego zona
Betsy Arakawa, ujawnili niewyobrazalnie
smutne okolicznosci ich Smierci, fani laure-
ata dwdch Oscaréw byli w szoku. Teraz oka-
zuje sie, ze wiasnie szczegdty dotyczace
tego, jak zmart Hackman, beda miaty decy-
dujace znaczenie w sporze o spadek po
nim. Hackman w swoje] karierze osiggnat
to, 0 czym wigkszos$¢ aktoréw tylko marzy -
szereg najwazniejszych filmowych nagrod,
jeszcze wiecej nominacji do nich oraz
pozycja kultowego gwiazdora Hollywood
nie uchronifa go jednak przed wyjatkowo
samotnym koricem.

Aktor i jego zona od dtuzszego czasu miesz-
kali w wielkiej posiadtosci w Santa Fe w
Nowym Meksyku. To wtaénie tam odnale-
ziono ich 26 lutego 2025 roku. Wyniki
sekgji, ktére podano do wiadomosci 7
marca, zbulwersowaty opinie publiczng - i
nie bez powodu. Jako przyczyne $mierci
Hackmana uznano potaczenie Alzheimera
i powaznych problemdw z sercem. Dane z
jego rozrusznika wskazuja na date 18
lutego. Okazuje sie jednak, ze na kilka dni
przed $miercig nie spozywat positkéw.
Przyczyne tego ostatniego wyjasnia to, co
stwierdzono u jego zony Betsy. Arakawa
odeszfa okoto 11 lutego, z powodu choroby
przenoszonej przez szczury. Jest bardzo nie-
bezpieczna - Centrum Kontroli i Zapobiega-
nia Chorobom podaje, ze cho¢ poczatkowo
przypomina grype, to nieleczona moze
doprowadzi¢ do $mierci od 24 do 48 god-
zin. Oswiadczenie szeryfa hrabstwa méwi o
tym, ze z powodu Alzheimera Hackman
przebywat w domu ze zmartg zong okoto ty-
godnia i "mozliwe, ze nie wiedziat, ze ona
nie zyje". Sledczy wciaz prowadza dochod-
zenie, ale juz ujawnione okolicznoci
wywotuja wielki smutek - i pytania, gdzie w
tym czasie byta rodzina. W przesztosci aktor

nie miat dobrych relacji z dzie¢mi. Z po-
wodu licznych obowigzkéw zawodowych
jego relacje rodzinne, w tym ta z zong Faye
Maltese, ulegty ostabieniu, co w koncu
doprowadzito do rozwodu. Dzi$ cata tréjka
- syn Christopher oraz corki Leslie i Eliza-
beth - jest juz dorosta. W minionych latach
Hackmanowi udato sie poprawi¢ kontakt z
kobietami, ale nie jest jasne, jak czesty miat
kontakt z synem.

Betsy Arakawa zostata jego zong w 1991
roku. Podobno pomagata mezowi w od-
nowieniu relacji z dzie¢mi i wnukami.
Mimo to Leslie sama przyznata, ze ojca
widziata na zywo kilka miesiecy temu. Teraz
jednak wyszto na jaw, ze jego syn zatrudnit
Andrew M. Katzensteina, czyli stynnego ka-
lifornijskiego prawnika, specjalizujacego
sie w kwestiach finansowych. Nie bez po-
wodu, bo na szali jest 80 milionéw dolaréw
i oczywiscie wielka posiadtosc¢ aktora.
Amerykariskie media ujawnity, ze Hackman
pozostawit okoto 80 milionéw dolaréw oraz
wielka wille w Santa Fe, wartg niemal 4 mil-
iony. Wszystko wskazuje jednak, ze w 2005
roku przepisat wszystko zonie - nie wia-
domo jeszcze, czy i w jaki sposéb uwzgled-
nit Chrisa, Leslie i Elizabeth. Za to sama
Betsy Arakawa w testamencie zapisata
wszystko organizacjom charytatywnym. A
czemu teraz tak wielkie znaczenie maja
daty Smierci matzonkéw?

Zgodnie z prawem Nowego Meksyku,
gdyby Gene i Betsy zmarli w odstepie 120
godzin, ich odejscie bytoby uznane za "jed-
noczesne". To z kolei miatoby wptyw na
podziat majatku. Hackman prawdopodob-
nie zyt okoto tygodnia od czasu Smierci
zony, zatem jej testament moze zostac uz-
nany za niewazny. Mimo to prawnicy po-
tencjalnych spadkobiercow i tak beda miec
rece petne roboty. Wykonawczynig obu tes-
tamentéw matzonkéw jest prawniczka Julia
Peters. Za to interesy Christophera rep-
rezentuje wspomniany juz gwiazdor kali-
fornijskiej palestry, czyli Andrew M. Katzen-
stein. Wedtug zachodniej prasy juz samo to

wskazuje, ze dorosty syn aktora szykuje sie
na potezne problemy spadkowe. "Zatrud-
nienie Katzensteina pokazuje, ze [Chris]
zdecydowanie stara sie chronic¢ swoje inter-
esy. Fakt, ze Chris ma wysoko postawionego
prawnika, Swiadczy, ze co$ jest nie tak. Nie
wiem, dlaczego cdrki nie s3 reprezentow-
ane. To mi moéwi, Ze muszg szykowac sie
jakies ktopoty" - donosi informator "Daily
Mail". Oczywiscie sprawa moze by¢ znacz-
nie bardziej skomplikowana - poza ostatnig
wolg moga przeciez istnie¢ przerézne umo-
wy przed- lub po$lubne, zawarte miedzy
matzonkami.

Markle przymila sie do
Aniston

-~
£ |

Czasy, w ktérych Meghan Markle robita
furore w amerykanskiej telewizji dawno
minely i nie zmienity jego nawet kolejne
produkcje Netflixa. Teraz zona ksiecia ma
coraz wigksze problemy i bardzo liczy, ze
przyjazh z gwiazda serialu "Przyjaciele”
zmieni jej sytuacje. Czy jednak Jennifer
Aniston zechce przyjac ja pod skrzydta swo-
jej stawy i popularnosci?

Zanim Meghan Markle zostata zong ksiecia
Harry'ego, przez lata wystepowata w tele-
wizji. Poza wieloma drugo- i trzeciopla-
nowymi rolami najbardziej znana jest z
kreacji Rachel Zane w produkcji "W garni-
turach". W te postac wcielata sie od 2011
do 2018 roku, jednak po wejsciu do bry-
tyjskiej rodziny krélewskiej musiata przer-
wac kariere. Dwuletnia przygoda w zyciu na
dworze skonczyta sie po rezygnacji z
obowiazkéw krélewskich i powr6t do USA.
Od tamtej pory udzielita wielu wywiadow,
a Netflix podpisat z nig umowe na 100 mil-
ionéw dolaréw, jednak kolejne produkcje
tej platformy do tej pory nie pozwolito jej
wréci¢ na szczyt popularnosci.

Najnowszy program "Z mitoécig, Meghan"
jest wySmiewany za sztucznos¢, naiwnosc i
catkiem niezyciowe porady. Jezeli wierzy¢
zachodnim mediom, szefowie Netfliksa
zatuja wspotpracy, ktéra zdecydowanie sie
im nie zwraca.
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1005 Garrison Road

Ontario L2A 1N8
SERDECZN IE ZAPRASZAMY! Sprzedajemy wyroby produkowane przez
* nabiat ¢ napoje ¢ stodycze © polskie gazety i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy “| DUZY WYBOR SEROW
* inne polskie produkty i wiele wigce;... w dobrych cenach
PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF
Tel. 905-380-4026
WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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Nalewka Babuni dostepna jest w sklepach LCBO. Jezeli nie ma Nalewki Babuni
w twoim sklepie LCBO, popros managera by ja zamowit. Nr produktu: 559062




