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REALTY LTD. BROKERAGE

_ 416-934-3511
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ZAJAC wDENTAL
2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900
www.zajacdental.com
~ Perna Opeuvpowa UssmiecHu
\ 7 + Implanty Dentystyczne « Ortodoncja
+ Kosmetyka Dentystyczna » Plastyczna Chirurgia Dzigset
+ Leczenie Schorzen Stawu TMJ

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 14 lat
pomocy prawnej
dla Polonii

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

" GELL 011 (48) 664063301
Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic  str.17

MORTGAGES
WOJCIECH

Zyczymy
naszym
wiernym
i Czytelnikom
pogodnych
gwiqt
Wielkiej
Nocy

Nastepny
numer
24 kwietnia
2025

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767

GO WEST REALTY LTD.

IMIGRAC]JA

Wanda
Dobrowolska, M.A.

Wszelkie sprawy zwigzane
z imigracja do Kanady

COB-2CE ]

95%"~.
& SPIRYTUS

www.polonee.ca
www.kannuk.ca
905.380.1669

/ STONE | SELEX ..

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

SMIALEK

MORTGAGE BROKER CL H .-r-tI

=
HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed

KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

(_\ 905-290-7000
= * urodziny e chrzciny
w * komunie ¢ wesela
* jubileusze * stypy

* dania na wynos
* sobotnie dancingi

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

Obiady Firmowe
pon. - sob. $19.99
zupa + drugie danie

selex.
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OT. STANISLALUS - ST, CASIMIE'S
PoLsH ParisHeEs CREDIT UsioN LIMITED

Z okazji Swigt
Zmﬁmycﬁwsmma "P.::;nsﬁlega

Skladamy najserdeczniejsze zyczenia
Duchowienistwu, Czlonkom Credit Union,
Polonijnym Organizacjom oraz calej Polonii!
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» Masaz gtebokich tkanek Zaprasza my na masaz
e Masaz Szwedzki I osteopatig

* Masaz Relaksacyjny

e Osteopatia

* Terapia Punktéw Spustowych 416-827-9152

e Masaz Twarzy massage.garage01@gmail.com

Masaz St
e Masaz Stop "'

. .._I_"" : h‘. v
. Masaf Sportow¥ - Massage Garage WAL ZECERN IA:

* Masaz Goracymi Kamieniami 666 Burnhamthorpe Rd. #204 (2 pigtro)

« Aromaterapia Etobicoke ON M9C 274 u1 6*‘41 7 2655 i‘Nw“’.zecer,r“a ica
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UBEZPIECZENIA

Stowo wstepne

... czy byle matotek

Kto mieczem wojuje

Ten od miecza ginie

Kto drugiemu sznur szykuje
Ten od stryczka sie nie wywinie.

To prawdy stare jak Swiat

W zyciu po wielokro¢ sprawdzone
Odkad Abla zabit brat

A Henryk stracit kolejna zone.

KaS|a Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

Niestety sg na tej Ziemi tacy

Ktérym sie czesto wydaje

Ze bez specjalnie cigzkiej pracy

Mozna bez opamigtania rzadzi¢ krajem.

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

Mozna by tu mnozy¢ przyktadéw tysiace
Niemalze w kazdym zakatku $wiata
Wskaza¢ na mapie miejsca gorace
Gdzie dyktator robi za kata.
FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
Gdy sie taki dorwie do koryta kathy@forstar.ca
| uwierzy, ze jest niemal krélem

0 racje i prawo nikogo nie pyta
Niczego i nikogo nie szanuje w ogéle.

Ale predzej lub pézniej przychodzi czas
Ze trzeba oddac whadze i stotek

Za btedy zaptaci¢ musi kazdy z nas

Czy wybitna persona czy byle matotek.

pozdrowienia dla wszystkich, ktérym sie wydaje...
- red.nacz. Piotr Hoffmann |

Te kraje dzwoniq do nas i catujqg mnie w
d**e - powiedziat Donald Trump.

W ten sposob amerykariski prezydent wysmiat
swiatowych przywddcow, ktorzy chcq negocjowac
ws. cel. Rzeczniczka Biatego Domu poinformowata,

Ze ponad 70 krajow zglosilo sie

do negocjacji z USA w sprawie cet. Bl ST. CATHARINES -
. o L. . o Sklep z 3 apartamentami. Swietny zwrot z inwestycji!! kadnie wykoiiczone
Stwierdzita, Ze w negocjacjach priorytet bedq miec : apartamenty wynajete za: jedna sypialnie - $1350, dwie sypialnie - $1380,
. . . . . : a za trzy sypialnie - $1500. Swietnie wykonczona powierzchnia handlowa
sojusznicy USA, ale nie powiedziala, Bl 680 stop kwadratowych.

: . o B . . e
czy zalicza do nich Unie Europejskq. Ceﬁ?ﬁw’{yﬂ"e_fﬁa"y Sk e e A
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WIADOMOSCI 7 KANADY

25 procent cta na auta
ze Stanéw Zjednoczonych

Premier Mark Carney poinformowat, ze Ka-
nada naktada 25 proc. cfa naimportowane
z USA samochody, ktdre nie spetniaja wy-
mog6w CUSMA, czyli umowy o wolnym
handlu miedzy Kanada, USAi Meksykiem.
Jest to reakcja na wchodzace w zycie
amerykanskie cfa naimportowane do USA
samochody.

Kanada wprowadzi cta na samochody
amerykanskie, ale nie na czesci, poniewaz
Kanada zdaje sobie sprawe z korzysci "sys-
temu zintegrowanej produkgji". Natomiast
cta beda natozone na niepochodzace z Ka-
nady czesci samochodéw amerykanskich,
jesli czedci te nie spetniaja wymogdw
CUSMA. Cfa nie zostang natozone na sa-
mochody importowane do Kanady z Mek-
syku.

Premier Carney powiedziat, ze rzad przy-
gotowuje plan, ktéry ma wesprze¢ produ-
centdbw samochodéw w Kanadzie,
warunkiem bedzie utrzymanie produkji.
Carney powiedziat, ze wszystkie $rodki
pochodzce z kanadyjskich cet beda prze-
kazywane na pomoc firmom i pracow-
nikom sektora motoryzacyjnego. Rzad
szacuje, ze bedzie to 8 mld dolaréw kana-

dyjskich rocznie.

Mimo ze wprowadzone w czwartek 25
proc. cfa na auta maja dotyczy¢ gtéwnie po-
jazdéw importowanych spoza Ameryki,
dotkng takze amerykanskich producentéw.
Wedtug przepiséw, cta na auta z obszaru
umowy USMCA (USA, Kanady i Meksyku)
maja by¢ naliczane wedtug proporgji za-
granicznych komponentéw sprowadza-
nych samochoddw, cho¢ w przysztosci
moga réwniez by¢ przedmiotem petnego
25-proc. cta.

W Zycie nie weszly jeszcze cta na czesci sa-
mochodowe - te maja zosta¢ wdrozone 3
maja — ktére wedtug ekspertdw moga w
potencjalnie wiekszym stopniu wptynac na
koszt produkcji aut wszystkich producen-
tow w USA.

Na wniosek amerykanskiej "wielkiej trojki"
z Detroit - Forda, Stellantisa i General Mo-
tors — prezydent Trump op6Znit wdrozenie
cet na auta o miesiac.

W odréznieniu od Stellantisa, Ford
zakomunikowat, ze do czerwca bedzie
proponowa¢  wszystkim  klientom
wiekszo$¢ swoich samochodéw w promo-
cyjnych cenach oferowanych pracownikom
koncernu. Jak powiedziat przedstawiciel
firmy Rob Kaffl, Ford moze sobie pozwoli¢
na takg promocje, bo wcigz ma w inwen-
tarzu znaczace rezerwy, ktérych nowe cfa
nie dotycza.

Komunikat Kongresu Polonii Kanadyjskiej
Okregu Toronto

Tegoroczne uroczystosci 85. rocznicy Mordu Katynskiego i 15.
rocznicy Katastrofy Smolenskiej organizowane przez KPK Okreg
Toronto, beda miaty miejsce 13 kwietnia 2025 (niedziela).
Upamietnienie Ofiar Katynia i Smoleriska rozpoczniemy specjalna
Msza Sw. w kosciele Sw. Kazimierza o godz.11:00, po$wigcong
modlitwie w intencji Ofiar tych tragicznych wydarzen. Po Mszy Sw.
okoto godz. 13:00 u stép pomnika Katynskiego odbedg sie ofic-
jalne uroczystosci, zZtozymy kwiaty, wierice, zapalimy znicze, czczac
pamigc Polakéw zamordowanych na okrutnej ziemi sowieckiej oraz
Tych, ktdrzy zgineli tragicznie 10 kwietnia 2010 r. pod Smolenf-
skiem.

Zapraszamy Poloni¢ Kanadyjska do wzigcia udziatu.

Zarzad KPK OT

)

LUK MEDIA - TELEWIZJA ZA GRO

> LUK Media

Zdrﬂwq.th, -:-Fnlwinqrh

Swiat Wielkanocnych

!w gronie najblizszych, w atmosferze
wzajemnej 2yczliwoédi i spokoju
2yczy Panstwu Firma LUK Media

Tels 865=777-6168 &

spedzonych przy wspélnym stole .
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

e MIESZKANIA WYNAJMOWANE

e BIZNESY e SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla oséb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty s3 okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmieni¢ bez uprzedniego

0 Desjardins

Insurance

Donna Raczka Insurance Agency Inc.

Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Podnidst niepewnosc¢
do niebotycznego poziomu

Decyzja Donalda Trumpa o masowych podwyzkach cet dla
niemal wszystkich krajow Swiata to co$ wiecej niz tylko
potezna korekta polityki handlowej. To raczej jasny przekaz,
ze obecnemu prezydentowi Standw Zjednoczonych w ogéle
nie podoba sie sposéb dziatania globalnej gospodarki i glo-
balnej wspétpracy migdzynarodowej. Nie ma co do tego cie-
nia watpliwosci: Trump kazdym swoim stowem potwierdza,
ze w jego opinii, jesli USAimportuja jakie$ towary, to na tym
traca, a zyskuja tylko wtedy, gdy eksportuja.

Recepta? Obtozy¢ import takimi ctami, zeby przestat by¢
optacalny, a przynajmniej, zeby spadt ponizej poziomu
amerykanskiego eksportu. | w taki wtasnie absurdalny sposéb
wspdtpracownicy prezydenta wyliczyli cta, ktdre rzekomo sto-
suje wobec amerykanskich towardw caty swiat.

Nie przejmowali sie jakimi$ liczbami czy procentami (np. ta-
kimi, ze cta stosowane przez Unie Europejska wynoszg tylko 4-
5 proc. wartosci importu). Zamiast tego wyliczyli, jak duzy jest
deficyt USAw wymianie z poszczeg6Inymi krajami lub ich gru-
pami, a nastepnie (nieco sprawe upraszczajac) uznali, ze ten
deficyt odniesiony do catego importu to wtasnie "rzeczywisty"
poziom cet, ktdry stosuja te kraje. W ten sposob wyszto im, ze
unijne cta wynosza 40 proc., a nie 4-5 proc. Prezydent Trump
juz ogtosit, ze Unia powinna zlikwidowac VAT, bo to pewnie on
tak obcigza amerykanski eksport, cho¢, jak wiadomo, w iden-
tyczny sposéb obciaza tez kazdy inny sprzedawany produkt.

Ekonomiczny absurd? Moze i tak, ale 40 proc. unijnych cef,
albo 100 proc. chinskich jest zgodne z intuicyjnym przekona-
niem prezydenta, ze wszystkie kraje oszukuja od lat Ameryke.

No bo przeciez gdyby nie stosowaty takich oszukanczych cet,
czemu amerykanski eksport miatby by¢ mniejszy od importu?

Z ekonomicznego punktu widzenia jest to oczywista bzdura.
Ale to nie ma zadnego znaczenia. Czy bzdura, czy nie - jest to
wprowadzona w zycie decyzja rzadu Stanéw Zjednoczonych,
najwiekszego importera i nadal najpotezniejszej gospodarki
Swiata. Jesli kto$ jeszcze tydzien temu tudzit sig, ze Trump tylko
blefuje, ma teraz coraz mniej podstaw do optymizmu. Bo cho¢
nadal nie jest pewne, czy nie chodzi jednak tylko o niestychanie
brutalng gre negocjacyjna, to coraz wiecej wskazuje na fakt, ze
raczej nie.

Po niemal stuleciu oddania idei wolnego handlu i swobodnej
wspdtpracy miedzynarodowej, Stany Zjednoczone prawdopo-
dobnie wypowiadaja im wojne, kierujac sie w strone protekcjo-
nizmu i zamierzajac, przynajmniej cze$ciowo, rozmontowac fad
gospodarczy stworzony przez globalizacje.

Jak na co$ takiego mogty zareagowac rynki? Gdyby chodzito
tylko o wizje ograniczenia amerykanskiego importu, teore-
tycznie inwestorzy powinni pozbywac sie akcji firm z tych kra-
jow, ktére na krotka mete najwiecej straca na amerykanskim
protekcjonizmie. A wiec przede wszystkim najwigkszych part-

neréw handlowych Meksyku i Kanady, a nastepnie bardzo
uzaleznionych od eksportu na rynek amerykanski krajéw Dale-
kiego Wschodu zwtaszcza Chin, Japonii i Korei.

Europa powinna tez ucierpie¢, ale bez przesady. Nie byto
gietdy na $wiecie, ktdra by nie odnotowata poteznych spadkéw.
0d czasu kiedy piec¢ dni temu prezydent Trump ogtosit "Dzien
Wyzwolenia" Ameryki, ceny akcji w Nowym Jorku, Tokio, Lon-
dynie i Frankfurcie spadty o 11-12 proc., w Hongkongu o 15
proc., w Warszawie o 10 proc., w Mexico City o 8 proc. i nawet
w dziwnie oszczedzanej przez prezydenta Rosji 0 9 proc.

Posuniecie USA jest, ogdlnie rzecz biorac, fatalng wiado-
modcig dla Swiatowej gospodarki, ktérej protekcjonizm moze
tylko zaszkodzi¢. Po drugie dlatego, ze na protekcjonizmie
stracg wszyscy - na czele z wigkszoécia korporacji amerykan-
skich, ktdre rzekomo miatyby na tym zyskac. Po trzecie dlatego,
ze potezna podwyzka cet grozi wpedzeniem $wiatowej gospo-
darki w recesje, ktéra uderzy réwniez w USA (zwtaszcza w sytu-
acji, kiedy Amerykanie odczuja silny wzrost inflacji, na ktéry Fed
bedzie musiat odpowiedzie¢ podwyzkami stép procentowych).

Nie wiadomo, na czym to wszystko sie skoriczy. Chiny z
pewnoscig odpowiedza na jawnie wrogie dziatanie USA swoimi
bolesnymi kontrposunieciami. Europa bedzie na pewno
ostrozniejsza (chocby dlatego, ze z Ameryka wiaza ja rdwniez
interesy pozagospodarcze), ale tez nie moze pozostawic agre-
sywnych podwyzek cet bez odpowiedzi. Czy mamy wiec do czy-
nienia "tylko" z ciosem dla wzrostu gospodarczego, czy tez z
poczatkiem wojny handlowej, ktérej konsekwencje moga by¢
trudne do oszacowania? Gietdy na catym Swiecie nie lubig re-
cesji. Ale jeszcze bardziej nie lubig niepewnosci. A prezydentowi
Trumpowi udato sie podnies¢ niepewno$¢ do niebotycznego
poziomu.(wo)
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widok.,parkingiem i lockerem.

| ! iopul{B036@gmari-con:

DARMOWA
WYCENA

TORONTO OFFICE:

416-534-3511

TORONTO

Jasna, nowoczesna kawalerka
z wyremont. tazienka. Pralnia
w budynku. katwy dostep do

stacji metra Royal York i QEW.

416-706-1425
Chris Gawrys®

\,

Rathwood

M_ISSISSAUGA

Przystepne cenowo mieszk.
z balk. parking. i lockerem.
Super udog. w bud. Blisko woll)
sklepy stac.GO,403,401,QEW.

TORONTO

Mieszk. po remoncie w dobreJ

lokaliz. Blisko stacji GO, metra
Royal York, QEW, parkéw.

Mozliwe miej. parkingowe.

416-706-1425

Chris Gawrys®

\

_TORONTO.

= 1 %l‘ $2 100/mc HYDRO

Duze mieszkanie wychodzace
na wschéd w super lokalizacji
High Park North, obok parku.
Blisko stacji metra Keele!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

-
= 416-706-1425
|“m CHRIS GAWRYS

WEASCICIEL®

Beechborough-Greenbrook

Luksusowy, elegancki i duzy
apart.z pigknym widokiem!
Parking i locker. Blisko staji

Eglinton LRT, sklepéw i wiecej.

416-706-1425
Chris Gawrys®

\,

Port McNicoll

=20 &1 $519,500

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

647-209-3511

o
416-995-7767
\ Piotr Woznowski"
Mimico m‘;
- ; I ‘
= PRZEDANE:
= ARUNKOWI(
=N &1 $635,000

Niesamowity apart. z pieknym

416-706-1425
Chris Gawrys®

\

| Ryszard Sobolewski"

Nowoczesne mleszk zbalk.
parking. i lockerem w Edge

Tower 1, Super udog. w bud.
Blisko SqareOne, LRT i wigcej!

647-291-6378

Rockcliffe-Smythe
.

__TORONTO

g

Luksus. apart. przy rzece z duz.
balk.i pieknym widok. Blisko:
bus,metro,GO,UPX, sklepy,
427,400,403,401,407,QEW...

416-706-1425

Chris Gawrys®

\

Nowoczesnfl solidny dom na
super dziatce z prywatnym
podworkiem. Dobra lokaliz.
blisko wody (Gorgian Bay).

905-617-1277

\ M|IaGawryS|ak"’r

Curch St./ St. Paul St.

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. cze$c ustug.

Duza piwnica. Blisko centrum.

416-456-7683
Urszula Urbanski”

Rezydencja z pigknym widok.
na staw i pole golfowe. Dwu- =
poziom.deck, nowoczesna ku-
hnia. Wiele atrakgji w okolicy!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Mineola

S ]

i
-. i

341122 ‘/i §1,299,800

Super okazja! dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz.

MISSISSAUGA

Blisko stacji GO,szkét,sklepow.

416-706-1425
Chris Gawrys®

0szatamiajacy, elegancko wyk.
duzy apart. przy nadbrzezu
z pieknym widok. na jezioro

i Toronto. Super udog. w bud!

416-706-1425

Chris Gawrys®

Eringate-Centennial-West Deane 4’0@

J G
e T e 61,4,

TORONTO

Nowoczesny, pieknie wyre-
montowany - luksusowy dom
z garazem. Blisko parki, res-

tauracje, sklepy, 407.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Brown's Line - Horner Ave
[TX

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Cato$¢ o pow.17,814 sf.
Blisko Sherway Gdns, QEW 427
Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.

416-706-1425
Chris Gawrys®
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¢ TRANSWORLD

www.tworld.com/ONTARIO
6479462610 | tbaontaric@tworld.com

JESTESMY EKSPERTAMI OD
WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO: SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH

BIZNESGW - KTGRY Z NASZYCH

SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

oy oy ¥ v | = d .4 P U Sprzedaz biznesu
#354536 #679296 #150248 O Raport z wvcena biznesu
Dystrybutor Dom aukcyjny Biuro Producent Centrum P Y 9
plastikowych online podroézy ekspozycji  serwisowania aut a Przygotowanie biznesu na sprzedai
materiatow (GTA) (GTA) (GTA)  targowych (GTA) - franczyza (GTA)
$575 000 $550 000 5320 000 $280 000 $265,000 J Doradztwow fuz;ach I kupnle biznesu
\ | O Transformacja biznesu we franczyze
U Doradztwo kupna nowej franczyzy
#737932 T H116829 #142720 .
Mobilny serwis  Biznes szyldowyi Szkota muzyczno- Dystrybutor Zaktad obrdbki ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
klimatyzacji dla poligraficzny artystyczna artykutow i produkgcji —_ M()W'MY PO POLSKU
flot truckow (GTA) (GTA) (GTA) promocyjnych -  z kamienia (GTA)
franczyza (GTA)
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO twear d.comfCh TARID
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3 647.946.2610 ©

Independently owned and operated thaontzricaowarhe .com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

TAKIEJ SYTUACJINA
RYNKU NIERUCHOMOSCI
NIE BYtO OD 23 LAT!!!

Wiosenny rynek nieruchomosci jest zwy-
kle okresem duzego ozywienia i wzrostu
sprzedazy. W tym roku wiosenny rynek w
niczym nie przypomina utartego stereo-
typu. W marcu sprzedaz spadta w GTA 0 23
procent w stosunku do marca roku ubieg-
tego. Rdwnoczesnie ilos¢ wystawionych na
rynek nieruchomosci wzrosta w poréwna-
niu z ubiegtym rokiem o prawie 29%.

Obecna niepewno$¢ zwigzana z wojng
taryfowa prezydenta USA Donalda Trumpa
i nadchodzacymi wyborami federalnymi w
Kanadzie sprawia, ze kupujacy przyjmuja
postawe wyczekujaca. Trzeba zdawac sobie
takze sprawe, ze Kanadyjscy pracownicy w
branzach zagrozonych amerykanskimi cfa-
mi, moga wkrétce mie¢ trudnosci z uzyska-
niem kredytu hipotecznego, poniewaz
jeden z gtéwnych bankéw juz ograniczyt
udzielanie pozyczek pracownikom samo-
zatrudniajacym sie, a inne banki prawdo-
podobnie podejma podobne kroki.

Cta Trumpa sprawity réwniez, ze budowa
doméw czy apartamentdw stanie sie zdecy-
dowanie drozsza, co moze wyeliminowac z
rynku wiele nowych a nawet rozpoczetych
projektéw budowlanych. Wojna handlowa
podniesie ceny nowych doméw po obu
stronach granicy, twierdza kanadyjscy i
amerykanscy deweloperzy.

Jak i kiedy problemy handlowe i zawi-
rowania polityczne zostang rozwigzane
trudno przewidziec. Specjalisci sa obecnie
w stanie pocieszy¢ obywateli formutka, ze:

,Jesli problemy handlowe zostang roz-
wigzane lub wybory federalne pomoga

ztagodzi¢ wplyw cet, sprzedaz doméw
prawdopodobnie wzrosnie” (dyrektor ds.
informacji TREB Jason Mercer.)

MADRE PRZYGOTOWANIE
DOMU DO SPRZEDAZY

Kiedy decydujemy sie na sprzedaz domu,
chcemy aby zostat on sprzedany za najwyz-
sz3, mozliwg ceng, w jak najkrotszym czasie.
Zanim podejmiemy pierwsze kroki i wysta-
wimy dom na rynek, powinnismy sie do tej
sprzedazy odpowiednio przygotowac. Oso-
by, ktére planujg wystawienie domu na
rynek, juz teraz powinny rozpocza¢ przygo-
towania do sprzedazy, zwtaszcza jesli prze-
nosic sie beda z wiekszego domu do mniej-
szeqo. Przedswigteczne porzadki mozna
pofaczy¢ z usunieciem z basementu i gara-
2u wszystkich zbednych rupieci i drobiaz-
géw. Przygotowanie domu do sprzedazy
jestzwykle pracochtonne, bowiem obejmu-
je cata ogromna liste bardziej i mniej czaso-
chtonnych czynnosci, zanim pierwszy, po-
tencjalny kupujacy przekroczy prég nas-
zego domu. Dom ma by¢ czysty, czesto jego
wartos¢ podniosa drobne naprawy, malow-
anie czy wieksze renowacje w postaci nowe;
tazienki lub kuchni. Niektérzy decyduja sie
na staging, ktdry wiaze sie z przemeblowa-
niem domu czy tez zaaranzowaniem no-
wych dekoracji - czesto przy takiej okazji wy-
najmuje sie meble i obrazy. Wiele oséb
chce troche zainwestowa¢ w remonty do-
mu, z nadzieja podniesienia jego wartosci.
Wiemy jednak, ze nie wszystkie domowe
remonty daja ten sam finansowy zwrot.
Fakt, ze inwestujemy w nasz dom wcale nie
musi oznacza¢, ze ta inwestycja nam sie
zwrdci. Dla przyktadu podam, ze np. jesli
zainwestujemy w nowa kuchnie 25 tysiecy
dolaréw, to nasz zwrot w momencie sprze-
dazy domu wyniesie od 18 800 do 25
tysiecy dolaréw. S3 to jednak bardzo ogéine
wskazowki i nie nalezy przyjmowac ich jako
100% zapewnienie, ze wiasnie o taka
kwote podnosimy warto$¢ naszego domu.

Prawo Nieruchomosci

« kupno, spraedak, reflinansowanic
« prexjazna obstuga, rzetelna porada
« sumiennosE | lerminowosé
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thixie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 246

www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

" T -‘
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A N | a SW | a d '<1g Barrister-Solicitor-Notary Public

Przy renowacjach musimy jednak bra¢ pod
uwage proporcje pomiedzy wartoscig na -
szej nieruchomosci a planowang inwes-
tycja, aby jej po prostu nie przeinwestowac.
W domu za 450 tysiecy dolaréw nie
powinnismy zrobic fazienki za 30 tysiecy
ani kuchni za 40 tysiecy, bo nigdy tych
pieniedzy nie odzyskamy. Zwtaszcza w
townhousach i apartamentach, wszelkie re-
nowacje powinny by¢ dobrze przemyslane,
bo przy sprzedazy nikt nie zaptaci nam
wiecej anizeli tym, ktérzy wyremontowali
swoje mieszkania minimalnym kosztem.
Oczywiscie, jesli chcemy stworzy¢ dom
swoich marzer i mozemy sobie na to finan-
sowo pozwoli¢, to nikt nam nie zabroni
wstawi¢ do drzwi poztacanych klamek. Tylko
po pierwsze po co a po drugie trzeba
pamietac, ze przy sprzedazy nasza inwes-
tycja sie nie zwrdci.

Zawsze najwiecej cene podnoszg kuchnie i
fazienki ale np. wsrod naszej polskiej
spotecznoéci jest wielu mitosnikow ogro-
dow. Profesjonalnie zrobiony, zadbany
0gréd z pieknym patio, interlocking a takze
oczko wodne zwrécg sie w 25 do 50 %
wktadu. A s3 to przeciez bardzo powazne
wydatki. Najnizszy zwrot mamy z postawie-
nia ptotu, potozenia asfaltu, zainstalowania
skylights, whirpool czy basenu.

h |
Urszula Urbanska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.

Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Pomagamy naszym
klientom w zakupie
nieruchomosci w Polsce

VErokarage

SCARBOROUGH Beechgrove/Lawrence

Fantastyczny dom na pigknej (64x190 stép) idealnie utrzymanej dziatce. Dom
zostat odnowiony w 2020 roku. 3 sypialnie, 3 w petni nowoczesne tazienki,
wykoriczona piwnica z oddzielnym wejéciem. Cena $1,199.800

GTAjak i poza jego granicami.

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS

SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podja¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjna commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zarowno na terenie

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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Trump zafundowat swiatu chaos

Wywrécenie Swiatowego tadu gospodarczego to jedno z najtagodniejszych okresler
pojawiajacych sie w komentarzach do ogtoszenia przez Donalda Trumpa
zréznicowanej "siatki" stawek cet wzajemnych. Analitycy staraja sie przewidzie¢ po-
tencjalne skutki wojny rozpetanej przez prezydenta USA, co nie jest tatwe. - Pojawiaja
sie mocno uogdlnione sugestie, ze cta Trumpa beda kosztowac kraje rozwinigte ok.
0,5 pkt. procentowego dynamiki wzrostu gospodarczego.

Przyktadowo w przemysle motoryzacyjnym w  Wielkiej Brytanii w wyniku
amerykanskich cet prace moze straci¢ 25 tys. os6b; Eksport Irlandii do USA stanowi pra-
wie 15 proc. PKB tego kraju. Irlandia jest szczegdlnie "wrazliwa" na skutki wojny celnej;
Nawet 200 mld euro w ciggu obecnej kadencji Donalda Trumpa moga wynies¢ szkody
wyrzadzone niemieckiej gospodarce przez amerykanskie cta; Przeszto 30 proc. produ-
kowanego we Francji koniaku trafia do USA. Dla wytwdrcéw trunku amerykanskie cta to
wielki ktopot.

Administracja USA do ostatniej chwili trzymata w tajemnicy sposéb wyliczania cet. Juz
dawno w $wiatowym handlu nie panowat taki chaos, jak po ogtoszeniu przez Donalda
Trumpa wejScia w zycie cet wzajemnych, za$ niewiadome dotyczace ewentualnych kro-
kow odwetowych czy mozliwych negocjacji stawek powoduja, ze wszelkie prognozy sa
ryzykowne.

Powszechne cfa na produkty importowane beda kosztowac przecietne amerykanskie
gospodarstwo domowe do 4,2 tys. dolaréw rocznie - naukowcy z Yale opublikowali takie
wyliczenie, zakladajac, ze przecietnie cta wzajemne beda obcigzeniem 20-procentowym.
Jak juz wiemy, bariery celne postawione przez administracje Donalda Trumpa to cfa na
samochody (25 proc.), cta na stal i aluminium oraz cta wzajemne, gdzie stawka mini-
malna wynosi 10 proc., ale wigkszos¢ liczacych sie w Swiatowym handlu krajow zostata
obciazona znacznie wyzszymi stawkami. Potraktujmy wiec wyliczenia naukowcéw z Yale
jako gtos pocieszenia - wczesniej pojawiaty sie inne analizy, ktore sugerowaty nawet 7
tys. dolaréw rocznie na amerykanskg rodzine.

* IMIGRACJA - ponad &l
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: testamenty,
pemnomolNCiva, O5WIadCzenid
(bankowe, medyczne,
rzadowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

0 tym, jak wielki chaos zafundowat Donald Trump $wiatu i Stanom Zjednoczonym,
najlepiej Swiadczg stowa, ktore wypowiedziat szef Rezerwy Federalnej Jerome Powell.
"Ogtoszone nowe cta beda prawdopodobnie oznacza¢ wyzsza inflacje i wolniejszy wzrost
gospodarczy" - powsciagliwie stwierdzit w pigtek 4 kwietnia Jerome Powell . Wczesniej
do obnizenia stép procentowych wezwat szefa Fed prezydent Donald Trump, w swoim
stylu dodajac: "Obniz stopy procentowe, Jerome, i przestan bawic sie w polityke".

Unia Europejska zostata potraktowana "ctami wzajemnymi" z 20-proc. stawka.
Oczywiscie ciosem (jeszcze wiekszym) sa cta na samochody (25 proc.). Eksperci nie maja
watpliwosci - UE ucierpi, a dodatkowo wspélnocie nie bedzie fatwo dogadac sie z Trum-
pem, bo rézne kraje maja rézne interesy.

Goldman Sachs przekonuje, ze najbardziej narazone na skutki odwetowej wojny celnej
z USA beda Holandia, Belgia i Irlandia. Te kraje maja duzy import towaréw innych niz
ropa czy gaz z USA i dlatego moga ponies¢ najwieksze straty w wyniku unijnych cet od-
wetowych (nad odpowiedzig UE wciaz sie zastanawia). Bruksela na cta Trumpa przygotuje
odpowiedZz w odniesieniu do poszczegélnych grup towardw. Powsta¢ moze lista
amerykanskich produktow, ktdre stang sie celem odwetu.

- Chyba najtatwiej bedzie przewidzie¢ czy nawet policzy¢ wptyw amerykanskich cet i
ewentualnego na nie odwetu wiasnie w przypadku konkretnych grup towarowych. Tak
wiasnie moze sie sta¢ w przypadku alkoholi czy branzy motoryzacyjne;j.

Szacuje sig, ze ocleniu bedzie podlegato 70 proc. eksportu Unii Europejskiej do USA,
a catkowite cta, ktdre Stany Zjednoczone beda pobierac od eksportu UE, skocza z 7 mld
euro do ponad 80 mld euro.

Nawet 200 mld euro w ciggu obecnej kadencji Donalda Trumpa moga wynies¢ szkody
wyrzadzone niemieckiej gospodarce przez amerykanskie cta - uwazaja analitycy Institut
der deutschen Wirtschaft (Instytutu Niemieckiej Gospodarki). Przekonuja, ze 20-proc.
cta to dla Niemiec gospodarcza katastrofa. Porsche i Mercedes-Benz wyceniajg potenc-
jalne straty na prawie 3,5 mld euro.

Dodajmy, ze wciagz niewiadoma pozostaja ostateczne dziatania odwetowe UE a wigc
takze Niemiec, wiec tym trudniej oszacowac spodziewany wptyw wojny celnej na
gospodarke Niemiec. Sprowadzanie wptywu amerykanskich cet do wynikéw sprzedazy
alkoholu moze sie wydawac co najmniej niestosowne, ale nie we Francji. Przeszto 30
proc. produkowanego we Francji koniaku trafia do USA. Dla wytwércow koniakdéw
amerykanskie cta to wielki ktopot. Podobnie ucierpia w wyniku decyzji Donalda Trumpa
chocby producenci luksusowych towardw (wyroby skérzane czy drogie perfumy). Powody
do zmartwient majq zarzadzajacy Airbusem - wartos¢ eksportu lotniczego z Francji do
USA siegneta w ub.r. 9 mld euro.

Pocieszajacy dla Francuzéw moze by¢ fakt, ze Stany Zjednoczone s3 dopiero na czwar-
tym miejscu na liscie eksportowych kierunkow. Wiecej Francuzi eksportuja do Niemiec,
Belgii i Wtoch. Jednak w przypadku Francji problemem beda konkretne grupy towaréw.
Ucierpig nie tylko producenci alkoholi czy perfum, ale np. serowarzy (USA kupuja we
Francji sery o wartosci kilkuset milionéw euro rocznie).

Tak, czy inaczej, Francja prezy muskuty i straszy odwetem. "Jestesmy gotowi na te
wojne handlowg" - o$wiadczyta rzeczniczka francuskiego rzadu Sophie Primas,
komentujac "na goraco" ogtoszenie 20-proc. cet na produkty z Unii Europejskiej. Podob-
nie jak przedstawiciele innych krajéw UE, Francja straszy dziataniami odwetowymi, ktére
beda wymierzone np. w amerykanskie big techy.

Amerykanskie cta szczeg6lnie mocno uderzaja w kraje Azji. W przypadku Chin (wielu
komentatordw jest przekonanych, ze to wtasnie Chiny s gtéwnym celem restrykcyjnej
celnej polityki Donalda Trumpa) cfa siegng az 54 proc. To moze oznaczac, ze wiele tow-
aréw z Chin po prostu wypadnie z amerykaniskiego rynku.

Zgodnie z zapowiedziami, Chiny szybko ogtosity wprowadzenie cet odwetowych.
Siegna one 34 proc. na wszystkie towary importowane z USA. Wojna handlowa rozkreca
sie w najlepsze. Jeszcze przed "dniem wyzwolenia Ameryki" analitycy Allianz Trade wyl-
iczyli ewentualne skutki amerykanskich cet dla chinskiej gospodarki. Z tych obliczen wy-
nika, ze podwyzka amerykanskich cet natowary z Chin do 25 proc. w latach 2025-2026
uszczuplitaby eksport z Pafistwa Srodka o 34,2 mld dol. Z kolei podwyzka tych cet do
60 proc. zmniejszytaby eksportaz 0 125,3 mld dol. (jak juz wiemy, cfa siegaja nawet 54
proc.).

Amerykanskie cta uderza tez w dwie kolejne gospodarcze potegi Azji - Japonie i Koree
Potudniowa. Japonska agencja Kyodo przestrzegta, ze cta wprowadzone przez prezydenta
USA Donalda Trumpa (w tym na samochody) moga spowolni¢ wzrost gospodarczy Ja-
ponii nawet o okoto 2 proc. w nadchodzacych latach. Pojawity sie przewidywania anali-
tykow, ze cta Trumpa moga finalnie obnizy¢ japonski PKB o ok. 1,8 proc.

Kto i jakim kosztem poradzi sobie z tym chaosem, ktdry zafundowat swiatu Donald
Trump. (J$)
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Putin wciaz chce wygrac te wojne

Wtadimir Putin nie zadowoli sig aneksja 20 proc. terytorium Ukrainy. Chce demilitaryzacji
kraju i kremlowskiej marionetki w Kijowie. "The Washington Post" dotart do dokumentu,
ktory Swiadczy o tym, ze jego cele nie zmienity sie od 2022 roku.

w

Watpliwosci, ktéry kraj - Rosja czy Ukraina - stanowi przeszkode dla zawarcia pokoju, zostaty
rozwiane przez Kreml. Chodzi o odpowiedz na 30-dniowy plan zawieszenia broni forsowany
przez administracje Donalda Trumpa. Przedstawiciele Ukrainy zgodzili sie na niego bezwarun-
kowo podczas spotkania z wystannikami USA w Arabii Saudyjskiej. Jednak prezydent Rosji
Wtadimir Putin odrzucit propozycje USA- nawet jesli uczynit to tak, aby nie urazi¢ Waszyngtonu.

- Pomyst sam w sobie jest stuszny i z pewnoscig go popieramy, ale sa pewne kwestie, ktdre
musimy omowic - powiedziat Putin dyplomatycznie.

Nastepnie jasno dat do zrozumienia, ze sprzeciwi sie zawieszeniu broni, ktére pozwoli Ukrainie
"wykorzystac te 30 dni na kontynuacje przymusowej mobilizacji, zdobycie dostaw broni i przy-
gotowanie zmobilizowanych jednostek". Putin nie zaproponowat jednak natozenia 30-dniowego
moratorium na przygotowania militarne Rosji - tylko na Ukraine.

Rosyjski przywddca moze uchyla¢ drzwi do krotkiego zawieszenia broni - zwtaszcza jesli Stany
Zjednoczone ponownie zaoferuja odciecie wsparcia dla Ukrainy - ale jasno daje do zrozumienia,
Ze nie ma nastroju na zadne ustepstwa na rzecz pokoju.

Wtadimir Putin moze w kazdej chwili przerwac swojg agresje. Postanowit kontynuowac jg jed-
nak przez ponad trzy lata - pomimo duzych strat poniesionych przez jego wtasne sity. Rosja
stracita co najmniej 95 tys. zabitych zotnierzy i prawie 4 tys. czotgéw.

Mimo to Trump wydawat sie nie by¢ pewnym, kto jest winowajca w tej wojnie. Absurdalnie
obwinit bowiem prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zetenskiego o rozpoczecie konfliktu. Nastepnie
komplementowat Putina za che¢ "zakoriczenia wojny", jednoczesnie narzekajac, ze "coraz trud-
niej mi radzi¢ sobie z Ukraing".

Biorac pod uwage dziwaczne, proputinowskie spojrzenie Trumpa, trudno zatozy¢ aby cokolwiek
mogto otworzy¢ mu oczy na wojenng rzeczywisto$c - chyba tylko odrzucenie przez Rosje jego
planu tymczasowego zawieszenia broni.

Putin postawit wszystko na wygrang w Ukrainie i nie zamierza teraz przestac - nie wtedy, gdy
po siedmiu miesigcach rosyjskie i pétnocnokoreaniskie wojska w koricu wydaja sie by¢ bliskie
wyparcia sit ukrainskich rosyjskiego obwodu kurskiego. I nie martwi Putina wcale to, ze rosyjska
ofensywa w ukraifiskim obwodzie donieckim prawdopodobnie utkneta w martwym punkcie.

Wszystko wskazuje na to, ze rosyjskie cele pozostaja tak samo maksymalistyczne, jak na
poczatku inwazji w 2022 r., gdy Rosjanie maszerowali jeszcze na Kijéw. "The Washington Post"
dotart do dokumentu przygotowanego przez rosyjski think tank zblizony do putinowskiej Fed-
eralnej Stuzby Bezpieczenstwa (FSB), ktéry przedstawia zadania Rosji w negocjacjach ze Stanami
Zjednoczonymi.

Dokument ten jasno wskazuje, ze Kreml nie zadowoli sie zatrzymaniem na przewidywalng
przysztos¢ okoto 20 proc. ukraifiskiego terytorium, ktére okupuja jego sity. Zetenski
zasygnalizowat, ze cho¢ bytby sktonny do krétkoterminowych kompromiséw terytorialnych, Uk-
raina nigdy nie uzna aneksji swoich ziem przez Rosje. Mimo to rosyjski dokument traktuje o
miedzynarodowym uznaniu rosyjskiej suwerennosci nad czterema ukraifiskimi prowincjami,
ktore Putin zaanektowat - nawet bez petnej kontroli nad zadna z nich.

Autorzy dokumentu idg jednak jeszcze dalej, domagajac sie "stref buforowych" na pétnocnym
wschodzie Ukrainy wzdtuz granicy z Rosja i na potudniu Ukrainy w poblizu Krymu, ktéry Moskwa
nielegalnie okupuje od 2014 roku. Ostatnie Zgdanie prawdopodobnie uczynitoby Odesse - duze
miasto bedace brama Ukrainy do Morza Czarnego - nie do obrony.

Zetenski byt sktonny przyzna¢, ze Ukraina moze nie otrzymac w najblizszym czasie cztonkostwa
w NATO. Powiedziat nawet, ze jest sktonny zaakceptowac gwarancje bezpieczefstwa, w postaci
obecnosci zachodnich sit pokojowych w celu nadzorowania zawieszenia broni. Jednak dokument
powiazany z FSB odrzuca wszelka obecno$¢ zagranicznych sit pokojowych jako "absolutnie
niepotrzebna", a nawet stwierdza, iz jakakolwiek amerykafiska pomoc wojskowa dla ukraifiskiej

armii jest "absolutnie nie do przyjecia".

Réwniez nie do przyjecia - w ocenie Kremla - bytoby utrzymanie przez Ukraing milionowe;
armii zdolnej do obrony swojego terytorium przed rosyjska agresja. Podczas wezesnych rozméw
pokojowych miedzy Rosja a Ukraing, ktére odbyty sie w 2022 r., Moskwa zazadata, aby Kijéw
zredukowat swoje sity zbrojne do zaledwie 50 tys. zotnierzy i zaakceptowat surowe ograniczenia
dotyczace rodzaju broni, z ktérego mdgtby skorzystac. Nic nie wskazuje na to, ze Kreml zamierza
odejs¢ od tego zadania.

Rosyjski dokument nie kofczy sie jednak na demilitaryzacji Ukrainy. Zawiera takze zadanie
zmiany wiadzy: "W rzeczywisto$ci obecnego rezimu w Kijowie nie da sie zmieni¢ od wewnatrz
kraju" - stwierdzono, wskazujac, iz "konieczny jest jego catkowity demontaz".

Jak wynika z niedawnego sondazu rzad ukraifiski- popiera 67 procent Ukraificow. Putin jest
wyraznie zdeterminowany, aby ponownie zainstalowac w Kijowie kremlowska marionetke, na
wz6r Wiktora Janukowycza, ktérego obalenie podczas ukraifiskiej rewolucji godnosci w 2014 r.
sktonito Putina do aneksji Krymu i rozpoczecia wojny zastepczej we wschodniej Ukrainie.

Dokument powigzany z FSB jest catkowicie zgodny ze stowami Putina o tym, ze kazdy plan
pokojowy musi "rozwigzywa¢ podstawowe przyczyny" wojny. W opinii rosyjskiego przywédcy sa
nimi podejmowane przez Ukraine préby potwierdzenia swojej niezaleznosci od rosyjskiej dom-
inacji.

Putin nie chce porozumienia o zawieszeniu broni w stylu tego, ktére zamrozito linie frontu w
wojnie koreanskiej w 1953 r.i pozwolito na ostateczny rozkwit Korei Potudniowej jako zamoznej,
prozachodniej demokracji.

NajwyraZniej Putin szuka wtasnej wersji traktatu wersalskiego z 1919 r., ktdry narzucit Niem-
com "pokéj zwyciezcy" po przegranej | wojnie $wiatowej. W rzeczywistosci rosyjskie zadanie z
2022 r., aby ukrainska armia zostata ograniczona do 50 tys. Zotnierzy, jest jeszcze bardziej res-
trykcyjne niz limity natozone na armie Niemiecw 1919 r.(pozwolono im mie¢ 100 tys. zotnierzy).
Mozliwe jednak, ze Putin ustapi - ale tylko jesli uzna, ze nie ma sposobu na sitowe dopiecie
swego.

Wszystko, co do tej pory uczynita administracja Trumpa - od tymczasowego odciecia dostaw
broni i wymiany informacji wywiadowczych dla Ukrainy po zaprzestanie ofensywnych cyberoper-
acji przeciwko Rosji - wzmacniato jedynie przekonanie Putina, ze powinien kontynuowac swoja
agresje. Nieprzyjecie przez Kreml trumpowskiego planu zawieszenia broni w korcu pokaze
prezydentowi, ze ustepstwa wobec Putina nie przyniosa pokoju. Jedynie zwigkszajac
amerykanskie wsparcie dla Ukrainy, Trump moze w korcu spetni¢ swojg obietnice zakoriczenia
wojny. (Washingtin Post)
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Najbezpieczniej

W obliczu narastajacych napigc geopolitycznych pojawia sie pytanie, ktore miejsca na $wiecie
mogtyby zapewni¢ wzgledne bezpieczefistwo w przypadku globalnego konfliktu. Dziennik
Daily Mail opublikowat liste lokalizacji, ktore, wedtug redakji, oferujg najwigksze szanse
przetrwania. Ze wzgledu na swoje potozenie Polska nie zostata ujeta w tym zestawieniu. Lista
dotyczy zardwno panstwa, jak i regiony geograficzne. Pod uwage wzigto przede wszystkim
dwa kryteria: izolacje geograficzng oraz neutralnos¢ polityczna.

W niektdrych przypadkach portal Da||y Mail odwoat sie takze do GIobaI Peace Index ktory
klasyfikuje kraje wedtug poziomu wewnetrznego pokoju i stabilnosci. Pominieto natomiast takie
aspekty jak dostep do wody i zywnosci, stan opieki zdrowotnej czy infrastruktura umozliwiajaca
funkcjonowanie w skrajnie trudnych warunkach.

Wiele z najbezpieczniejszych miejsc to te, ktére znajduja sie z dala od gtéwnych centréw kon-
fliktow. Przyktadem takiego miejsca jest Antarktyda. Cho¢ panuja tam ekstremalne warunki at-
mosferyczne, w kontekscie wojny takie warunki moga by¢ korzystne.

Antarktyda jest mato atrakcyjna jako cel potencjalnych nalotéw lub desantéw wojskowych.
Niemniej jednak, zdobycie pozywienia oraz stworzenie odpowiednich warunkéw do zycia w tych
trudnych warunkach stanowi powazne wyzwanie.

W zestawieniu Daily Mail uwzgledniono réwniez panstwa znane ze swojej neutralnosci poli-
tycznej. Przyktadem jest Szwajcaria, ktdra od lat unika udziatu w konfliktach miedzynarodowych.

Potozenie w centrum Europy, stabilnos¢ ustrojowa oraz rozbudowana infrastruktura obronna
i cywilna czynig ten kraj jednym z czesciej wskazywanych jako bezpieczny azyl. Ograniczeniem
pozostaje jednak jego niewielka powierzchnia i liczba ludnosci, ktérg mégtby przyjac w razie
potrzeby. Podobnie oceniono niewielkie pafistwo Bhutan, potozone w Azji Potudniowej. Od
czasu przystapienia do ONZ w 1971 r. Bhutan deklaruje neutralno$¢ wobec wszystkich konfliktow.
To jednak kraj wyjatkowo ubogi, poniewaz roczny dochdéd na osobe nie przekracza 3,5 tys. dola-
row.

W przypadku globalnego konfliktu, zaktécenia w dostawach zywnosci i energii staja sie norma,
dlatego samowystarczalno$¢ moze by¢ kluczowym czynnikiem decydujacym o bezpieczenstwie.

Przyktadem kraju, ktéry mdgtby poradzic sobie w takich warunkach, jest Argentyna. Posiada
ogromne zasoby naturalne i rozlegte tereny rolnicze. Z drugiej strony, wedtug danych agengji
Indec, ponad potowa z 46 min mieszkancéw Argentyny zyje obecnie w ubdstwie, a roczna stopa
inflacji siega tam 230 proc. Na liscie znalazta sie takze Islandia - pafistwo oddalone od gtéwnych
szlakéw komunikacyjnych. Dzigki stosunkowo stabilnej gospodarce, niskiemu poziomowi
przestepczosci oraz dostepowi do zasobéw naturalnych, Islandia zostata oceniona jako jedno z
bardziej bezpiecznych miejsc w przypadku wystapienia globalnego konfliktu. W zestawieniu
wymieniono réwniez m.in. Fiji i Indonezje, ktére rowniez znalazly sie wérod rekomendowanych
lokalizacji.

Bezpieczna i diugowieczna

Radioaktywny wegiel jako fundament nowoczesnej technologii? Eksperci z koreariskiego
instytutu naukowego Daegu Gyeongbuk Institute of Science opracowali prototyp baterii nuk-
learnej, ktéra dzieki izotopowi wegla C-14 i najnowszym rozwigzaniom technologicznym
mogtaby zasila¢ urzadzenia nawet przez kilka tysiecy lat. Twércy zapewniaja, ze produkt jest
bezpieczny i ma szanse zrewolucjonizowac rynek energetyczny.

Naukowcy opierajg swojg konstrukcje na mechanizmie betawoltaiki - technologii
wykorzystujacej wysokoenergetyczne czastki promieniowania beta. Jak wyjasniaja badacze, pro-
mieniowanie to mozna skutecznie zablokowac cienka warstwa aluminium, co czyni je nieszkod-
liwym dla organizmdw zywych. W swoim projekcie zespét uzyt radioaktywnego izotopu wegla
C-14, produktu ubocznego powstajacego w elektrowniach atomowych. Dzigki temu jest on nie
tylko tani i fatwy do recyklingu, ale takze charakteryzujacy sie niezwykle powolnym rozpadem.

- Na uwage zastuguje fakt, ze okres potowicznego rozpadu wegla C-14 wynosi az 5 tys. 730
lat - stwierdzajg autorzy badan. Teoretycznie bateria moze pracowac przez niemal sze$¢ tysiacleci,
zachowujac potowe poczatkowej wydajnosci.

Opracowany przez naukowcéw prototyp opiera sie na kluczowym pétprzewodniku wykonanym
z materiatu bazujgcego na dwutlenku tytanu, wzbogaconego barwnikiem opartym na rutenie.
Kiedy czastki beta uderzaja w barwnik, wyzwalaja sie elektrony, ktére nastepnie generuja energie
elektryczna. Dla zwigkszenia efektywnosci zastosowano innowacyjne podejécie, umieszczajgc
radioaktywny wegiel zaréwno w anodzie, jak i w katodzie. Dzigki temu udato sie zwigkszy¢ ilos¢
generowanego promieniowania beta i zmniejszy¢ straty zwiazane z jego przechodzeniem miedzy
elektrodami. Inzynierowie wskazuja na wyrazng poprawe efektywnosci swojego projektu. W po-
réwnaniu do wczesniejszego modelu, w ktérym izotop C-14 lokalizowano jedynie w katodzie,
wydajnos¢ konwersji energii wzrosta z 0,48 do 2,86 proc. Cho¢ w zestawieniu z tradycyjnymi
bateriami litowo-jonowymi wynik ten nadal pozostaje niski, badacze deklaruja dalsze dziatania
na rzecz optymalizacji tych ogniw. W praktyce gestos¢ mocy wynosi 20,75 nW na cm kw. Nau-
kowcy przyznaja, ze to wciaz niewiele - zasilenie kalkulatora kieszonkowego wymagatoby az
240 takich baterii.

- Mozliwe jest umieszczenie tych baterii w urzadzeniach o wielkosci palca — wskazuje Su-Il
In, jeden z autoréw projektu, ktory wkrétce zostanie zaprezentowany publicznie na konferendji
American Chemical Society. Jak zaznacza, kolejny etap prac nad prototypem bedzie obejmowat
doskonalenie ksztattu emitera promieniowania oraz opracowanie bardziej wydajnych substangji
absorbujacych.

Whrew obawom o promieniowanie jadrowe, rozwigzanie oparte na weglu-14 jest bardzo bez-
pieczne. Naukowcy ttumaczg, ze czastki beta emitowane przez izotop s3 naturalnie obecne takze
w ludzkim ciele. Cho¢ baterie jadrowe nie s3 nowym pomystem, osiaggniecie koreariskich nau-
kowcéw wyznacza nowy standard bezpieczefstwa i wydajnosci. Pierwsze tego typu urzadzenie
powstato w USAw 1954 r., wykorzystujac do konwersji energii czastek beta w prad stront Sr-90
.Rewolucje w tej dziedzinie przyniosty jednak dopiero lata 60. XX w., kiedy zastosowano radio-
izotopowe generatory termoelektryczne (RTG) napedzane plutonem Pu-238. Rozwiazanie to
zasilito m.in. satelite Transit 4A, jeden z prekursoréw wspétczesnej technologii GPS.

Perspektywa powszechnego wykorzystania baterii nuklearnych niesie obietnice rewolucji w
wielu dziedzinach. Potencjat technologii mozna wykorzysta¢ w rozrusznikach serca, czujnikach,
a nawet w urzadzeniach mobilnych, eliminujac koniecznos¢ ich regularnego tadowania. Ponadto
ograniczenie eksploatacji litu i innych zasobéw ziemskich mogtoby znacznie zmniejszy¢
Srodowiskowe skutki produkgji akumulatoréw. Cho¢ przed technologia betawoltaiczng jeszcze
dtuga droga, juz dzisiaj jej twércy patrza w przysztos¢ z nadzieja na przetom.
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Trump zagrat ostro

Prezydent USA w $rode ubiegtego tygodnia,
pdznym wieczorem przedstawit swoj plan
dotyczacy kolejnej odstony wojny handlowe;j.
Ogtosit, ze podpisze wzajemne cfa na kraje na
catym Swiecie i dokonat tego zaraz po
wystapieniu. Najnizsza stawka to 10 proc., a
najwyzsza siega niemal 50 proc. Donald Trump
nazwat swojg polityke taryfowa "uprzejma
wzajemnoscig”, méwigc, ze mogtby byc znacznie
surowszy dla partneréw handlowych USAa dzien
2 kwietnia 2025 nazwat "dniem wyzwolenia Sta-
néw Zjednoczonych".

Prezydent USA wywotat do tablicy miedzy in-
nymi Unie Europejska. — Licza nas 39 proc., wiec
my im damy 20 proc. ca - powiedziat. Zastrzegt,
ze cta nie bedg "w petni wzajemne", biorgc pod
uwage bariery niemonetarne. - Bedziemy
pobiera¢ od nich okoto potowy tego, co oni
pobieraja i pobierali od nas —powiedziat Trump.
Ameryka, ktérej od kilku miesiecy juz po raz
drugi, przewodzi Donald Trump, idzie na wojne
handlowa z niemal catym Swiatem. Ekonomisci
w swoich komentarzach wskazali, ze ogtoszone
stawki cet sa bardzo wysokie, ale to punkt
wyjécia do negocﬂacji. Ostrzegaja przed neg-
atywnymi  konsekwencjami gospodarczymi,
takze dla USA. Reorganizacja bedzie kosztowa¢
tysigce firm setki miliardéw dolaréw.

Donald Trump wydaje sie zdolny podwiecic
dzisiejszy gospodarczy spokdj i rozkwit kapital-
izmu po to, by Stany Zjednoczone mogty
utrzymac prymat w dtuzszej perspektywie.

Efekty pozytywne kroku Trumpa s bardzo

odlegte, a na krétka mete USA grozi spowolnie-
nie. Na ctach wszyscy straca, takze Amerykanie.

Donald Trump zaskoczyt zréznicowanymi
ctami wobec rdznych krajéw. Zagrat ostro,
rownoczesnie zapraszajac do negocjacji. Za-
Fewne bedzie twardy w negocjacjach. Sg kalku-
acje mowigce o tym, ze Amerykanie potrzebuja
duzo pieniedzy, zeby przedtuzy¢ obowigzywanie
cie¢ podatkow.

Prezydent Trump objat ctami tak wiele krajéw,
ze nie da sie w krétkim czasie przeorganizowac
produkgji i w konsekwencji nalezy spodziewac
sie probleméw w globalnej gospodarce.
Amerykanskie cta majg trzy wymiary - obejmuja
stal i aluminium, sektor motoryzacyjny oraz tzw.
cta wzajemne, ktére zostang natozone na inne
towary importowane do USA.

Zasadnicze pytanie to, jakie beda ewentualne
dziatania odwetowe w tej wojnie handlowej
rozpetanej przez Trumpa. Znajdziemy sie w
innym  systemie  handlu  $wiatowego.
Decydujacym czynnikiem bedzie jednak reakgja
Chin - to od niej zalezy, co tak naprawde czeka
teraz Europe i reszte $wiata. Polska — cho¢ pozos-
taje relatywnie niewielkim partnerem hand-
lowym USA, odczuje na sobie cta jako cztonek
UE.

z ostatniej chwili: Doradca ekonomiczny
Biatego Domu Kevin Hassett powiedziat, ze
prezydent Donald Trump rozwaza 90-dniowa
przerwe w nakfadaniu cet na wszystkie kraje, op-
rocz Chin.

Onjuzjama

"Ztota karta" Donalda Trumpa oficjalnie stata
sie faktem. Prezydent przy wejsciu do Air Force

One zaprezentowat jg dziennikarzom. Pierwsza
karta - kosztujaca skromne 5 min dolaréw -
znalazta juz nabywce i jest nim sam prezydent
USA. Juz podczas ogtoszenia pomystu wskazy-
wano, ze ten ruch Stanéw Zjednoczonych to nic
innego, jak gest w strone rosyjskich oligarchéw.

Donald Trump spetnit obietnice sprzed kilku
tygodni. Po ostatnim ruchu dotyczacym
zwigkszenia cet, co doprowadzito do tego,
ze gietda natychmiast zareagowata, najnowsza
decyzja ma poprawic finanse Stanéw Zjednoczo-
nych. Prezydent USA zaprezentowaH bowiem
zapowiadang wczesniej "Ztota karte".

Bogacze spoza Standw Zjednoczonych moga
juz kupic¢ sobie prawo do pobytu na terenie
USA. Donald Trump podczas spotkania z dzien-
nikarzami przed wejsciem do Air Force One
zaprezentowat pierwszg ztotg karte "5 mil-
ionéw". - Za 5 miliondw dolaréw to moze by¢
wasze. To pierwsza z kart, wiecie czym jest? To
ztota karta, karta Trumpa" mowit
prezydent USA trzymajac w dtoni ztotg plakietke,
gdzie widnieje jego podobizna.

Debiut zapowiadanej pod koniec lutego ztotej
karty stat sie faktem. Podczas jej prezentacji Don-
lad Trump ogtosit, ze on sam jest nabywcg
Eierwszej sztuki. Zapytali go o to dziennikarze,

térzy chcieli dowiedziec sie takze tego, kto jako
drugi zaptaci 5 mIn dolaréw za mozliwos¢ otrzy-
mania "zlotej karty". "Nie wiem. Ale ja bytem
pierwszy" - podkreslat Donald Trump, nieustan-
nie pokazujac ztota karte. Pytajac dziennikarzy,
czy ktory$ z nich jest chetny na zakup swoistej
Erzepustki do zamieszkania w USA, dodawat, ze

arty beda dostepne "prawdopodobnie w ciggu
mniej niz dwdch tygodni”. Polityk nie ujawnit
jednak, czy s juz jacys$ chetni, ktérzy zadeklarow-

i“ gotowos¢ zaptacenia 5 min dolaréw za ztota
arte.

Wiadomos¢ o tym, ze USA wprowadzi spec-
jalne ztote karty, pojawita sie pod koniec lutego.
Wowczas Donald Trump oraz Howard Lutnick,
jego minister handlu, wskazywali, ze kosztujaca
5 min dolaréw karta ma by¢ odpowiednikiem
"zielonych kart", ktére pozwalajg na to, by na
state osiedlic sie na terenie Stanow Zjednoczo-
ngch i w przysztosci starac sie o to, aby zosta¢
obywatelem USA.

Kosztujaca 5 mIn dolaréw ztota karta to ko-
lejny pomyst na to, aby poprawi¢ sytuacje
finansowg budzetu panstwa, gdyz bogacze
korzystajacy z tej oferty maja wptacac nalezne
pieniadze na rzecz skarbu panstwa.

Chociaz Howard Lutnick zapowiedziat, ze
osoby gotowe zaptacic fortune za "ztotg karte
Trumpa" beda odpowiednio sprawdzani, by byli
"wspaniatymi globalnymi obywatelami klasy
Swiatowej", to od Eoczqtku pada wskazanie, ze
jest to swoista reka wyciggnieta w strone ro-
syjskich oligarchow. Prezydent USA nie tylko nie
wykluczyt mozliwosci zakupu karty przez oby-
wateli Rosji, ale wypowiedziat sie 0 nich z duza
doza sympatii.

"Tak, to mozliwe (kupno ztotych kart przez ro-
syjskich oligarchéw). Znam troche rosyjskich oli-
garchc’)w i s to bardzo mili ludzie, nie s tak

ogaci, jak kiedys, ale mys- le, ze stac ich na 5
min. Wiec wielu ludzi bedzie chciato przyjechac
do tego kraju" - mowit pod koniec lute- go prezy-
dent Trump. "Wiele oséb bedzie chciato kupic
ztotg karte, wiele oséb bedzie chciato by¢ w
naszym kraju. Beda mogli pracowac, zapewnia¢
miejsca pracy, budowac firmy i ptaci¢ podatki” -
dodawat wéwczas.

WIADOMOSCI Z POLSKI

Prawo do azylu

26 marca prezydent Andrzej Duda podpisat
nowelizacje ustawy o udzielaniu cudzoziem-
com ochrony na terytorium Polski. Nowelizacja
ustawy jest czescia strategii migracyjnej rzadu,
przyjetej w pazdzierniku ubiegtego roku. Na
mocy ustawy z 27 marca rzad przyjat
rozporzadze- nie o czasowym, terytorialnym
ograniczeniu prawa do wnioskowania o azyl.
"Wpro- wadza sie czasowe ograniczenie prawa
do ztozenia wniosku o udzielenie ochrony
miedzynarodowej" - podano w Dzienniku
Ustaw.

Na 186 km granicy z Biatorusig stoi - wznie-
siona w 2022 . - stalowa zapora o wysokosci
5,5 m. Jest gtownym elemen- tem zabezpiec-
zenia tej granicy przed nielegalng migracja.
Uzupetnia ja tzw. bariera elektroniczna, ktéra
obejmuje zapore a takze odcinki rzeczne. W
minionym roku zmodernizowano obie zapory,
na stalowej zamontowano dodatkowe po-
ziome przes- fa, a takze zwoje concertiny.

0d 13 czerwca 2024 r. na podlaskim od-
cinku polsko-biatoruskiej granicy dziata strefa
buforowa, ktérg wprowadzono na podstawie

rozporzadzenia MSWiA. Po raz trzeci (od 10
marca tego roku) zostata przedtuzona na ko-
lejne 90 dni, a takze rozszerzona i obejmuje
obecnie dtugo$c granicy na odcinku 78,29 km
w powiecie hajnowskim oraz czesci powiatu
biatostoc- kiego, chodzi o teren dziatania pla-
cowek SG w Michatowie, Narewce, Biatowiezy,
Dubiczach Cerkiewnych i Czeremsze. Na blisko
60 km granicy nie wolno przebywac w pasie o
szerokosci 200 metréw od linii granicy, na od-
cinku ponad 15 kilometréw potozonym w re-
jonie rezerwatéw przyrody pas ma ok. 2 km
szerokosci, a na odcinku blisko 3,8 km
szerokos¢ strefy to ok. 4 km.

To oni powalcza o Patac

W ubiegty piatek 4 kwietnia minat termin
zgtaszania  kandydatéw, ktérzy  chca
wystartowac w tegorocznych wyborach prezy-
denckich.

Do pigtku do godz. 16. zainteresowani mieli
czas na zgtaszanie do Parstwowej Komisji Wy-
borczej kandydatow na prezydenta poprzez
dostarczenie minimum 100 tys. podpiséw z
poparciem.

Oto lista kandydatow, ktdrzy zostali zarejes-
trowani w PKW:

Stawomir Mentzen (kandydat Konfederacji)
Grzegorz Braun (kan. Konfederacji Korony
Polskiej)

Rafat Trzaskowski (kandydat KO)

Artur Bartoszewicz (kandydat niezalezny)
Karol Nawrocki (kandydat wspierany przez
PiS)

Adrian Zandberg (kandydat Razem)

Szymon Hotownia (kandydat Polski 2050 i
PSL)

Marek Woch (kan. Bezpartyjnych
Samorzadowcow)

Joanna Senyszyn (kandydatka niezalezna)
Magdalena Biejat (kandydatka Nowej Lewicy)
Marek Jakubiak (kan. Wolnych Republika-
néw)

Co najmniej 100 tys. podpisow ztozyli tez:
Dawid Jackiewicz (kandydat niezalezny)
Wiestaw Lewicki (kandydat Normalnego
Kraju)

Romuald Starosielec (kan. Ruchu Naprawy
Polski)

Pawet Tanajno (kandydat partii Polska Liber-
alna Strajk Przedsiebiorcow)

Krzysztof Stanowski (kandydat niezalezny)
Maciej Maciak (kandydat Ruchu Dobrobytu i
Pokoju)

Z Jasionki gdzie?

W poniedziatek amerykarskie dowddztwo
ogtosito relokacje amerykanskiego personelu
i sprzetu wojskowego z Jasionki do innych
miejsc w Polsce (prawdopodobnie do
Zagania).

Jak czytamy w komunikacie, przeniesienie
to "jest czescig szerszej strategii optymalizow-
ania amerykanskich operacji wojskowych, po-
prawienia wsparcia sojusznikow i partneréw
przy jednoczesnym zwiekszeniu wydajnosci".

Wyjasniono, ze decyzja jest wynikiem
wielomiesiecznych ocen oraz planowania,
ktore byto écisle skoordynowane z polskimi
stuzbami, jak i sojusznikami z NATO. "Wazne
prace polegajace na utatwieniu pomocy
wojskowej dla Ukrainy przez Jasionke beda
kontynuowane pod przywddztwem Polski i
NATO" - zapewniono.

Jak dodano, "Polska i jej sojusznicy
utrzymaja silng infrastrukture ochronnga wokot
tego krytycznie waznego obiektu". - Polska jest
wspaniatym gospodarzem. W ostatnich kilku
latach przenieslismy sie do placowek o bard-
ziej statym charakterze w tym kraju -
powiedziat dowodzacy USAREUR-AF generat
Christopher Donahue.

WIADOMOSCI SPORT
894 Owieczkina

Aleksandr Owieczkin strzelit 895. gola w NHL,
czym pobit osiggniecie legendarnego Wayne'a
Gretzky'ego, zostajac  najskuteczniejszym
hokeista w historii ligi NHL! 39-letni Rosjanin
zdobyt upragniong bramke w meczu przeciwko

New York Islanders. Po tym trafieniu spotkanie
zostato przerwane na kilka minut, a Owieczki-
nowi gratulowat sam Gretzky. Zobacz nagranie
z tego momentu. Przypomnijmy, ze w piatek
Owieczkin zdobyt gole numer 893 i 894 w
meczu przeciwko Chicago Blackhawks i
wyréwnat strzelecki rekord wszech czaséw leg-
endarmego Kanadyjczyka Wayne'a Gretzky'ego.
Dwa dni pézniej Owieczkin zdobyt bramke

numer 895 i zostat najlepszym strzelcem w his-
torii NHL.

Owieczkin w swoim stylu wykorzystat gre w
przewadze, strzelajac z lewego skrzydta w
6smej minucie drugiej tercji. Po tym trafieniu
Rosjanin utonat w objeciach kolegéw z druzyny,
a z trybun oklaskiwata go rodzina, ale i sam
Wayne Gretzky.
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Wszystéim Szanownym Klientom oraz cozi@j Polonii
nag’serdéczniq’sze z'yczenia yigﬁnycﬁ, ra osnycﬁ,
sfonecznycﬁ i oczywiscie smacznych
Swigt Zmartwychwstania Taﬁs/gzzego
zyczq wlasciciele oraz yersone[
- Eddies Meat And Deli Market
1575 Dundas St. ‘E. ’Mississauga

SWIATECZNE GODZINY OTWARCIA

Niedziela 13 kwietnia Czwartek 17 kwietnia Sobota 19 kwietnia
10am-3 pm 8am-8 pm 8am-6 pm

o , , o NIEDZIELA i PONIEDZIALEK
Poniedziatek - Sroda Pigtek 18 kwietnia 20 kwietnia - 21 kwietnia
14-16 kwietnia9am-7pm  8am-5pm NIECZYNNE
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Stowarzyszeme Weter
Armii Polskiej, Placﬁwk
Komendant, Zarzqd i Czloﬂkow

= =
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*SOTA

ZAPRASZAMY NA WYJATKOWE OBIADY I
NIEZAPOMNIANE UROCZYSTOSCI
W NASZEJ RESTAURACII

IDEALNE MIEJSCE NA TWOJA

WYJIATKOWA KOLACJE
- DWIE PRZESTRONNE SALE BANKIETOWE
- DO 120 0SOB
- DEKORACJE STOLOW WEDLUG TWOICH ZYCZEN
- CIEPLA | ELEGANCKA ATMOSFERA

SWi ETUJ Z NAMLI:
. URODZINY

. WESELA

. CHRZCINY

. PIERWSZA KOMUNIA

{ - BABY SHOWER ‘

- GENDER PARTY

| ZADBAMY O KAZDY SZCZEGéL, BY TEN
DZIEN BYL NIEZAPOMNIANY.

KUCHNIA EUROPEJSKA

| CATERING
- PYSZNE MENU DLA KAZDEGO

- CATERING Z DOSTAWA
- PROFESJONALNA OBStUGA

REZERWACJE:
+1 416 388 7569
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Polonee Distillery £ A
380 Vansickle Rd. # 450 ~YAU
=

Ve
St. Catharines, ON 141 0

MOZESZKUPIC  (STITE
TYI-KQ S NALEWKOWY; &
W WYTWORNI

w kazda sobote
od 12:00 do
17:00(12-5 pm)

P E E | UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus bedzie mozna kupi¢ w niedziele
L':J.-Z«'; D R Y

4 majaw godz.9am-2 pm
w Polskim Centrum Kultury w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

www.polonee.ca ® www.kannuk.ca ® 1-905-380-1669

IS5
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USZNYCH

905 273 7717

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

STARZENIE MOZNA SPOWOLNIC

- czyli jak zachowa¢ mtodos¢ ducha i ciata!

W dzisiejszym artykule chcemy przyblizy¢ panstwu
owoce przetomowych odkry¢ w dziedzinie nauki o sta-
rzeniu w medycynie zwanej geriatrig i tej dziedziny
nauki w ktérej specjalizujemy sie w Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic - czyli neuroscience. Nie
bedziemy tutaj nudzi¢ czym jest neuroscience i dlaczego
jest tak istotna, zwtaszcza gdy méwimy o tym jak za-
trzymac staro$¢, a o tym jest wtasnie ten artykut.

Jako jeden z czynnikéw wplywajacych i przyspieszajacych
starzenie organizmu czesto wskazywany jest dtugotrwale
utrzymujacy sie stan zapalny. Dlaczego nie zawsze nasze
ciato jest w stanie samodzielnie wygasic procesy zapalne?
To w duzej mierze kwestia Srodowiska i stylu zycia. Poprzez
modyfikacje diety i wdrozenie odpowiedniej aktywnosci
fizycznej cztowiek moze jednak zatrzymac stan zapalny, a
tym samym - spowolni¢ procesy starzenia organizmu.

Co nam daje aktywnos¢ fizyczna?

Aktywnos¢ fizyczna ma dziatanie antystresowe i pomaga
zwalczac napiecie, ktore przyczynia sie do utrzymywania
stanu zapalnego, ale takze ufatwia efektywny odpoczynek
i spokojny sen oraz pomaga pozbyc¢ sie tkanki thuszczowej,
kumulujacej substancje szkodliwe dla naszego organizmu
- niektdrzy lekarze nazywaja tkanke ttuszczowa ,,bomba
chemiczng".

Przypuszczalnie nie ma starszego cztowieka, ktdry nie
styszat 0 jednym z podstawowych zalecen, ktdre styszy sie
z kazdego Zrédta poczawszy od lekarza rodzinnego a
skofczywszy na gazetach i magazynach tak chetnie ku-
powanych w Starskim a raczej Pegazie. Oczywiscie mamy
na mysli stynne 10,000 krokow, ktdre to zdecydowana
wiekszo$¢ Polonii wprowadza w czyn robigc sobie dtugie
spacery. Te kroki to jedno z podstawowych zalecen jakie
oferuje medycyna a celem ich jest nie tylko zapobieganie
utraty masy mieéniowej i dostarczanie tlenu do naszego
mézgu ale przede wszystkim jak pisaliSmy powyzej usu-
wanie toksyn z naszego organizmu i krwioobiegu. Kroki

te mozna wykona¢ w réznym tempie ale niekoniecznie
musi to by¢ codziennie wystarczy pare razy w tygodniu.
Wazne jest aby przynajmniej trzy lub cztery razy w tygod-
niu zrobic sobie spacer przynajmniej przez 30 minut. Co
ciekawe, tak popularne kiedy$ przeprowadzanie sie do
domu o jednopietrowego tez niekoniecznie jest najlep-
szym rozwigzaniem z punktu widzenia aktywnosci fizycz-
nej niezbednej dla naszego organizmu. Tymczasem
schody sa potrzebne bo zmuszaja nas do wysitku przy
okazji zapewniajg Swietng aktywnos¢ ruchows.
Wspomnielismy o dostarczaniu tlenu do mézgu. Obecny
stan wiedzy medycznej zmienia spojrzenie nie tylko na
proces starzenia sie ale takze na sposéb radzenia sobie z
chorobami i tutaj wtasnie jest to potaczenie z neuroscien-
cie ale takze psychologig a nawet z kardiologig i prak-
tycznie wszystkimi dziedzinami nauk medycznych.
Uwaza sie, ze dobre samopoczucie psychiczne jest réwnie
wazne, co zdrowie fizyczne. Co wiecej, oba s3 ze soba
powigzane i moga mie¢ bezposredni wptyw na siebie, co

~dokonczenie na str. 27
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() palinski

A PERSONAL
WA | 1 TSKT a\WeCe INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o \Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

® Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciala e Odszkodowania z tytutu

e Chroniczny bl polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3

info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15* Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9
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E-mail: ulaurbanski@gmail.com www.woznowski.com  E-mail: pwoznowski@sympatico.ca

e T T T e R A Y B e e e e e O

\, =
416456-7,683

4;1,6- 995 776]
PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE

URSZULA URBANSKI

SALES REPRESENTATIVE

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

~ PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

ZADZWON PO SZCZEGC

/ N\ / N\
SCARBOROUGH Beechgrove/Lawrence /GEORGETOWN A MISSISSAUGA Rathburn/ Dixi

Fantastyczny dom na pigknej (64x190 stop) ideal-
nie utrzymanej dziatce. Dom zostat odnowiony w
2020 roku. 3 sypialnie, 3 w petni nowoczesne ta-
zienki, wykoriczona piwnica z oddzielnym wejs-
ciem. Cena $1,199.800

BURLINGTON
Appleby Line & Upper Middle Road

NOWE APARTAMENTY !!!

IDEALNE MIEJSCE
DO ZAMIESZKANIA
| FANTASTYCZNA LOKALIZACJA
DLA INWESTORA

Fantastyczny 3 syp.dom z 4 fazienkami w idealnej loka-
lizacji. Open Concept, kominek, drewniane podtogi.
Przepigkna kuchnia po generalnym remoncie. Pod-
wojny garaz plus 4 miejsca parkingowe. Ten dom trzeba
zobaczy¢. Cena $1,269.800

/Do przejecia w 2028 roku:

Fantastycznie zlokalizowany, piekny i luksusowy
2 syp. apartament o pow. 750 sq.ft.
Balkon, Parking, Locker. Cena 494,800

1,2 i 3 sypialniowe, super luksusowe
apartamenty w bardzo przystepnych
cenach i zdogodnym rozktadem wptat
depozytu.

Znakomicie zaprojektowane apartamenty
w idealnej lokalizacji - w poblizu 403 i 407,
stacji GO oraz sklepéw i miejskiej komuni-
kacji. Ceny mieszkan zaczynaja sie ponizej
$500 tys. Jako agenci VIP mamy specjalne
powazne znizki dla naszych klientow !!!

/

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWE.J ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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VATICANO

Polski Sklep Katolicki
4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury

im. Swietego Jana Pawta I

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com -3 g ’

. & ¢ www.instagram.com/vaticano_catholic_store e
B i AT J ¥

e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., $lub

VATICANO ZAPRASZA
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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ZUREK
WIELKANOCNY

Sktadniki na 3-4 osoby

3 lwody

500 g biatej kietbasy (surowej)

200 g wedzonego boczku

6 ziemniakdw

1 marchewka

1 pietruszka (korzen)

" selera (korzen)

Ya pora (biata cze$¢)

1 cebula

2 z3bki czosnku

2-3 tyzeczki majeranku (suszonego)

3 liscie laurowe

6 ziaren ziela angielskiego

150 ml kwasnej Smietany (12%)

2 tyzeczki tartego chrzanu

okoto 500 ml zakwasu na zurek

kilka jajek ugotowanych na twardo (tyle, ile
porcji zurku)

s6l, swiezo zmielony pieprz (do smaku)

Przygotowanie

Pokréj dos¢ drobno boczek i podsmaz na pa-
telni. Przetéz go (wraz z ttuszczem, ktdry sie
wysmazyt) do garnka. Obierz marchewke,
pietruszke, selera i ziemniaki. Pokréj na
mniejsze kawatki i wtéz do garnka wraz z
kawatkiem pora i opalong nad palnikiem
cebulg. Zalej wszystkie sktadniki woda. Dodaj
do niej nieco soli, listki laurowe i ziele angiels-
kie. Zagotuj. Gotuj wywar do migkko$ci warzyw.
Pod koniec gotowania dotéz do garnka biata
kietbase (w catosci). Gotuj jeszcze okoto 10
minut).

Wyjmij z wywaru kietbase, a takze wszystkie
warzywa. Kietbase pokréj na plasterki, ziemni-
aki - na mniejsze kawatki (z reszty warzyw
mozesz przygotowac satatke). Wrzu¢ z powro-
tem do wywaru. Stopniowo dolej do niego zak-
was (do smaku).

Zagotuj wywar ponownie, dodajac do niego
chrzan, majeranek i drobno pokrojony czosnek.
Gotuj jeszcze przez kilka minut, co pewien czas
mieszajac. W miedzyczasie zahartuj Smietane
(dodaj do niej 2-3 tyzki goracego zurku i wy-
mieszaj). Tak przygotowang potacz z zurkiem.
Dopraw zurek do smaku sol3 i pieprzem.

Jak zrobi¢ zakwas na zurek?

Jezeli chodzi o zakwas na zurek, niektorzy
kupuja gotowy, inni wola przygotowac go sa-
modzielnie. Jedno jest pewne - to wlasnie
dzieki niemu ta tradycyjna zupa ma wyjatkowy,
wyrazisty smak, nie do pomylenia z zadnym
innym. Jak zrobi¢ zakwas na zurek? Uzywa sie
do tego maki zytniej, czosnku, lisci laurowych
oraz soli. Sktadniki miesza sie w stoiku, ktdry
przez kilka dni powinien sta¢ w cieptym miej-
scu. Przygotowanie zakwasu na zurek nie jest
trudne.

PIECZONY
SZPONDER
WOLOWY

Sktadniki:
Szponder wotowy ok. 2kg

Marynata:

2 tyzki sosu Worcestershire,
3 zabki czosnku,

2 tyzeczki cukru,

2 tyzki oleju

S6l oraz pieprz

Glazura:

100 ml Sosu barbecue,
sok z cytryny,

szczypta chilli.

Przygotowanie

Marynata: czosnek przeciskamy przez praske i
taczymy wszystkie sktadniki, mieszajac w misce.
Nacieramy dokfadnie migso. Tak zamarynow-
ane mieso odktadamy do lodéwki na co
najmniej 2 godziny. Nastepnie zawijamy
szponder bardzo szczelnie w folii aluminiowej.
Aby mie¢ pewnos¢, ze nic nie wycieknie,
uktadamy zawinigtko w brytfance. Tak przygo-
towane mieso pieczemy przez 5 godzin w pie-
karniku nagrzanym do 130°C. W miedzyczasie
przygotowujemy glazure, mieszajac skfadniki
razem. Po wyciggnieciu migsa z pieca, sma-
rujemy je przygotowana glazura.

ZUREK WIELKANOCNY
! f iy o

CZESKIE
SZNYCLE

Sktadniki

Sktadniki

2 filety z piersi z kurczaka (okoto 600 g)
3 srednie ziemniaki

1jajko

1 tyzka musztardy sarepskiej

75 ml mleka

2 tyzki maki

s6l, pieprz (do smaku)

butka tarta (do obtoczenia kotletow)

Przygotowanie

Przekréj filety z kurczaka wzdtuz na pot.
Jesli chcesz bardziej cieszy¢ sie smakiem
niezwyktej panierki, kazdy z kawatkéw
podziel jeszcze na pot.

Delikatnie rozbij 8 kawatkéw miesa przez
folie spozywczg - dzieki temu mieso nie
bedzie pryskac i zachowa zwarta strukture.
Oprész kazdy kawatek kurczaka solg i
pieprzem. Obierz ziemniaki i zetrzyj na
tarce o drobnych oczkach - tak, jak na
placki ziemniaczane. Przetdz ziemniaki do
miski. Potacz z jajkiem, musztarda, mle-
kiem i maka. Wymieszaj na gtadka mase.
Dopraw solg i pieprzem. Po kolei zanurzaj
w panierce kawatki filetu z kurczaka.
Nastepnie obtaczaj w butce tartej i smaz na
rozgrzanym oleju na ztocisty kolor - okoto
1-2 minuty po kazdej ze stron.

Czytasz PULS
wiesz wiecej

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

e-mail do redakgji:
studiopuls2020@gmail.com

ROLADKI
y 4
PIECZARKAMI

Sktadniki

4 duze kotlety schabowe bez kosci
300 g pieczarek

100 g masta klarowanego

100 ml biatego wina

1 duza cebula

2 tyzeczki musztardy

szczypta soli

szczypta pieprzu

Przygotowanie

Pieczarki umyj i pokréj w pétplasterki. Cebule
posiekaj w drobng kostke. Na patelnie wrzu¢
zimne masto klarowane, a nastepnie cebule i
pieczarki. Wszystko posél i podsmaz na ztoto-
brazowo. Gdy pieczarki nabiora brazowego ko-
loru, podlej catos¢ winem i dopraw pieprzem.

Kotlety rozbij i posmaruj musztarda. Na kazdym
kotlecie utéz farsz i zawin ciasno, zwigzujac
migso sznurkiem. Podsmaz mieso na patelni
po 3 minuty z kazdej strony.

Gotowe roladki wstaw do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni na 10-15 minut, az
nabiorg rumianego koloru. Gotowe roladki po-
dawaj z sosem smietanowo-grzybowym i ulu-
bionym dodatkiem, np. kasza czy kluskami
$laskimi.
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Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
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Starzenie mozna spowolni¢ ~dokoriczenie ze str. 21

moze rzutowac na nasze ogdlne zdrowie i dobre samopoczucie. Nazywa sie to potacze-
niem umystu i ciata - i jest ono duzo wazniejsze, niz mogto sie nam wydawac.

Nasz mdzg jest poteznym organem, ktérego procesy wykraczajg poza podstawowe
funkcje poznawcze. Na przyktad, gdy doswiadczamy zdarzenia emocjonalnego, nasz mézg
uwalnia substancje chemiczne, takie jak kortyzol (reakcja na stres) lub oksytocyne (reakgja
przyjemnosci). Te substancje chemiczne nie tylko wptywaja na nasz mézg, ale takze kraza
w catym ciele, wptywajac na rézne funkgje fizjologiczne.

Swietnym przyktadem jest reakcja organizmu na walke lub ucieczke. Kiedy stajemy w
obliczu postrzeganych zagrozen, nasz umyst wysyta sygnat do ciata, aby sie przygotowato,
co skutkuje zwigkszonym tetnem, szybszym oddechem i przyptywem adrenaliny. To umyst
zarzadza fizyczng reakdja.

Potaczenie umystu z ciatem nie jest ulicg jednokierunkowa. Tak jak umyst moze wptywac
na nasze ciato, tak stan naszego ciata moze wptywac na nasze zdrowie psychiczne. Na
przyktad regulame ¢wiczenia fizyczne nie sg dobre tylko dla naszych miesni i serca — wy-
kazano rdwniez, ze zmniejszajg objawy depresji i leku. Tymczasem, nasz mézg - ten kom-
puter od ktérego jak sie okazuje zalezy takze stan naszego zdrowia przechodzi przez szereg
niekorzystnych zmian w miare starzenia a takze naszej aktywnosci, zeby te zmiany
spowolnic¢ lub nawet zatrzymac.

Stan mézgu ma wiekszy wptyw na nasze zdrowie niz wiele innych czynnikéw chorobo-
twérczych a to za sprawa powolnej utraty kontroli nad wieloma procesami zachodzacymi
w naszym ciele. Bo to mdzg wiasnie kontroluje funkcjonowanie organdéw jak nerki,
watroba, serce, a nawet tym tak istotnym dla naszego zdrowia jak temperatura naszego
ciata i wszystkimi innymi podstawowymi funkcjami catego organizmu.

Dla przyktadu mozna tu tez wspomniec o typowych oznakach $wiadczacych o degene-
racji mozgu.

Tak wiec jedna z oznak tej degeneracji, jest co$ o czym wszyscy wiedza, mianowicie wraz
z wiekiem nasza pamiec sie pogarsza. "Zapisywanie" nowych informacji oraz przy-
wotywanie nazwisk i numeréw telefonéw sprawia coraz wieksza trudnos¢. Tak zwana

pamiec autobiograficzna zwigzana z wydarzeniami zyciowymi tak samo jak zgromadzona

przez zycie cztowieka wiedza na temat faktow i informacji wraz z wiekiem zaczyna sie
zaciera¢. Z kolei wspomnienia i umiejetnosci, takie jak pamietanie jak sie jezdzi na rowerze
albo jak wiaze sznuréwki w butach, pozostaja przez jakis czas jeszcze nienaruszone, ale
wraz z postepami demencji starczej z czasem réwniez zanikaja.

Wraz z wiekiem maleje réwniez tzw. pamie¢ robocza, czyli nasza zdolnos¢ do
zapamietywania informacji takich jak numer telefonu, hasto do komputera czy lokalizacja
zaparkowanego samochodu. Niektdre badania pokazujg, ze pierwsze problemy z pamiecia
robocza pojawiaja sie juz w wieku 30 lat.

Tutaj wiasnie z pomoca przychodzi neuroscience wraz z nowym spojrzeniem na proces
starzenia i sposoby jego skutecznego spowolnienia. Ta pomoc to wtasnie tak zwane , hear-
ing treatments’, ktdre nasza klinika jako jedna z niewielu w Kanadzie oferuje swoim pac-
jentom. Hearing treatments to catosciowe mozna wrecz powiedzie¢, ,zaopiekowanie” sie
pacjentem, poprzez skuteczne spowolnienienie tylko procesu starzenia sie ale nawet de-
mencji.

Dokonujemy tego poprzez zaadresowanie wszystkich mozliwych problemow jakie maja
wptyw na nie tylko starzenie ale degeneracje mézgu. Wraz z tym, ,zaopiekowaniem” sie
mézgiem, ta metoda jest takze uwazana za skuteczng w poprawieniu stanu zdrowia catego
organizmu. Wszystkich zainteresowanych spowolnieniem starosci i odzyskaniem przy-
najmniej czesciowym tak zwanego mtodego ducha - zapraszamy do naszej kliniki na
specjalistyczng konsultacje.

Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic w Mississauga
Alicja Maria i Janusz Tobota
- Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic

www.metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

Tel. 905-273-7717

Ty samg tabletka

Nowe badanie daje nadzieje na znacznie prostsze i tafisze leczenie zakazenia wirusem
Ebola. Okazuje sig, ze goraczka krwotoczna moze zosta wyleczona tabletka. Testy na matpach
wypadty obiecujaco, co daje nadzieje tysigcom ludzi narazonym na zakazenie. Obecnie bow-
iem choroba jest wyjatkowo Smiertelna i jej pokonanie jest w wielu przypadkach niemozliwe.

Choroba Ebola jest $miertelng chorobg wirusowa, powodujacg powazne krwawienie i
niewydolnos¢ narzadow. Najbardziej zagrozeni zarazeniem sg mieszkaricy terenéw Afryki Sub-
saharyjskiej i nawet zatwierdzona w 2019 r. szczepionka nie zwigkszyta znaczaco poziomu
bezpieczenstwa. Wynika to z faktu, ze jej przechowywanie i dostarczenie do najbiedniejszych
regiondw $wiata jest trudne. Dlatego zesp6t wirusologa Thomasa Geisberta z University of Texas
Medical Branch w Galveston postanowit znalez¢ tafsza i bardziej przyjazna alternatywe. Padto
na lek przygotowany z mysla o leczeniu COVID-19.

W ramach eksperymentu zespot Geisberta sprawdzit dziatanie obeldesiviru, doustnej formy
dozylnego leku remdesivir, o ktérym gtosno byto w czasie ostatniej pandemii. Obeldesivir jest
inhibitorem polimerazy, co sprawia, ze blokuje enzymy niezbedne do replikacji wirusa. By
sprawdzic jego dziatanie, naukowcy zainfekowali makaki rezusy i makaki jawajskie duza dawka
wirusa Ebola w odmianie Makona. Od tego momentu zwierzeta podzielono na dwie grupy kon-
trolne - dziesie¢ matp otrzymywato codziennie tabletke obeldesiviru przez okres 10 dni, a trzy
pozostate nie byty leczone w zaden sposéb.

Uzyskane rezultaty z leczonej grupy byty wyjatkowo dobre. Lek zapewnit ochrone 80 proc. ma-
kakéw jawajskich i 100 proc. makakéw rezus, ktdre sg blizsze biologicznie ludziom. Nieleczone
zwierzeta oczywiscie nie przezyly testu. Co wiecej, obeldesivir oczyscit krew z wirusa i przede
wszystkim wywotat odpowiedZ immunologiczna, pomagajac wytworzy¢ przeciwciata. Uniknieto
przy tym uszkodzenia narzadéw wewnetrznych.

Geishert zaznacza, ze cho¢ prébka statystyczna byta niewielka, to zdobyte dane sa bardzo silne.
Wynika to z samej dawki wirusa Ebola podanej matpom, ktdra byta az 30 tys. razy silniejsza niz
$miertelna dla ludzi. Naukowiec uwaza tez, ze obeldesivir ma ogromny potencjat ze wzgledu
na szerokie spektrum ochrony w poréwnaniu z zatwierdzonymi metodami leczenia
przeciwciatami, ktére dziataja wytacznie na szczep Zaire. Wiemy tez, ze producent obeldesiviru,
firma Gilead, prowadzi obecnie badania kliniczne swojego produktu nad wirusem Marburg,
ktory jest bliskim krewnym wirusa Ebola.

Toksyczny sojusz Elona

To moze by¢ zyciowy btad Elona Muska. Przez Donalda Trumpa stracit niewiarygodna kwote
- i na koniec zostat bezwzglednie ograny.

130 mld dol. - tyle od poczatku roku stracit Elon Musk przez zaangazowanie polityczne i kon-
trowersyjne decyzje, ktére w zwigzku z tym podjat. Chociaz wsparcie Donalda Trumpa miato by¢
obiecujaca inwestycja, nie tylko nadszarpneto wizerunek miliardera, ale i ukazato jego naiwnos¢
- bo nie dos¢, ze stracit miliardy, to jeszcze prawdopodobnie zostanie usuniety z rzadu. Jak widac,
nie udato mu sie wkupi¢ w faski prezydenta USA i kupi¢ sobie szacunku — zdotat za to wpakowa¢
Tesle w niemate ktopoty.

Elon Musk postawit ponad 20 min dol. na Brada Schimela, konserwatywnego kandydata w
wyborach do Sadu Najwyzszego w Wisconsin - i spektakulamie przegrat.

Dzien przed gtosowaniem miliarder pojawit sie na wiecu w Green Bay w gigantycznym kape-
luszu w ksztatcie sera z6ttego — miato to by¢ nawiazanie do terminu "cheesehead", jakim opi-
sywani s ludzie z Wisconsin i fani druzyny futbolowej Green Bay Packers. Podczas spotkania
wreczyt wyborcom dwa czeki opiewajace na kwote miliona dolaréw (ok. 4 min zt). Zrobit to za
podpisanie "Petycji w sprawie sprzeciwu wobec sedziéw-aktywistéw".

Zaledwie kilka godzin péZniej Tesla odnotowata najwiekszy kwartalny spadek sprzedazy w his-
torii — wynoszacy 13 proc. Gtéwny rywal firmy odnotowat natomiast wzrost rzedu 60 proc.
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
¢ 416-534-3511 - office

BROKERAGE

Strategiczna katastrofa

Timothy Snyder ocenit wizyte Vance'éw na Grenlandii jako "Strategiczne fiasko"

Timothy Snyder to amerykanski historyk, profesor Uniwersytetu Yale i kierownik katedry historii
nowozytnej Europy. Specjalizuje sig w historii nowozytnego nacjonalizmu oraz w dziejach Europy
Srodkowej i Wschodniej.

"Ten, kto by przyznat, ze w istocie nie widzi wielce podziwianych szat cesarza, wyszedtby na
prostaczka niegodnego urzedu na cesarskim dworze. Zaden ze strojéw cesarza nie budzit wiec
takiego podziwu jak ten niewidzialny"- Hans Christian Andersen, "Nowe szaty cesarza"

Elon Musk i Donald Trump odziedziczyli panstwo o niespotykanej dotad potedze i
funkcjonalnosci, a teraz je rozbieraja. Odziedziczyli réwniez szereg sojuszy i powiazan, ktére
stanowity podstawe najwiekszej gospodarki w historii Swiata. | je rowniez tamia.

Wiceprezydent USA J.D. Vance wraz z zong spedzit trzy godziny na wizycie w amerykanskiej
bazie na Grenlandii. W wyprawie uczestniczyli takze doradca do spraw bezpieczenstwa naro-
dowego Mike Waltz oraz jego matzonka.

Poczatkowo wizyta zostata zaprezentowana jako wyprawa zony Vance'a na wyscigi psich
zaprzegow.

Ogdlnym kontekstem wizyty byty uporczywe stwierdzenia Trumpa, ze Ameryka musi przejac
Grenlandig, ktdra jest autonomicznym regionem Danii. Pierwotny plan zakfadat, ze to Usza Vance
odwiedzi Grenlandczykdéw, najwyrazniej opierajac sie na zatozeniu, ze druga dama bedzie
skuteczng animatorka kolonialnego podporzadkowania. Nikt z miejscowych nie chciat jej jednak
widzie¢, a grenlandzkie przedsiebiorstwa po kolei odmawiaty stuzenia za tto do zdjec¢ i obstugi
nieproszonych Amerykanéw.

W tej sytuacji amerykanskie pary wybraty sie na szybka wizyte do bazy kosmicznej Pituffik.

W bazie, potozonej na dalekiej pétnocy wyspy, amerykanscy goscie zrobili sobie zdjecia i zjedli
lunch z zotnierzami. Sam przybytek potraktowano za$ jako tto dla konferencji prasowe;.

Vance, ktéry nigdy ani na chwile nie opuscit bazy i nigdy wczesniej nie odwiedzit Grenlandii,
opowiadat, jak powinni zy¢ Grenlandczycy. Zwrdcit sie nawet do nich z politycznym apelem, lecz
akurat - dziwnym trafem - zadnego Grenlandczyka nie byto w poblizu. Stwierdzit, ze Dania nie
chroni bezpieczeristwa Grenlandczykéw w Arktyce, a Stany Zjednoczone mogtyby to zrobic. Gren-
landia powinna zatem dotaczy¢ do Stanéw Zjednoczonych.

Amerykanska baza w Pituffik (dawniej Thule) istnieje tylko dlatego, ze Dania pozwolita Stanom
Zjednoczonym na jej budowe w trudnych czasach. Przez dziesieciolecia stanowita ona centralny
element amerykanskiego arsenatu nuklearnego, a nastepnie system wczesnego ostrzegania
przed radzieckim atakiem nuklearnym.

Kiedy wiec Vance méwi, ze Dania nie chroni Grenlandii i wspomnianej bazy, zyczy sobie kofica
wieloletniej wspétpracy, a takze samego sojuszu NATO. Dania byta bowiem jednym z cztonkéw
zatozycieli NATO, a zadaniem Standw Zjednoczonych jest obrona Danii i Grenlandii, tak jak za-
daniem Danii (podobnie jak innych panstw cztonkowskich) jest obrona Stanéw Zjednoczonych.

5 ]
Amerykanie moga sie $miac z tego pomystu, ale taka arogancja jest nieuzasadniona. Jestesmy
bowiem jedynym krajem, ktéry powotat sie na artykut 5 Traktatu NATO o obowigzku wzajemnej
obrony po 11 wrzeénia; i nasi europejscy sojusznicy odpowiedzieli. W przeliczeniu na mieszkarca
w wojnie w Afganistanie zgineto niemal tyle samo duniskich zotnierzy co amerykanskich. Czy o
nich pamietamy? Czy podziekowali$my im?

Zagrozeniem dla Arktyki, na ktére powotuje sie Vance, jest Rosja; i oczywiscie obrona przed
jej potencjalnym atakiem jest misjg NATO. Jednak obecnie Waszyngton wspiera Moskwe w jej
wojnie przeciwko Ukrainie, a nikt nie robi wiecej, aby powstrzymac rosyjskie zagrozenie niz
Kijéw. Ukraina w istocie wypetnia obecnie cata misje NATO, przyjmujac na siebie potezny atak
Rosji. Vance jednak sprzeciwia sie pomaganiu Kijowowi, szerzy rosyjska propagande na temat
Ukrainy i zastynat gtownie swoimi krzykami na prezydenta Wotodymyra Zetenskiego w Gabinecie
Owalnym.

Kolejna groteska jest to, ze Vance zrzucit wine za rozlew krwi w Ukrainie na Joe Bidena, a nie
na Wiadimira Putina. Amerykanski wiceprezydent stwierdzit, ze miedzy Rosja a Ukraing
obowiazuje obecnie zawieszenie broni w kwestiach energetycznych. Rosja natychmiast je
ztamala i przygotowuje obecnie wielka wiosenng ofensywe przeciwko Ukrainie. Odpowiedzig
Muska i Trumpa byto catkowite zignorowanie tej szerszej rzeczywistosci, doprowadzajac do korica
bidenowska pomoc dla Ukrainy. Dania natomiast - w przeliczeniu na mieszkanca - przekazata
Ukrainie czterokrotnie wiecej pomocy niz Stany Zjednoczone.

Grenlandia, Dania i Stany Zjednoczone od niemal wieku uwiktane sa w ztozone, ale skuteczne
porozumienia dotyczace bezpieczefistwa - obejmujace najpowazniejsze scenariusze.

Bezpieczenstwo Arktyki - problem odkryty niedawno przez Trumpa i Vance'a - byto przedmio-
tem troski przez dziesieciolecia, zarowno w trakcie zimnej wojny, jak i po niej. Obecnie w Pituffik
mieszka mniej niz 200 Amerykandw, podczas gdy kiedys byto ich 10 tys.; na wyspie znajduje

sie tylko jedna baza amerykanska, kiedys byto ich tuzin; ale to jest .
dokoriczenie na str.30
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International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2025-04-10

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny

1:55 Uwaga! - program interwencyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto Kobiet - progam publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

5:05 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

5:55 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny

7:20 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy

8:05 Detektywi - serial kryminalny

8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny

9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

12:00 Kropka nad i - program publicystyczny

12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

12:35 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

14:25 39 pot 3 - serial komediowy

15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy

15:40 Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy

16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

16:15 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabulamo-dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - program publicystyczny

21:05 Uwaga! - program interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Automaniak 30 - program motoryzacyjny

23:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - program
motoryzacyjny

23:50 Niezwykte Stany Prokopa 5 - program
podrdzniczo-rozrywkowy

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny

1:55 Uwaga! - program interwencyjny

2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto Kobiet - progam publicystyczny

4:20 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

5:05 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny

8:05 Detektywi - serial kryminalny

8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny

9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

12:00 Kropka nad i - program publicystyczny

12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

12:35 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

14:25 391 pot 3 - serial komediowy

15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy

15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny

16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

16:15 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:35 Czarno na bialym - magazyn reporterow

21:05 Uwaga! - program interwencyjny

21:20 Sztos I - komedia, Polska 2012, rez. Olaf Lubaszenko

23:05 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

23:40 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

0:15 Emigracja XD - serial komediowy

0:40 39 pét- serial komediowy

1:30 Czarno na bialym - magazyn reporterow

2:00 Uwaga! - program interwencyjny

2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

2:50 Prawo Agaty 4 - serial obyczajowy

3:35 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

4:20 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 391 pot - serial komediowy

6:35 391 pot - serial komediowy

7:20 39 pot 3 - serial komediowy

8:10 DeFacto 14 - program informacyjny

8:35 DeFacto 14 - program informacyjny

9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

12:05 Nowa Maja w ogrodzie 2 - program ogrodniczy

12:30 Co za tydzieri - program rozrywkowy

12:50 Wszystkiego stodkiego - program kulinarmy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny

14:16 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjn

14:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - program
motoryzacyjny

15:15 Niezwykle Stany Prokopa 5 - program
podrézniczo-rozrywkow

16:05 Zycie na kredycie 2 - program obyczajowy

16:30 Najpopularniejsze auta Swiata - program motoryzacyjny

16:55 Automaniak 30 - program motoryzacyjny

17:40 99 - Gra 0 wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy

18:25 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

19:10 EuroPOLKI studentki 3 - program dokumentalny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:00 Mam talent 16 - program rozrywkowy

22:25 Podwajne zycie - serial obyczajowy, Szwajcaria

23:20 Doradca smaku - program kulinary

23:25 Wycieczkowiec - serial obyczajowy

0:15 Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy

0:40 Doradca smaku - program kulinarny

0:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Pogoda - program informacyjny

2:00 Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn

2:50 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

3:35 Opowiesci matzeniskie - obyczajowy

4:20 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

5:05 Rozmowy w toku - program publicystyczny

5:50 39 pot 3 - serial komediowy

6:35 391 pot 3 - serial komediowy

7:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy

8:10 DeFacto 14 - program informacyjny

8:35 DeFacto 14 - program informacyjny

9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

12:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy

12:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:25 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny

14:00 Miejska dzungla - program obyczajowy

14:25 Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy

15:50 Mam talent 16 - program rozrywkowy

17:10 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny

17:45 Zakup kontrolowany 39 - program motoryzacyjny

18:30 Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy

18:55 Zawodowi handlarze 15 - program motoryzacyjny

19:30 Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny

20:00 Fakty - program informacyjny

20:25 Pogoda - program informacyjny

20:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw

21:00 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkow

21:55 Niezwykle Stany Prokopa 5 - program
podrdzniczo-rozrywkowy

22:45 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

23:35 Doradca smaku - program kulinarny

23:45 Superwizjer - magazyn reporteréw

0:20 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy

1:05 Nowa Maja w ogrodzie 2 - program ogrodniczy

1:30 Fakty - program informacyjny

1:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarn

2:05 Megatransporty - program rozrywkowy

2:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:25 Miasto Kobiet - progam publicystyczny

4:10 Opowiesci matzenskie - obyczajowy

4:55 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

5:45 Podwéjne zycie - serial obyczajowy, Szwajcaria

6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

8:05 Detektywi - serial kryminalny

8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny

9:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

12:00 Co za tydzien - program rozrywkowy

12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

12:35 Polskie poscigi policyjne 2 - program rozrywkowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

14:25 391 pot 3 - serial komediowy

15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy

15:40 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy

16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

16:15 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy

18:20 Detektywi - serial kryminalny

19:10 Szpital Sw. Anny - serial obyczajowy

20:00 Fakty - program informacyjny

20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - program publicystyczny

21:05 Uwaga! - program interwencyjny

21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Doradca smaku - program kulinarny

21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

22:05 19 + - serial obyczajowy

22:30 Wycieczkowiec - serial obyczajowy

23:25 Bad Boy - serial sensacyjny

0:10 Najpopularniejsze auta swiata - program motoryzacyjny 2:50 R )
) : ozmowy w toku - program publicystyczn:
0:35 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 335 Migsto%t\;\liet k :ropgar?] pubFI)ilcjys{y)c’znyyz Y
0:45 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy 220 Opowiesci mazeriskie - obyczajowy
5:05 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy

ITVN, wtorek, 2025-04-15 5:55

6:30

Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
Jestem z Polski 9 - program dokumentalny5

1:30 Kropka nad i - program publicystyczny 7:20 Szpital Sw. Anny - serial obyczajowy
1:55 Uwaga! - program interwencyjny 8:05 Detektywi - serial kryminalny
2:15 Megatransporty - program rozrywkowy 8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinamy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn
3:35 Miasto Kobiet - progam publicystyczny 12:00 Kropka nad i - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzeniskie - obyczajowy 12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
5:05 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy 12:35 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 13:00 Fakty - program informacyjny
6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny 13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
7:20 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 14:25 39 pét 3 - serial komediowy
8:05 Detektywi - serial kryminalny 15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinamy 15:40 Eurobiznes po polsku - program publicystyczny
9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
12:00 Kropka nad i - program publicystyczny 16:15 EuroPOLKI studentki 3 - program dokumentalny
12:25 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
12:35 Na Wspolnej 23 - serial obyczajowy 17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny 18:20 Detektywi - serial kryminalny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 19:10 Szpital Sw. Anny - serial obyczajowy,
14:25 39 pot 3 - serial komediowy 20:00 Fakty - program informacyjny
15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 20:30 Pogoda - program informacyjny
15:40 Inspirujace kobiety 3 - program publicystyczny 20:40 Kropka nad i - program publicystyczny
16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 21:05 Uwaga! - program interwencyjny
16:15 Automaniak 30 - program motoryzacyjny 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 21:50 Doradca smaku - program kulinarny
17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny 22:05 19 + - serial obyczajowy
19:10 Szpital $w. Anny - serial obyczajowy 22:30 99 - Gra o wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy
20:00 Fakty - program informacyjny 23:20 Emigracja XD - serial komediowy
20:30 Pogoda - program informacyjny 23:45 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentalny
20:40 Kropka nad i - program publicystyczny 0:10 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny
21:05 Uwaga! - program interwencyjny 0:45 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinarny
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy /
22:05 19 + - serial obyczajowy
21:20 Sztos |1 - komedia, Polska 2012, rez. Olaf Lubaszenko
23:05 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
23:40 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
0:15 Emigracja XD - serial komediowy
0:40 39 pot - serial komediowy
ITVN, $roda, 2025-04-16
1:30 Kropka nad i - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - program interwencyjny
2:15 Megatransporty - program rozrywkowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

. Crew leaders (stawka $20+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE
OPIEKUNOWIE DOMOWI W KANADZIE - otwarcie programu

Kanada planuje przydzieli¢ pobyt staty 2610 opiekunkom dla dzieci z waznym stat-
usem pracownika w Kanadzie oraz 140 kandydatom bez statusu lub nieuprawnionym
do pracy. Podobnie wobec opiekunéw oséb starszych i niepetnosprawnych - 2610
miejsc przydzielono osobom z waznym pozwoleniem na prace i 140 miejsc osobom
bez statusu lub nieuprawnionym do pracy. Wszystko w ramach programéw dla opie-
kunéw domowych dzieci oraz 0s6b starszych czy niepetnosprawnych na 2025 rok (tzw
HCWP Home Care Worker Immigration Pilot).

Jak wcze$niej informowaliSmy, ze utworzono dwie kategorie : Opiekunowie
pracujacy obecnie w Kanadzie oraz opiekunowie spoza Kanady. Na dzien dzisiejszy
nie ma jeszcze okreslonego limitu osob starajacych sie w programie dla opiekunéw
spoza Kanady.

Oficjalne otwarcie programu byto 31 marca 2025. Program przyjat limit podan i dop-
iero w przysztym roku bedzie mozna startowac ponownie. Warto przygotowac podanie
duzo wczesniej tak aby by¢ gotowym do ztozenia w momencie otwarcia programu
gdyz zainteresowanie jest ogromne. Nabory do kategorii pracownikow spoza Kanady
nastapia wkrétce po uprzednim zawiadomieniu ze strony urzedu imigracyjnego.

Wymogi programowe HCWP s3 nastepujace:

- Kandydaci musza mie¢ przynajmniej szes¢ miesiecy Swiezego udokumentowanego
do$wiadczenia w zawodzie opiekuna domowego lub tez doswiadczenie jako asystent
w przedszkolu, pomocnik pielegniarki czy inng pomoc przy pacjentach w ostatnich
3 latach w Kanadzie lub ukoniczong szkote o dtugosci conajmniej 6 miesiecy w petnym
zakresie godzin w dziedzinie opieki domowej w ostatnich 2 latach,

- Wymdg jezykowy jest niewysoki, podstawowy, CLB 4 jezyku angielskim lub fran-
cuskim NCLC 4 potwierdzony obowigzujacymi testami jezykowymi

- Kandydaci musza posiadac oferte pracy w petnym zakresie godzin w prywatnym

gospodarstwie domowym, lub w organizacji zapewniajacej bezposrednia opieke
domowa dla swoich klientéw. Oferty pracy z agencji zatrudnienia nie spetniaja wymo-
gow programowych. Oferty pracy muszg by¢ wytacznie w dziedzinie opieki domowe;.
Pracodawcy muszg oferowac prace regularng na numerek i musza posiadac potrzebe
zatrudniania opiekuna oraz srodki finansowe na odpowiednia ptace dla opiekuna
zgodnie zwymogami dla danego zawodu.
Dla oséb nielegalnie pracujacych zasady i wymogi programowe s3 takie same.
Jednakze program dotyczy wytacznie tych oséb, ktére wjechaty do Kanady przed 16
grudnia 2021 i nadal tu przebywaja, oraz ktére w jakim$ okresie swojego pobytu
posiadaty pozwolenio na prace. Nie dotyczy to studentéw zagranicznych oraz oséb,
ktére podaly podanie na azyl, czy tez posiadaja nakaz wyjazdu z Kanady.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-ca-
nada/caregivers/home-care-worker-immigration-pilots.html

Pytania prosimy kierowa¢ do Wandy Dobrowolskiej 905-271-4183

reic (%) cric

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

~dokonczenie ze str. 28

"Strategiczne fiasko"

amerykanska polityka, a nie wina Danii.
Naprawde mamy problem z przyjmowaniem
odpowiedzialnosci. Stany Zjednoczone pozosta-
ja daleko w tyle za swoimi sojusznikami i rywa-
lami w Arktyce, czesciowo dlatego, ze cztonko-
wie ugrupowania Vance'a przez dziesieciolecia
zaprzeczali istnieniu problemu globalnego %
ocieplenia, co utrudniato amerykanskiej mary-
narce wojennej przekonanie Kongresu do bu-
dowy lodotamaczy.

Obecnie Stany Zjednoczone maja tylko dwa
sprawne lodotamacze arktyczne. Administracja
Bidena planowata wspdtpracowa¢ w tej kwestii |
z Kanadg, ktéra ma ich troche, i z Finlandia,
ktéra sporo ich produkuje. Wszystko po to, aby konkurowac z Rosja, ktéra ma ich najwiecej.

Ten wspdlny plan pozwolitby Stanom Zjednoczonym przescigna¢ Rosje w zdolnosciach do
przetamywania lodow. To jeden z niezliczonych przyktadow korzyci, jakie przynosi Waszyngto-
nowi wspétpraca z natowskimi sojusznikami. Przysztos¢ tego porozumienia jest jednak niejasna
- skoro Trump i Vance definiuja Kanade oraz Danig jako rywali, a nawet wrogéw. Mozna
przypuszczac, ze system sie rozpadnie, co pozwoli Rosji uzyska¢ dominujaca pozycje.

Jednakze, jak w przypadku wszystkiego, czego dotknie sie duet Musk-Trump, odpowiedz na
pytanie cui bono czyli na czyja korzys¢? w kontekécie przejawéw imperializmu wobec Grenlandii
jest prosta: korzysta na tym Rosja. Putin nie moze ukry¢ swojego zachwytu w tej kwestii. Tworzac
sztuczne kryzysy w stosunkach z Danig i Kanada - dwoma najblizszymi sojusznikami Ameryki
na przetomie ostatnich 80 lat - ekipa Trumpa odcina swéj kraj od korzysci w zakresie
bezpieczenstwa, tworzac chaos, na ktérym korzysta Rosja.

Amerykanski imperializm skierowany przeciwko Danii i Kanadzie jest nie tylko moralnie zty.
Jest strategicznie katastrofalny. Stany Zjednoczone nic na nim nie zyskaja, ale moga wiele stracic.
Nie ma bowiem niczego, czego Amerykanie nie mogliby uzyska¢ od obydwu wspomnianych
panstw poprzez sojusz. Samo istnienie bazy w Pituffik jest tego dowodem. W atmosferze
przyjazni, jaka panuje od 80 lat, wszystkie zasoby mineralne Kanady i Grenlandii moga stac sie
przedmiotem handlu na korzystnych warunkach, a nawet - by¢ eksploatowane przez
amerykanskie firmy.

Jedynym sposobem, aby zakwestionowac te szybka Sciezke, byto péjécie droga obrang przez
Muska i Trumpa: wojen handlowych z Kanadg i Europg oraz grézb prawdziwych wojen i aneksji.
Obydwaj kreuja krwawa i idiotyczng sytuacje, w ktérej Waszyngton bedzie musiat walczy¢ o
rzeczy, ktore jeszcze kilka tygodni temu byty na wyciagniecie reki. A wojny rzadko koricza sie tak,
jak sie spodziewamy.

Wiele wysitku poswieca sie prébom wyciggniecia z tego jakiejs doktryny - ale takowej nie ma.
To wiasnie bezsensowno$¢ przynosi korzysci wrogom Ameryki. Hans Christian Andersen
opowiedziat niegdy$ niezapomniang historie 0 pewnym nagim cesarzu. | na Grenlandii
zobaczyli$my ostatnio to samo - nagi i prézny amerykanski imperializm.

Na odchodneJ.D.Vance powiedziat mieszkaricom Grenlandii, ze zycie pod amerykanska flaga
bedzie lepsze niz pod duriska. Dunscy urzednicy nie zareagowali jednak bezposrednio na obelgi
kierowane pod ich adresem, z ich wtasnego terytorium, podczas nieproszonej wizyty nadak-
tywnych imperialistow.

Pozwdlcie mi jednak opisac kilka mozliwych odpowiedzi, ktére przyszty mi do gtowy. Poréw-
nanie zycia w Stanach Zjednoczonych i zycia w Danii nie ma charakteru wytacznie polemicznego.
Duet Musk-Trump traktuje Europe, jakby byta jaka$ dekadencka otchtania, sugerujac, ze sojusze
z dyktaturami bytyby lepszym rozwigzaniem.

Europa nie jest jednak wytacznie matecznikiem naszych tradycyjnych sojusznikéw; jest godng
pozazdroszczenia strefg demokracji, bogactwa i dobrobytu, z ktérg dobrze jest utrzymywac dobre
stosunki i od ktérej czasami mozemy sie uczyc.

Nalezy wiec zadac¢ sobie pytanie. Stany Zjednoczone zajmuja 24. miejsce na Swiecie pod
wzgledem szczescia. Niezle... Tymczasem Dania jest na drugim miejscu (zaraz po Finlandii). W
skaliod 1 do 100 Freedom House (amerykaniska organizacja, ktdra przygotowuje coroczny raport
"Freedom in the World" o stanie demokracji i wolnosci we wszystkich panstwach $wiata i wy-
branych terytoriach zaleznych i spornych) przyznato Danii 97 punktéw, a Stanom Zjednoczonym
84. Prawdopodobienstwo, ze Amerykanin trafi do wiezienia, jest okoto 10 razy wieksze niz w
przypadku Duniczyka. Duficzycy maja dostep do powszechnej i zasadniczo bezptatnej opieki
zdrowotnej, podczas gdy Amerykanie wydaja ogromne pieniadze, zeby czesciej chorowac i by¢
gorzej leczeni, gdy juz zachoruja. Duriczycy zyja Srednio o cztery lata dtuzej niz Amerykanie. W
Danii studia wyzsze s bezptatne, zas srednie saldo zadtuzenia dziesigtek miliondw Amerykanéw,
majacych tzw. dtug studencki, wynosi okoto 40 tys. dolaréw. Dunscy rodzice dzielg sie rocznym
ptatnym urlopem rodzicielskim, a w Stanach Zjednoczonych jeden z rodzicéw moze otrzyma¢
12 tygodni bezptatnego urlopu. W Danii ksiazki dla dzieci pisat Hans Christian Andersen, w
Ameryce JD Vance. Prawdopodobienstwo $mierci przed ukoriczeniem piatego roku zycia jest
dwa razy wyzsze w przypadku dzieci amerykaniskich, w poréwnaniu z dun- skimi. (ts/ Guardian)




Nr7(525) 10.04.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817 31

§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

SPADEK W POLSCE - FORMALNOSCI NA
ODLEGLOSC

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postglpowaﬁ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjq}’:kowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepisow w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Niejednokrotnie sprawy spadkowe, pozostawione nieruchomosci czy inne kwestie wymagaja
podjecia dziatart prawnych na terenie kraju. Warto zasygnalizowa¢, ze wigkszo$¢ dziatan moze
by¢ skutecznie realizowana przez petnomocnika, bez koniecznosci wyjazdu do Polski. Kluczowy
jest tutaj przemyslany wybér petnomocnika i precyzyjna tres¢ petnomocnictwa. Petnomocnikiem
moze by¢ m.min. cztonek najblizszej rodziny (matzonek, rodzenstwo, dzieci, wnuki, rodzice oraz
osoby pozostajace w stosunku przysposobienia) lub radca prawny czy adwokat. Ustanowienie
profesjonalnego petnomocnika do dziatania w Polsce jest korzystnym rozwigzaniem, albowiem
pozwala ograniczy¢ koszty podrézy i pobytu w Polsce, a z drugiej strony pozwala na unikniecie
btedéw w postepowaniu przed sagdami czy tez przed urzedami. Co do zasady petnomocnictwo do
dziatania przed sadami i urzedami, tak jak i do dokonywania szeregu innych czynnosci nie wymaga
zadnej szczegoInej formy, co pozwala na unikniecie wizyty u notary public ani uzyskiwania Apos-
tile. Jednakze niektdre petnomocnictwa, sporzadzane w Prowincji Ontario do dziatania na terenie
Polski, w szczegéInosci do zbywania lub nabywania nieruchomosci, wymagaja szczegdlnej formy.
W tych przypadkach wymagane jest sporzadzenie petnomocnictwa przed notary public, ktére po
podpisaniu przez mocodawce, wymaga potwierdzenia przez dwdch swiadkéw, zgodnie z wymo-
gami prawa Ontario. Do dokumentu petnomocnictwa notariusz zatacza pisemna klauzule
notarialng. Kolejnym krokiem jest uzyskanie Apostile w Official Documents Services (adres Main
Floor, 222 Jarvis St, Toronto, ON M7A 0B6, tel. 416 3258416) dla uzyskania urzedowego pot-
wierdzenia zgodnosci dokumentu z prawem miejsca jego wystawienia. Uwaga! Petnomocnictwo
sporzadzone w jezyku polskim dla uzyskania Apostile wymaga uprzedniego przettumaczenia na
jezyk angielski. Od dnia 11 stycznia 2024 r. nie ma obowiazku przesdktadania dokumentéw do
legalizacji przez Konsula RP wToronto. Warto dodac, ze tres¢ petnomocnictwa do sprzedazy, zak-
upu, darowizny, umowy dozywocia cz tez innych umaow, dotyczacych obrotu nieruchomosciami,
powinna zostac przed wizyta u notary public uzgodniona z polskim adwokatem lub radca praw-
nym, aby unikna¢ ewentualnych brakéw lub niescistosci w tresci petnomocnictwa, skutkujacych
odnowg sporzadzenia przez notariusza w Polsce aktu notarialnego zbycia albo nabycia
nieruchomodci. Jak juz wspomniano, petnomocnictwa do innych czynnosci z requty moga by¢
sporzadzone w zwyktej formie pisemnej i nie wymagaja ani formy aktu notarialnego, ani legali-
zacji. Tak wiec np. petnomocnictwo do zatatwiania spraw urzedowych czy reprezentowania przed
urzedem skarbowym, co jest niezbedne przy sprzedazy czy nabyciu - takze w drodze dziedziczenia
- nieruchomosci spadkowych, moze zosta¢ udzielone w zwyktej formie pisemnej. Petnomocnictwo
do wiekszosci spraw sadowych, urzedowych lub podatkowych moze by¢ ogéIne, upowazniajace
petnomocnika do reprezentowania we wszystkich sprawach albo szczegélne, upowazniajace do
prowadzenia danej sprawy, uzyskania konkretnego dokumentu czy dokonania konkretnej
czynnosci. Wyjatkiem jest petnomocnictwo do czynnosci bankowych, ktére - w przypadku, gdy
do spadku wchodza $rodki zgromadzone na rachunku bankowym przez Spadkodawce - wymaga
wskazania konkretnych czynnosci bankowych, do ktérych petnomocnik jest upowazniony, a co do
formy - poswiadczenia whasnorecznosci podpisu mocodawcy przez notary public, a nastepnie uzy-
skania Apostile. Nalezy pamietac, ze petnomocnictwo moze by¢ odwotane w kazdym czasie. Prak-
tyka wskazuje, ze staranne i jednoznaczne sformutowanie tresci udzielanego petnomocnictwa
pozwala unikng¢ w przysztosci nieporozumien i stuzy ochronie Paristwa interesw. Kolejnym
rozwigzaniem, pozwalajgcym na unikniecie kosztéw przyjazdu do Kraju dla sfinalizowania spraw
spadkowych jest mozliwo$¢ zdalnego uczestniczenia w rozprawach sadowych o stwierdzenie na-
bycia spadku lub o dziat spadku, niezalezenie od miejsca ich pobytu. Wprowadzono mozliwos¢
uczestniczenia stronom oraz swiadkom w rozprawach on-line z poziomu dowolnego komputera,
tabletu lub smartfona, z uzyciem standardowego f3cza internetowego. Takie rozwiazanie jest
cenne szczeg6lnie dla Polonii, pozwala bowiem unikng¢ kosztéw podrézy do Kraju dla osobistego
stawiennictwa przed sadem, umozliwia skfadanie zeznan bez wizyty w Konsulacie RP i otwiera
droge do aktywnego uczestnictwa w postepowaniu sadowym na kazdym jego etapie. Sad zarzadza
rozprawe on-line na wniosek uczestnika postepowania lub - rzadziej - z urzedu. W przypadku
zarzadzenia przez sad rozprawy on-line, strony i pozostali uczestnicy postepowania zawiadamiani
s 0 dacie i godzinie rozprawy poprzez wiadomos¢ e-mail, w ktdrej tresci znajduje sie adres linku
do rozprawy. Instalacja oprogramowania do rozprawy on-line na komputerze strony postepowania

czy $wiadka odbywa sie automatycznie. Po insta-
lacji uzytkownik taczy sie do odpowiedniej ,roz-
prawy" zainicjowanej przez sad. Na co zwrécic
szczeg6Ing uwage, przygotowujac sie do uczest-
nictwa w zdalnej rozprawie? Do rozpraw on-line
niezbedne sg kamera, gtosniki i mikrofon. Warto
sprawdzic przed rozprawa ich sprawno$¢ oraz site
sygnatu wi-fi, aby gtos i wizja byly wyrazne oraz
wyciszy¢ telefon. Odnosnie ubioru, obowiazuje
str6j taki, jak w przypadku tradycyjnej rozprawy
sadowej. Procedura podczas rozprawy on-line nie
rézni sie zasadniczo od postepowan, ktére tocza
sie stacjonarnie w siedzibie sadu. Przestuchanie
stron i Swiadkéw odbywa sie w sposéb standard-
owy, a jedyna rdznica jest to, ze sad zezwala na
sktadanie zeznah w pozycji siedzacej. W ramach
pomocy technicznej dla uczestnikéw rozpraw on-
line Ministerstwo Sprawiedliwosci uruchomito telefoniczng ogéInopolskg linie wsparcia pod nr
tel. + 48 71 748 96 00. Podkreslic nalezy, ze mimo iz rozprawy on-line s3 w pewnym stopniu
odformalizowane, to nadal jest to proces sadowy, w trakcie ktérego trzeba respektowac powage
instytucji, jaka jest sad. Wobec tego, ze jest to stosunkowo nowe rozwigzanie w polskim
sadownictwie, stanowiace - szczegdlnie dla Polonii - krok milowy w realnym dostepie do sadéw
w Polsce, w kazdym indywidualnym przypadku warto skonsultowa¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
rozprawie on- line zadwokatem lub radcg prawnym w Kraju.

W nastepnym wydaniu: Jak bezpiecznie sprzedac nieruchomos¢ w Polsce

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22 518 77 78
kom. + 11 48 664 063 301

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wesofych .
Swiat Wielkanocnych
zyczy .
Mafgorzata
Milewska - Kita

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawng Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
« spadki | darowizny = prawo rodzinne + nieruchomosci

» sprawy sadowe * rejestracja spolek
* sprawy gospoedarcze i handlowe

Cell. 011 (48) B64-DE3-301
il. Pleckiego 110041

."'I;ﬂ::uu-f.;il;u Milewska
Fadea Prawmy

02- a1 Warazsa'a
Tol Fax: 011 (48) 22-518-7778

memilewske kancelgrie@gmail com
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Ostre hamowanie

Donald Trump ogtosit, ze od 3 kwietnia samochody importowane do Stanéw Zjednoczonych
beda objete nowym ctem w wysokosci 25 proc. Co wigcej, 3 maja wejda w zycie cta na niektdre
czesci samochodowe importowane do USA, m.in. silniki i skrzynie biegéw, a takze kompo-
nenty elektryczne. | weszty!

Wprowadzenie wysokich cet bedzie miato wptyw na catg gospodarke swiatowa, bowiem Stany
Zjednoczone s3 duzym rynkiem samochodowym, a znaczna cze$¢ sprzedawanych w tym kraju
pojazdéw pochodzi zimportu.

W 2023 roku do USA przywieziono okoto 8 mIn samochodéw, co stanowito potowe catej
sprzedazy. Okoto 4 mIn min z nich wyprodukowano w Meksyku i Kanadzie, reszte - w Korei
Potudniowej (1,54 mln), Japonii (1,38 min) i Europie. Wsréd krajéw europejskich wiodacymi
eksporterami sg Niemcy (447 tys.), Wielka Brytania (97 tys.), Stowacja (93 tys.) i Szwecja (88
tys.). Ponadto w USA sprzedano niespetna 107 tys. samochodéw wyprodukowanych w Chinach.

Whrew pozorom, z cet nie s3 zadowoleni réwniez producenci amerykanscy. Amerykanskie
stowarzyszenie producentéw samochoddw, zrzeszajace General Motors, Forda i Stellantisa (ktdry
przejat Chryslera) w o$wiadczeniu napisato, ze "wazne jest aby cta bylty wdrazane w sposéb, ktdry
nie spowoduje wzrostu cen dla konsumentéw i zachowa konkurencyjnos¢ zintegrowanego sek-
tora motoryzacyjnego Ameryki Pétnocnej".

Przyczyna takiego chtodnego przyjecia cet jest jasna - analitycy i ekonomisci wskazuja, ze
gtéwnym efektem wprowadzenia cet, bedzie wzrost cen samochodéw w USA, ktory pociggnie
za soba spadek sprzedazy i produkji.

Wedtug Patricka L. Andersona, dyrektora Anderson Economic Group, "amerykarscy nabywcy
samochodéw i pracownicy branzy motoryzacyjnej przezyja szok", Wedtug eksperta cta oznaczaja
wzrost cen samochoddéw o od 4 tys. do 10 tys. dolaréw i dotyczy to réwniez amerykanskich aut.

Anderson uwaza, ze przewidywany wzrost cen bedzie miat "dramatyczny negatywny wptyw
na sprzedaz samochodéw w Stanach Zjednoczonych" i doprowadzi do utraty miejsc pracy w
wielu amerykanskich stanach.

Takze Jennifer Safavian, dyrektor generalna Autos Drive America, prognozuje, ze za Sprawg
cet "produkcja i sprzedaz samochodéw w Stanach Zjednoczonych stanie sie drozsza". To wedtug
niej doprowadzi do wyzszych cen i zarazem mniejszego wyboru dla amerykanskich klientéw.

Tak samo uwaza Sam Fiorani, firmy analitycznej AutoForecast Solutions, ktéry powiedziat, ze
wygranych na cfach jest bardzo niewielu, a wéréd przegranych sa amerykanscy konsumenci, bo
"beda mieli mniejszy wybdr i wyzsze ceny".

Ogtoszenie cet wywotato spadek spadki cen akeji koncernéw samochodowych na wszystkich
Swiatowych gietdach, réwniez amerykanskich, gdzie potaniaty akcje Forda, Generals Motors i
Stellantisa.

Analitycy wskazuja jednak, ze jest jeden producent, ktéry na ctach niewatpliwie skorzysta.
Chodzi oczywiscie o Tesle. Firma ma w USA duze zaktady produkcyjne, w ktérych powstaja sa-
mochody na rynek lokalny, wobec czego nie dotkng jej cata importowe.

Tesla juz zdazyta sie pochwali¢ w serwisie X, ze jej modele s3 najbardziej amerykanskimi sa-
mochodami, jakie mozna kupic¢ w USA.

Jednak nawet Tesle w niewielkim stopniu moga podroze¢, bowiem w zaleznosci od modelu,
w USA produkowanych jest od 60 do 75 proc. czeéci wykorzystywanych do produkcji samocho-
déw.

Oczywiécie Trump zapewnia, ze Elon Musk, ktdry jest jednym z jego najwazniejszych
wspdtpracownikéw, nie jest dotkniety konfliktem intereséw i nigdy nie prosit o zadng przystuge
biznesowa. Jesli to prawda, to zamiana Biatego Domu w salon wystawowy Tesli i otwarte rekla-
mowanie tych samochodéw musiato by¢ wtasng inicjatywa amerykanskiego producenta.

PozaTeslg stosunkowo cta stosunkowo w najmniejszym stopniu dotkng Forda, ktéry produkuje
w USA 80 proc. sprzedawanych tam samochodéw. W Meksyku produkowane sa m.in. Modele
Maverick i Bronco Sport oraz elektryczny Mustang Mach-E. Stellantis importuje do USA m.in.
Jeepy Compass i Wagoneer S, Chryslera Pacifica, Dodge'a Hornet i Fiata 500. Z kolei General
Motors - Chevrolety Silverado, Trax i Equinox.

Zaréwno Stellantis, jak General Motors produkuja w Stanach Zjednoczonych okoto 60 proc.
sprzedawanych tam samochodéw. Co prawda, wiekszos¢ importowanych modeli powstaje w
Meksyku i Kanadzie, wiec cta nie obejma ich juz od 3 kwietnia, ale wiadomo, ze jest to tylko syt-
uacja tymeczasowa.

Z kolei wsréd producentdw, ktorych cta dotkng najbardziej znajduje sie Hyundai (do ktérego
nalezy Kia). Koncern ma w USA dwa zaktady produkcyjne, mimo tego okoto potowa z dwdch mil-
ionéw sprzedanych Stanach Zjednoczonych w zesztym roku samochodéw obu marek byto im-
portowanych. Zaktadajac niezmieniona sprzedaz w tym roku, Hyundai musiatby zaptaci¢ 7 mld
dolaréw cta, co stanowi okoto 40 proc. jego zysku operacyjnego. Nie ma szans, by koreanski pro-
ducent wziat na siebie takie obcigzenie.

Réwniez w wypadku Toyoty okoto potowy sprzedawanych w USA aut pochodzi z importu.
Japonski koncern, najwigkszy na Swiecie producent, ma w USA cztery zakfady produkujace sa-
mochody i dwa produkujace silniki.

(ta beda réwniez duzym obciagzeniem dla niemieckich producentéw premium, czyli BMW,
Mercedesa i Porsche. Z importu pochodza wszystkie sprzedawane w USA samochody Audi, Land
Rovera i Alfy Romeo.

Oczywiécie mozna sie spodziewac, ze Unia Europejska, Kanada, Korea, Chiny czy Japonia
podejma stosowne kroki i w rewanzu obtoza ctami samochody amerykanskie. To moze by¢ pe-
wien problem dla Tesli, chociaz trzeba pamietac, ze firma ma swoje zaktady m.in. w Chinach i
Niemczech.

Szok dla swiata

Decyzja Donalda Trumpa moze doprowadzi¢ do dodatkowych szesciu milionéw zgonéw na
Swiecie. ONZ przestrzega przed konsekwencjami wycofania finansowania programéw zwalczania
HIViAIDS przez administracje prezydenta USA. - To bedzie ogromny krok w tyt i powrét do czaséw

Agencja ONZ ds. walki z AIDS alarmuje, ze w najblizszych latach na sSwiecie moze dochodzi¢
nawet do 2 tys. nowych zakazen wirusem HIV dziennie, a liczba zgonéw zwiagzanych z AIDS moze
wzrosna¢ dziesieciokrotnie. Informacje podata pod koniec marca Winnie Byanyima, dyrektorka
UNAIDS - programu ONZ koordynujacego swiatowa walke z HIV i AIDS.

Decyzja administracji Donalda Trumpa o zakoficzeniu finansowania 22 uniwersytetom, ktdre
prowadzity badania nad wirusem HIV, jest skandaliczna.

Chodzi 0 odebranie 30 milionéw dolaréw, ktére miaty umozliwic prace nad nowymi sposobami
leczenia.

To bedzie ogromny krok w tyt i powrét do czaséw prezydenta Reagana, kiedy tez nie byto fi-
nansowania przeznaczonego na badania nad tym, wtedy jeszcze nowym i nieznanym, wirusem.

Decyzja Donalda Trumpa bedzie oznaczata absolutne zwolnienie tempa badan nad HIV, ktdry
w dalszym ciggu jest niepokonany. Nie ma skutecznej szczepionki ani lekéw, ktore usunetyby
go z organizmu. Jednak wspétczesna terapia antyretrowirusowa przynosi efekty.

Polega na podawaniu kilku lekéw jednoczesnie, ktére powoduja zahamowanie replikacji wi-
rusa, co pozwala przedtuzyc zycie osoby chorej nawet o 50 lat. To ogromny przeskok w poréw-
naniu z terapiag monowalentna, ktéra pojawita sie na poczatku badan nad wirusem HIV i
pozwalata na zwiekszenie przezycia od 6 do 12 lat.

Po decyzji Trumpa najwiekszy problem beda miaty panstwa afrykanskie, bo oprocz finansow-
ania nowych terapii zabrano tez pienigdze na wsparcie dla najubozszych krajéw. Najwiecej
zakazen wirusem HIV jest obecnie wérod Afroamerykandw i Latynosow.

W ostatnich latach pojawia sie wiele nowych rozwigzan, wiele nowych projektow, ale niestety,
tak jak wszystko w nauce, te badania musza mie¢ swoje zrédfa finansowania. Dotychczas
przodowaty w tym uniwersytety amerykaniskie.

Jedlifinansowania nie bedzie, to nie beda sie pojawiaty nowoczesne metody terapii czy wspo-
magania 0s6b zakazonych wirusem HIV. W dalszej perspektywie niestety WHO prognozuje, ze
przetozy sie to na ponad szes¢ milionéw zgonéw z powodu zakazenia wirusem HIV, w tym okoto
100 tysiecy zgonéw wsrdd dzieci.

Chodzi o sytuacje, w ktérych matka moze przekazac wirusa dziecku, ktdre rodzi sie z wrodzonym
zakazeniem wirusem HIV. - Oczywiscie mozna temu zapobiec, matce podaje sie leki antyretro-
wirusowe i wtedy jest szansa, ze dziecko urodzi sie zdrowe. Problem w tym, Ze to kosztowne lec-
zenie. Panstw afrykanskich zwyczajnie nie sta¢ na to, zeby dla wszystkich potrzebujacych
obywateli finansowo zapewnic takie wsparcie.

Od kilku lat wzrost zakazen wirusem HIV obserwowany jest takze w Polsce. Prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska wyjasnia, Ze jest to zwigzane z wojna w Ukrainie i naptywem emigrantéw wo-
jennych.

W Ukrainie odsetek zakazonych wirusem HIV jest stosunkowo wysoki. Od pandemii w 2020
roku, kiedy liczba zakazen HIV spadta ponizej 900, statystyki systematycznie rosna - w roku 2024,
w Polsce zarejestrowano 2055 nowych zakazen HIV. Na terapiach antyretrowirusowych (ARV)
pozostawato 20 281 pacjentéw. Decyzja Donalda Trumpa zapadta tuz po objeciu przez niego
urzedu prezydenta. Departament Stanu 27 lutego 2025 r. podat informacje o zakonczeniu
amerykanskiego finansowania programéw zwalczania HIV i AIDS, a takie programoéw
zajmujacych sie gtodem, gruzlica, malarig i zdrowiem noworodkéw. Te decyzje moga zagrazac
zyciu milionéw ludzi.
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxca‘rwash.net

g

PRZEPROWADZKI Eddie’s Meat
. . and Deli Market
Home Art Moving Delivery|| .. . . ekspedientke
e Niskie cen na stanowisko Deli,
. Prqfegjona){ne_us{ugi full time.
* Znizki dla senioréw Po wigcej iformacji prosié¢
* Bezpfatna wycena .
e Kupuje tez uzywane meble Anete lub Gosie.
647_892_4675 Tel. 905-625-9617

POTRZEBNA

Potrzebna osoba do

pracy KELNERKA
w Yellow Cup Cafe na WEEKENDY
SIN i jezyk angielski DO POLSKIEJ RESTAURACJI
wymagane w MISSISSAUGA
Tel. 416-231-6688
© Tel. 905-290-7000

Jakos si¢ z tym pogodza

Majatek 11 miliarderéw od poczatku roku skurczyt sie facznie az o prawie 450 mil-
iardéw dolaréw - wynika z danych Bloomberga. Agencja regularnie publikuje sza-
cunki dotyczace fortun najbogatszych ludzi swiata.
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Bloomberg Billionaires Index (BBI) podaje szacunkowe dane dotyczace tego, jak wielki
majatek maja najbogatsi ludzie globu oraz jak w ostatnim czasie zmienity sie zasoby
krezuséw. W ostatnich dniach niemal z dnia na dzieA miliardy "wyparowaty" zich fortun.
Wptyw na to maja zawirowania na gietdach w zwiagzku z ctami natozonymi przez prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Tylko w dwa dni 30,9 miliarda dolaréw stracit Elon Musk, 23,49 miliarda dolaréw -
Jeft Bezos i 27,34 miliarda dolarow - Mark Zuckerberg. Znaczna cze$¢ majatkéw czotowej
trojki uzalezniona jest od wartosci ich firm: Tesli, Amazona i Mety. Nowo ogtoszone cta

WIESLAW JAROSLAWSKI

najlepszy bioenergoterapeuta
po dhugiej przerwie znow w Kanadzie.
Zainteresowane 0soby prosimy

o kontakt telefoniczny
416 - 830 - 4666

szczeg6lnie mocno uderzaja w akcje spotek technologicznych.

Wedtug Bloomberg Billionaires Index najbogatszym cztowiekiem na Swiecie wciaz
jest Elon Musk z szacunkowym majatkiem w wysokosci 298 mld dol. Doradca Donalda
Trumpa zaliczyt jednak najwieksza strate od poczatku roku - jego fortuna zmalata az o
135 mld dol.

Na drugim miejscu pod wzgledem strat w tym roku jest Larry Ellison. Jego majatek w
wysokosci 147 mld dol. jest siodmym najwigkszym na Swiecie, mimo ze w 2025 roku
zmniejszyt sie 0 44,9 mld dol.

42,6 mld dol. straty zanotowat Jeff Bezos, czyli numer dwa na liscie BBI, ktorego "wyce-
niono" na 196 mld dol.

Czwarty najwigksza strate w 2025 zanotowat Michael Dell, czyli 15. najbogatszy
cztowiek Swiata. Jego majatek skurczyt sie 0 35,5 mld dol. i wynosi 88,3 mld dol. Larry
Page stracit 34,7 mld dol. Teraz fortuna 6smego krezusa globu to 134 mld dol.

Na szdstym miejscu pod wzgledem malejacego w 2025 roku majatku znalazt sie Ser-
gey Brin, ktéry jest 32,5 mld dol. na minusie. Mimo to 10. bogacz na $wiecie wciagz ma
majatek szacowany na 126 mld dol.

Na kolejnym miejscach pod wzgledem strat w tym roku znajduja sie odpowiednio
Jensen Huang (-28,5 mld dol.), Bernard Arnault (-26,2 mld dol.), Changpeng Zhao (-
24,6 mld dol.), Mark Zuckerberg (-24,5 mld dol.) oraz Steve Ballmer (-20,4 mld dol.).

Fortuny tylko tych 11 0s6b zmniejszyty sie w 2025 roku tacznie 0 449,2 mld dol.
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Baran

Poczujesz, ze masz mnéstwo sity do waznych zadan. Bedziesz miat $wietny
humor, a Storice zapewni Ci duzo towarzyskich atrakcji.

Storice zapowiada wyjatkowo udan tygzieﬁ.Jowisz i Pluton pomoga w
zgodnej wspotpracy z fudimi. W érode i czwartek Ksiezyc zacheci do szuka-
nia ciekawego hobby i pomoze znalez¢ na nie czas. Mars radzi zadbac o
zdrowie, bo pod jego wptywem mozesz by¢ bardziej wrazliwy. W piatek i
soblé)tg stuchaj swojego organizmu i nie przemeczaj sie zbytnio.

B

Do obowiazkéw i nudnych spraw nie bedziesz miat teraz serca. Postanowisz
robic tylko to, co naprawde ﬁjbisz. Wypoczywaj i baw sie!

W poniedziatek i wtorek Ksiezyc zapewni Ci wspaniaty humor. Mars radzi
skupic sie na waznych sprawach oraz unika¢ niepotrzebnych ktétni. Merkury
pomoze w pracy, a Wenus przyniesie wielkie powodzenie w mitosci. Uran
pomoze znalez¢ czas na zabawe i randki. W piatek i sobote Ksiezyc bedzie
sprzyjat udanemu wypoczynkowi. W niedziele uwazaj - Ksiezyc radzi nie
spotykac sie z nudnymi osobami.

Bliznigta

Zastuzysz na pochwaly i piekne komplementy. W $rode i czwartek Storice
doda Ci wiary we wiasne sity, a Jowisz bedzie namawiac do wprowadzania
w zycie pomystéw. Merkury przyprowadzi rézne wazne 0so il a Wenus
pomoze doskonale sie z nimi dogadac. Saturn radzi jednak unikac plotek i
intryg. W srode i czwartek Ksiezyc zacheci Cie do dziatania. To dobre dni,
aby inwestowac i rozmawiac o podwyzce. Pluton pomoze Ci zadbac o fi-
narll(se. W niedziele Ksiezyc sprzyja wyjazdom, hobby i dobrej zabawie.

Ra

Bedziesz zaganiany i wszyscy Cie beda rozpraszac. Nie panikuj - stres
podziata mobilizujaco i wszystko uda Ci sie zrobic. Storice i Mars sprawiaja,
ze jeste$ szybki i ambitny. Wenus i Merkurego wspieraja zawodowe sukcesy.
W poniedziatek i wtorek Ksiezyc moze przynies¢ dodatkowe pienigdze. Uran
zacheca do zmiany starych schematéw. Saturn pomoze pozbyc sie
zalegtosci, a Neptun dobrze wplynie na intuicje. W piatek i sobote Ksiezyc
sprawi, ze bedziesz bardzo energiczny, ale tez nabierzesz ochoty na aktywny
odpoczyneki sport.

Lew
Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom i pokonywaniu trudnosci. Warto
teraz wyjasnic stare nieporozumienia i oczyscic atmosfere.
Storice i Neptun zachecaja do dziatania. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc
pokaze, co trzeba naprawic i zmienic. Jowisz sprawi, ze bedziesz szlachetny
i wyrozumiaty. Pluton pomoze Ci walczy¢ w stusznej sprawie. W $rode i
czwartek Ksiezyc przyniesie dobre wiadomosci i korzystnie wptynie na Twoje
finanse. W niedziele Ksiezyc wesprze regeneracje sif i uktadanie ambitnych
planéw na bliska przysztosc.
Panna
Bedzie wiecej obowigzkdw, ale uda sie je sprawnie wykonac. Teraz zaczynaj
diete, ¢wicz, zmieniaj fryzure i kupuj wiosenne kreacje. Pod wptywem Sat-
urna masz wiecej pracy i obowiazkéw. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc
Eomoze Ci wszystko zaplanowac tak, ze osiggniesz sukces. Mars sprawi, ze
edziesz szybka i pewna siebie. Wenus i Merkury pokaza Ci, co warto w
zyciu zmieni¢. W $rode i czwartek) Ksiezyc radzi nie tracic czasu na niepo-
trzebne dyskusje. W piatek i sobote Ksiezyc sprzyja finansom, ludzie beda
dla Ciebie 2yczﬂiwi.
Waga
Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Ty tez mozesz teraz oczekiwac wiecej wsparcia
od bliskich i przyjaciét. Zawarte w tym tygodniu znajomosci beda bardzo
udane. Storce i Neptun zapewnia Ci powodzenie. W srode i czwartek Ksiezyc
sprzyja ciekawym znajomosciom i udanym zakupom. Jowisz i Pluton korzy-
stnie wptyna na Twoje finanse. Mars pomoze wyrobic sie z obowigzkami,
ale i moze Cie stresowac. W piatek i sobote Ksiezyc radzi, zebys nie
przejmowata sie drobiazgami. W niedziele Ksiezyc sprzyja wyjazdom.

Skorpion

Przypomnij sobie o tym, co lubisz najbardziej i znajdz na to czas bez wyrzu-
tow sumienia. Rozwijaj swoje artystyczne i ezoteryczne zainteresowania.
Wenus i Merkury pomoga Ci w mito$ci i duchowych sprawach. Mars za-
pewni Ci dobrg kondycje i humor. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc przynie-
sie troche obowiazkow, ale dasz sobie rade. Uran radzi nie reagowa¢
nerwowo na zmiany. Saturn sprzyja waznym ustaleniom. W piatek i sobote
Ksiezyc pomoze spotkac zyczliwych ludzi. W niedziele Ksiezyc kaze przede
wszystkim odpoczac.
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"Gdyby duren zrozumiat, Ze jest durniem, automatycznie
przestatby byc durniem. Z tego wniosek, zZe durnie rekrutujq sie
jedynie sposrod ludzi pewnych, Ze nie sq durniami”

- Stefan Kisielewski, pisarz, dziennikarz, felietonista

Strzelec

Bedzie mozna naTobie polegac, z trudnych zadan znakomicie sie wywigzesz.
Szybko uporasz sie z zaleg?os’ciami i znajdziesz czas na rozrywke. Storice
doda Ci mndstwa energii. Bedziesz samodzielny, bo Merkury, Wenus i Sat-
urn w $rode i czwartek pomoga zrobic wieksze porzadki, ale nie praca bedzie
najwazniejsza. Jowisz sprzyja spotkaniom z przyjaciétmi i zapewni Ci po-
wodzenie w mitosci. Pluton podrzuci nowe pomysli na pozhycie sie
trudnosci i zalegtosci. W niedziele Ksiezyc sprzyja randkom i dobrej zaba-
wie.

Koziorozec

Tydzien sprzyja nauce i pracy. Merkury pomoze Ci odkryc ciekawe zaintere-
sowania, ale unikaj ryzyka i dbaj o siebie. Storice dba, zebys sie nie nudzit,
a Uran podrzuci ciekawe pomysty. W poniedziatek i wtorek Ksiezyc pomoze
skuEic’ sie na waznych sprawach. Saturn, Wenus i Merkury zachecaja do
wiekszych zyskow. W pigtek i sobote Ksiezyc wesprze Cie podczas spotkan
z waznymi osobami, ale Mars radzi unika¢ nadmiernego ryzyka. Neptun
kaze Ci ufa¢ wasnej intuicji i nie pakowac sie w to, co nie jest optacalne.
Wodnik

Bedziesz w dobrym humorze, a ktopoty beda Cie omijac. Wygoda i Swiety
spokéj beda dla Ciebie najwazniejsze. Stonice wspiera odpoczynek, ale
najchetniej w dobrym towarzystwie i przy ulubionym hobby. W poniedziatek
i wtorek Ksiezyc podrzuci troche spraw do zatatwienia, ale potem zrobi sie
spokojniej. Pluton pomaga walczy¢ z bataganem i zalegtosciami. W $rode
i czwartek Ksiezyc sprzyja zgodnej wspétpracy z ludzmi. Jowisz sprawi, ze
bedziesz wyrozumialy i sergeczny. W niedziele Ksiezyc zacheci do dbania
0 zdrowie i urode.

Ryby

Przed Toba udane dni. Bedziesz miata szczescie w mitosci, ale tez sama zro-
bisz wiele dobrego dla swoich przyjaciét. Merkury, Wenus i Saturn przynosza
dobre pomysty na pozbycie sie réznych zalegtosci, a takze na nowe zadania.
Mars motywuje do dziafania. Jowisz pomoze w codziennych obowiazkach.
Jednak w srode i czwartek Ksiezyc radzi unikac ryzyka. W piatek i sobote
Ksiezyc zapewni Ci powodzenie w mitosci. [dz sie bawi¢, porzadki moga
zaczekac.

SUDOKU

POGODA

Toronto
czwartek 4°
pigtek 6°
sobota 10°
niedziela 11°
poniedziatek 12°
wtorek 9°
$roda 4°
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DACHY{METALC

LONDON

EECO-METAL

MANUFACTURING INC.

2 Nowoczesny system blachodachowek
& 55 lat gwarangji

& Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r
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280 The -Qm_sway
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ZDROWYCH
Swiat Wielkanocnych
wszystkim naszym klientom
i czytelnikom tygodnika “Puls”
zyczy Nova Printing
Marek Kornas wraz z rodzing

www.novaprinting.ca

Tel. (905) 281-3231
2550 Goldenridge Road, # 6, Mississauga, On L4X 2S3

(416)251-6147 W
KOMUNIKAT KONFERENC)I POLSKICH KSIEET

PIELGRZYMKA DO WILNA

NA KANADYJSKIE KASZUBY

Ll ﬂ' -
Kenferencja Polskich Ksigdy zaprasza na doroczng plelgrzymke
do Wilna, na Kanadyjskie Kaszuby,

Z OKAZJI SWIETA BOZEGO MILOSIERDZIA
SOBOTA - 26 KWIETNIA 2025

PROGRAM PIELGREIYMEL:

11:30 =Rdianiec
12:00 = Urocrysta koncelebrowana Meza dw.

Homilig wyglosl misjonarz 0. Baercin Seearc Gl
13:00 = Koronka do Bobego Milosierdzia

AUTOBUSY ODJADA MIEDEY INMNYHI
¥ Parafil ¥w. Kazimierza w Toronto
¥ Parafii 4w, Makiymilikna Kalbe w Mitdidtiaugs - 09a2 aigtobis Radia Maryjs
Serdecznie zaprasz -
Serdecznie zag FASZAMY () Lo Bladeiak OMI
I"r_'nnrn.ﬁ-'::#_r K e riia f':'ll.nl.l.n'r]iﬁr!_r
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Dlaczego porzucita kariere?

Lata 70. przyniosty jej stawe, o ktorej
marzyta niejedna debiutujaca aktorka.
Mimo ze nie miata wyksztatcenia sce-
nicznego, szybko zachwycita widzow i kry-
tykéw. Zostata okrzyknieta "najpiekniejsza
polska aktorka", a pézniej znikneta z ek-
ranéw. Co sie stato z Haling Golanko?

Byta piekna, utalentowana i miata w sobie
cos, co przyciggato uwage. Halina Golanko
przyszta na Swiat w 1948 roku w Zabrzu i od
poczatku wiedziata, czego chce. Jej ambicje
nie byly tajemnica, wiec nikogo nie
zdziwito, gdy postanowita zdawac do wars-
zawskiej Akademii Teatralnej. Niestety,
trema zrobita swoje - nie dostata sie.
"Zarzucono mi, ze mam zbyt staby gtos i nie
nadaje sie na scene" - wspominata po la-
tach.

Jednak porazka nie ztamata jej ducha.
Zaczeta prace jako modelka Grazyny Hase,
a los juz szykowat dla niej zupetnie inng
scene - filmowa.

Podczas jednego z pokazéw mody
wypatrzyt ja Janusz Morgenstern. Rezyser
nie mégt oderwac od niej wzroku.
"Halinka mnie oczarowata. Byla zjawis-
kiem... Od razu wiedziatem, ze to moja
Atfa" - méwit péZniej rezyser.

[ tak, majac 22 lata, Halina Golanko staneta
przed kamerg w serialu "Kolumbowie",
opartym na powiesci Romana Bratnego.
Historia o mtodych warszawiakach dojrze-
wajacych w cieniu wojny byta jej aktorskim
debiutem, ale na planie czuta sie, jakby
robita to od lat. Po premierze nie byto
watpliwosci - narodzita sie nowa gwiazda.
Krytycy zachwycali sie nie tylko jej uroda,
aleitalentem.

Halina Golanko zostata okrzyknieta jedna z
najpiekniejszych polskich aktorek, a jej kar-
iera nabrata rozpedu. Propozycje filmowe
zaczety sptywac ze wszystkich stron. Juz rok

po debiucie pojawita sie w trzech filmach,
awsrod nich w "Uciec jak najblizej" Janusza
Zaorskiego czy "Brylantach Pani Zuzy"
Pawfa Komorowskiego. Widzowie zachwy-
cali sie jej naturalnoscig i ekranowg
swobodg w "Sekrecie", "Mistrz zawsze
traci", "Pasji" i "Poslizgu". Nie ograniczata
sie jednak do kina - wystepowata takze w
popularych serialach, takich jak "07 zgtos
sie", "Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy" czy "Kariera Nikodema Dyzmy".
Choc talentu jej nie brakowato, to dla wielu
widzow i twdrcéw liczyto sie cos innego - jej
uroda. Mezczyzni w catej Polsce marzyli o
randce z piekng aktorkg, ktdra - jak wtedy
mowity plotki - mogta pochwali¢ sie
najpiekniejszym biustem w kraju. Z czasem
jej ekranowa obecno$¢ coraz czesciej
sprowadzata sie do roli ozdobnika, a ona
nie mogta tego znies¢. Coraz trudniej byto
jejznalez¢ role, ktdre dawatyby satysfakcje.
W koncu podjeta radykalng decyzje -
znikneta z ekranu.

"W tym zawodzie trzeba bywa¢, istnie,
lansowac sie, nie pozwalac, by o nas za-
pomniano.A mnie to meczyto” - ttumaczyta
po latach.

Aktorka skupita sie na rodzinie. Rozwineta
tez pasje do montazu, pracowata m.in. przy
"Polskich drogach". Cho¢ wielokrotnie
podkreslata w wywiadach, ze nie planuje
wraca¢ na ekran, w 2015 roku zrobita
wyjatek i pojawita sie w "Klanie". Jeszcze
wczesniej, za namowg Krzysztofa Zanus-
siego, przyjeta role Heleny Leszczynskiej w
filmie "Persona non grata". Sama jednak
nie traktowata tego jako prawdziwego pow-
rotu.

"Rola u pana Zanussiego to tak naprawde
nie byt powr6t do grania. To byto pojawie-
nie sie na ekranie. Mite doswiadczenie, nie
miatam jednak przekonania, ze wracam do
filmu" - wspominata pdzniej.

"Kiedys$ pracowato sig inaczej, wolniej. Teraz
trzeba byc¢ szybkim, zwartym i gotowym" -
stwierdzita.

Mitos¢ swojego zycia - Andrzeja Kotkows-
kiego - poznata na planie "Kolumbdéw". Byt
starszy o osiem lat i blisko wspétpracowat z
rezyserem Januszem Morgensternem,
petniac funkcje asystenta rezysera i dru-
giego rezysera. Ich uczucie zakwitto btyska-
wicznie, a kilka lat péZniej przypieczetowali
je slubem i powiekszeniem rodziny. Na
Swiat przyszty ich dzieci - Ignacy i Gabriela.
Kotkowski pozostat aktywny zawodowo az
do konca. 15 stycznia 2016 roku zmart w
dniu premiery ostatniego filmu, nad kt¢-
rym pracowat. Smier¢ meza byta dla Haliny
Golanko ogromnym ciosem. Nigdy nie
ukrywata, ze to wtadnie jemu zawdzigcza
wszystko.

"Po $mierci Andrzeja jej Swiat legt w gru-
zach, dtugo nie mogta sie pozbierac".

Po raz ostatni pojawita sie publicznie w

lutym 2020 roku, podczas specjalnego po-
kazu filmu "Obywatel Piszczyk" - jednego z
dziet jej zmartego meza. Wydarzenie odby-
to sie w krakowskim Teatrze im. Juliusza
Stowackiego.

Monika kontra Natalia

Najnowsze doniesienia w sprawie Natalii
Kukulskiej wskazuja na to, ze miarka sie
przebrata. Jak dowiedziat sie jeden z portali
plotkarskich macocha wokalistki - Monika
Borys, szykuje sie do sprawy sadowej prze-
ciwko Kukulskiej. Chodzi o krzywdzace jej
zdaniem stowa, ktére padaja w wypowied-
ziach medialnych piosenkarki. Panie nie
pataja do siebie mitoscia od samego
poczatku.

Rodzicami Natalii Kukulskiej byli znany
kompozytor Jarostaw Kukulski oraz legen-
darna piosenkarka Anna Jantar, ktéra w
marcu 1980 roku zgineta w katastrofie sa-
molotu w Warszawie. 7 lat po Smierci zony
Jarostaw Kukulski poznat wykonawczynie
przeboju "Co ty, krélu ztoty" - Monike
Borys. Para szybko wzieta $lub, a w 1989
roku na Swiat przyszedt ich syn Piotr.
Matzenstwo to zakonczyto sie w 2003 roku
rozwodem.

"Byla przebojowa, piekniutka, miata
ogromny temperament. Mysle tez, ze byta
we mnie zakochana, tyle Ze liczyta na zbyt
wiele zmojej strony" - podsumowat krétko
te relacje Kukulski.

Nie jest tajemnica, ze relacje Natalii Kukuls-
kiej i Moniki Borys nigdy nie byty dobre.
Wokalistka jaki$ czas temu udzielita obszer-
nego wywiadu, w ktérym otworzyta sie na
ten temat.

"Tata po $mierci mamy szukat kobiety, ktéra
stworzytaby dla mnie dom. Nie udato sie to.
Ozenit sig, ale to matzenstwo byto dla mnie
antymodelem rodziny. | widzac, jak tata
cierpi, miatam w gtowie, ze moja rodzina i
dom taki by¢ nie moze" - méwita piosenk-
arka.

Kukulska podkresla takze, ze w tym czasie
ogromnym wsparciem byta dla niej babcia.

"7le sie tam czutam, uciekatam do babci.
Przez tyle lat tworzylismy we tréjke rodzine,
a tu nagle tata zbudowat dom i babcia w
tym domu nie zamieszkata. To nasze rozsta-
nie byto dla mnie straszliwg trauma.
Miatam 12 czy 13 lat i babcia kupita sobie
mieszkanie na Mokotowie. Ja mieszkatam
na skrajnym Zoliborzu, ale jezdzitam do
niej tramwajami codziennie godzine w
jedna strone. U babci spotykatam sie nawet
z moim chfopakiem" - opowiedziata 49-
latka.

Co wiecej, Natalia Kukulska przez lata byta
skonfliktowana takze ze swoim przyrodnim
bratem Piotrem, ktdry prébowat swoich sit
w branzy muzycznej. Po latach doszto co
prawda do pojednania, ale ich relacje nadal
sg chtodne i nie utrzymuja ze soba kon-
taktu.

Monika Borys, ktéra obecnie zajmuje sie
biznesem i dziata w branzy nieruchomosci,
nie ukrywa, ze wypowiedzi Kukulskiej
bardzo j3 zabolaty.

"Wrécity te cudowne artykuty, skupiajace
sie na robieniu ze mnie jedzy, a z Natalii
pokrzywdzonej. Jakby ktos robit to specjal-
nie... Wiele oséb przeszkadzato mi w pow-
rocie. Nie pozostato mi nic innego, jak
wycofac sie z zycia publicznego” - méwita
w wywiadzie.

Jak donosi portal "Blask Online" macocha
Kukulskiej szykuje teraz pozew sadowy
przeciwko wokalistce. Miarka sie przebrafa.
"Monika przygotowuje sie do sprawy
sadowej przeciwko Natalii. Ktos jej doradzit
takie rozwigzanie. Wie, ze jak tego nie
zatatwi w ten sposdb, to przez lata bedzie
przechodzita to samo. Ma dos¢ stuchania i
czytania o sobie przy okazji kazdej rocznicy.
To szkodzi jej interesom. Skoro nie mogta
wrdci¢ na scene, to nie odda obecnej
pozycji zawodowej" - wyznata portalowi
osoba zaprzyjazniona z Borys.

Czytasz PULS
wiesz wiecej
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Zespot Perfect powraca z nowym wokalisty

Cztery lata temu zakonczyli dziatalno$¢, teraz
sie reaktywuja. Perfect, legenda polskiego
rocka, znéw bedzie koncertowac.

Ta wiadomos¢ gruchneta 1 kwietnia, wiec
poczatkowo fani mogli to odebrac jako dowcip.
Perfect juz w ten sposob zartowat, gdy w 2004
r. - przy okazji promocji albumu ,Schody" -
wieszczyt swoj rychty koniec i sprzedawat bilety
na ostatni koncert w warszawskiej Stodole.
Oczywiscie na niby, bo przeciez wytrwat na sce-
nie przez jeszcze niemal dwie dekady.

Teraz - zupetnie powaznie - ogtosit na face-
bookowym profilu spektakularny comeback, a
sensacyjng informacje okraszono komunika-
tem ,muzycy méwia prawde".

Sympatycy mieli prawo powatpiewac, bo po
rozstaniu - do ktérego doszto w srodku pan-
demii w maju 2021 r. z uwagi na rezygnacje
Markowskiego - dotychczasowi muzycy Per-
fectu prébowali powrotu na scene w réznych
konfiguracjach personalnych i z réznymi wo-
kalistami jako Adrenalina & Perfect, Perfect
Human czy Perfect Gold. | z réznym skutkiem.
Tamte projekty zostaly wygaszone.

0d 1 kwietnia zesp6t w skfadzie z gitarzystami
Jackiem Krzaklewski i Dariuszem Kozakiewic-
zem oraz basist Piotrem Urbankiem - obec-
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[ |
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JEr y zamuwuem
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nymi w Perfekcie juz od lat 90. - wystepuje
pod szyldem Perfect & tukasz Drapata. A to
dlatego, ze do legendarnej kapeli dofaczyt
wiasnie byty wokalista zespotu Chemia i jeden
z laureatéw programu The Voice of Poland.
Na tym nie koniec roszad. Do zespotu dotaczyt
perkusista Krzysztof Patocki, ktéry zastapi
zmartego Piotra Szkudelskiego.

- Wracamy z zadwiatéw, odrodzeni jak Feniks
z popiotéw. Koledzy bardzo chca koncertowac.
Szkoda bytoby tej muzyki i muzykéw - komen-
tuje Agnieszka Jaworska-Sarr, wieloletnia me-
nedzerka Perfectu, ktéra znéw zajmuje sie
zespotem. I dodaje: - To nie zart. Wracamy.
Planowany jest powr6t w wielkim stylu. 19
pazdziernika legenda polskiego rocka zagra
wielki koncert w katowickim Spodku.

Dla Perfectu to szczegéine miejsce. W styczniu
1994 ., od wystepu przed $laska widownia,
zalezato, czy zespét podota bez zatozyciela
Zbigniewa Hotdysa, a Markowski uniesie
ciezar wokalisty i lidera. Perfect zdat tamten eg-
zamin celujaco, a reaktywacja przyniosta suk-
cesw postaci ,Niepokonanych". Nowy przeboj
do- rownat popularnosci , Autobiografii”.
Historia lubi sie powtarzac. Czy powtdrzy sie
tym razem, skoro nie ma Markowskiego? -

elefoniczne
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~

nych i spokojhych;s

Jak rowniez wesuiych wte trudne dn"i;—

2001

Wh;;rtnn,'._'iay Mississauga
tél: 905184
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Od lewej: Dariusz Kozakiewicz, Piotr Urbanek, Krzysztof Patocki, kukasz Drapata

(nowy wokalista), Jacek Krzaklewski

tukasz Drapata jest doswiadczonym wokalista.
Posiada dobry gtos, barwa i klimatem pasujacy
do naszych piosenek. Przed tukaszem najtrud-
niejsza rola w zyciu, ale da sobie rade. Ludzie
kochaja te muzyke, a jesli bedzie podana na
dobrym poziomie, licze, ze zobaczymy sie
ttumnie na koncertach - dodaje Jaworska-Sarr.
Spodek to niejedyny przystanek koncertowy.
Pierwszy prapremierowy wystep nowego Per-
fectu odbedzie sie juz w maju - grupa wystapi
w Warszawie. A pézniej? Jesli zespot sie roz-
kreci, moze wyruszy w trase zagraniczna.

- Bedziemy grac. Nie narzucamy sobie zad-
nych ograniczen ani limitéw koncertowych -
zapewnia menedzerka.

Tworca charakterystycznego loga Perfectu Ed-
ward Lutczyn wystylizuje nowy szyld z uwzgled-

(fot. Agnieszka Jaworska-Sarr)

nieniem obecnosci w zespole nowego woka-
listy. Bo to jest od teraz Perfect & tukasz Drapata.
Przypomina sie historia formacji Queen +
Adam Lambert, kiedy byli muzycy legendy bry-
tyjskiego rocka dobrali do sktadu amerykan-
skiego piosenkarza. | od lat jezdza z nim w tra-
sy koncertowe, cho¢ dawno nie ma w zespole
nieodzatowanego Freddiego Mercury'- ego.
(zrédto: wyborcza.pl)

Kiedy w 1993 roku reaktywowatem Perfect w
Kanadzie nie wiedziatem, ze przedtuze zywot
zespotu az o 28 lat. W programie uzytem sfor-
mutowania, ze "odrodzit sie jak Feniks z po-
piotéw". Wiadomos¢ o kolejnej reaktywacji
Swietnie wpisuje sie w obchodzone wtasnie
Swieta. Alelluja! SR

S'wlqt Wielkigj Nocy

.\ sklada wlasciciel restauracji ORBIT
H -MarekCh binka'

12025 Du das St East Mississauga
(905)290-7000
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Kongres Polonii Kanadyjskiej Okreg Toronto
zyczy catej Polonijnej Rodzinie,
Cztonkom naszych organizacji

wielu task od Zmartwychwstatego Chrystusa,

zdrowia, pokoju i nieustajgcej opieki Boskiej.
Niech Swieta Wielkanocne, ktére przeiywamx )
w trudnym dla catej ludzkosci okresie,

Wesotych Swigt Wielkanocnych pelnych wiary, natliziei i mitosci !
Zyczymy Panstwu Wielkanocy pelnej wadosci, spokoju ducha
< /i wdziecznosci za kazdy koléjny dzien.
< PETER WOZNOWSKI, URSZULA URBANSKI TEAM

g™
‘. Pf '; ) | a
Urszula Urbanska 416-456-7683 ¢ Piotr Woznowski 416-995-7767

-
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: Swieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze © polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
e inne polskie produkty i wiele wigce;...

PONIEDZIALKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - Sroda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm
e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

Wesofych i ;ﬁfoﬁanyaﬁ

511-'1'4% WiﬁIkﬂjtﬂCH ych
Cafej Polonii
z'lf::z}f E(vis Deli
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Tatra.
Peten spokoj

Piwo Tatra teraz rowniez
dostepne w sklepach
The Béer Store

Powo Talre io anares | opniones potskon piwn s

R i Tiociabege trdRL }

Wartone w necorativinym Bromardy Dywisc na rafumsinych
shizcndach | K pode coyatey phnion) wodnie

Pirc Tisin cespprie sl w wkimpach LOBD,
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Piwo Lezajsk
to woda z Lezajskiego Zdroju,
to pieczotowicie dobrane naturalne sktadniki,
to niekwestionowany kunszt browarnikow.

To whasnie dlatego Zygmunt Stary nadat prawa
wylgaznosd warzenia piwa Lezajskowi w 1525 roku.
(zas pokazat ze byla to madra decyzja.
Potaczenie kilku wiekéw tradygi
oraz nowoczesnej technologii piwowarskiej
daje legendarne piwo Lezajsk, w ktorym zamyka sie
wspanialy, swiezy, wyraznie wyczuwalny
aromat chmielowy.

Piwo Lezajsk dostepne jest w sklepach LCBO oraz w wyselekcjonowanych supermarketach. Numer produktu: 33648.




