GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

| e 7 Dniowe Archiwum
e Filmy i Seriale

URSZULA URBANSKA

OLSKA
TELEWIZJA

e 213 Polskich Kanatow

Tel: 365 777 6168

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAZ
KUPNO
WYNAJEM

50 LAT NA RYNKU

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

416-456-7683

— szczegOly str. 5

416-934-3

Nastepny
numer

[ 16.04.2026 }

BENZYNA TANIEJE

od 20 kwietnia do 7 wrze$nia 2026
czytaj str. 5

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
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KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

ORI CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
SMIALEK

MORTGAGE BROKER CLH i:

»*

Juz 17lat

pomocy prawnej
dla Polonii

-9
=
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PROGRAMY dla Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
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416. 561. 0049

email: voitek@thecin.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 2Z9
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SSeriM:CiDairylBakerst $12 99 kg
ngapenu $18.99 kg

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

V4 chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

. v"urud;lm i imprezy rodzinne

ﬂ v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

ﬁ‘i Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

ZAREZER WUJ TERMIN JUZ DZIS

ogﬂ : tel. 905 290 7000 !!
B AT e ST TR 2025 Dundas Street East
Mississauga
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Stowo wstepne

TACO *

Cesarz Ameryki
Mistrz chamskiej retoryki,

‘

Niebezpieczny socjopata
Piroman, podpalacz $wiata,

Paranoik, aferzysta
Toksyczny narcyz, szantarzysta,

Zaburzona psychika,
Osobowos¢ alkoholika,

Niedoszty "pokojowy" noblista
Cho¢ przeciez chory sadysta,

Pomaranczowy obtgkaniec
Nadety samochwalec,

Kameleon o naturze szczura
Pedofil i ludzka kreatura,

Gos¢ o gebie pomaranczy
W rytm zydowskich rytméw tanczy,

A jednak sa tacy co go kochaja
I rzadzic¢ Swiatem mu pozwalaja,

Kto sie za tym wszystkim chowa,
Tak, to on TACO awanturnik
- postac wyjatkowa.

pozdrowienia poSwiateczne
- red.nacz. Piotr Hoffmann

* TACO - Trump Always Chicken Out

ZENIA

&

D

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

"To catkiem niezwykte, prawda? Gdybym byt krélem, zrobilibysmy znacznie wigcej. Robie duzo,
ale mégthym robic jeszcze wigcej, gdybym byt krélem" - Donald Trump podczas $niadania wielka-
nocnego w Biatym Domu

"Zly i bardzo nudny piosenkarz Bruce Springsteen, ktéry wyglada jak wyschnigta sliwka, ktéra
bardzo ucierpiata wskutek pracy naprawde kiepskiego chirurga plastycznego, od dawna cierpi na
okropny i nieuleczalny przypadek zespotu ‘Trump Derangement Syndrome', czasami okre$lanego
jako TDS. Ten facet to totalny przegryw, ktdry szerzy nienawis¢ wobec prezydenta" - Donald Trump
w serwisie Truth Social.

Otwoérzcie te pierdolona cie$ning wy szaleni dranie, albo bedzie 2yli w piekle" - Donald Trump do
Irariczykow na platformie spofecznosciowej Truth Social.

"Cata cywilizacja zginie dzi$ w nocy i nigdy sie nie odrodzi; nie chce, by do tego doszto, ale praw-
dopodobnie tak sie stanie" - Donald Trump, po odrzuceniu przez Iran préby szantazu ze strony
prezydenta

Grenlandia to duzy, Zle zarzadzany kawatek lodu" - Donald Trump na platformie Truth Social.

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800
sq. ft.) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo
niskie miesieczne koszty utrzymania-$603 miesigcznie pokrywa utilities
i maintenance oraz property tax. Znakomita lokalizacja., Przystanek
autobusowy pod domem, blisko sklepéw, Sherway Plaza, parkéw.
Cena $319,800

e URSZULA URBANSKA e GOWEST REALTY o
Direct; 416-456-7683  Office: 416-543-3511
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WIADOMOSCI Z KANADY

Stan wyjatkowy w Nunavut

Kanadyjska minister ds. zarza-dza-
nia kryzysowego Eleanor Olszewski
poinformowata, ze zatwierdzila
wniosek wladz Nunavut o pilne
wsparcie dla miejscowosci Gjoa
Haven. Do osady zostali skierowani
Kanadyjscy =~ Rangersi,  ktérzy
pomoga w dystrybucji wody pitnej
w trudnych, zimowych warunkach.

Jak przekazano w o$wiadczeniu,
do dziatan wilacza sie takze zomie-
rze Rezerwy Armii Kanadyjskiej,
zapewniajac wsparcie logistyczne
mieszkancom Wyspy Kroéla Willi-
ama. Region ten od kilku dni zmagat
sie z przerwami w dostawie energii
elektryczne;j.

Awaria zasilania doprowadzita do
zaktécen w funkcjonowaniu lokal-
nego systemu zaopatrzenia w wode,
co zmusito wtadze do ogloszenia
stanu wyjatkowego.

Minister podkreslita, ze Public
Safety Canada, poprzez Centrum
Operacji Rzadowych, wspolpracuje
z Department of National Defence
oraz Canadian Armed Forces, aby
zapewni¢ mieszkancom niezbednag
pomoc i zasoby.

Lokalny dostawca energii, Qulliq
Energy Corporation, poinformowat,
ze przywracanie zasilania utrud-
nialy silne wiatry. Cho¢ prad zostat

ostatecznie przywrdcony, problemy
techniczne utrzymywaly sie jeszcze
przez pewien czas.

Wedtug najnowszych informacji,
dostawy energii zostaly juz przywré-
cone wszystkim odbiorcom. W
sobote temperatura w Gjoa Haven
wynosita okolo minus 25 stopni
Celsjusza.

—Pozostajemy w stalym kontakcie
z rzadem Nunavut i bedziemy nadal
wspotpracowac z wiadzami teryto-
rialnymi, aby reagowac na potrzeby
spotecznosci — zapewnita Olszewski.

Kanadyjscy Rangersi to formacja
rezerwowa Canadian Armed Forces,
dzialajaca w odleglych i trudno
dostepnych regionach kraju.
Bedzie taniej

Rzad Kanady oglosit czasowe za-
wieszenie podatku od paliw, aby
ztagodzi¢ skutki rosngcych cen
benzyny dla obywateli. Decyzja ta
zostata podjeta w odpowiedzi na
presje inflacyjna oraz globalne na-
piecia wpltywajace na rynek ener-
gii. Dzieki temu kierowcy moga
odczu¢ krétkoterminowa ulge w
kosztach codziennego zycia. Wta-
dze podkreslaja jednak, ze jest to
srodek tymczasowy i beda moni-
torowac sytuacje gospodarcza, znim
zdecyduja o dalszych krokach.

Zawieszenie podatku bedzie ak-
tualne od poniedziatku 20 kwietnia
do 7 wrzesénia 2026.

List od Panstwa Jaroszynskich,
wlascicieli restauracji "Zagloba" w Mississauga

Szanowni Panstwo,

Z ogromnym wgzruszeniem i gtebokq wdziecznosciq infor-
mujemy, ge po ponad 30 latach nasza rodzinna polska res-
tauracja ZAGLOBA zamyka swoje podwoje.

Przez te wsgystkie lata prowadziliSmy jq z prawdziwg pasjq
jako wspdlny rodzinny biznes. Stowa nie sq w stanie wyrazié,
jak bardzo dziekujemy Wam — naszym wspaniatym Gosciom.
Byliscie dla nas o wiele wiecej nig klientami. Dzieki Wam
czulismy sie jak w domu, a Wasze uSmiechy, zaufanie i wier-
nos$¢ sprawiaty, ze kazdy dziert miat sens.

Dziekujemy za kazde odwiedziny, za kazde dobre stowo, za
$miech prgy stole i za to, Ze pozwoliliscie nam dzielié sie z
Wami kawatkiem prawdziwej Polski.

Ta decyzja, cho¢ bardzo trudna, zapadta po ponad 30 latach
ciezkiej, ale pieknej pracy. Prosimy Was serdecznie o wyro-
gumiato$¢ dla nagtego charakteru zamkniecia.

Z catego serca dziekujemy Wam raz jeszcze — za te wszystkie
lata, ktore wspdlnie spedziliSmy. Zostaniecie na zawsze w
naszej pamieci i w naszych sercach.

Z ogromnq wdgziecznosciq i cieptem,
Rodzina JAROSZYNSKICH

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

7 DNIOWE

LUK MEDIA -

» Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

ARCHIWUM

Tel:

TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe
Najwigkszy wybor polskich kanatow
Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
Videoteka polskich filméw i seriali w jakos$ci HD
Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach swiata

365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.
www.LukmediaToronto.com

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

Przekonaj sie osobiscie o jakosci naszych ustug
Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale[f 7 days a week

e L
Tl
=

nku

mmnﬁaia

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

We are open
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WIADOMOSCI
Polecieli i wrdcili

W ubiegty piatek po potudniu nastapito wodowanie
kapsuty statku kosmicznego Artemis Il na wodach Pacyfiku
w poblizu San Diego. Lot statku kosmicznego Artemis ||
byt pierwsza zatogowa wyprawa w okolice Ksiezyca od cza-
s6w programu Apollo.

Stanowita ona prébe generalng przed planowanym na
2028 r. ladowaniem cztowieka na powierzchni natural-
nego satelity.

W sktad zatogi Artemis Il wchodzito czworo astronautow
—troje Amerykanéw: Christina Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Jeremy Hansen.

Ta wojna to katastrofa

Rozpetanie wojny z Iranem bedzie decydujacym i praw-
dopodobnie niszczycielskim kryzysem dla Donalda
Trumpa - powiedziat znany amerykanski politolog Mi-
chael Kimmage.

Druga kadencja Trumpa zostanie zdefiniowana przez
kryzys, ktéry dopiero nadejdzie. Tym kryzysem jest wojna
zlranem?

Michael Kimmage: Absolutnie. Stany Zjednoczone nie
popetnity tak wielkiego btedu od bardzo dawna. Iran, w
przeciwienstwie do Wenezueli, jest w stanie naprawde
zaktdcic centralne punkty globalnej gospodarki.

A jesli spojrze¢ na zasoby, ktére w ogromnej liczbie
zostaty wykorzystane w tej wojnie — pociski Patriot, Toma-
hawki i cata masa innej kosztownej broni - ostabia to
pozycje militarng Ameryki w Europie i Azji.

Juz samo w sobie jest to znaczacg konsekwencja. Jednak
najbardziej przerazajace jest to, ze o wojnie, ktéra jest
katastrofg dla Ameryki i powodem kompletnego chaosu
dla Bliskiego Wschodu i reszty Swiata, zdecydowat
cztowiek, ktory nie potrafi wypowiedziec trzech sensow-
nych zdan.

Wegry przezyly szok

Opozycyjna partia TISZA zdobyta w niedzielnych wybo-
rach parlamentarnych 54 proc. gtoséw, a rzadzacy Fidesz
38 proc. - podato Narodowe Biuro Wyborcze Wegier.

Partia Petera Magyara po tym zwycigstwie, moze dosta¢
139 mandatéw w Zgromadzeniu Narodowym, gdzie zasi-
ada 199 deputowanych. Partia TISZA uzyskata wiekszo$¢
konstytucyjna. Gtosowanie trwato w miniong niedziele 13
godzin, a frekwencja 78%, okazata sie najwyzsza w historii
Wegier.

Lider partii Fidesz Victor Orban pogratulowat zdecydow-
anego zwyciestwa liderowi partii TISZA Peterowi Mag-
yarowi. Rzad Victora Orbana po 16 latach rzadzenia musi
oddac wtadze dotychczasowej opozycji.

- Wyzwolilismy Wegry. Zrobilismy to. TISZA i Wegry
wygraty te wybory. Nie troche, tylko bardzo mocno. Wspdl-
nie zmienilismy system Orbana, zyskaliSmy z powrotem
wolnoéc i odbiliémy naszg ojczyzne.

To jest zwyciestwo Wegier nad zdrajcami. Dziekue wam
rodacy, bez was to nie mogto sie udac - powiedziat Peter
Magyar podczas wiecu w Budapeszcie. Zwrdcit sie takze
do "marionetek Orbana", ktérym zasugerowat zrzeczenie
sie zajmowanych stanowisk.

- Wzywam do natychmiastowej rezygnacji Tamasa Su-
lyoka, prezydenta Wegier, a takze prezesa Trybunatu Kon-
stytucyjnego, prezesa Sadu Najwyzszego (Kurii),
prokuratora generalnego oraz szefow Paristwowej Izby

Kontroli i Narodowego Urzedu Konkurencji - wyliczat
przyszty premier Wegier.

Wskazane przez Magyara instytucje i ich szefowie nie s3
przypadkowe. To wazne elementy tzw. architektury prze-
trwania, ktérg Orban i Fidesz budowali przez lata wtasnie
na wypadek utraty wladzy. Dzisiaj od jej efektywnosci
zalezy polityczne byc albo nie by¢ oddajacej wtadze ekipy.

Po wyborczym zwyciestwie gratulacje Peterowi Mag-
yarowi ztozyli m.in. Emmanuel Macron, Ursula von der
Leyen, Keir Starmer i Karol Nawrocki.

-To jest oczywiscie wybdr narodu wegierskiego, wybrali
swojego premiera, ktéremu gratuluje zwyciestwa -
powiedziat prezydent Karol Nawrocki.

Polityk podkreslit, ze "tysiacletnia przyjazn polsko-
wegierska musi trwac" i jest to kwestia "ponad wybory
parlamentarne".

Sa "gotowi oddac zycie"

to to zrobimy - zapowiedziat w niedziele prezydent Kuby
Miguel Diaz-Canel. Przywddca obwinit Biaty Dom o kryzys
gospodarczy panujacy na wyspie. Podkresli jednoczesnie,
ze jest otwarty na dialog, ale bez zadnych ustepstw wobec
USA.

Jego stowa odnosity sie do potencjalnej zbrojnej inter-
wencji Stanow Zjednoczonych na jego kraj.

Kubanski przywddca obwinit Biaty Dom za ogromny
kryzys gospodarczy. Przypomnijmy, ze ruchy administracji
Donalda Trumpa sprawity, ze na wyspie wystepuja spore
problemy w sektorze energetycznym.

Przyznat, ze nie ma zamiaru ustapic ze stanowiska prezy-
denta. Dodat réwniez, iz nie odbyly sie zadne rozmowy z
sekretarzem stanu USA Marco Rubio, ktéry dzieki
kubanskim korzeniom, odgrywa kluczowa role w relacjach
tej wyspy z Amerykanami.

Odnoszac sie do ewentualnego ataku USA na Kube,
Diaz-Canel podkreslit, ze Kubanczycy "sa gotowi oddac
2ycie za rewolucje". "Komentarze Diaz-Canela pokazuja,
jak umacnia sie kubanska wtadza, podczas gdy USA
skupiajg sie na sytuacji w Iranie" - czytamy w artykule no-
wojorskiej gazety.

Od momentu schwytania przywdédcy Wenezueli Nico-
lasa Maduro oraz jego zony, Amerykanie blokuja dostawy
ropy na Kube. Postep w tej sprawie nastapit niedawno,
kiedy na wyspe zostat przepuszczony rosyjski tankowiec.

Jak ocenit "NYT", "zaréwno amerykafski impas w sto-
sunkach zKuba, jak i wojna w Iranie pokazujg, jakie ryzyko
wigze sie z prébg narzucenia przeciwnikom modelu w
stylu wenezuelskim, majacego na celu zmuszenie ich do
podporzadkowania sie woli Waszyngtonu".

Nowojorska gazeta podkreslita, ze kubanskie wtadze s3
"znacznie bardziej spojne” od rzadu w Wenezueli.
"Podczas gdy Diaz-Canel publicznie prezentuje postawe
buntu, rodzina Castro, sprawujaca wtadze na Kubie od pra-
wie 70 lat, rdwniez stara sie ponownie umocni¢ swoja
pozycje" - podat dziennik.

W niedzielnym wywiadzie Miguel Diaz-Canel wyznaczyt
dwie twarde granice. Pierwsza z nich jest zachowanie
obecnej struktury rzadowej i sprzeciw wobec wszelkich su-
gestii dotyczacych przeprowadzenia wybordw wielopar-
tyjnych. Prezydent Kuby odméwit réwniez zobowiazania
sie do uwolnienia okoto 1,2 tys. wiezniéw politycznych.
(Jakub Majmurek)

Skandal w Sejmie

Konrad Berkowicz podczas posiedzenia Sejmu

zaprezentowat papierowa flage lzraela ze swastykq i
oskarzyt Izrael o ludobéjstwo.

Marszatek Sejmu Wtodzimierz Czarzasty potepit za-
chowanie posta Konfederacji i zapowiedziat skierowanie
wniosku do Prezydium Sejmu o ukaranie go.

Kancelaria Sejmu poinformowata o analizie mozliwosci
podjecia krokéw prawnych, w tym zawiadomienia orga-
now Scigania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

W stanowisku  opublikowanym ~w  mediach
spotecznosciowych Kancelarii Sejmu wskazano, ze za-
chowanie Konrada Berkowicza na sali plenarnej stanowi
"razace naruszenie powagi Sejmu Rzeczypospolitej Pols-
kiej oraz zasad debaty parlamentarnej".

"W polskim parlamencie nie ma i nie bedzie miejsca na
symbole i przekazy nawiazujace do ideologii odpowied-
zialnej za jedne z najwigkszych zbrodni w historii ludzkosci
oraz na antysemityzm".

W o$wiadczeniu Kancelarii Sejmu napisano, ze zdarze-
nie jest "szczegdInie oburzajace" ze wzgledu na to, ze
miato miejsce w dniu Jom Ha-Szoa (Dniu Pamigci Holo-
kaustu).

Wskazano tez, ze Berkowicz posunat sie do "instrumen-
talnego uzywania symboliki nazistowskiej", co jest
"razacym przekroczeniem granic dopuszczalnej wypow-
iedzi".

W zwiagzku z incydentem Wtodzimierz Czarzasty podijat
decyzje o przygotowaniu wniosku do Prezydium Sejmu o
ukaranie Konrada Berkowicza.

Na posta natozona moze zostac kara finansowa. Oprécz
tego marszatek Sejmu polecit stuzbom prawnym Kance-
larii Sejmu przeanalizowanie mozliwosci podjecia
dalszych krokéw prawnych.

Chodzi m.in. 0 zawiadomienie organdéw scigania w spra-
wie podejrzenia popetnienia przestepstwa polegajacego
na publicznym zniewazeniu flagi panstwa obcego i prop-
agowaniu nazizmu.

Oswiadczenie w sprawie zachowania Konrada Berkow-
icza wystosowata rowniez Ambasada Izraela w Polsce. Jak
wskazano, poset "zbezczescit" flage izraelska, a zamiast
wyrazi¢ solidarno$¢ z ofiarami w dniu Jom Ha-Szoa,
"poréwnat zydowski symbol oraz panstwo zydowskie do
nazistow".

Kolejna wyptata z KPO dla Polski"

Minister funduszy i polityki regionalnej Katarzyna
Petczyhiska-Natecz przekazata, ze w ramach KPO Polska
powinna jeszcze w tym roku otrzyma¢ 100 mld zt.

."Przed nami jeszcze dwa wnioski o ptatno$c - jeden
chcemy ztozy¢ na przetomie maja i czerwca, drugi we
wrzesniu" - powiedziata podczas konferencji prasowej w
poniedziatek, 13 kwietnia Katarzyna Petczynska-Natecz.

Dodata, ze przed Polska s tez jeszcze trzy ptatnosci z
Krajowego Planu Odbudowy. "Jezeli wszystko nam sie
uda, tow sumie ok. 100 mld zt powinno sptyna¢ do Polski
w tym roku.

Pierwsza ptatno$¢ na poczatku czerwca, potem spodzie-
wamy sie pfatnosci w sierpniu i potem w koficu roku" -
wyjasnita minister. Szefowa MFiPR potwierdzita, ze spod-
ziewana ptatnos¢ na poczatku czerwca to ok. 20 mld zt.

W ubiegtym tygodniu Zrédto unijne przekazato, ze Ko-
misja Europejska najprawdopodobniej w kwietniu zat-
wierdzi wniosek Polski o wyptate ok. 7,2 mld euro
unijnych srodkéw w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

Zgoda na wyptate srodkéw bedzie mozliwa w zwigzku z
tym, ze prezydent Karol Nawrocki podpisat ustawe
reformujaca Pafistwowa Inspekcje Pracy. Reforma PIP jest
jednym z tzw. kamieni milowych zapisanych w polskim
Krajowym Planie Odbudowy (KPO). m
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
e MIESZKANIA WYNAJMOWANE
e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

0 Desjardins

Insurance

Trump ,uzdrowiciel”

Trump zamiescit w poniedziatek w no-
¢y na swoim profilu na Truth Social gra-
fike, w ktérej wystepuje w roli Jezusa
uzdrawiajacego chorego. Na opublikow-
anym przez niego obrazie, nieopatrzo-
nym zadnym komentarzem, wida¢ go w
biatej szacie i czerwonym ptaszczu, kfa-
dacego reke na czole chorego mezczyz-
ny. Z rak Trumpa wystrzeliwuja $wietliste
promienie. Wokét widac twarze zotnie-
rza, weterana, usmiechnietej pielegniar-
ki i modlacej sie kobiety. W tle pojawiaja
sie: Statua Wolnosci, Mauzoleum Lin-
colna, fajerwerki, amerykanska flaga,
ksztatty przypominajace wojskowe samo-
loty, orty oraz Zotnierze w roli aniotéw.

Do publikacji Trumpa odnidst sie szef
BBN Stawomir Cenckiewicz z otoczenia
prezydenta. "Wpis i zataczona do niego
grafika prezydenta Trumpa na temat Ojca
sw. Leona XIV przekracza wszelkie normy i
jest obraza Wikariusza Chrystusa, a przez
to wszystkich katolikw!" - napisat Cenckie-
wicz.

PiS i prezydent Nawrocki maja zazwyczaj
problem z otwartym krytykowaniem swo-
jego politycznego sojusznika, jakim jest
Trump. Nawet w sytuacjach kontrower-

syjnych reakcje s3 z reguty powsciggliwe
lub nie pojawiaja sie wcale.

Prezydent USA zamiescit wizerunek
okoto godziny po tym, jak w ostrych
stowach zaatakowat Leona XIV, nazywajac
go "stabym w kwestii przestepczosci”.
Stwierdzit réwniez, ze wywodzacy sie z USA
papiez powinien by¢ mu wdzieczny, bo
nigdy nie zostatby wybrany, gdyby prezy-

dentem byt kto$ inny niz Trump.

"Papiez Leon jest SLABY w kwestii przes-
tepczosci i fatalny w polityce zagraniczne;j.
Méwi o 'strachu' przed administracja
Trumpa, ale nie wspomina o STRACHU,
ktry Koéciot katolicki i wszystkie inne or-
ganizacje chrzescijafiskie odczuwaty
podczas pandemii Covid, kiedy aresztow-
ano ksiezy, duchownych i wszystkich in-
nych za odprawianie nabozeAstw" -
o$wiadczyt Trump.

"Nie chce papieza, ktdry uwaza, ze to w
porzadku, by Iran miat bron nuklearna.
Nie chce papieza, ktdry uwaza, ze to strasz-
ne, ze Ameryka zaatakowata Wenezuele,
kraj, ktéry wysytat ogromne ilosci narkoty-
kéw do Standw Zjednoczonych i, co gorsza,
oprézniat wiezienia, w tym mordercéw,
handlarzy narkotykéw i zabdjcow, wysyta-
jacich do naszego kraju".

"Nie chce papieza, ktéry krytykuje prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych, bo robi
doktadnie to, do czego zostat wybrany" -
napisat Trump.

Trump usunat grafike i wyjasnit, dla-
czego. Prezydent, myslat, ze grafika przed-
stawia co$ innego.

Nie jest jasne, kto jest autorem obrazu,
zdradzajacego elementy grafiki wygener-
owanej przy pomocy sztucznej inteli-
gencji. Wczesniej ten sam wizerunek
zamiescit na Instagramie pochodzacy z

Australii  prawicowy publicysta Nick
Adams, pierwotnie nominowany na am-
basadora w Malezji, a p6Zniej mianowany
"specjalnym wystannikiem ds. amerykan-
skiej turystyki, wyjatkowosci i warto$ci”.

Adams znany jest z bombastycznych
pochwat pod adresem Trumpa. Do grafiki
dodat podpis: "Ameryka od dawna jest
chora. Prezydent Trump uzdrawia ten
kraj".

Trump przyznat, ze sam jg opublikowat.
Prébowat takze ttumaczy¢, ze przedsta-
wiata go jako lekarza, a nie Jezusa.

- Myslatem, ze to ja jako lekarz, i ze to ma
zwigzek z Czerwonym Krzyzem, ktory
wspieramy - powiedziat Trump. - Ja jako le-
karz mam pomagac ludziom. | rzeczy-
wiécie pomagam im. Sprawiam, ze lu-
dziom robi sie o wiele lepiej - dodat.

Prezydent Trump wielokrotnie w prze-
sztosci uzywat retoryki i symboliki reli-
gijnej, twierdzac m.in., ze "Bég jest z
niego dumny", ze zaden prezydent nie
zrobit tak wiele dla religii, jak on i ze dzigki
niemu religia jest "goretsza niz kiedykol-
wiek".

W ostatnim czasie w swoich wpisach
zawierajacych grozby wobec Iranu Tramp
uzywat zwrotéw "chwata Bogu" i "chwata
Allahowi". Przekonywat tez, ze Bég stoi po
stronie Ameryki w wojnie z ranem.
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Dlaczego czas przyspiesza i kto nam komplikuje zycie ?

Wiosna w Toronto nie przychodzi nagle, raczej
wélizguje sie pomiedzy resztki zimy, jakby
chciata sprawdzi¢, czy jesteSmy juz gotowi na
zmiane. Jeszcze wczoraj $nieg przyklejat sie do
chodnikéw, jeszcze wiatr przypominatl o sobie
zbyt ostro, a jednak cos sie przesuwa — nie tylko
w przyrodzie, lecz takze w cztowieku.

Pojawia sie my$l, nieco niepokojaca, cho¢ po-
zornie banalna: czy to mozliwe, Ze czas przy-
spieszyt? Czy naprawde dni skracaja sie, zanim
zdazymy je zauwazy¢?

Nie przyspieszyt. To my zaczeliSmy go inaczej
do$wiadczac.

Psychologia nie pozostawia tu miejsca na do-
mysty. Dla dziesiecioletniego dziecka jeden rok
stanowi az 10% catego zycia, dla dwudziesto-
latka juz tylko 5%, dla pieédziesieciolatka za-
ledwie 2%, a dla osoby w wieku osiemdziesieciu
lat — niewiele ponad 1%.

Ta prosta proporcja sprawia, ze kazdy kolejny
rok ,wazy” mniej, a wiec wydaje sie krotszy.
Matematyka okazuje sie w tej sprawie bardziej
bezlitosna niz jakakolwiek refleksja.

Nie jest to jednak jedyny powdd. Mézg czlo-
wieka zapisuje czas poprzez ilos¢ zdarzen, a nie
poprzez dtugos¢ trwania, dlatego dni pelne no-
wosci wydaja sie dtuzsze niz te, ktére powta-
rzajq sie niemal identycznie.

Badania pokazuja, ze wraz z wiekiem przet-
warzamy mniej nowych bodzcéw, a wiec zapi-
sujemy mniej ,,Sladow pamieci”. W rezultacie
tydzien, miesigc, a nawet cate lata zaczynaja sie
zlewa¢ w jedna, trudna do rozréznienia catos¢.

Rutyna dziata tu jak niewidzialny skrét. Osoby
funkcjonujace w powtarzalnym rytmie dnia
maja znacznie silniejsze poczucie, ze czas im
ucieka, poniewaz mdzg nie znajduje punktow
zaczepienia, ktére moglyby go ,,wydtuzy¢”.

Dziecinstwo byto dtugie nie dlatego, ze trwato
wiecej, lecz dlatego, ze bylo wypetnione pierw-
Szymi razami.

Zmienia sie rOwniez tempo przetwarzania in-
formacji. Z wiekiem mozg filtruje wiecej, igno-
ruje to, co uznaje za znane, a tym samym
rejestruje mniej szczegotow.

Powstaje paradoks: im mniej zapisujemy, tym
szybciej wydaje nam sie, ze czas ptynie, cho¢ w
rzeczywistosSci jego rytm pozostaje niezmienny.

Na ten obraz naktada sie wspétczesnosé, ktéra

zamiast upraszczac zycie, zaczeta je kompliko-
wac w sposOb niemal systemowy.

Przecietny dorosty cztowiek sprawdza telefon
ponad 90 razy dziennie, a ilo§¢ informacji, z
ktérymi styka sie w ciagu doby, wielokrotnie
przewyzsza to, co docierato do ludzi jeszcze kil-
kadziesiat lat temu.

Technologia miata oszczedzaé czas, tymcza-
sem zaczela go rozdrabnia¢ na dziesigtki krot-
kich, niespéjnych momentéw.

Nie chodzi jedynie o brak $wiatta, lecz o za-
burzenie naturalnego rytmu funkcjonowania,
ktére sprawia, ze dni stajq sie ciezsze, a tygod-
nie mniej wyrazne. W takim stanie czas nie tyle
przyspiesza, ile przestaje by¢ zauwazalny.

Emocje réwniez maja tu swoje znaczenie. Ba-
dania pokazuja, ze stres i napiecie skracajq sub-
iektywne odczuwanie czasu, podczas gdy spo-
kéj i uwaznosé potrafia go wydhuzy¢. Cztowiek
zyjacy w cigglym pospiechu doswiadcza zycia
jako krotszego, poniewaz jego uwaga nie za-
trzymuje sie na tym, co sie wydarza.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia na-
biera nowos$¢. Kazde nowe do$wiadczenie —
podréz, rozmowa, nawet drobna zmiana co-
dziennej trasy — sprawia, ze modzg zapisuje
wiecej informacji, a dzien zaczyna wydawac sie
dtuzszy.

Nie trzeba zmienia¢ zycia radykalnie, aby
zmieni¢ sposob jego odczuwania, wystarczy
przerwac¢ powtarzalnos¢.

Wiosna przypomina o tym w sposéb niemal
fizyczny. Ludzie wychodza z domow, spaceruja,
zatrzymuja sie na chwile dluzej, patrza na
Swiat, ktéry nagle zaczyna sie zmieniac. Nie jest
to jedynie reakcja na temperature, lecz powrét
do obecnosci, ktérej zima czesto brakuje.

W tym miejscu pojawia sie pytanie, ktére
brzmi prosto, cho¢ odpowiedz wcale taka nie
jest: kto wlaSciwie skomplikowat nasze zycie?
Swiat przyspieszyt, to prawda, jednak réwnie
prawdziwe jest to, ze prébujemy za nim nada-
zy¢ we wszystkim.

Kazda informacja wydaje sie wazna, kazda
sprawa pilna, kazdy dzien wypelniony po
brzegi. W tym po$piechu ginie coS$, co trudno
pOzniej odzyskac — poczucie, ze naprawde sie
zyje.

Czlowiek, ktéry pozwala sobie na spokéj, nie
traci czasu, lecz odzyskuje jego sens. Nie chodzi
o rezygnacje ani o wycofanie sie z zycia, lecz o
wybor tego, co rzeczywiScie zashluguje na

uwage. Nie wszystko wymaga reakcji, nie
wszystko trzeba $ledzi¢, nie wszystko trzeba
zdazy¢ zrobié.

Czas nie przyspieszyl. To my przestaliémy go
zatrzymywac.

By¢ moze wiec zamiast pytad, jak nadazy¢ za
zyciem, warto zapytac inaczej: ile z tego zycia
naprawde widzimy? OdpowiedZ pojawia 51¢ w
chwili, gdy czlowiek przestaje sie spieszy¢.

Wtedy dzien odzyskuje swdj ksztatt, rozmowa
swojg wage, a chwila przestaje byc tylko
przejsciem miedzy obowiazkami.

Nie za wszystkim trzeba nadqzyc Na pewno
jednak warto zdazy¢ przezy¢ whasne zycie —
uwaznie, spokojnie, po swojemu.

Wszystkiego dobrego.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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GOWEST NIERUCHOMOSCI

REALTY LTD. BROKERAGE
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Pigknie wyremont. i umeblo- B2 Okazja, mieszkanie z lockerem Duzy penthouse z parkingiem.

~|wany apartam. w cichej okolicy. S-S5 i m. parkingowym. Swiezo o Piekny widok z balkonu. : 1
a odmalowane. Blisko stacja GO, | a Czysty i dobrze utrzymany ﬁ
park, szpital, TD Coliseum, 403." & & Jbudynek. Blisko sklepy, hwy 8. Sl

Blisko metro, UPX, High Park,
416-706-1425 i 416-706-1425 N

BloorWestVillage, Roncesvalles.
416-706-1425 N

Chris Gawrys® “ Chris Gawry$®

Fesserton 4 Churchill Meadows

Chris Gawrys @
A

High Park North
i

TORONTO
TORONTO
HAMILTON

Wyremontowane mieszkanie
w popularnej dzielnicy.
Super lokalizacja, blisko metra. |

Dostepne miejsce parking.
416-706-1425
Chris Gawrys®

Halton

X

City Centre

[

I T
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579,000 =2 &1 M 5649,000
Duze mieszk. w sercu miasta z ==

OAKVILLE

' ISSISSAUGA
MISSISSAUGA
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Junction Area
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Bendale
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Coates =8 '-"' Roncesvalles Village
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SPRZEIIANE _
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Dom z wyk. piwnicg, garazem I S Super Inwestycja! Duzy dom

i ogrodzonym podworkiem. po remoncie 4 mieszkaniami
Cicha ulica, blisko parki, w idealnej lokalizacji. Blisko

sklepy, szpital, 401, 407, 403. metra, Roncy i High Park.

416-970-7325 647-209-3511 |,
Dan Jolic" Ryszard Sobolewski

TORONTO
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Pigkny wolnostojacy dom z wyk

piwnica i prywat. podjazdem.
Podwérko z deckiem. Wygodna
i

Przestrzen magazyn./produkcy-
jna z zapleczem biurowo-ustug.
Obszar wysokiego popytu.
(Np. pod warsztat samochod.)

416-706-1425
Chris Gawrys®

| lokalizacja i spokojna okolica.

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Mineola
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szkot, Port Credit Village.
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Mila Gawrysiak®
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Oszatamiajaca, prof. wyremot.
po remoncie, na ogromnej 58 posiadtos¢ w stylu wiktoria-
dziatce, przy prestizowej ulicy. ' fiskim z duzym garazem.

Odnowiona rezydenqa przy
cichej i rodzinnej ul. Podwojny

garaz, ogrodz.podwdrko. Blisko
parkéw, szkét, sklepéw, QEW.

647-997-6278
Daria Krajewski"

Unikatowy, nowoczesny dom

o
¥

o~

N
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Mozliwy osobny apartament. Blisko centrum. Unikat!

905-483-4511 e 416-706-1425
Anna Czarnecka® Chris Gawrys"®

WWW.GOWESTREALTY,CA
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EXCELLENCE AWARDS GALA

MAY 1, 2026 | 6:00 PM - MIDNIGHT

CLUBHOUSE EVENTSPACE, 195 GALAXY BLVD, ETOBICOKE, ON, M9W ill}
BOOK ONLINE: WWW.CANADA-POLAND.COM

CANADA J) POLAHD

Chamber af Commerci
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedzied...

Sprzedaz nieruchomosci
w trakcie rozwodu.
Jak zrobi¢ to madrze
i bezpiecznie?

Rozwod to jeden z najbardziej
wymagajacych momentéw w zyciu -
zardbwno emocjonalnie, jak i finan-
sowo. W centrum tych zmian bardzo
czesto znajduje si¢ nieruchomosé:
dom lub mieszkanie, ktore przez lata
bylo wspolng przestrzenia.

Wiasnie dlatego jej sprzedaz po-
winna by¢ przeprowadzona nie tylko
sprawnie, ale przede wszystkim
strategicznie 1 z odpowiednim wspar-
ciem.

W wielu przypadkach sprzedaz jest
najlepszym 1 najbezpieczniejszym
rozwigzaniem. Pozwala jasno po-
dzieli¢ majatek, uwolni¢ si¢ od
wspolnych zobowigzan i zamknad
pewien etap bez dodatkowych kom-
plikacji.

Co wazne, daje tez obu stronom
mozliwo$¢ rozpoczecia nowego
rozdziatu - na wlasnych zasadach.

Jednak sprzedaz nieruchomosci w
trakcie rozwodu to proces, ktory wy-
maga wyjatkowego podejscia. Tu
liczy si¢ nie tylko cena, ale rowniez
czas, komunikacja i umiej¢tno$¢ pro-
wadzenia rozméw w sytuacjach
napiecia.

Roéznice zdan sg naturalne, ale bez
odpowiedniego wsparcia moga pro-
wadzi¢ do opdznien i realnych strat
finansowych.

Dlatego tak wazng role odgrywa
doswiadczony agent nieruchomosci -
a jeszcze lepiej zespol, ktory specja-
lizuje si¢ wtasnie w takich sytuac-

jach.

Urszula Urbanska i Peter Woz-
nowski TEAM - specjalizujemy sie¢
w sprzedazach nieruchomos$ci w
trakcie rozwodu. Dzigki naszemu
uniwersyteckiemu przygotowaniu w
zakresie negocjacji oraz gtebokiemu
zrozumieniu dynamiki konfliktu po-
trafimy skutecznie prowadzi¢ nawet
najbardziej wymagajace transakcje.

Nasze podejscie opiera si¢ na rOw-
nowadze - dbamy o interesy obu
stron, jednocze$nie konsekwentnie
dazac do osiagnigcia najlepszego
mozliwego wyniku finansowego.

W praktyce oznacza to co$ wigcej
niz standardowg obstuge sprzedazy.
To kompleksowe wsparcie na kaz-
dym etapie - od obiektywnej wyceny
nieruchomosci, przez przygotowanie
strategii marketingowej, az po pro-
fesjonalne negocjacje 1 bezpieczne
zamkniecie transakcji.

Przejmujemy roéwniez komuni-
kacj¢ migedzy stronami, co znaczaco
ogranicza stres i pomaga unikng¢
niepotrzebnych konfliktow.

Nie bez znaczenia jest tez znajo-
mos$¢ aspektow prawnych 1 wspot-
praca z prawnikami.

W przypadku rozwodu kluczowe
jest, aby wszystkie decyzje byly
zgodne z ustaleniami formalnymi, a
srodki ze sprzedazy zostaly witas-
ciwie zabezpieczone. Dbamy o to,
aby catly proces przebiegat ptynnie i
bezpiecznie.

Dzigki doswiadczeniu i spokojne-
mu, uporzagdkowanemu podejsciu,
pomagamy swoim klientom przej$¢
przez ten trudny proces z wiekszym
poczuciem kontroli i bezpieczen-
stwa.

Naszym celem jest nie tylko
sprzedaz nieruchomosci, ale takze
stworzenie warunkow, w ktorych
obie strony moga zamkng¢ ten etap
zycia w sposob mozliwie najbardziej
sprawiedliwy i1 uporzadkowany.

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

|.r':"|., n | d SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

Warto pamigtaé, ze dobrze prze-
prowadzona sprzedaz ma realny
wplyw na przysztos¢ finansowa obu
stron. Odpowiednia strategia, wtas-
ciwe przygotowanie nieruchomosci
oraz umiej¢tne negocjacje moga
znaczaco zwigkszy¢ koncowa cene i
skroci¢ czas sprzedazy.

Sprzedaz nieruchomosci w trakcie
rozwodu nie musi by¢ chaotyczna ani
przytlaczajagca. Z odpowiednim
wsparciem moze sta¢ si¢ przemy-
Slanym procesem, ktory pozwala
zamkna¢ przesztos¢ 1 pewnie wejs¢
W nowy etap zycia.

Jesli jestes w trakcie rozwodu lub
rozwazasz sprzedaz nieruchomosci
w takiej sytuacji — nie musisz
przechodzi¢ przez to samodzielnie.
Skorzystaj z doswiadczenia zespotu,
ktory specjalizuje si¢ w tego typu
transakcjach.

Umoéw  bezplatng, niezobowig-
zujaca konsultacje 1 dowiedz sig,
jakie masz mozliwos$ci oraz jak bez-
piecznie przejs¢ przez caly proces —
krok po kroku. ®

Urszula Urbanska
jest absolwentka Socjologii UW.
Od 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM
CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Urszula Urbanska 416-456-7683 e Piotr Woznowski 416-995-7767

TORONTO - Bloor & West Mall

Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad 800 sq
ft) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperatywie. Bardzo nis-
kie miesieczne koszty utrzymania - $603 miesigcznie pokrywa utilities
i maintenance oraz property tax. Znakomita lokalizacja., Przystanek auto-
busowy pod domem, blisko sklepéw, Sherway Plaza, Parkéw.

Cena $319,800
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Albo wszyscy albo nikt

Natozone przez USA embargo morskie,
ktore ma odcig¢ iranski eksport, grozi
wstrzasem na swiatowych rynkach energii.

Donald Trump siedziat w sobotni wieczér
na arenie w Miami i ogladat na zywo gale
walk UFC, gdy jego wiceprezydent J.D.
Vance ogtosit, ze po maratonie rozméw w
Pakistanie nie ma porozumienia poko-
jowego z Iranem.

Swiat musiat wiec poczekac do niedziel-
nego poranka na reakcje prezydenta USA
- zapowiedZ morskiej blokady cie$niny
Ormuz, obejmujacej potencjalne zajmow-
anie jednostek, ktdre pfacityby myto Teher-
anowi.

To kolejna préba Trumpa, by zmieni¢
dynamike amerykansko-izraelskiej wojny
z Iranem, rozpoczetej pod koniec lutego -
wojny, z ktdrej prezydent prébuje sie
wydosta¢ po tym, jak btednie ocenit
zdolnos¢ Islamskiej Republiki do blokow-
ania handlu energig na tym kluczowym
szlaku morskim.

Z pozoru embargo Trumpa ma
ograniczy¢  mozliwosci  finansowania
obrony przez Iran, zmniejszajac dochody z
eksportu ropy. Taka operacja moze jednak
jeszcze bardziej zdestabilizowac $wiatowe
rynki energii i wywota¢ kolejng fale
wzrostu cen tego surowca.

Zagraza tez kruchemu dwutygod-
niowemu zawieszeniu broni, uzgodnion-
emu przez USAi Iran we wtorek ubiegtego
tygodnia.

- Catkowite zamknigcie cie$niny podbije
ceny ropy jeszcze bardziej niz wczesniej i
zwiekszy  presje  miedzynarodowej
spotecznosci na USA - méwi Jennifer Kava-
nagh, dyrektorka ds. analiz wojskowych w
waszyngtonskim think tanku Defense Pri-
orities.

- To zdecydowanie pokazuje, jak sfrus-
trowany jest prezydent i jak niewiele opcji
mu zostato - dodaje.

Decyzja Trumpa o blokadzie morskiej
odzwierciedla jego nadzieje, ze bedzie
mdgt zastosowac wobec Iranu model z in-
terwencji w Wenezueli, kiedy to USA
schwytaty éwczesnego prezydenta Nico-
ldsa Maduro w operacji wojskowej wtasnie
po wprowadzeniu morskiej blokady tego
panstwa.

- Nakfadamy petna blokade. Nie pozwo-
limy Iranowi zarabia¢ na sprzedazy ropy
tym, ktérych lubi, a nie tym, ktérych nie
lubi, czy jak to tam jest - powiedziat Trump.

-Widzieliscie, co zrobilismy z Wenezuela.
To bedzie co$ bardzo podobnego, tylko na
Wyzszym poziomie.

Wspotpracownicy Trumpa twierdzg, ze
decyzja o wprowadzeniu morskiego em-
barga - ktére obowigzuje od poniedziatku-
jest konsekwencja iranskie]
nieustepliwosci w negocjacjach po zawies-
zeniu broni i ma zwigkszy¢ presje na Te-

-

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

hh LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pabytu | pracy w Kanacdzig

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
tor personal care, for property,
ast will and testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,

medgdycIne, rzgdowe), itp

heran.

Swobodny przeptyw przez ciesnine
Ormuz byt jedng z serii "czerwonych linii",
na ktdre Iran nie zgodzit sie podczas sobot-
nich rozméw w Pakistanie prowadzonych
przez Vance'a - powiedziat amerykanski
dyplomata zaznajomiony z negocjacjami.

Wsrdd innych zadan Stanéw Zjednoczo-
nych wymieniat demontaz instalacji wzbo-
gacania uranu w Teheranie, ktére USA
zbombardowaty w czerwcu, a takze
zakonczenie finansowania przez Iran re-
gionalnych grup sojuszniczych.

Po opracowaniu planu blokady wspélInie
z Trumpem i jego zespotem Vance ma
nadzieje, ze Iran bedzie bardziej sktonny
zaakceptowac porozumienie spetniajace
amerykanskie warunki.

Jednak islamski rezim wielokrotnie
pokazywat, ze nie zamierza kapitulowac
pod presja. Uwaza, ze w konflikcie ma
przewage, a ciesnina pozostaje jego
gtéwna karta przetargowa.

Iranski minister spraw zagranicznych
Abbas Aragczi obwinit administracje
Trumpa o brak postepdw w rozmowach w
Islamabadzie, ktére byty pierwszymi ne-
gocjacjami na najwyzszym szczeblu
miedzy USA a Iranem od rewolucji islams-
kiej w 1979 roku.

"W intensywnych rozmowach na
najwyzszym szczeblu po raz pierwszy od 47
lat Iran w dobrej wierze rozmawiat z USA,
by zakoriczy¢ wojne. Ale gdy bylismy juz o
krok od 'memorandum z Islamabadu’,
natrafilismy na maksymalizm i blokade.

Zero wyciggnietych wnioskow" - napisat
Aragczi.

Czes¢ analitykéw uwaza, ze morska blo-
kada to dobry pomyst.

"To zatrzymuje irafiski eksport i dochody;
jest tez odpowiedzig na ich zamykanie
ciesniny" - napisat Dennis Ross, byty wy-
soki ranga dyplomata USAi negocjator ds.
Bliskiego Wschodu.

"Polityka 'otwarte dla wszystkich albo
zamkniete dla wszystkich' mogtaby
zjednoczy¢ swiat" - napisat byty dyplomata
USA.

Inni byli sceptyczni, m.in. Vali Nasr, byty
urzednik USA i profesor Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa. Jego zdaniem grozba
blokady nie zrobi na Islamskiej Republice
wrazenia w krétkim terminie - Teheran kal-
kuluje, ze zamkniecie cie$niny bardziej
uderza w $wiatowg gospodarke niz w sam
Iran.

-Dlalranczykéw to w porzadku: wydtuza
to zacisk na globalnej gospodarce - mowi
Nasr. - A Irafczycy mogliby zamkna¢ Bab
al-Mandab (waskie gardto u wybrzezy

Jemenu) i wtedy USA musiatyby sie
mierzy¢ réwniez z tym.

0d poczatku wojny Iran jasno dawat do
zrozumienia, ze jednym z jego gtéwnych
celow - w starciu, ktére uwaza za
egzystencjalng walke o przetrwanie - jest
podnoszenie kosztow konfliktu dla USA,
ich sojusznikéw i Swiatowej gospodarki.

- Nie rozumiem, w jaki sposéb blokada
ciesniny miataby sktoni¢ Iranczykéw do jej
otwarcia. Nie widze tu zwigzku - powiedziat
Mark Warner, senator Partii Demokra-
tycznej z Wirginii.

Esfandyar Batmanghelidj, dyrektor gen-
eralny brytyjskiego think tanku Bourse &
Bazaar Foundation, wskazywat, ze Iran juz
wczesnie] "zablokowat sam siebie", majac
ograniczony dostep do dochodéw naf-
towych.

- Amerykanska blokada moze wycisna¢
iraniska rope z rynku, ale wptyw na budzet
panstwa bedzie drugorzedny i tak czy inac-
zej zblednie wobec kosztéw, ktdre Iran byt
gotéw ponosi¢ w wyniku nalotow. Jesli to
ma byc sposéb na zwigkszenie presji na
Iran, to jest on dos¢ osobliwy - ocenit Bat-
manghelid].

Amerykanskie Centralne Dowddztwo
poinformowato w oswiadczeniu, ze blo-
kada bedzie "egzekwowana bezstronnie
wobec jednostek wszystkich pafstw
wptywajacych do iranskich portdw lub
wyptywajacych z nich oraz z obszaréw
przybrzeznych", w tym "wszystkich
iranskich portéw nad Zatoka Perska i w Za-
toce Omanskiej".

Analitycy wielokrotnie przestrzegali
przed pordwnywaniem sytuacji do rezimu
Maduro w Wenezueli, wskazujac, ze Is-
lamska Republika przez prawie pét wieku
zbudowata trwaty biurokracje i przez
dekady przygotowywata sie do prowadze-
nia wojny asymetrycznej - takiej, jaka teraz
toczy - pod wodz ideologicznie zmoty-
wowanych Straznikéw Rewoludji.

Podczas gdy w Wenezueli Trump zdotat
znalez¢ ulegtego nastepce Maduro w oso-
bie nowej prezydent Delcy Rodriguez, to
pozostali przy zyciu przywddcy Iranu nie
wykazali gotowosci do ulegania zadaniom
USA.

Morska blokada Trumpa oznacza
gwattowny zwrot w dotychczasowej strate-
gii Waszyngtonu, polegajacej na do-
puszczaniu dalszego eksportu irafskiej
ropy w ramach préb uspokojenia rynkdéw
energii. USA staraly sie tez kompensowac
ubytki produkgji, jakie poniosty panstwa
Zatoki w wyniku zamknigcia ciesniny oraz
irafskich atakéw na ich instalacje naftowe
i gazowe.

Ciesnina jest wazna dla irafiskiego ek-
sportu i importu. Iran ma jednak alterna-
tywy w sprowadzaniu zywnosci i innych
towaréw - dzieli granice z 15 pafstwami,
w tym ma ladowe szlaki na zachdd do Iraku
iTurcji, na pdtnoc do panstw Azji Centralnej
i Rosji, a na wschdd do Afganistanu i Paki-
stanu.(FT).m
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Pomagam
zamieniac
marzenia
0 domu
w realne
adresy.

Urszula
Urbanska

* URSZULA URBANSKA

Agentka kupna-sprzedazy nieruchomosci

416-456-7683
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Starsky

FINE FOODS />

We've doubled our footprint to
bring you more unique products
from across Europe and beyond.

Come experience the new Starsky Fine Foods
at 2040 Dundas Street East, Mississauga.

COMING 2026




Nr8(551) 16.04.2026 studiopuls2020@gmail.com Tel. 647-922-7817 www.puls-toronto.com

- \\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

°
Reliable Liquidation Centre

TISUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators  Stoves

Great selection of new, scrach, and S Oll&
dent appliances at discount prices!

40% off
50% off

=

J i

: 2 2
5| 3

Dundas St.East _

Tel. 416-873-2030
www.rlccentre.com
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Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowac najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

APARATY St UCHOWE ODMtADZAJACE MOZG

Zachowaj sprawnos¢ moézgu i niezaleznos¢ od innych oséb!
Zdrowy mozg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

905 273 7717

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Kartka z napisem lodowka!

Z duzym zadowoleniem mozemy zawiadomi¢ naszych czytelnikéw
o tak pozytywnej reakgji na rozmowe z panem Karolem, ze nieocze-
kiwanie dla nas, nie tylko dostajemy zapytania o kolejne, ale takze,
co nas cieszy, oferty udzielenia takiego wywiadu sktadane przez
naszych pacjentow.

Tutaj, chcemy jeszcze raz podziekowac panu Karolowi a Pafstwu
zaprezentowac pana Franciszka Mielnika, ktéry przyjezdza do nas z
daleka, bo spod samego Bancroft.

Tak wiec zapraszamy do naszego ,dzisiejszej" rozmowy:

Panie Franciszku, od razu pytamy, jak pan do nas trafit, i skad sig
pan o nas dowiedziat?

No, tutaj nie ma nic dziwnego, bo musicie Pafistwo wiedzie, ze
przez wiele lat mieszkatem w Mississauga, tam tez zreszta
pracowalem, a o was to styszatem jeszcze, jak mieliscie biuro przy
Dundas Street, koto Roncesvalles. Tam zreszta bytem u was pierwszy
raz z moja, niezyjaca juz, ciotka Zofia. Wtedy pracowata tam jeszcze
jedna bardzo sympatyczna pani, ale jej imienia czy nazwiska juz nie
pamietam.

Panie Franciszku, teraz przyjezdza Pan do nas z daleka, bo az z Ban-
croft. Czy to znaczy, Ze jestesmy tak dobrzy, ze warto tyle godzin do
nas jechac?

No, mysle, ze to dlatego, ze przeciez robicie zupetnie inng prace i
duzo wiecej niz biuro tylko do sprzedazy aparatéw stuchowych. Takie
biura to ja mam na miejscu, ale oni maja tylko jedng odpowiedz na
wszystkie problemy i nie potrafig robic niczego innego, jak tylko
sprzedac aparaty stuchowe. Zreszta potem to ich juz najczesciej nie
obchodzi co bedzie dalej, i czy te aparaty rzeczywiscie pomoga na co-
kolwiek, poza samym wzmacnianiem wszystkich dzwiekdw, ale
najczesciej nie mowy ludzkiej.

Druga sprawa to oczywiscie jezyk, no bo tam to sie patrza jako$ tak
dziwnie na cztowieka, jakbym byt niepetnosprawny albo co$ takiego.
Ale tak naprawde to i tak jezdzimy z zong ciggle do lekarzy, a takze
mamy w Toronto nasza dentystke. Tak wiec jeste$my w Toronto cza-
sami nawet co tydzied. Wiedzac co robicie, bo czytamy Puls, gdzie
mieli$my szuka¢ pomocy jak nie u was, kiedy i tak tu przyjezdzamy.
Widzielismy tez wasze filmy na YouTube i daty one nam duzo do
myslenia, chociaz s3 tylko po angielsku.

Czy warto bylo sie wigc wyprowadzac tak daleko?

No tak naprawde to bardzo tego z zong zatujemy, ale réznica cen
byta tak duza, ze to nas skusito, a poza tym ten spokoj i czyste powie-
trze, puste drogi no i duza petna drzew dziatka.

Byt Pan u nas przed wieloma laty a ponownie odwiedzif nas Pan
jakis rok temu. Co byto powodem pana wizyty? Czy ta wizyta

zwigzana byla ze stuchem i naszym doswiadczeniem w dziedzine
aparatéw stuchowych?

Tak naprawde to myélatem o was od dtuzszego czasu, ale to nie
dlatego, ze myslatem o stuchu, tylko zauwazytem, ze po przejsciu na
zastuzong, jak to sie méwi, emeryture, méj mozg jakby zwolnit.

Z roku na rok byto gorzej i gorzej, no to zaczalem czytac ksigzki,
rozwigzywac krzyzéwki, robi¢ dtugie spacery no i uwazac na to co jem.
Niestety, niewiele to pomagato, a z czasem moja pamiec tez robita
sie coraz gorsza, tak, ze poszedtem do lekarza bo zaczynatem sie coraz
bardziej bac. No wiecie panstwo, niby wszystko jest dobrze a tutaj
takie problemy. Wtedy lekarz powiedziat, ze to normalne bo jestem
coraz starszy, a starzy ludzie tak maja. Rozmawiatem tez z synem, ktéry
mieszka w BC, no i on powiedziat pierwszy to stowo ,demencja” Ja
na to, ze nie jest tak zle, bo przeciez lekarz by wiedziat, ale syn
powtarzat dalej swoje.

Rozumiemy, ze to dfugo trwato nim podjat pan decyzje o szukaniu
pomocy?

0 tak, tadnych pare lat. Co do wizyty u was, to powodem byta lo-
déwka - otz jednego dnia popatrzytem sie na przyczepiona do niej
kartke z napisem ,lodéwka" i to mng wstrzasneto. Wiecie panistwo,
przez dtugi czas udawatem przed sobg, ze wszystko jest dobrze no i
lekarz przeciez sam mi powiedziat, ze to co mnie spotyka jest nor-
malne, bo sie starzeje. Jednak ta kartka z napisem ,lodéwka" to juz
byto za duzo. Oczywiscie takich karteczek to ja juz miatem sporo, bo
zona poprzyczepiata je dla mnie, gdzie sie tylko dato, ale jako$ nie
traktowatem tego az tak powaznie.

Jak to sig stato, Ze trafit pan do nas?

Troche sie batem takiej wizyty, bo przeciez wiedziatem, ze to nie
tylko problemy ze stuchem, ale takie problemy z myéleniem,
pamietaniem i kojarzeniem, czasem nawet prostych rzeczy. Batem sie
tego, ze to juz za pézno, nie wiedziatem tez, gdzie sie udac, kto moze

mi poméc. Bo wiecie panstwo, w Toronto nie ma takich miejsca sama
klinika stuchu to tutaj wiele nie pomoze. Na szczescie mamy syna, ni-
estety jest on bardzo daleko, ale to on sprawdzit na internecie wszyst-
kie opcje i powiedziat, zeby jecha¢ do was. Powiedziatem o tym
lekarzowi, a on powiedziat, ze musze sprébowac i niestety zgodzit sie
ztym, co méwit moj syn, ze musze co$ robi¢, bo nie byt juz wcale taki
pewny, Ze to tylko starosc.

Panie Franciszku, znamy sig od roku i pamietamy Pana pierwsza
wizyte w naszej klinice. Co si¢ zmienito przez ten rok od czasu, gdy
zaczelismy razem pracowac nad polepszeniem pana stanu?

No, jakby to powiedziec, wszystko. Nie mam juz kartki na lodéwce.
Tak naprawde, nie mam juz zadnych kartek bo ich nie potrzebuje.
Prowadze z powrotem samochdd i trafiam tam, gdzie chce dojechac.
Kiedys$ czytatem w jakims waszym artykule o odmtodzeniu mézgu.
Mysle, ze méj mdzg na pewno jest teraz mtodszy, a ja tez tak sie czuje
i to do tego stopnia, ze po wielu latach wybieramy sie z zong do Eu-
ropy, i to ja sam zatatwiatem wszystkie bilety, hotele a nawet wynajem
samochodu. To bedzie taka wspomnieniowa podréz i chcemy sie
spotkac ze znajomymi, ktorych teraz bede wreszcie dobrze rozumial,
a ktérzy mieszkaja w réznych krajach, bo przeciez jestesmy z tego pok-
olenia, ktére masowo uciekato a gdy byto juz mozna wyjezdzato z
Polski za lepszym zyciem. Wiecie panstwo, tak prawde méwiac, to
dawno juz chciatem zrobic taka podroz. Jednak batem sie jak sobie
poradze i tez czy ze zrozumiem co do mnie méwig. Takie spotkania to
zawsze s3 trudne, bo méwi wiele oséb naraz, ale tez dlatego, ze sie
gdzie$ tam zgubie, i nie bede wiedziat jak trafi¢ tam, gdzie przeciez
juz kiedys nieraz bytem.

Dziekujac za rozmowe, chcemy sie zapyta¢ Pana co by pan
powiedziat ludziom, ktdrzy doswiadczajg takich samych problemdw
ze stuchem, pamiecia czy zdolnoscia do kojarzenia, jakie byly pana
udziatem.

Nie czekajcie az bedzie za pézno na pomoc. Mamy tylko jedno zycie
i powtdrki nie bedzie. Ja uwazam, ze trzeba wykorzystac lata, jakie
nam zostaty najlepiej jak sie da, nie czekac az nas przeprowadza,
whrew naszej woli, do domu starcéw razem z naszymi ciezko
zaoszczedzonymi na (naszym wtasnym zdrowiu!) pieniedzmi.

Zapraszamy na konsultacje

Alicja Maria i Janusz Tobota
Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic

www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca
Tel. 905-273-7717


http://metro-hearing-tinnitus.com
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Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
I innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !1!

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

)

DAGH YAMETA

............

2 Nowoczesny system blachodachéwek
A 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00

www.londonecometal.com

LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

STANDING
N
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PLACKI PO
CYGANSKU

Sktadniki:
Gulasz
750 ¢ loEatki wieprzowej

40 g maki pszennej
1 cebula, 100 g pieczarek
1 tyzka smalcu, 250 ml wody
1 tyzeczka soli, 1 tyzeczka papryki stodkiej
% Yyieczki (zarnego pieprzu
1 tyzka majeranku
Placki
1 kg ziemniakdw, 1 tyzeczka soli
1 tyzeczka pieErzu, 2 jajka
1 zabek czosnku, 2 duze cebule
Dodatkowo
olej do smazenia
Przygotowanie
Migso umyj i pokréj w kostke o boku ok. 1
cm. Natrzyj topatke wszystkimi przypra-
wami i odstaw jg do lodowki na ok. 2 go-
dziny, a najlepiej na cafg noc.
Mieso obtocz w mace. Cebule obierz i
drobno posiekaL. Pieczarki pokrdj w cienkie
Elasterki, a wieksze z nich przekréj dodat-
owo na pot. Na patelni rozgrzej smalec.
Skarmelizuj cebule na ztoto-brazowy kolor.
Dodaj migso i smaz je do utraty surowego
koloru. Dodaj pieczarki i smaz cato$¢ razem
do momentu odparowania catej wody z
grzybéw. Wlej wode i przykryj patelnie
pokrywka. Mozesz przenies¢ gulasz takze
do innego garnka, jesli wygodniej ci tak
gotowac. Du$ migso na matym ogniu przez
godzine, od czasu do czasu mieszajac.Po
godzinie zdejmij pokrywke i w razie potr-
zeby zredukuj sos.
Przygotuj placki. Ziemniaki obierz i zetrzyj
na tarce o drobnych oczkach. Mozesz tez
uzy¢ robota kuchennego.Przetéz mase na
sitko i odsgcz nadmiar wody do osobnego
pojemnika.Przenies ziemniaki do mis?<i.
Dodaj skrobie, ktéra zgromadzita sie na
dnie naczynia z odsaczong woda. Cebule i
czosnek obierz i takze zetrzyj na tarce.
Dodaj je do ziemniakéw. Whij do masy
jajka oraz przyprawy. Wymieszaj wszystko
na jednolita mase. Na patelni rozgrzej olej.
Smaz placki na bardzo gorgcym ttuszczu
po ok. 3-5 minut z kazdej strony. Po
usmazeniu odktadaj je na reczniku papie-
rowym, by oddaty nadmiar oleju.

DORSZ POD
SEROWA
PIERZYNKA

Sktadniki

4filetyz dorsza

100 g sera z6ttego

3 tyzki stodkiej Smietany (30%)

1 tyzeczka musztardy Dijon

sok z 2 cytryny

1 tyzeczka zi6t prowansalskich

s6l, pieprz (do smaku)

kilka gatazek natki pietruszki

olej roslinny (do nattuszczenia naczynia)

Przygotowanie

Optucz filety z dorsza i osusz papierowym
recznikiem. Jesli korzystasz z mrozonych,
odpowiednio wczesnie je rozmroz i takze
dokfadnie osusz.

Skrop dorsza sokiem z cytryny. Oprdsz sola,
pieprzem i potowa ziot prowansalskich.
0dt6z na pét godziny.

Zetrzyj ser na duzych oczkach tarki. Przesyp
do miseczki. Polacz ze Smietang i
musztarda. Dodaj troche pieprzu i reszte
zi6t prowansalskich. Doktadnie wymieszaj.
Nattus¢ olejem naczynie zaroodporne. Ut6z
w nim filety z dorsza. Kazdy z nich pokryj
przygotowana pierzynka z sera z6ttego.
Wstaw naczynie do piekarnika nagrzanego
do 180°C. Zapiekaj przez 20-25 minut (w
zaleznosci od wielkosci filetow). Przez
pierwszych 15 minut piecz rybe pod
przykryciem, by jej nie przesuszyc.
Zdejmij przykrywke (moze to by¢ nawet
kawatek folii aluminiowej) pod koniec piec-
zenia, by zarumienit sie ser.

Upieczong rybe podawaj oprdszong
posiekana natka pietruszki. Swietnie kom-
ponuje sie z pieczonymi lub ugotowanymi
na parze warzywami.

Tel. do Redakgiji:
647-922-7817

www.puls-toronto.com

SCHAB
DUSZONY
W CEBULI

- - -

Sktadniki
Sktadniki

700 g schabu w plastrach
4 duze cebule

2 z3bki czosnku

2 tyzki maki

2 tyzki masta klarowanego
2 liscie laurowe

3 ziarna ziela angielskiego
500 ml wody

sl i pieprz

Przygotowanie

Cebule pokréj w pidrka lub pétplasterki.
Wrzu¢ ja na te samg patelnie, w ktdrej
smazyt sie schab. Podsmaz do zeszklenia i
lekkiego zarumienienia (cebula powinna
nabrac stodyczy). Przetéz cebule do garnka
ze schabem.

Do garnka dodaj liscie laurowe i ziele an-
gielskie. Wlej wode tak, by przykrywata
mieso mniej wiecej do % wysokosci. Plastry
schabu dus pod przykryciem ok. 50 minut
na matym ogniu, az schab bedzie migkki.
Jedlisos jest zbyt rzadki — odkryj garnek na
ostatnie 10 minut, by sos odparowat.
Schab duszony w cebuli najlepiej smakuje
z ziemniakami lub puree oraz lekka
suréwka bad? safatka.

Schab pokréj w plastry o grubosci okoto 1-
1,5 cm. Kazdy plaster delikatnie rozbij
ttuczkiem (nie za mocno - schab powinien
pozosta¢ zwarty). Oprész mieso solg,
pieprzem i cienka warstwg maki — maka
zagesci sos.

Na patelni rozgrzej masto klarowane. Plas-
try schabu obsmaz z obu stron na ztoty
kolor. Zarumienione mieso przetéz do
garnka z grubym dnem.

studiopuls2020@gmail.com

KLOPSY PO
JAPONSKU

Sktadniki:

Na sos:

50 ml sosu sojowego
20 ml sake

kyzka cukru trzcinowego
1 tyzeczka mirinu

Na klopsiki:

400 g drobiowego miesa mielonego
Jajko

mata cebula
Kawatek —imbiru
whoskiego

Sol, pieprz, papryka ostra do smaku

kyzka sosu sojowego

kyzka mirinu

Maka do obtaczania

Olej do smazenia

Sezam do posypania

Przygotowanie

Cebule i imbir obrac i zetrze¢ na tarce. W
misce umiesci¢ mieso, dodac cebule imbir,
s6l, pieprz, papryke, whic jajko. Doda¢ mirin
1 S0S SOjOWy.

Sktadniki wyrobi¢ na jednolita mase,
uformowa¢ w kulki wielkosci orzecha
wioskiego i lekko obtoczy¢ w mace. Smazy¢
na rozgrzanym oleju na ztoty kolor.
Klopsiki zdja¢ z patelni i odsaczy¢ na papie-
rowym reczniku. Na patelnie wla¢ 50 ml
sosu sojowego, 20 ml sake, tyzeczke mi-
rinu, dodac cukier trzcinowy.

Gdy sos lekko zgestnie, ponownie wtozy¢
klopsiki na patelni.

wielkosci  orzecha
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara méwi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

® Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciala e Odszkodowania z tytutu

e Chroniczny bl polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15* Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8x 2x9 ~ Www.opalinskilaw.ca
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Rumianek

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.) to roslina
wystepujaca prawie na catym Swiecie. Mozna jg znalez¢ w
catej Europie, Azji, Ameryce Pétnocnej oraz Australii.

Jego whasciwosci lecznicze znane s lu-dziom od tysiecy
lat.

Dziko rosnacy rumianek kwitnie od maja do jesienii pok-
azuje w tym czasie kwiaty zebrane w z6tto-biate koszyczki.
Rumianek dorasta do nawet 60 cm, posiada rozga-teziony
pokréj i delikatng wysoka fodyge. Liscie ma zielone, deli-
katne.

Mozna spotkac rézne odmiany tego gatunku, zaréwno
ogrodowe, jak i typowo uprawne. Jednak najpopular-
niejszy na ziemiach polskich jest rumianek pospolity.
Wtasciwosci kazdej odmiany s3 zblizone, rosliny te réznia
sie zwlaszcza zawar-tosciami olejkow eterycznych.
Rumianek pospolity jest znanym i cenio-nym ziotem
leczniczym. Uprawiany na plantacjach i zbierany ze stanu
naturalnego. Jako surowiec zielarski stuza tylko koszyczki
kwiatowe.

Rumianek stosuje sie w réznych posta-ciach, najbardziej
znanymi s3 oktady i napar, a takze kapiele rumiankowe.
Substancje lecznicze zawarte w rumianku, odpowiedzi-
alne za jego kojace dziatanie to: olejek eteryczny, flawo-
noidy, kwasy organiczne, cholina, witamina C, potas,
mangan i wiele innych.

Wiasciwosci rumianku, nalezy wymieni¢ zwlaszcza
nastepujace:

* Uspokajajace, przeciwdepresyjne,

® Przeciwswigdowe,

® Rozkurczowe, likwiduje wzdecia,

* Przeciwzapalne (odpowiadajg za to takie substancje, jak
na przyktad apigenina, chamazulen, matrycyna, bisabo-
lol),

* Oczyszczajace na rany, przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe,

e \Wspomaga wydzielanie z6tci i wytwarzanie sokow tra-
wiennych,chroni btone $luzo-wa zotadka,

* Moczopedne,

® Skfadnik kosmetykéw (maseczek, past do zebow, balsa-
mow).

Rumianek wykorzystuje sie najczesciej jako $rodek
uspokajajacy przy wysokim natezeniu stresu i napieciach

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) [~
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nerwowych oraz jako okfad do przemywania zainfekowa-
nych ran, owrzodzen oraz oparzen.

Dodatkowo stosuje sie go w zaburzeniach uktadu moc-
zowego oraz trawiennego, jako $rodek moczopedny i
pobudzajacy wytwarzanie sokow trawiennych. Dziata takze
rozkurczowo, przeciwbakteryjnie i przeciw- alergicznie.
Do innych zastosowar rumianku mozna zaliczy¢ wykorzy-
stanie w przemysle kosmetycznym jako element masec-
zek, balsaméw, ptynéw do kapieli i wielu innych.
Dodatkowo stosowany jest takze do wytwarzania likieréw.

Rumianek - przeciwwskazania:

Nalezy stosowac ostroznie w okresie cigzy i skonsultowa¢
che¢ jego wykorzystania w tym okresie z lekarzem - jak
kazdego produktu zielarskiego. Rumianek jest na tyle bez-
pieczny, ze moze by¢ stosowany jednak nawet u
niemowlat.

Powinny go unikac jedynie osoby ze stwierdzong alergia
na rumianek.

Jak zrobi¢ napar z rumianku?

Napar rumiankowy: inaczej herbata rumiankowa do picia
albo do ptukania jamy ustnej/gardta. Nalezy zala¢ susz
goraca wodg, zaparzac okoto 15 minut i podawac.

Znana z korzystnych whasciwosci jest takze kapiel rumian-
kowa. Aby taka przygotowac - w celach odprezajacych i
pielegna-cyjnych, nalezy przygotowa¢ mocny wywar (kilka
tyzek suszu zalanych szklankg gora-cej wody) i wla¢ go do
wody do kapieli.

Rumianek moze uczulac. S3 osoby, ktdre po kontakcie z
nim (nawet wdychaniu pytku lub olejku) maja objawy
alergii - na przyktad trudnosci z oddychaniem, wysypke,
mdtoéci. Jednak taka sytuacja zdarza sie stosunkowo
rzadko, wyliczono, ze u okoto 2% populacji.

(materiat sponsorowany przez Heath from Nature patrz
strona 29)

"Najwieksze lustro swiata"

Planujesz zwiedzanie Ameryki Potudniowej? W takim
razie wpisz na swoja liste Boliwie. To wasnie tam znajduje
sie "najwieksze lustro $wiata". Mozesz liczy¢ na widoki jak
z bajki.

Niezwykte krajobrazy i spektakularne efekty lustrzane -
wiasnie takie jest Salar de Uyuni w Boliwii.

Salar de Uyuni znajduje sie w Boliwii, a dokfadniej w jej
potudniowo-zachodniej czesci. Lezy na ptaskowyzu Alti-
plano w Andach na wysokosci 3653 m n.p.m.

Salar de Uyuni jest pozostatoscia po wyschnietym jeziorze
Ballivian bedacym solniskiem. Powstato przez parowanie,
ktdre byto silniejsze niz opady w klimacie suchym.

Na poczatku Salar de Uyuni byto jeziorem powstatym z
opadéw deszczu. Z czasem nastapito intensywne odpa-
rowanie wody, w zwigzku z czym podtoze ulegto zasole-
niu.

W tym miejscu moze znajdowac sie ponad 50 proc. zaso-
bow solnych na catym Swiecie, a wigc ponad 10 miliardow
ton, co szokuje. Powierzchnia Salar de Uyuni wynosi 10
582 km2, dlatego uznajemy je za najwieksza pustynie
solna.

W Boliwii panuje zréznicowany mikroklimat. Wtasnie
dlatego pustynia solna przybiera rézne formy, w zalez-
nosci od pory roku.

Salar de Uyuni najlepiej zwiedza¢ w deszczowej porze
roku, czyli od grudnia do kwietnia. Wtasnie wtedy pusty-
nia solna zamienia sie w "najwieksze lustro $wiata", ktére
odbija niebo w idealnej symetrii. W zwigzku z tym przyjeta
tez nazwe "nieba na Ziemi", bo przypomina niebiafski
raj.

Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby pojechac w to miejsce
po deszczowej porze roku. Wowczas powierzchnia Salar
de Uyuni zostaje pokryta warstwg wysuszonej soli, co
rowniez wyglada spektakularnie i jest warte sfotografo-
wania.

W Salar de Uyuni znajduja sie 3 hotele, ktére s3 wykonane
z blokéw solnych. Najpopulamiejszy to Hotel Tayka de Sal
lezacy na pétnocnym cyplu pustyni solne;j.

Salar de Uyuni jest najbardziej ptaskim terenem na
Swiecie, gdzie réznica wzniesien wynosi 41 cm. Po-
wierzchnie ma niewiele mniejsza od Jamajki.

W tym miejscu nie dziata GPS. Wtasnie dlatego miesz-
kancy poruszaja sie za pomocg kompaséw, natomiast
turysci z przewodnikiem.

’
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Rok "biatego metalu”

Platyna jest 0 120 proc. drozsza niz rok temu. Podaz su-
rowca nie nadaza za popytem. Decyduje o tym kryzys wy-
dobycia i produkcji w kopalniach i hutach w Republice
Potudniowej Afryki i w Rosji.

Bank of America prognozuje, ze cena uncji platyny
wzro$nie z obecnych 2 060 do 2 450 dolaréw. Eksperci z
SFA Oxford w wariancie optymistycznym spodziewaja sie
3 tysiecy dolaréw.

Wigkszos¢ zuzywanej platyny znajduje zastosowanie w
katalizatorach ~ spalin ~ pojazdéw z  silnikami
wysokopreznymi. Diesel ostatnio wraca do fask na catym
Swiecie, co poprawia notowania "biatego metalu”.

Wskaznik platinum/gold ratio w 2008 roku wzrdst do
2,20, co oznacza, ze uncje platyny mozna byto wtedy
wymieni¢ na ponad 2 uncje ztota. Ostatnio ta proporcja
wynosi tylko okoto 0,45.

Wigecej podobnych informacji znajdziesz na stronie
gtéwnej serwisu

Sposréd metali szlachetnych nie tylko ztoto i srebro
osiggaty w tym roku niebotyczne ceny. Gdy pod koniec
stycznia uncja ztota kosztowata ponad 5 600 dolaréw, a
srebra- 121 dolaréw, uncja platyny z ceng przekraczajaca
2 900 dolaréw tez ustanawiata fantastyczny rekord wszech
zasow.

Dzis wszystkie trzy metale s wyraznie tansze. Jednak
platyna jest o 120 proc. drozsza niz rok temu. Prognozy
na ten rok s3 przewaznie optymistyczne, choc
jednocze$nie bardzo rozbiezne. Bank of America spod-
ziewa sie 2 450 dolardw za uncje, natomiast eksperci z
SFA Oxford wskazuja na szeroki przedziat od 1 300 do
nawet 3 tysiecy dolaréw.

Platyna wystepuje w skorupie ziemskiej 30 razy rzadziej
niz ztoto, a jej globalne roczne wydobycie jest 15 razy
mniejsze.Az 75 proc. Swiatowej podazy platyny pochodzi
z Republiki Potudniowej Afryki, co powoduije, ze rynek
tego metalu jest skrajnie wrazliwy na zawirowania gospo-
darcze i polityczne w jednym tylko kraju.

Od potowy 2021 roku ceny metali z grupy platynowcow
gwattownie spadaly i znalazty sie ponizej kosztéw wydo-
bycia. Bessa trwata prawie 4 lata. Firmy gdérnicze przez 2
lata sprzedawaty metal ze strata, co doprowadzito do ma-
sowego ciecia kosztow i zamrozenia inwestycji.

Teraz, kiedy potrzebne s3 dodatkowe zdolnosci wydo-
bywcze, pojawia sie wielki problem - kazdy szyb kopalni-
any to koszt rzedu kilku miliardéw dolaréw i wieloletni
proces inwestycyjny.

Najnowsza hossa jest efektem natozenia sie na siebie
dwdch trenddw - drastycznego spadku podazy i nieocze-
kiwanego wzrostu popytu. W 2025 roku Swiatowa pro-
dukcja platyny skurczyta sie o okoto milion uncji, czyli
spadta 0 17 proc. W tej chwili globalny niedobér podazy
wzgledem popytu jest szacowany wtasnie na 1 milion
ungji.

Przyczyng  obecnego  spadku  wydobycia  jest
nieszczesliwy zbieg okolicznoéci u najwiekszych produ-
centéw - powodzie w kopalniach, awarie hut oraz przes-
toje remontowe. Gérnictwo w Republice Potudniowej
Afryki musi sie mierzy¢ z problemami energetycznymi
kraju - urzadzenia czesto nie pracuja z powodu przerw w
dostawach pradu.

W dodatku Norilsk Nikiel, rosyjski gigant wydobywczy,
odnotowat spadek produkgji platyny i palladu o 67 proc.
rok do roku ze wzgledu na konieczno$¢ wymiany parku
maszynowego.

Popyt na platyne rést ostatnio w duzym stopniu w
zwigzku z polityka handlowg Stanéw Zjednoczonych.
Grozby wprowadzenia cet na metale przez administracje
Donalda Trumpa wywotaty niepokdj w przemysle motory-
zacyjnym. Firmy z tej branzy poczuty sie zmuszone do ro-
bienia wielkich zapaséw. W efekcie zasoby platyny na
gietdzie Nymex potroity sie w krétkim czasie.

"Biaty metal" jest bardziej surowcem przemystowym niz
szlachetnym. Wiekszos¢ zuzywanej platyny znajduje zas-
tosowanie w katalizatorach spalin pojazddw z silnikami
wysokopreznymi. Konkurent platyny, czyli pallad, jest potr-
zebny w silnikach benzynowych.

Afera Volkswagena z 2015 roku, ktéra przeszta do his-
torii jako "Dieselgate", zdewastowata rynek samochodéw.
Jednak w tej chwili Diesel wraca do fask na catym $wiecie,
co przyczynia sie do hossy na rynku platyny.

Jeszcze niedawno powszechnie sadzono, ze wielka elek-
tryfikacja samochodow zabije popyt na platyne, gdyz auta
w petni elektryczne nie potrzebujg katalizatoréw. Jednak
prognozy, ze Swiat bedzie szybko odchodzit od silnikéw
spalinowych, nie sprawdzaja sie. Rzady Stanéw Zjednoc-
zonych i Chin wycofuja sie z dotacji do pojazdéw elek-
trycznych, a konsumenci masowo zwrdcili sie ku
hybrydom.

Hybrydy nadal wymagaja katalizatoréw, a co wiecej,
chinska ekspansja motoryzacyjna na rynki europejskie i
afrykanskie wymusza stosowanie jeszcze wigkszej ilosci
platyny w kazdym pojezdzie. Producenci muszg bowiem
spetnia¢ surowe normy emisji, takie jak Euro 6D.

Inne wazne obok motoryzacji dziedziny, w ktdrych jest
wielkie zapotrzebowanie na platyne, to m.in. sektor zie-
lonej energii (element ogniw wodorowych), jubilerstwo,
a takze przemysty: chemiczny, szklarski i medyczny. Nie
brak opinii, ze platyna staje sie strategicznym surowcem
przysztosci gtéwnie z powodu jej obecnosci w branzy OZE.

Ten metal bedzie bardzo potrzebny do produkgji “zie-
lonego wodoru". Platyna jest tu kluczowym sktadnikiem
elektrolizerow i ogniw paliwowych. Chociaz eksperci
przewidujg, Ze masowe zastosowanie wodoru nastapi po
2030 roku, to juz teraz ograniczenie wydobycia platyny
uderza w dostepnosc jej produktéw ubocznych, takich jak
iryd i ruten, ktére sa rownie krytyczne dla czystej energii.

Przez wigkszos¢ wspétczesnej historii platyna byta
drozsza od ztota - czasami dwukrotnie. Jednak po tym jak

w 2008 roku cena uncji "biatego metalu" osiggneta putap
2 300 dolardéw, zaczat sie regres. Przez kilkanascie lat nie-
mal kazdy kolejny szczyt notowan lokowat sie coraz nizej.

Warto przesledzi¢ ksztattowanie sie wskaznika plati-
num/gold ratio. W 2008 roku wyniést on 2,20, co oznacza,
ze uncje platyny mozna byto wtedy wymienic¢ na ponad 2
uncje ztota. Jednak na poczatku 2020 roku ta proporcja
spadta do 0,60, w potowie 2024 roku wynosita 0,40, a rok
temu byfa wyjatkowo niska - 0,30.

W tych dniach platinum/gold ratio to okoto 0,45, co 0z-
nacza, ze za uncje platyny mozna kupic¢ nieco mniej niz
pot ungji ztota.

To moze by¢ wazna wytyczna dla tych, ktdrzy wiedza, ze
przez cate dekady platyna byta najwyzej wyceniana z
czworki metali szlachetnych. Z drugiej strony, platynie nie
bedzie fatwo konkurowac ze ztotem w sytuacji, gdy banki
centralne na catym $wiecie od dawna systematycznie
kupuja "krélewski metal". W ten sposéb prébuja broni¢
sie przed wysoka inflacja i napieciami geopolitycznymi.
]

Czarny, czarniejszy, najczarniejszy

Vantablack, nazywany takze po prostu Super Black to
substancja, ktérg naukowcom udato sie stworzy¢ zaledwie
dekade temu, ale jej wtasciwosci mimo uptywu czasu -
zaskakuja do dzis. Materiat pochtania 99,965 proc. $wiatta
i przez wielu nazywany jest najczarniejszym materiatem
Swiata.

go niezwykty kolor, a wtasciwie jego brak, udato sie
0siggnac dzieki wykorzystaniu nanorurek weglowych oraz
specjalnej metodzie obrobki cieplno-chemicznej, a za te
niezwykte osiaggniecie odpowiadaja brytyjscy naukowcy z
National Physical Laboratory.

Vantablack jest tak czarny, ze gdy na niego patrzymy...
zawsze wyglada jak jednolita masa. Nawet wtedy, gdy
pokryje sie nim tréjwymiarowy obiekt, peten zagie,
wgtebien i krawedzi - ludzki mdzg i oko nie s3 kompletnie
w stanie przyswoic tych krzywizn i postrzegaja bryte tak,
jakby ta byta po prostu ptaska.

Swego czasu tym niezwyktym materiatem interesowato
sie m.in. wojsko do tworzenia kamuflazy, a takze sektor
kosmiczny, ale w ostatnich latach znalazt zastosowanie
takze i w bardziej przyziemnych sytuacjach - vantablack
w formie farby, wykorzystywany jest niekiedy do malow-
ania samochodéw (swego czasu gtosno byto o specjalnej
edycja BMW X6 w tym kolorze) oraz figurek w grach plans-
zowych.m
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URSZULA URBANSKI

SALES REPRESENTATIVE

WWW. woznowskl com

GOWEST

REALTY LTD. BROKERAGE

PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

OAKVILLE

Luksusowy, odrestaurowany dom wiktoriafiski
Wyjatkowy dom faczacy historyczny charakter z nowoczesnym komfortem.
Sufity 10 ft na gtéwnym poziomie, o$wietlenie punktowe oraz designerska
kuchnia z wysokiej klasy wykoriczeniem i spizarnia walk-in.Oryginalne de-
tale wiktorianskie: ozdobne okna, przeszklone drzwi, dgbowe schody, sztu-
katerie i listwy. Salon z kominkiem opalanym drewnem oraz efektowny
kominek gazowy miedzy jadalnia i pokojem rodzinnym. Trzy werandy z
cedrowymi sufitami, garaz wolnostojacy z antresola. Trzecie pigtro idealne
jako apartament dla nastolatka lub niani. Prestizowa lokalizacja — 10 minut

HIGH PARK - DO WYNAJECIA
Niedawno odnowione, przestronne 2 sypialniowe mieszkanie w
spokojnym, zadbanym budynku. Parkiet, otwarta kuchnia z salo-
nem i jadalnig. Pralnia w budynku. Parking dostepny za $75
miesiecznie. Hydro dodatkowo. Zakaz palenia i zwierzat. Swietna
lokalizacja - spacerem do High Park i stacji metra Keele.

\Jpacerem do centrum Oakville. Cena $4,400,000 /

Cena $2,500 miesiecznie.
N\ /

\S

E-mail: pwoznowskl@sympatlco ca

T e T T Y e

PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE

TORONTO - Bloor & West Mall
Przestronny i stoneczny 1 sypialniowy apartament +den (ponad
800 sq. ft.) z duzym balkonem w dobrze prowadzonej cooperaty-
wie. Bardzo niskie miesieczne koszty utrzymania - $603 mie-
siecznie pokrywa utilities i maintenance oraz property tax.
Znakomita lokalizacja. Przystanek autobusowy pod domem, blisko
klepow, Sherway Plaza, Parkéw. Cena $319,800

ST. CATHARINES

Znakomita inwestycja

Pomieszczenie sklepowe plus 3 apartamenty w centrum
St. Catharines. Miesieczny dochdd okoto $5,730.00.
Doskonata lokalizacja. Cena:$ $599 tys.

TORONTO Waterfront Communities

Przepiekny, przestronny (1 syp.+den) apartament z balkonem
na 25 pietrze. Open concept, okna od podtogi do sufitu, super
eleganckie wykonczenia. Jedno miejsce parkingowe i storage.
Cena $499,800

@agary. Rzadkosc na rynku. Luksus bez kompromiséw. Cena $578,888

GRIMSBY - wyjatkowa okazja - ikoniczny luksus nad jeziorem.

Nigdy nie zamieszkaty apartament klasy executive z 2 sypialniami i 2
tazienkami (ponad 1,000 sq.ft) oferujacy spektakulame, niezaktécone widoki
na jezioro Ontario i panorame Toronto. Imponujacy prywatny taras, desig-
nerska kuchnia z wyspa, wysokie sufity i panoramiczne okna od podtogi do
sufitu tworza przestrzen o wyjatkowym charakterze.Dwa miejsca parkingowe
i locker w cenie. Lokalizacja Grimsby on the Lake — przy promenadzie, z udo-
godnieniami klasy resortowej i szybkim dojazdem do Toronto, Hamilton i

/

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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14:55
15:40
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17:00
17:45
18:10
19:00
19:25
19:30
20:00
22:05
22:55
23:00
ITVN, czwartek, 2026-04-16 23:50
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwagal - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 6 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 0:30
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 0:55
3:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny 1:00
4:05 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy 1:15
4:55 Dobra robota - magazyn 1:50
5:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 2:35
6:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 3:20
7:10 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 4:05
8:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 4:50
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 5:35
12:00 Fakty - program informacyjny 6:20
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 7:10
13:25 Doradca smaku 20 - Burger rybny - kulinarny 7:35
13:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy 8:00
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 11:30
14:50 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 11:55
15:15 Wojny samochodowe 21 - program motoryzacyjny 12:00
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 12:25
16:30 Mtode gliny - serial kryminalny 13:00
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 13:25
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 14:50
19:00 Fakty - program informacyjny 16:55
19:30 Pogoda - program informacyjny 17:40
19:40 Kropka nad i - program publicystyczny 17:50
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 18:25
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 19:00
20:50 Doradca smaku 23 - Zupa tom kha - zupa kokosowa 19:25
20:55 Dziewczyny z Hollywood 2-Juliette Binoche - rozrywkowy ~ 19:30
21:05 19 + - serial obyczajowy 20:00
21:30 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy 20:55
22:25 Absurdy drogowe 12 - program rozrywkowy 21:45
22:50 Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podrézniczo-rozryw. 22:35
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 22:45
23:20

ITVN, piatek, 2026-04-17 0:05

0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 6 - program rozrywkowy 0:30
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 0:55
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 1:05
3:20 Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny 1:40
4:05 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy 2:25
4:55 Magiel Towarzyski 20 - magazyn 310
5:30 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 3255
6:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 4:45
7:10 Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 5:30
8:00 Dziefi Dobry TN - magazyn 620
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 7:10
12:00 Fakty - program informacyjny 3:00
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 1'1,25
13:25 Doradca smaku 23 - Burek z migsem i twarogiem 11:50
13:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy 12:00
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 1235
14:50 Matki, c6rki, przyjaciotki - program lifestylowy 13:25
15:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny 13235
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 1425
16:30 Mtode gliny - serial kryminalny 14Z50
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 1515
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 16:05
19:00 Fakty - program informacyjny 16:30
19:25 Pogoda - program informacyjny 17:20
19:35 Czarno na biatym - program informacyjny 18:10
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 19:00
20:20 Kiler- komedia, Polska 1997, rezyseria: Juliusz Machulski 19:30
22:05 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny 19240
22:50 Magiel Towarzyski 20 - magazyn 20:05
23:25 Magiel Towarzyski 20 - magazyn 20:20
0:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 20250
s
0:30 c ) ) . 22:25
: zarno na bialym - program informacyjny 2310
1:00 Uwagal - magazyn interwencyjny 23:35
1:15 Magiel Towarzyski 20 - magazyn 23:45
1:50 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy ’
2:35 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy
3:20 Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy
4:05 Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy
4:50 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy 0:30

5:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy 0:55

Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

DeFacto 12 - program informacyjny

DeFacto 12 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Co za tydzieri - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Wojny samochodowe 21 - program motoryzacyjny
Prawko na swiecie. Jazda bez zasad - program rozrywkowy
Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny
Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podrdzniczo-rozryw.
Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy

Jestem z Polski 16 - program dokumentalny

Rosliny dla zielonych - poradnikowy

Anatomia pigkna 2 - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - program informacyjny

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Chytka-Rewizja - serial kryminalny

Doradca smaku 23 - Fideu - paellaz makaronu - kulinarny
Id7 na catosc 2 - program rozrywkowy

Magiel Towarzyski 20 - magazyn

ITVN, niedziela, 2026-04-19

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - program informacyjny

Magiel Towarzyski 20 - magazyn

Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

Kuchenne rewolucje 24 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 12 - program informacyjny

DeFacto 12 - program informacyjny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy
Dziewczyny z Hollywood 2-Juliette Binoche - rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Dobra robota - magazyn

Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkow
Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Wojny samochodowe 21 - program motoryzacyjny
Dziewczyny z Hollywood 2-Claudia Cardinale - rozrywkowy
Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny

Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - program informacyjny

Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarmo-rozrywkowy
Niezwykte Stany Prokopa 6 - program podrdzniczo-rozryw.
Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

Doradca smaku 23 - Zupa tom kha - zupa kokosowa
Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 24 - program kulinarmno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2026-04-20

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku 20 -Zupa bolonska - kulinarny
Megatransporty 6 - program rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet - program publicystyczny

Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

Chytka-Rewizja - serial kryminalny

Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

Detektywi 6 - serial kryminalny

Jestem z Polski 7 - program dokumentalny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy
Doradca smaku 20 - Burger rybny - kulinamy

Fakty - program informacyjny

Szpital w. Anny 3 - serial obyczajowy

Doradca smaku 23 - Burek z migsem i twarogiem
Tajemnice mitosci - serial obyczajowy

Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy

Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Mtode gliny - serial kryminalny

Detektywi 6 - serial kryminalny

Szpital w. Anny 3 - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - program publicystyczny

Uwagal - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku 23 - Terrina - pasztet francuski - kulinarn
Dziewczyny z Hollywood 2-Isabella Rossellini - rozrywkowy
19 + - serial obyczajowy, Polska

Tajemnica zawodowa 2 - serial sensacyjny

Moto kombat 2 - program motoryzacyjny

Doradca smaku 23 - Kanadyjskie ciasto jagodowe
Kuchenne rewolucje 24 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2026-04-21

Kropka nad i - program publicystyczny
Uwagal - magazyn interwencyjny
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12:00
12:35
13:25
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14:25
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ITVN, $roda, 2026-04-22

0:30
0:55
1:15
1:50
2:35
3:20
4:05
4:55
5:30
6:20
7:10

Megatransporty 6 - program rozrywkowy 8:00 Dziert Dobry TVN - magazyn

Rozmowy w toku - program publicystyczny 11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Miasto Kobiet - program publicystyczny 12:00 Fakty - program informacyjny

Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny 12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy 13:25 Doradca smaku 23 - Baba ghanoush - pasta z baktazana
Magiel Towarzyski 20 - magazyn 13:35 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy
Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
Detektywi 6 - serial kryminalny 14:50 Absurdy drogowe 12 - program rozrywkowy
Jestem z Polski 7 - program dokumentalny 15:15 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy
Dziert Dobry TVN - magazyn 16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 16:30 Mtode gliny - serial kryminalny

Fakty - program informacyjny 17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
Doradca smaku 23 - Zupa tom kha - zupa kokosowa 19:00 Fakty - program informacyjny

Tajemnice mitosci - serial obyczajowy 19:30 Pogoda - program informacyjny

Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 19:40 Kropka nad i - program publicystyczny
Usterka 16 - program poradnikowy 20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy 20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 20:50 Doradca smaku 23 - Stek bavette - kulinary
Mtode gliny - serial kryminalny 20:55 Dziewczyny z Hollywood 2-Julia Roberts - rozrywkowy
Detektywi 6 - serial kryminalny 21:05 19 + - serial obyczajowy

Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 21:30 Jestem z Polski 16 - program dokumentalny
Fakty - program informacyjny 22:25 Usterka 16 - program poradnikowy

Pogoda - program informacyjny 22:50 Kryptonim Polska - serial obyczajowy
Kropka nad i - program publicystyczny 23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku 23 - Baba ghanoush - pasta z baktazana i
Dziewczyny z Hollywood 2-Meryl Streep - rozrywkowy
19 + - serial obyczajowy

Anatomia pigkna 2 - program rozrywkowy

Kuba Wojew6dzki 20 - program rozrywkowy

Inspirujace kobiety 2 - program lifestylowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Kropka nad i - program publicystyczny

Uwaga! - magazyn interwencyjny
Megatransporty 6 - program rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny
Miasto Kobiet - program publicystyczny
Zagadki losu 2 - serial fabularno-dokumentalny
Przepis na zycie 5 - serial obyczajowy

Prawko na $wiecie. Jazda bez zasad - program rozrywkowy
Jestem z Polski 7 - program dokumentalny
Detektywi 6 - serial kryminalny

Jestem z Polski 8 - program dokumentalny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

Crew leaders (stawka $20+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie i pisSmie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok do$wiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) | NG

Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy
i kwalifikacjami.
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EECO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, MLA.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

TR - PR czyli z tymczasowego na staty!!!
Proponowane zmiany w systemie Express Entry

Ministerstwo Imigracji zamierza catkowicie przerobic i zrestrukturyzowac system Ex-
press Entry, czyli sposéb naboru kandydatéw na pobyt staty w kategorii ekonomiczne;j.
Na razie zmiany te s w fazie wstepnej, wiec nie nastapia w najblizszym czasie.

Beda konsultowane z zainteresowanymi stronami, partnerami oraz spoteczefistwem
zanim nabiorg ostatecznego ksztattu w jakim beda wprowadzone. Nie wiadomo za
duzo na temat propozycji, ale juz widac ze zmiany beda zasadnicze i stworza zupetnie
nowy system.

Trzy gtéwne kategorie jakie funkcjonuja w systemie Express Entry czyli federalna
klasa wykwalifikowanych pracownikéw (Federal Skilled Worker Class), federalna klasa
wykwalifikowanych pracownikéw technicznych (Federal Skilled Trades Class) oraz klasa
doswiadczenia kanadyjskiego (Canada Experience Class) ulegna likwidacji. W zamian
bedzie jedng uproszczona kategoria dla wszyskich kandydatéw z wyzej wykwalifikow-
anymi zawodami.

Wynagrodzenie przyjmowane na danej pozycji nabierze duzego znaczenia. Im
wieksze dochody tym wigksze punkty wigc i szanse na otrzymanie zaproszenia.

Doswiadczenie zawodowe zagraniczne i kanadyjskie ma by¢ traktowane na réwni.
Mowi sie 0 wymogu doswiadczenia zawodowego (kanadyjskiego lub zagranicznego)
minimum 1 rok w ostatnich 3 latach, w tym doswiadcznie nie musi by¢ ciggle tylko
kumulatywne.

Wymadg znajomosci jezyka urzedowego ma by¢ wyposrodkowany na CLB6 (obecnie
wymoég to CLB5 lub CLB7).

Szkota Srednia ma by¢ minimalnym poziomem edukacji. Wigksza wage bedzie sie
przyktadac do posiadania licencji zawodowej w zawodach regulowanch.

System punktowy tez ma ulec zmianie, niektére czynniki takie jak rodzenstwo w Ka-
nadzie, szkota Kanadzie, biegtos¢ w j. francuskim maja by¢ zmodyfikowane lub
usunigte. Moze nastapi¢ powrét do punktéw za oferte pracy w jakims zakresie. '

Selekcja zawoddéw w okreslonych sektoréw gospodarki oraz lista zawodéw kwalifi-
kajacych sie do danej selekgji, zostang zachowane.

Pytania prosze kierowac do Wandy Dobrowolskiej 905-2671-4183

Wanda Dobrowolska
RC' C CRI C Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

e

N6z w plecy Trumpa

Rodzinny dystrykt Donalda Trumpa bedzie reprezentowany przez Emily Gregory, pol-
ityk z przeciwnej partii. Obszar administracyjny, w ktérym znajduje sie rezydencja prezy-
denta Mar-a-Lago zamieszkana na co dzier przez jego rodzine, bedzie reprezentowana
przez demokratke.

Wrazenie po zwycigstwie kobiety jest tym wieksze, ze to polityczna debiutantka, ktéra
walczyta o to stanowisko z republikaninem aktywnie wspieranym przez Donalda Trumpa.

Debiutujaca w polityce kandydatka Partii Demokratycznej Emily Gregory niespodzie-
wanie wygrata w ubiegtym tygodniu wybory uzupetniajace do Izby Reprezentantéw Flo-
rydy w dystrykcie, na terenie ktérego znajduje sie nalezaca do prezydenta USA Donalda
Trumpa rezydencja Mar-a-Lago.

Wedtug opublikowanych wynikéw, przewaga Gregory nad reprezentujacym Partie
Republikanska i popieranym przez Trumpa Jonem Maplesem wyniosta 797 gtosow,
czyli 2,4 pkt. proc.

W poprzednich wyborach do stanowej legislatury w 2024 r. kandydat Partii
Republikanskiej wygrat w tym dystrykcie z przewaga 19 punktéw proc. Jeszcze w
poniedziatek Trump zachecat na platformach spotecznosciowych do gtosowania na Ma-
plesa.

Emily Gregory jest matka trzech matych chtopcow i zong pozostajacego w czynnej
stuzbie zotnierza armii, a na co dzien prowadzi w Palm Beach zajecia fitnessu dla kobiet
w cigzy i po porodzie.

Po ogtoszeniu wynikéw przyznata, ze jest zaskoczona wygrana. W kampanii skupiata
sie na rosnacych kosztach utrzymania oraz ograniczonym wsparciu, jakie otrzymuja
pracujacy rodzice. Zapowiedziata, ze jesli zostanie wybrana, skoncentruje sie na tych
kwestiach.

- Jesli nie moga obroni¢ nawet Mar-a-Lago, to wyobraZcie sobie, co moze sie wydarzy¢
w listopadzie - powiedziata Heather Williams.

Williams to przewodniczaca Komitetu Kampanii Legislacyjnej Partii Demokratyczne;j,
nawigzujac do wyboréw Srodka kadencji, ktére przypadajg orientacyjnie w potowie ka-
dencji urzedujacego prezydenta, a w ktérych Amerykanie powotuja caty sktad Izby Rep-
rezentantéw oraz 35 ze 100 cztonkdw Senatu.

Williams zwrdcita uwage, ze wygrana jest 29. przypadkiem przejecia przez Demokra-
téw mandatu z rak Republikanéw od czasu objecia urzedu prezydenta przez Trumpa w
styczniu 2025 .

- Ceny benzyny gwattownie rosng, koszty artykutéw spozywczych wzrosty, a rodziny
nie s3 w stanie zwigzac korca z koficem - jasne jest, ze wyborcy przy urnach maja dos¢
Republikandw - zauwazyta Williams...
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC UTRATY NIERUCHOMOSCI
W POLSCE WSKUTEK ZASIEDZENIA

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowar przed sadami i urzedami w Kraju. Jednoczesnie
oferujemy wyjatkowe rozwiazanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Paristwo uzyska¢ informacje o
biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i obywatelstwa polskiego,
kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Prawo wtasnosci nieruchomosci, pozostawionych w Kraju lub odziedziczonych po rodzicach, wraz
z uptywem lat zagrozone jest coraz wyzszym ryzykiem utraty wskutek zasiedzenia przez osoby
trzecie. Zgodnie z polskim prawem, zasiedzenie nastepuje automatycznie, po uptywie dwudziestu
lub trzydziestu lat od daty objecia nieruchomosci w posiadanie samoistne przez osobe
nieuprawniona. Jak unikna¢ zasiedzenia? Do nabycia prawa wtasnosci nieruchomosci w drodze
zasiedzenia wystarczy wtadanie cudzg dziatka, domem czy mieszkaniem jak whadciciel, optacanie
podatkéw od nieruchomosci, korzystanie z ziemi lub z budynkéw a nawet samo ogrodzenie
nieruchomosci. Drugim warunkiem, koniecznym dla zasiedzenia jest nieprzerwane posiadanie
cudzej nieruchomosci przez dwadziescia lub trzydziesci lat. W zaleznosci od tego, czy cudza
nieruchomo$¢ zostata objeta w posiadanie w dobrej czy w ztej wierze, polskie prawo dla zasied-
zenia wymaga uptywu dwudziestu albo trzydziestu lat nieprzerwanego posiadania. W dobrej
wierze jest ten, kto zyt w przekonaniu, iz to on jest wadcicielem nieruchomosci. W ztej wierze na-
tomiast jest taka osoba, ktéra w dacie obejmowania nieruchomosci w posiadanie wiedziata lub
powinna wiedzie¢, ze nie jest jej wtascicielem. Po uptywie okresu zasiedzenia dotychczasowy
wiasciciel automatycznie traci prawo wtasnosci do nieruchomosci na rzecz posiadacza samoist-
nego. Zasiedzenie potwierdza sad na wniosek osoby, korzystajacej z nieruchomosci. Czesto
whadciciel czy wspétwiasciciel nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ zamierza przeja¢ wtasnos¢
nieruchomosci przez zasiedzenie, a niekiedy nawet w sytuacji, gdy sprawa trafi do sadu, moze
by¢ nieswiadomy, ze moze utraci¢ swojg wtasnos¢. Dzieje sie tak dlatego, ze sprawa o zasiedzenie
moze w pewnych sytuacjach zosta¢ przeprowadzona bez wiedzy whasciciela nieruchomosci.
Zazwyczaj zasiedzenie jest wynikiem jedynie ustnego uregulowania kwestii korzystania przez
cztonkdéw rodziny czy sasiadéw z nieruchomosci, nalezacych do 0séb zamieszkatych za granica.
Zasiedzenie moze by¢ takze skutkiem nieuregulowanych spraw spadkowych, np. w przypadku
pozostawienia przez rodzicéw gospodarstwa, w ktérym zamieszkuje jedno z dzieci, a pozostate
przebywaja poza krajem. Osoba, ktdra gospodaruje na ojcowiznie, po uptywie trzydziestoletniego
okresu zasiedzenia moze zyska¢ prawo wasnosci do catej nieruchomosci spadkowej kosztem
pozostatych spadkobiercow. Jakie kroki podja¢, by uniknac zasiedzenia? Po pierwsze, nalezy
pamieta¢ o corocznym optacaniu podatku od nieruchomosci, aby potwierdzi¢ swéj status

whadciciela.  Ponadto,  jedli  wihasciciel
nieruchomosci umozliwia cztonkom rodziny albo
sasiadom korzystanie z jej catosci lub czesci, do-
tychczasowe ustalenia, ktére sg zazwyczaj ustne,
nalezy koniecznie potwierdzi¢ pisemng umowa
o nieodptatne korzystanie a w przypadku
odptatnosci, umowa najmu, uzytkowania lub tez
dzierzawy tej nieruchomosci. Natomiast w przy-
padku korzystania z nieruchomosci przez osoby
trzecie bez zadnej umowy z wtascicielem, mozna
przerwac bieg zasiedzenia poprzez wystapienie
do sadu z pozwem o wydanie nieruchomosci, z
pozwem o ustalenie prawa wiasnosci. czy tez z
pozwem o zaprzestanie naruszen. Jezeli sprawa
dotyczy nieruchomosci spadkowej, bieg zasied-
zenia tej nieruchomosci moze zostac przerwany
ztozeniem do sadu wniosku o stwierdzenie naby-
cia i dziat spadku. Rozwiazaniem godnym polecenia ze wzgledu na koszty i szybko$¢ postepowania
jest przerwanie biegu zasiedzenia poprzez ztozenie w sadzie polskim wniosku o zawezwanie po-
siadacza nieruchomosci do proby ugodowej. Wniosek taki przerywa bieg zasiedzenia i stwarza
szanse na ugodowe zakonczenie sprawy. We wszystkich przypadkach, gdzie istnieje zagrozenie
utraty prawa wiasnosci nieruchomosci wskutek zasiedzenia, warto juz dzi§ pomyslec o tym, jak
przerwac bieg zasiedzenia nieruchomosci, pozostawionej w Polsce, aby nie utraci¢ bezpowrotnie
prawa whasnoéci. Uwaga! W przypadku, gdy doszto juz do utraty prawa wtasnosci nieruchomosci
wskutek zasiedzenia przez osoby trzecie, byty whasciciel moze domagac sie wynagrodzenia za be-
zumowne korzystanie z tej nieruchomosci za okres przed uptywem terminu zasiedzenia. Jest to
precedensowe rozstrzygniecie Sadu Najwyzszego z 3 kwietnia 2024 r., albowiem wczeéniej byli
whasciciele nie mieli prawa do zadnych roszczen przeciwko posiadaczom samoistnym.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita

kom.+ 11 48 664 063 301

W nastepnym wydaniu: jak unikna¢ podatku od spadku w Polsce

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 664 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

kamuflazy, a takze sektor kosmiczny, ale w os-
tatnich latach znalazt zastosowanie takze i w
bardziej przyziemnych sytuacjach - vantablack
w formie farby, wykorzystywany jest niekiedy
do malowania samochodéw (swego czasu
gtosno byto o specjalnej edycja BMW X6 w tym
kolorze) oraz figurek w grach planszowych.m

DZIEN ZIEMI

Czarny, czarniejszy, najczarniejszy

Vantablack, nazywany takze po prostu Super
Black to substancja, ktora naukowcom udato sie
stworzy¢ zaledwie dekade temu, ale jej
wiasciwo$ci mimo uptywu czasu - zaskakuja do
dzis. Materiat pochtania 99,965 proc. $wiatfa i
przez wielu nazywany jest najczarniejszym
materiatem $wiata.

Niezwykty kolor, a wtasciwie jego brak, udato

sie 0siggnac dzieki wykorzystaniu nanorurek
weglowych oraz specjalnej metodzie obrébki
cieplno-chemicznej, a za to niezwykte osiag-
niecie odpowiadaja brytyjscy naukowcy z Na-
tional Physical Laboratory.

Vantablack jest tak czarny, ze gdy na niego
patrzymy...zawsze wyglada jak jednolita masa.
Nawet wtedy, gdy pokryje sie nim tréjwymia-
rowy obiekt, peten zagie¢, wgtebien i krawedzi

Dzien Ziemi jest obchodzony 22 kwietnia i
ma na celu pokazanie wszystkim mieszkaricom
naszej planety jak wazna jest troska o
$rodowisko.

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki | darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

« sprawy sadowe * rejestracja spilek
= sprawy gospoedarcze i handlowe

Cell. 011 (48) 664-063-301
il. Pieckiega 110041

Mal gorzala Milewska
Radca Prawny

i@l oo

2-1d1 Wiarsrawa

TR WS A Al

Obecnie Swieto Ziemi jest obchodzone w
ponad 190 krajach i jest zawsze okazja do

Awszystko sie zaczeto w latach 70.tych...
W efekcie ponad 20 milionéw przedstawi-

-ludzki mézg i oko nie s3 kompletnie w stanie
przyswoic tych krzywizn i postrzegaja bryte tak,
jakby ta byfa po prostu pfaska.

Swego czasu tym niezwyklym materiatem
interesowato sie m.in. wojsko do tworzenia

cieli mtodziezy wzieto udziat w tym apelu. W
1970r. odbyty sie juz oficjalne, pierwsze ob-
chody Dnia Ziemi, w ktérych wzigli udziat stu-
denci z dwdch tysiecy uczelni.

licznych manifestacji odnosnie poprawy warun-
kéw na Ziemi. W Polsce pierwsze obchody
odbyty siew 1990 r.m
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Redaguje zespét. Wydawca JP7 Ltd. CLEAN MAX CAR WASH LTD.

e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxc'a‘rwash.net
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{adny 2 Sypia|niowy apartament KUCHARKA POtI‘ZEbna OSOba

Home Art Moving Delivery| | " basemenciezduz kuchnia : do koszenia trawy.
« Niskie ceny i salonem oraz osobnym wejsciem. NA POL ETATU

o Profesjonalne ustugi Do dyspozycji pralnia i jedno miej-
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oer . sce parkingowe. Spokojna okolica
* Znizki dla seniorow (Burrll)hamtroge i Cawtﬁra - I\jlississau a) DO POLSKIEJ RESTAURACJI Dom prywatny°
* Bezptatna wycena P gl MISSISSAUGA
* Kupuje tez uzywane meble . , " V
Wszystkie koszta wliczone w ceng 905 - 361 - 1900
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= 1. Przekazujesz gotowy plakat lub grafike
NAP RAW D E WI DAC 2.Tworzymy dynamiczne video
- animacjaledycja grafiki dostepna za dodatko
Ekran LED w Centrum Kultury opl*atq fopqg ert?a).l osepnat "
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4. Klienci zapamietuja Twoje logo
- wysoka czestotliwos¢ emisji zwigksza
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EKSPOZYCJA REKLAMY
Ekran dziafa 16 godzin dziennie, 7 dni
w tygodniu, przez caly miesiac.
KONKRETNE LICZBY
Okoto 240 emisji dziennie
Okoto 7200 emisji miesigcznie

Wrresien T, 2035

et 14,08 - 13.00
i Ty Kbty JFH

e e KOSZT REKLAMY
= 1:. ¢ $100.00 miesigcznie
prebs e o Totylko $3 dziennie!

Limitowana ilo$¢ reklam - gwarancjg lepszej
widocznosci kazdej firmy.
,Jedna z najtariszych i najbardziej widocznych
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BARAN

Zmieniaj Swiat, ale dbaj tez o swoje korzysci, nie wyrzekaj sie swoich marzen. Teraz
mozesz wiele zmieni¢, zacznij od matych krokéw!

Storice jest w Twoim znaku i dzieki niemu btyszczysz. Saturn i Neptun sprawiaja,
7e dziatasz rozwazniej. Ksiezyc pomaga odnosic sukcesy i robi¢ dobre wrazenie.
Mars dodaje sit i poprawia humor. Ksiezyc pomoze pozbyc sie najrozniejszych
zalegtosci. W weekend Ksiezyc zadba o szczescie w mitosci u sparowanych, a sin-
glom zesle zauroczenia. Merkury zapewni Ci $wietne pomysty. Ksiezyc zacheci do
dbania o zdrowie i wygode. N6w w Twoim znaku przyniesie wazne przemyslenia i
pomoze podjac trafne decyzje.

BYK

Nie bedziesz niczego sobie zatowac, a Wenus doda Ci uroku i seksapilu. Wykorzy-
staj najlepszy czas na mito$¢ i zdobywanie awansu! Wenus jest w Twoim znaku i
gwarantuje sukces. Uran sprzyja podrdzom i ciekawym spostrzezeniom. Ksiezyc
podsunie niezwykte pomysty i pomoze odkry¢ sekrety. Jowisz zapewnia wsparcie
otoczenia. W weekend Ksiezyc radzi dobrze zy¢ z ludZmi, a dostaniesz jeszcze
wigcej. Ksiezyc przypomina o waznych znajomosciach. Pluton kaze skupic sie na
pracy. W weekend Ksiezyc zapowiada mitos¢ i dobra zabawe.

BLIZNIETA

Szybko zatatwiaj wazne sprawy, a Swietnie na tym wyjdziesz. W drugim tygodniu
zafunduj sobie relaks na imprezie lub w domowym spa! Storice, Saturn i Neptun
pomoga Ci osiggac sukcesy - wielkie i wyczekane.

Pluton w trygonie sprawi, ze ktopoty i choroby duszy beda Cie omijac. Ksiezyc
utatwi zawieranie nowych znajomosci. Mars spowoduje, ze mniej rzeczy bedzie
Cig ztoscic. W weekend Ksiezyc zacheca do nauki i podrdzy. Ksiezyc radzi odpoczac
i skupi¢ sie na swoich potrzebach. Wenus sktoni Cie do zadbania o zdrowie i
wygode. Merkury przyniesie ciekawe pomysty. Néw sprzyja regeneradji sit, zapewni
dobre wyczucie potrzeb innych.

RAK

Wiele spraw uda Ci sie w tym tygodniu zatatwic, bo bedziesz miat wspaniate
pomysty - nie tylko na rozwiazanie réznych problemdw, ale i na siebie. Storice,
Saturn i Neptun do Twojego znaku radza zajac sie wtasng wygoda, a nie zmienia¢
Swiat. Wenus zadba o to, bys czut sie potrzebny i kochany. Jowisz zapewni Ci po-
wodzenie. Mars doda Ci optymizmu, ale spraw tez, ze niektérzy wydadza Ci sie

irytujacy.

LEW

Bedziesz sie podobac, oczarujesz niejedng osobe, dzieki czemu btyskawicznie
zatatwisz wazne dla Ciebie sprawy. Na drugi tydzien zaplanuj zabawe! Storice, Sat-
urn i Neptun do Twojego znaku zodiaku namawiaja Cie do zabawy i pomagaja
znajdowac ciekawych znajomych. Kochasz unikatowos¢ innych. Wenus zacheca,
bys o siebie zadbat. Ksiezyc przyniesie wigcej optymizmu i radosci. Mars zacheca
do uprawiania aktywnosci fizycznej. W weekend Ksiezyc radzi unikac ktétni. Pluton
sprzyja rozwojowi i stuchaniu intuicji. Merkury bedzie przynosi¢ ciekawe wiado-
mosci i zaproszenia na rézne spotkania. Ksigzyc zapewni Ci dobry humor i towa-
rzyskie atrakcje. Mars wskaze, jak by¢ dobrze zorganizowanym.

PANNA

W tym tygodniu bedziesz mie¢ wiecej atrakgji - a tego Ci trzeba! Korzystaj z zycia
tak, jak lubisz. Namigtnosci dadza Ci mndstwo energii! Wenus zapewni Ci dobry
humor, pomoze zdoby¢ uznanie i kase. Uran powoduje, ze jeste$ szybka i samod-
zielna. Mars moze wywotywac nerwowe sytuacje, ale potem zrobi sie spokojniej.
Ksiezyc utatwi Ci prace i nauke. Ksiezyc pokaze, na czym warto sie skupi¢ iz kim
pracowac. Merkury moze przynosi¢ dziwne wiadomosci, ale plotki szybko sie
wyjasnia. W weekend Ksiezyc zapewni szczescie w mitosci. Jowisz przyniesie Ci
zaproszenia na ciekawe imprezy.

WAGA

Bedziesz miafa site i energie, by stawic czofa przeciwnosciom. Brawo, Wago! A
dzieki trafnym pomystom unikniesz ktopotéw. Storice, Saturn i Neptun przyniosa
Ci ciekawe wydarzenia towarzyskie. Ksiezyc sprawi, ze poczujesz sie troche
zmeczona ludzmi. Mars radzi, zebys zabrata sie za swoje sprawy i ignorowata cudze
narzekanie. Doda Ci energii, cho¢ przestrzega przed brawurg i ryzykiem.

W weekend Ksiezyc pomoze Ci odpoczac. Ksiezyc sprawi, ze bedziesz niezalezna.
N6w sprzyja madrym, waznym decyzjom. Merkury w opozycji przyniesie ciekawe
wiadomosci. Pluton utatwi odkrywanie nowych celéw. Jowisz zacheca do dbania
o wygode.

SKORPION

Wenus zacheci Cie do zabawy, ale tez pogtebiania przyjazni i mitosci, budowania
zwigzkow. Dotyczy to tych, ktdre. .. wymagaja leczenia. Jowisz sprzyja szybkim, ale
trafnym decyzjom. Uran podrzuci nowe pomysty. Mars doda Ci sit, a Merkury
sprzyja podrézom i rozwijaniu sie. Tylko sie tak nie spiesz!

KRZYZOWKA

a0 L E
oo - =) pod- per
fetinlE] oaden
i‘.ﬂuu.rl .

Craiacing

Masi

bratan-

s

[Err——

T - o]

| ﬂ
'=r

do oglar | warian 3 i ach. napwo| bisle od
et | g bledar orioder] chr: nin i | SR krorey
W
—— -

ducha S [WCi itk

.'“m".l w Ay
| Y | —w
| e
P RS
.

gy i .1:51}

Powanc

| aﬁ
I ot |

-ml od _..ﬂ# —

1.:»-:.'. = Razy"

5 sataniy udostppnd sarwis kiyi iy senvade net

Panstwo jest jak niemowle -
apetyt, z drugiej nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za swoje czyny" - Ronald Reagan, byly prezydent USA
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STRZELEC

Nie béj sie zmian, nawet tych radykalnych i duzych - zarowno w pracy, jak i w zyciu
- bo teraz zyskasz na nich wigcej niz inni. Dziataj odwaznie i tak Smiato, jak nigdy!
Stofice, Saturn i Neptun sprawia, ze bedziesz miat znakomity humor i bedziesz
gotéw na droczenie sig. Ksiezyc przyniesie ambitne pomysty. Mars radzi unikac
ktotni. Mars wskaze Ci, czym warto sie zajmowac. Uktadaj plany, spetniaj marzeni.
Pluton zacheci Cie do dbania o wygode. Merkury pomoze zmienia¢ schematy. W
weekend Ksiezyc sprzyja wyjazdom i zakupom. Merkury w trygonie zapowiada
sukcesy w nauce. Ksiezyc zadba o szczgécie w mitosci. Now zeéle ciekawe pomysty.
KOZIOROZEC

Odkurz swoje stare pomysty i projekty, ktdrych inni wezesniej nie docenili, bo teraz
na nich zyskasz - prestiz, uznanie czy pieniadze. Storice, Saturn i Neptun do
Twojego znaku dodadza Ci odwagi. Odzyskasz poczucie sprawczosci. Wenus za-
pewni Ci dobry humor. Mars zacheci Cie do dbania o zdrowie i wygode.

Ksiezyc sprzyja waznym przemysleniom i zmianom na lepsze. Merkury namawia
do podrézy i réznorakich spotkai. Jowisz pomoze w finansach, ale tez zacheci do
szukania hobby. Ksiezyc utatwia nauke doradza unikanie dwuznacznych sytuacji.
W weekend Ksiezyc zadba o Twéj spokdj, ale unikaj niemitych ludzi.

WODNIK

Zajmij sie hobby, bo da Ci teraz mnéstwo radosci. Przyjaciele beda Cie wspierac
we wszystkim, co bedziesz robi¢ - nawet, gdy postanowisz sig przeprowadzic!
Storice, Saturn i Neptun sprzyjaja sukcesom na wielu ptaszczyznach.

Wenus zadba o pieniadze i wygode. Pluton pomoze postawi¢ na swoim. Ksiezyc
utatwi koriczenie kiétni i sporow. W weekend Ksiezycnaktania, by zadbac o dobre
relacje.

RYBY

Ukfadaj teraz plany na kolejne tygodnie, bo zyskasz site od Marsa i urosniesz.

W mitosci zadba o Ciebie Wenus, ale uwazaj na plotki. Mars sprzyja aktywnosci
fizycznej i zawodowej. Ksiezyc radzi unikac dyskusji i ryzyka.

Merkury zacheca do podrdzowania i spotykania sie z przyjaciotmi.

Wenus i Uran zapewnia Ci powodzenie w mitosci. Ksiezyc sprzyja ciekawym roz-
mowom. Jowisz sprawi, e bedziesz szybki i pewny siebie.

Ksiezyc odnowi sity, pokaze nowe mozliwosci. W weekend Ksiezyc zapowiada
randki.

SUDOKU

POGODA

Toronto
czwartek 18°
pigtek 18°
sobota 17°
niedziela Q°
poniedziatek 7°
wtorek 13°

sroda 15°
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

- Jolleo wiia
TEGO NIE DA SIE ODKRECIC

Umarl jeden z najlepszych polskich perkusistow. Bytem swiadkiem na jego
slubie. Wielokrotnie spotykalismy si¢ zawodowo. Bylismy kumplami.
Wiadomo$¢ o jego $Smierci obiegla wszystkie media 1 wszedzie w tytutach
powtarzata si¢ informacja, ze grat w zespole Perfect. Zadzwonitem do Ag-
nieszki Jaworskiej - menadzerki zespotu i ustaliSmy, ze w obliczu $mierci nie
bedziemy prostowali tego ktamstwa. PERKUSISTA PERFECTU PRZEZ
40 LAT BYL PIOTR SZKUDELSKI. WOJTEK MORAWSKI NIGDY
NIE GRAL W ZESPOLE PERFECT jaki znalismy (z Grzegorzem Mar-
kowskim) i znamy teraz z L.ukaszem Drapalg. Skad si¢ to zamieszanie wzig-
to? Przed powstaniem Perfectu ,Morawiec” grat w klezmerskiej kapeli
Perfect Super Show and Disco Band. Hotdys dotaczyt do nich w zastepstwie
Darka Kozakiewicza, ktéry nie mogt polecie¢ na potroczny kontrakt do USA.
W zespole byt jeszcze pianista, dwie Spiewajace dziwczyny 1 basista Zdzisiek
Zawadzki. Kapela grata w nocnych lokalach Warszawy, klubach polonijnych
akompaniowala Irenie Jarockiej 1 Halinie Frackowiak. Zawadzki z Hotdysem,
Sygitowiczem i1 Szkudelskim zatozyli PERFECT. Potem dotaczyt do nich
Grzegorz Markowski. A teraz cytat z Bogdana Olewicza - autora tekstow Per-
fectu. ,,Holdys histori¢ Perfectu traktuje jak gume do majtek”. Wiadomo, ze
Perfect powstat w 1980 r. Nagle Holdys zaczat rozpowiadac¢, ze powstat w
1977 r. Dlaczego? Potrzebne mu to bylo jako usprawiedliwienie do wydania
ptyty ,,Perfect - historie nieznane’ na ktérej byla tylko jedna piosenka zespotu
,,Cos dzieje sie w mej biednej glowie”, a reszta to dokonania Hotdysa solo, w
innych formacjach czy tez wregcz piosenkarek typu Anna Jantar, Eliza Gro-
chowiecka, Lidka Stanistawska, Halina Zytkowiak oraz duet ,,Andrzej i
Eliza”. Muzycy mowili mi, Ze to plama na honorze zespotu. A Holdys kosit
kase nie dzielac si¢ z pozostatymi. (S.R.)

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

7Y 7

Wojtek Morawski

- ,,Morawiec

2

(1950-2026)

fot. A.Zdebiak 1984 r.

Muzyk zespotow: System, Grupa X,
Klan, Breakout, Grupa Organowa
Krzysztofa Sadowskiego, Gramine,
Swiadectwo Dojrzatosci, Perfect
Super Show and Disco Band, Porter
Band, Morawski*Waglewski*Nowic-
kieHotdys, Voo Voo, Jan Bo oraz Or-
kiestra Na Zdrowie.

Mieszkat w Zabkach z zong Lila, za-
angazowali si¢ w prowadzenie Fun-
dacji Dzieci Ulicy oraz domu adapta-
cyjnego Uniwersytet Lesny. W roku
2026 ze wzgledu na stan zdrowia
przebywat w Domu Artystow Weter-
anow Scen Polskich w Skolimowie
w Konstancinie-Jeziornie. Zostat po-
chowany 10 kwietnia 2026 na cmen-
tarzu parafialnym parafii Mitosier-
dzia Bozego w Zabkach.

Breakout
(nagraf z nimi ptyte Kamienie)
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Zarobita fortune

Britney Spears zamyka kolejny rozdziat
swojej kariery. Jedna z najwigkszych ikon
popu przetomu wiekéw zdecydowata sie
sprzeda¢ prawa do catego swojego muzycz-
nego dorobku.

Transakcja, o ktdrej jednoczesnie
informuja amerykaniskie media i brytyjska
BBC, stawia ja w jednym szeregu z legen-
dami, ktére w ostatnich latach postawity na
podobny krok.

Nowym wiascicielem katalogu Britney
Spears zostato niezalezne wydawnictwo
muzyczne Primary Wave. Umowa zostata
podpisana pod koniec grudnia i obejmuje
prawa do wszystkich nagran artystki, w tym
najwiekszych hitéw, ktére zdefiniowaty
popowa ere przetomu XX i XXI wieku.

Primary Wave to firma doskonale znana
w branzy. W jej katalogu znajduja sie juz
prawa do twdrczosci takich legend jak
Prince, Bob Marley, Whitney Houston, Ste-
vie Nicks czy Notorious B.I.G.

Wydawnictwo od lat inwestuje w kla-
syczne nagrania, rozwijajac je poprzez li-
cencje filmowe, reklamowe i nowe projekty
wydawnicze.

Media okredlaja porozumienie jako jedna
z najwiekszych tego typu transakcji w
Swiecie popu ostatnich lat.

Dokumenty wskazuja, ze Britney Spears
ztozyta podpis pod umowa 30 grudnia.
Wedtug informacji zza kulis artystka jest za-
dowolona z decyzji i ostatnie tygodnie
spedzata gtéwnie w gronie swoich syndw,
Seana Prestona i Jaydena Jamesa.

Jej dorobek obejmuje dziewiec stu-
dyjnych albuméw wydanych miedzy 1999
a 2016 rokiem. tacznie na Swiecie
sprzedata ponad 150 miliondw ptyt, co
czyni ja jedna z najbardziej dochodowych
gwiazd muzyki pop w historii.

Spears dotgcza tym samym do dtugiej
listy artystow, ktérzy postanowili spieniezy¢
swoje muzyczne archiwa. W ostatnich la-
tach podobne decyzje podjeli m.in. Bruce
Springsteen, Bob Dylan, Paul Simon, Neil
Young, Sting, Phil Collins, Shakira czy
zesp6t KISS.

Springsteen sprzedat swéj katalog Sony

za okoto 500 milionéw dolaréw, natomiast
Bieber miat podpisa¢ umowe warta blisko
200 milionéw z Hipgnosis Songs Capital.

Stevie Nicks kilka lat temu oddata
wigkszo$ciowy pakiet swoich praw whasnie
Primary Wave, wyceniany wowczas na
okoto 100 miliondw dolardw.

Eksperci branzowi podkreélaja, ze
rosnace znaczenie streamingu i wykorzysta-
nia muzyki w produkcjach filmowych spra-
wia, ze klasyczne hity staja sie niezwykle
atrakcyjng inwestycja dtugoterminowa.

Sprzedaz katalogu nastepuje w momen-
cie, gdy Britney Spears coraz wyrazniej dys-
tansuje sie od Swiata show-biznesu. W
2024 roku zapowiedziata publicznie, ze ni

Mam jednak nadzieje, ze pewnego dnia
bede siedzie¢ na stotku z czerwong réz3 we
whosach i zaSpiewam z moim synem w
Wielkiej Brytanii i Australii".

Stowa te tylko wzmocnity spekulacje, ze
Spears zamyka sceniczny rozdziat swojej
kariery na dobre.

Decyzja o sprzedazy praw do muzyki wpi-
suje sie w okres duzych zmian w zyciu pio-
senkarki. W 2021 roku zakonczyta sie
trwajaca 13 lat kuratela prawna, ktéra
dawata jej ojcu petna kontrole nad finan-
sami i wieloma aspektami Zycia prywat-
nego.

Dwa lata pdzniej Britney opublikowata
biografie "The Woman in Me", w ktdrych
szczeg6towo opisata kulisy funkcjonowania
pod kuratelg i presje, z jaka mierzyta sie
przez wiekszos¢ dorostego zycia.To byta
"zachcianka" Blanki

To byta "zachcianka" Blanki

Blanka Lipinska autorka bestsellerowych
erotykéw ujawnita kulisy zwigzku z muzy-
kiem Afromental Baronem.

Blanka Lipiniska szczerze opowiedziata o
swoim zyciu mitosnym i obecnym part-
nerze, scenografie Pawle Baryle. Celebrytka
zdradzita, ze ukochany zdobyt jej serce
swoimi zdolno$ciami manualnymi, gdy
blyskawicznie naprawit jej zepsuta rolete.

Przy okazji pisarka whita jednak szpile
swojemu bytemu partnerowi, Aleksandrowi
Baronowi.

"Po relacji, z ktérej wysztam wtedy,
miatam taki niedosyt takiego mezczyzny w
rozumieniu sprawcy. Takiego, ze wiesz,
przyjdzie, naprawi ci podajnik do mydta" -
wyznata szczerze gwiazda.

Autorka  podkreslita  réwniez, ze
wychowata sie z ojcem bedacym domowa
"ztota raczka", a tego typu zaradnos¢ stata
sie dla niej definicja prawdziwego
mezczyzny.

Zapytana w wywiadzie czy krytyczne
stowa dotyczyty bezposrednio muzyka
zespotu Afromental, Lipinska bez wahania
przytakneta. Pisarka poszfa tez o krok dalej

i pokusita sie o gorzkie podsumowanie ich
zwigzku.

"Alek to byt taki... Jakby to nazwac? Nie
nazwe tego 'zachcianka' ani... Chociaz nie,
po tylu latach mysle, ze moge to
powiedzie¢" - stwierdzita.

W dalszej czesci wypowiedzi Blanka
wyjasnita powody, dla ktérych w ogéle
zdecydowata sie wejs¢ w tak medialny
zwigzek z jurorem telewizyjnych talent
show.

Jak przyznata, w tamtym okresie
przezywata szczyt swojej kariery i wydawato
jej sie, ze stworzenie medialnej pary bedzie
idealnym krokiem.

"Uwazatam, ze zbudujemy imperium. No
nic bardziej mylnego" - skwitowata z
wyraznym rozczarowaniem celebrytka.
Warto przypomniec, ze ich gtosna, lecz dos¢
krotka relacja zakonczyta sie jesienig 2020
roku, a po wszystkim Lipifiska korzystata z
pomocy terapeuty.

Szczera "do bolu"

- W tamtym czasie nie miatam pojecia o
jego  przestepczych  poczynaniach
przekazata Melania Trump, thumaczac sie z
powiazan z Jeffreyem Epsteinem. Pierwsza
dama USA zaapelowata o zaprzestanie
powielania klamstw o rzekomej przyjazni
faczacej jg z miliarderem.

Nieoczekiwane o$wiadczenie Melanii
Trump w bardzo lapidarny sposéb
skomentowat prezydent USA.

Melania Trump oSwiadczyta, ze nie miata
bliskich relacji z Jeffreyem Epsteinem, nie
byta jego ofiarg, nie brala udziatu w
przestepstwach i odrzucita powiazania,
ktore rozpowszechniaja media
spotecznosciowe.

Melania Trump wymieniata uprzejme
maile z Ghislaine Maxwell, jednak
podkreslita, ze byty one kurtuazyjne; wéréd

www.puls-toronto.com

ujawnionych przez resort sprawiedliwosci
USA akt znalazta sig ich korespondencja.

- Ktamstwa t3czace mnie z haniebnym
Jeffreyem Epsteinem musza sie skonczy¢.
Ludzie ktamigcy na méj temat s pozba-
wieni etyki, pokory i szacunku.

Nie mam nic przeciwko ich ignorancji, ale
odrzucam ich podte préby zszargania mojej
reputacji - powiedziata prezydentowa w kil-
kuminutowym o$wiadczeniu w Biatym
Domu.

Melania Trump zaznaczyta, ze nigdy nie
przyjaznita sie z Epsteinem, lecz razem z
Donaldem Trumpem obracali sie w tych sa-
mych kregach, co "czesto zdarza sie w
Nowym Jorku i Palm Beach".

Zaprzeczyta tez, by byta ofiarg Epsteina,
brata udziat w jego przestepstwach i by to
on przedstawit j3 Donaldowi Trumpowi.

Zapewnita tez, ze jej maile do partnerki
Epsteina Ghislaine Maxwell, ktére znalazty
sie w ujawnionych przez resort
sprawiedliwoéci USA aktach, byly czysto
kurtuazyjne.

f

Zaznaczyta, ze swojego meza poznata
przypadkowo na przyjeciu w Nowym Jorku
w 1998 1., za$ pierwszy raz spotkata sie z Ep-
steinem w 2000 .

- W tamtym czasie nie miatam pojecia o
jego przestepczych poczynaniach. Liczne
fatszywe zdjecia i informacje na jego temat
i na méj temat krazg w mediach
spotecznosciowych od lat. Uwazajcie, w co
wierzycie. Te zdjecia i historie s3 catkowicie
fatszywe - powiedziata Melania Trump.

Pierwsza dama USA wezwata tez Kongres
do zorganizowania publicznych wystuchan
z udziatem ofiar Epsteina, by mogty one
pod przysiega zeznawac na ten temat. -
Wtedy i tylko wtedy poznamy prawde -

Tel. do Redakgji:
647-922-7817
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat ® napoje ¢ stodycze ¢ polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

izacja
JUZ WKROTCE
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PROSTO Z POLSKI

W roku 1968 z dala od wielkomiejskiego zgietlw w browarze w Lomzy uwarzono
pierwsze piwo typu Lager. Od tego czasu nasi browarmicy tworza piwo,
ktdre lezakujac w swoim tempie dojrzewa do pelni smaku.

DOSTEPNE: w sklepach LCBO oraz w wybranych supermarketach.

Jezeli nie ma piwa btomza w Twoim sklepie, popros managera by je zamowit,

NUMER PRODUKTU: 540815




