
 

 

De belangrijkste punten voor je KNM: Kennis van de 
Nederlandse Maatschappij. 

1. Het bestuur van Nederland. 

1. Het Koningshuis & De Koning 

• Staatshoofd: Koning Willem-Alexander is het staatshoofd. 

• De Regering: De Koning vormt samen met de ministers de regering. 

• Kroonprinses: Prinses Catharina-Amalia is de troonopvolgster. 

• Taken: De Koning heeft een ceremonieel-bindende rol. Hij ondertekent wetten, leest de 

Troonrede voor en vertegenwoordigt Nederland in het buitenland. 

• Onschendbaar: De Koning is niet politiek verantwoordelijk; de ministers zijn dat voor 

hem. 

2. De Regering en het Bestuur 

• Het Kabinet: Bestaat uit de ministers en staatssecretarissen.  

• Minister-president: {naam}.. is de voorzitter van de ministerraad en de leider van het 

kabinet. 

• Benoeming: De Koning beëdigt de ministers officieel na de kabinetsformatie. 

3. Provincies en Gemeenten 

• Provincies (12): Houden zich bezig met zaken die de gemeente overstijgen, zoals 

natuur, grote wegen en ruimtelijke ordening. De baas is de Commissaris van de 

Koning. 

• Gemeenten (342): De bestuurslaag die het dichtst bij de burger staat. 

o Bestuur: De burgemeester en wethouders (dagelijks bestuur) en de 

gemeenteraad (gekozen door de inwoners). 

o Taken: Paspoorten/ID-kaarten, afvalverwerking, woningbouw, maar ook veel 

zorgtaken (Wmo), jeugdhulp en de uitvoering van de bijstand. 

4. Historische Helden 

• Vader des Vaderlands: Willem van Oranje (leider van de opstand tegen de Spaanse 

koning Filips II). 



 

 

• Koning Willem I: De eerste echte koning van het Koninkrijk der Nederlanden (vanaf 

1815). 

 

2. De vier belangrijkste verkiezingen van Nederland.  

1. De Tweede Kamerverkiezingen (Landelijk) 

• Wat: Je kiest de 150 leden van de Tweede Kamer in Den Haag. Zij maken de wetten 

voor heel Nederland en controleren de regering. 

• Om de hoeveel jaar: Normaal gesproken elke 4 jaar. 

• Uitzondering: Als het kabinet "valt" (stopt voor de 4 jaar om zijn), komen er eerder 

verkiezingen. Sinds de beëdiging van het kabinet-Jetten op 23 februari 2026 zijn de 

volgende reguliere verkiezingen pas weer gepland voor 2030. 

2. De Gemeenteraadsverkiezingen (Lokaal) 

• Wat: Je kiest de leden van de gemeenteraad in jouw eigen stad of dorp. Zij beslissen 

over lokale zaken zoals parkeren, afval ophalen en parken. 

• Om de hoeveel jaar: Altijd precies elke 4 jaar. 

• Wanneer: De laatste verkiezingen waren in maart 2022. De volgende 

gemeenteraadsverkiezingen zijn over enkele weken, in maart 2026. 

Naast deze twee zijn er nog twee verkiezingen die ook om de 4 of 5 jaar plaatsvinden: 

• Provinciale Staten: (Elke 4 jaar). Hiermee kies je het bestuur van de provincie. Zij 

kiezen daarna weer de leden van de Eerste Kamer. 

• Europees Parlement: (Elke 5 jaar). Hiermee kies je de Nederlanders die meebeslissen 

over de regels in de Europese Unie. 

3. De verkiezingen en de politiek in Nederland. 

In Nederland is de politiek een democratie. Dat betekent dat het volk beslist wie het land mag 

besturen door te stemmen tijdens verkiezingen. Nederland is een rechtstaat. In een 

democratische rechtsstaat moet iedereen zich namelijk aan de wetten en regels houden. Dit gelt 

voor de koning, het parlement en het volk, dus iedereen. 

1. Wie mag stemmen? (Actief kiesrecht) 

Voor de belangrijkste verkiezingen (Tweede Kamer) gelden drie basisregels:  



 

 

• Je hebt de Nederlandse nationaliteit. 

• Je bent 18 jaar of ouder. 

• Je bent niet uitgesloten van het kiesrecht door een rechter. 

Uitzondering: Bij gemeenteraadsverkiezingen mogen niet-Nederlanders soms ook stemmen 

als zij langer dan 5 jaar legaal in Nederland wonen.  

2. Welke verkiezingen zijn er? 

• Tweede Kamer: De belangrijkste groep politici (150 leden) die wetten maken en de 

regering controleren. (Tweede Kamerverkiezingen in Nederland vinden in principe om de 

vier jaar plaats.) 

• De Eerste Kamer.De Eerste Kamer is de laatste check. Zij kijken niet of ze een wet 

politiek leuk vinden, maar: Is de wet goed geschreven? (Kwaliteit) 

Kan de overheid deze wet in de praktijk uitvoeren? (Uitvoerbaarheid) 

Ze sturen een wet terug als die te ingewikkeld is of niet werkt in de praktijk. 

• Gemeenteraad: Voor zaken in jouw eigen stad of dorp. Eén keer in de vier jaar vinden in 

Nederland gemeenteraadsverkiezingen plaats 

• Provinciale Staten: Voor zaken in de provincie. Zij kiezen ook de leden van de Eerste 

Kamer. 

• Europees Parlement: Voor regels in de hele Europese Unie. 

• Waterschappen: Voor het beheer van het water en de dijken.  

3. Hoe werkt het stemmen? 

1. Stempas: Je krijgt uiterlijk 14 dagen voor de verkiezingen een stempas per post 

thuisbezorgd. 

2. Identificatie: Je gaat naar een stemlokaal met je stempas en een geldig identiteitsbewijs 

(paspoort, ID-kaart of rijbewijs). 

3. Het rode potlood: Je krijgt een groot papieren formulier (stembiljet). Je maakt één rondje 

rood bij de persoon van jouw keuze. 

4. Stemgeheim: Je stemt alleen in een hokje; niemand mag zien op wie je stemt.  

4. Na de verkiezingen 

De politieke partijen die veel stemmen krijgen, gaan samenwerken om een regeerakkoord te 

maken en een kabinet (ministers en staatssecretarissen) te vormen.  

Actief, passief kiesrecht en volmacht 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/verkiezingen/vraag-en-antwoord/wie-mag-stemmen-bij-de-gemeenteraadsverkiezingen
https://www.kiesraad.nl/verkiezingen/tweede-kamer/stemmen


 

 

• Actief kiesrecht: Zelf stemmen. 

• Passief kiesrecht: Jezelf verkiesbaar stellen (zodat anderen op jou kunnen stemmen). 

• Je kunt ook iemand anders voor je laten stemmen via een volmacht als je zelf niet kunt 

gaan. 

scheiding van kerk en staat. 

In Nederland heeft iedereen vrijheid van godsdienst. Je mag geloven wat je wilt, maar de 

regels van het geloof zijn nooit de officiële wetten van het land. Dat betekent dat het geloof en de 

politiek apart van elkaar staan. De wetten in Nederland worden gemaakt door het Parlement (de 

Eerste en Tweede Kamer), niet door een religie. 

 

4. De Tweede Wereldoorlog 1940-1945  

De Bezetting (1940) 

Op 10 mei 1940 viel nazi-Duitsland Nederland binnen. Na het bombardement op Rotterdam gaf 

het Nederlandse leger zich over. De Koninklijke familie en de regering vluchtten naar Engeland 

(Londen) om vanuit daar het verzet te leiden. Nederland werd vijf jaar lang bestuurd door de 

Duitse bezetter. 

De Oorlogsjaren 

• De Jodenvervolging: Tijdens de bezetting werden ruim 100.000 Nederlandse Joden 

weggevoerd naar concentratiekampen en vermoord (de Holocaust). Bekend is het 

dagboek van Anne Frank, die ondergedoken zat in Amsterdam. 

• Verzet en Aanpassing: Sommige Nederlanders kwamen in verzet (hulp aan 

onderduikers, illegale kranten), terwijl anderen samenwerkten met de Duitsers (NSB). De 

meeste mensen probeerden simpelweg te overleven. 

• De Hongerwinter (1944-1945): In de laatste winter van de oorlog was er in het westen 

van Nederland een groot tekort aan voedsel en brandstof, waardoor duizenden mensen 

stierven. 

De Bevrijding (1945) 

• Op 5 mei 1945 gaf Duitsland zich officieel over in Nederland. We vieren dit nog elk jaar 

als Bevrijdingsdag.  



 

 

• De dag daarvoor, op 4 mei, herdenken we tijdens de Dodenherdenking alle slachtoffers 

die sinds het uitbreken van de Tweede Wereldoorlog zijn gevallen. 

 

 

5. Rijksoverheid - Belastingen en Toeslagen 

1. Belasting (Geld geven aan de overheid) 

Iedereen die in Nederland werkt, betaalt belasting en premies. Dit geld wordt gebruikt voor 

wegen, scholen, de politie en uitkeringen.Dit noemen we het solidariteitsbeginsel.(betekent 

dat alle inwoners  die werken, elkaar steunen en verantwoordelijkheden delen.) 

• Inkomstenbelasting: Dit wordt direct van je salaris ingehouden door je werkgever. Hoe 

meer je verdient, hoe meer belasting je betaalt. 

• Btw (Omzetbelasting): Dit betaal je overal waar je iets koopt (meestal 9% of 21%). Het 

zit al in de prijs van je boodschappen of kleding. 

• Gemeentelijke belastingen: Geld voor bijvoorbeeld het ophalen van afval en het 

onderhoud van je buurt. Belastingdienst - Inkomstenbelasting 

2. Toeslagen (Geld krijgen van de overheid) 

Toeslagen zijn een financiële bijdrage om specifieke kosten betaalbaar te houden voor mensen 

met een lager inkomen. Dit kun je aanvragen bij de belastingdienst (Dienst Toeslagen). 

• Zorgtoeslag: Voor de kosten van je zorgverzekering. 

• Huurtoeslag: Voor de huur van je woning. 

• Kinderopvangtoeslag: Als je kinderen naar de opvang gaan omdat je werkt of studeert. 

• Kindgebonden budget: Een extra bijdrage voor de opvoeding van kinderen (naast de 

kinderbijslag). 

• Iedereen met kinderen krijgt kinderbijslag (voor de kosten van kleding en school). 

In Nederland heet het basispensioen van de overheid de AOW (Algemene Ouderdomswet). Dit 

is een uitkering voor iedereen die in Nederland heeft gewoond of gewerkt. Sociale 

Verzekeringsbank 

• Leeftijd: Je krijgt AOW vanaf je AOW-leeftijd. Deze leeftijd stijgt stap voor stap (in 2026 

is dit 67 jaar). 

 



 

 

• Opbouw: Je bouwt elk jaar dat je in Nederland woont 2% AOW op. Na 50 jaar heb je 

recht op 100%. Als je korter in Nederland woont, krijg je dus een lager bedrag. 

 

 

 

 

6. Nederland Waterland: Rijksoverheid - Water en Veiligheid 

1. Nederland betekent: Laag gelegen land / laag land. Omdat een groot deel van ons land 

onder de zeespiegel ligt, moeten we onszelf beschermen tegen het water. Dit noemen we 

'de strijd tegen het water'. 

2. De Afsluitdijk: De Zuiderzee was vroeger een grote binnenzee die in verbinding stond 

met de Noordzee. Door een dijk van 32 kilometer lang te bouwen(de Afsluitdijk) tussen 

Noord-Holland en Friesland, werd de Zuiderzee afgesloten. Hierdoor ontstond het 

IJsselmeer (zoet water) en was Noord-Nederland beter beschermd tegen 

overstromingen. 

3. In Nederland kennen we verschillende soorten polders. Sommige polders liggen wat 

hoger en zijn op een natuurlijke manier ontstaan. Daarnaast zijn er polders die volledig 

door de mens zijn gemaakt, zoals de bekende Flevopolder. 

 

• Dit zijn stukken land die er vroeger nog niet waren; ze zijn door de mens 

drooggelegd en omringd met dijken. 

• Flevopolder is gebouwd op de zuiderzee bodem.  

• Een uitzondering in dit gebied zijn Urk en Schokland. Dit waren vroeger eilanden in 

de Zuiderzee, maar door de drooglegging liggen ze nu midden in het land.  

Door het droogmaken van de Noordoostpolder en de Flevopolder ontstond de jongste 

provincie van Nederland: Flevoland. 

 

4. Zoals je weet was vroegere zuiderzee was een binnenzee.  

Door de bouw van de Afsluitdijk werd deze zee gesplitst. Het deel achter de dijk werd 

het zoete IJsselmeer. Het deel tussen de dijk en de eilanden (Texel, Vlieland, 

Terschelling, Ameland, Schiermonnikoog) noemen we de Waddenzee. 

5. Waterschappen: Dit is de oudste democratische organisatie van Nederland. De 

waterschappen zorgen voor het juiste waterpeil (niet te veel, niet te weinig), sterke dijken 

en het zuiveren van rioolwater. Hiervoor betaal je apart waterschapsbelasting. 



 

 

6. Deltawerken: Na de Watersnoodramp van 1953 is een enorm systeem van dammen en 

stormvloedkeringen gebouwd, vooral in Zeeland. De Oosterscheldekering is het grootste 

en beroemdste onderdeel; deze sluit alleen bij dreigend hoogwater. De Westerschelde 

is niet afgesloten, omdat dit de belangrijkste vaarroute is naar de haven van Antwerpen. 

7. Nederland heeft zandduinen omdat deze een natuurlijke bescherming bieden tegen de 

zee. Ze zijn ontstaan door een samenspel van wind, water en planten. 

           Dit zijn de belangrijkste redenen voor het ontstaan en het nut ervan: 

• Natuurlijke kustverdediging: Duinen houden het zeewater tegen en beschermen het 

laaggelegen achterland (de polders) tegen overstromingen . 

• Aanvoer door de zee: De zee spoelt zand aan op het strand. Wanneer het strand 

droogvalt bij eb, kan de wind het zand meevoeren . 

• Vorming door de wind: De wind blaast het zand landinwaarts. Zodra het zand ergens 

tegenaan waait (zoals een polletje biestargras of helmgras), blijft het liggen en ontstaat er 

een hoopje: het begin van een duin . 

• Vastgelegd door planten: Planten zoals helmgras hebben lange wortels die het zand 

vasthouden, waardoor de duinen niet wegwaaien en steeds hoger kunnen groeien . 

• Drinkwater: De duinen zijn ook belangrijk voor ons omdat ze regenwater filteren, wat we 

gebruiken als natuurlijk drinkwater . 

          Zonder onze duinen en dijken zou een groot deel van Nederland onder water staan. 

8. Drinkwater: In Nederland kun je overal veilig water uit de kraan drinken. Het water is van 

zeer hoge kwaliteit omdat het door drinkwaterbedrijven streng wordt gecontroleerd en 

gezuiverd. 

 

7. Het gemeentehuis / raadhuis 

Wat regel je bij de gemeente? 

     1. Officiële documenten aanvragen 

• Paspoort en Identiteitskaart (ID-kaart). 

• Rijbewijs. 

• Uittreksel BRP (Een bewijs dat je op een bepaald adres woont). 

     2. Belangrijke gebeurtenissen (Levensgebeurtenissen) 

• Geboorteaangifte (Als er een baby is geboren). 

• Aangifte van overlijden (Als er iemand is gestorven). 



 

 

• Trouwen of een geregistreerd partnerschap aangaan. 

 

 

 

     3. Wonen en Verhuizen 

• Verhuizing doorgeven (Binnen 5 dagen nadat je bent verhuisd). 

• Parkeervergunning aanvragen. 

• Bouwvergunning (Als je iets aan je huis wilt verbouwen). 

 

     4. Inkomen en Hulp 

• Bijstandsuitkering aanvragen (Als je geen werk en geen geld hebt). 

• Wmo-ondersteuning (Hulp bij zorg of hulpmiddelen in huis). 

 

     5. Afval en Belastingen 

• Afvalpas aanvragen of grofvuil laten ophalen. 

• Gemeentelijke belastingen betalen (Zoals rioolheffing en afvalstoffenheffing). 

 

8. De zorgverlening en zorgverzekering in Nederland. 

In Nederland is de zorg goed geregeld, maar er wordt ook veel van je eigen verantwoordelijkheid 

verwacht. Hier is een kort overzicht: 

1. De Zorgverzekering (Verplichting) 

• Basisverzekering: Iedereen van 18 jaar en ouder die in Nederland woont of werkt, is 

verplicht een basisverzekering af te sluiten. 

• Premie: Je betaalt maandelijks een vast bedrag aan je verzekeraar. Voor kinderen onder 

de 18 is de verzekering gratis. 

• Eigen risico: Dit is een verplicht bedrag (minimaal €385,-) dat je eerst zelf betaalt 

voordat de verzekering kosten vergoedt (behalve voor de huisarts). 

• Zorgtoeslag: Heb je een laag inkomen? Dan kun je via de Dienst Toeslagen een 

bijdrage krijgen om de verzekering te betalen. 

 

Nederland vergoedt de basisverzekering alleen de medisch noodzakelijke zorg. Wat 

zit  NIET in het basispakket voor volwassenen en heb je een aanvullende verzekering 

nodig voor: 



 

 

• De tandarts: Vanaf 18 jaar moet je controles, gaatjes en kronen zelf betalen of een 

aanvullende verzekering afsluiten. Voor kinderen tot 18 jaar is de tandarts wel gratis in 

de basisverzekering. 

 

• De Fysiotherapeut: Behandelingen voor bijvoorbeeld een rugblessure of sportblessure 

worden meestal niet vergoed uit de basisverzekering. Alleen bij bepaalde chronische 

aandoeningen krijg je een vergoeding vanaf de 21e behandeling. 

• De bril of lenzen De kosten voor een opticien, een bril of lenzen moet je bijna altijd 

volledig zelf betalen. 

2. De Zorgverlening (Hoe het werkt) 

• De Huisarts: Dit is altijd je eerste stap. De huisarts behandelt je zelf of geeft een 

verwijsbrief voor de specialist in het ziekenhuis. 

• Spoed: In levensgevaar bel je 112. Buiten kantoortijden bel je voor dringende zaken de 

huisartsenpost. 

• Medicijnen: Deze haal je bij de apotheek. Voor de meeste medicijnen heb je een recept 

van de dokter nodig. 

3. Jouw Rechten 

• Recht op informatie: De arts moet je duidelijk uitleggen wat er aan de hand is en welke 

behandelingen mogelijk zijn. 

• Geheimhoudingsplicht: Een dokter mag nooit zonder jouw toestemming informatie 

delen met anderen (ook niet met je werkgever of familie). 

• Vrije artsenkeuze: Je mag in principe zelf kiezen naar welke huisarts of welk ziekenhuis 

je gaat. 

4. Overige Verplichtingen 

• Identificatie: Je moet je in het ziekenhuis of bij de tandarts altijd kunnen legitimeren met 

een geldig paspoort, ID-kaart of rijbewijs. 

• Meldingsplicht: Je bent zelf verantwoordelijk voor het doorgeven van wijzigingen aan je 

verzekeraar of de overheid. 

 



 

 

9.  Onderwijs en Opvoeding in Nederland: 
In Nederland is onderwijs niet alleen een recht, maar ook een belangrijke plicht. Ieder kind moet 

de kans krijgen om te leren en zich te ontwikkelen. In deze les leggen we kort uit hoe het 

Nederlandse schoolsysteem werkt  

o  van de basisschool tot het vervolgonderwijs  

o  en welke rol ouders spelen bij de opvoeding van hun kinderen. 

1. Het Schoolsysteem 

Het Nederlandse onderwijs is verdeeld in drie stappen: 

• Basisschool (4 t/m 12 jaar): Kinderen mogen met 4 jaar naar school, maar zijn vanaf 5 

jaar leerplichtig. In groep 8 krijgen ze een advies voor de volgende school. 

• Middelbare school (12 t/m 16/18 jaar): Er zijn drie niveaus: 

o Het vmbo duurt 4 jaar. Na deze school heb je een diploma, maar je bent nog niet 

klaar. Je hebt namelijk nog geen startkwalificatie. Daarom moeten leerlingen na 

het vmbo doorleren op het mbo. Pas met een mbo-diploma (niveau 2 of hoger) 

mag je stoppen met school en gaan werken. 

o havo: Hoger algemeen onderwijs (5 jaar, voorbereiding op het hbo). 

o vwo: Voorbereidend wetenschappelijk onderwijs (6 jaar, voorbereiding op de 

universiteit). 

 

• Vervolgonderwijs: Na de middelbare school kiezen jongeren voor het mbo, het hbo of 

de universiteit. 

2. Leerplicht en Kwalificatieplicht 

In Nederland moeten kinderen naar school tot ze 18 jaar zijn of een startkwalificatie hebben 

(minimaal een havo-, vwo- of mbo-niveau 2 diploma). De Leerplichtambtenaar controleert of 

kinderen ook echt naar school gaan. 

3. Opvoeding in Nederland 

• Zelfstandigheid: Ouders vinden het belangrijk dat kinderen leren om zelf keuzes te 

maken en hun mening te geven. 

• Gelijkwaardigheid: “Kinderen mogen vaak meepraten over regels in huis.” 

• Geen geweld: Het is in Nederland wettelijk verboden om kinderen te slaan. (In 

Nederland mag je niemand slaan) 



 

 

• Consultatiebureau: De overheid helpt ouders bij de opvoeding en controleert de 

gezondheid van baby's en jonge kinderen tot 4 jaar. 

4. Contact met school 

Ouders zijn nauw betrokken bij de school. Er zijn regelmatig ouderavonden of 10-

minutengesprekken om de voortgang van het kind te bespreken met de leraar. 

 

10. Werk en Inkomen in Nederland 

1. Hoe vind je werk? 

In Nederland zoek je een baan door te kijken op internet (vacaturesites), naar een uitzendbureau 

te gaan of door het aan vrienden te vragen. Om te mogen werken heb je een BSN 

(Burgerservicenummer) nodig. 

1. Wat is een uitzendbureau? 

Een uitzendbureau is een bedrijf dat mensen helpt om werk te vinden. Het bureau "leent" 

jou uit aan andere bedrijven die tijdelijk extra personeel nodig hebben. 

2. Internet (Vacaturesites): De meest bekende plek. Denk aan websites zoals Indeed, 

LinkedIn of Nationale Vacaturebank. 

3. Werk.nl: Dit is de speciale website van het UWV. Hier staan duizenden vacatures van 

alle soorten bedrijven  

4. Je eigen netwerk: Dit is heel belangrijk in Nederland! Vertel aan vrienden, familie en 

buren dat je werk zoekt. Soms weet iemand een baan bij zijn eigen baas. 

5. Open sollicitatie: Je kunt zelf naar een bedrijf toe te gaan of een e-mail sturen, ook als 

er geen advertentie staat. Je vraagt dan: "Heeft u werk voor mij?" 

6. Social Media: Bedrijven zetten hun vacatures vaak op Facebook of Instagram. 

 

2. Wat moet je en wat mag je? 

A. Plicht:  

• belasting betalen 

• Op tijd komen 

• De instructies en regels van je werkgever opvolgen 

• Op tijd je ziek melden 

• Eerlijk en betrouwbaar zijn 

 
B. Je hebt Recht op:  

• Een veilige werkplek  



 

 

• Vakantiedagen, Vakantiegeld 

• Minimumloon 

• Bescherming bij ziekte 

• Bescherming tegen ontslag 

 

 

 

 

3. Hoe verdien je geld? 

Er zijn drie manieren om aan inkomen te komen: 

• Loon: Je werkt voor een baas en krijgt elke maand geld. 

• Winst: Je hebt een eigen bedrijf (ZZP) en het geld dat overblijft is voor jou. 

• Uitkering: Als je niet kunt werken (door ziekte of ouderdom), krijg je geld van de 

overheid. 

 

4. Belangrijke regels over geld 

• Minimumloon: De wet zegt dat een baas je niet te weinig mag betalen. Er is een grens: 

minder dan dat bedrag is verboden. 

• Belasting: Van je loon gaat een deel naar de overheid. Hiermee betalen we de dokter, 

de wegen en de scholen. 

• CAO ( De Collectieve Arbeidsovereenkomst): Dit zijn afspraken tussen grote groepen 

bazen en werknemers over salaris en vakantiedagen. 

• Ontslag en het UWV:  

Als u in loondienst bent en uw baas wil u ontslaan, dan moet de baas daar meestal 

toestemming voor vragen aan het UWV of de rechter. U bent in Nederland dus goed 

beschermd als werknemer. 

• Het vakantiegeld: In de Nederlandse wet is vastgelegd dat elke werknemer recht heeft 

op een vakantiebijslag van minimaal 8% van het bruto jaarsalaris. Het vakantiegeld is 

ongeveer gelijk aan één bruto maandsalaris. 

 

5. Soorten contracten (Vast of Flexibel) 



 

 

• Vast contract: Dit is heel veilig. Je weet precies hoeveel uren je werkt en je baas mag je 

niet zomaar ontslaan. 

• Tijdelijk contract: Je werkt voor een korte tijd, bijvoorbeeld een half jaar. Daarna stopt 

het of krijg je een nieuw contract. 

• Nulurencontract (Oproep): Je hebt geen vaste uren. De baas belt je als er werk is. Heb 

je geen werk? Dan krijg je ook geen geld. 

6. Werken als ZZP’er (Zelfstandige Zonder Personeel) 

• Inschrijving KVK: Om officieel als ondernemer te starten, moet u zich inschrijven in het 

Handelsregister van de Kamer van Koophandel (KVK). 

• Geen werkgeversverzekeringen: Als ZZP’er bent u eigen baas. Dit betekent dat u geen 

recht heeft op de standaard werknemersverzekeringen, zoals een WW-uitkering bij 

werkloosheid of doorbetaling bij ziekte. 

• Zelf regelen: U bent zelf verantwoordelijk voor uw pensioen, uw administratie en het 

afsluiten van verzekeringen, zoals een arbeidsongeschiktheidsverzekering. 

• Belastingen: U betaalt inkomstenbelasting over uw winst en meestal ook btw 

(omzetbelasting) over de diensten of producten die u verkoopt. 

• Overeenkomst van opdracht: In plaats van een arbeidsovereenkomst werkt u meestal 

met een 'overeenkomst van opdracht' waarin u afspraken vastlegt met uw klant (de 

opdrachtgever) 

 

11. Wonen in Nederland. 

In Nederland zijn er twee manieren om aan een huis te komen: huren of kopen. 

1. Een huis huren 

De meeste mensen in Nederland huren een huis via een woningcorporatie. Dit noemen we 

sociale huur. 

• Inschrijven: Je moet je inschrijven bij een organisatie in jouw regio (bijvoorbeeld via 

Dakhuis of WoningNet). 

• Wachttijd: Er zijn te weinig huizen. De wachttijd is vaak 7 tot 10 jaar. Wie het langst staat 

ingeschreven, krijgt de woning. 

• Urgentie: Alleen in een echte noodsituatie (bijvoorbeeld door ziekte of brand) kun je 

soms voorrang krijgen. Dit is erg moeilijk. 

• Huurprijs: De maximale huurprijs voor een sociale woning is in 2026 ongeveer € 932,93 

per maand. 



 

 

2. Hulp bij betalen: Huurtoeslag 

Heb je een laag inkomen? Dan helpt de overheid met betalen via de huurtoeslag. 

• Hoe werkt het: Als je inkomen niet te hoog is, krijg je maandelijks geld (huurtoeslag.) 

van de Belastingdienst. 

• Spaargeld: Let op! Je mag niet te veel spaargeld hebben. In 2026 mag je maximaal € 

38.479 per persoon bezitten om nog recht te hebben op huurtoeslag. 

 

3. Een huis kopen 

Als je genoeg verdient, kun je een huis kopen. Je hebt dan drie belangrijke personen nodig: 

• De Makelaar: Helpt je met het zoeken van een huis en de onderhandelingen over de 

prijs. 

• De Bank: Hier vraag je een hypotheek aan. Dit is een lening die je meestal in 30 jaar 

terugbetaalt. Let op: je hebt altijd eigen spaargeld nodig voor de extra kosten (zoals de 

notaris en belastingen). 

• De Notaris: Dit is de officiële persoon die de afspraken controleert en de contracten 

opstelt. De koper, de verkoper en de notaris zetten alle drie een handtekening. Pas 

daarna is het huis officieel van jou. 

Samenwonen: Wat verandert er? 

Als twee mensen op hetzelfde adres gaan wonen, ziet de overheid hen als partners. Dit heeft 

invloed op je geld. 

• Gevolgen voor de Huurtoeslag: De Belastingdienst telt de inkomens van beide 

personen bij elkaar op. Hierdoor krijg je vaak minder huurtoeslag of stopt de toeslag 

helemaal. 

• Officieel regelen: Je kunt samenwonen met een samenlevingscontract, een 

geregistreerd partnerschap of door te trouwen. 

Verhuizen: Wat moet je doen? 

1. Gemeente (Verplicht): Geef je nieuwe adres door aan de gemeente waar je gaat 

wonen. Doe dit tussen 4 weken vóór en 5 dagen ná je verhuizing via DigiD. De gemeente 

past je adres aan in de BRP (Basisregistratie Personen). 



 

 

2. Instanties informeren: Geef je nieuwe adres zelf door aan de huisarts, tandarts, bank, 

werkgever en school. 

3. Gas, Water, Licht en Internet: Deze contracten gaan niet automatisch mee. Geef je 

verhuizing op tijd door aan je leveranciers en noteer op de dag van de verhuizing de 

meterstanden. 

 

 

 

12. Nederlandse Gewoonten & Tradities 

1. Nederlandse Gewoonten 

• Directheid: Nederlanders spreken vaak direct en eerlijk. Ze zeggen wat ze denken. 

Eerste indruk: Hier kun je in het begin best van schrikken. Maar als je dit eenmaal weet, 

merk je dat Nederlanders juist heel open en behulpzaam zijn. 

Respect: Het is belangrijk dat je elkaar met respect behandelt. 

Ware vriendschap: Als een Nederlander je eenmaal in het hart heeft gesloten, heb je 

een ware vriendschap gevonden. 

• Fietsen: Veel mensen fietsen elke dag naar hun werk, naar school of naar de winkel. 

• Haring eten: Nederlanders eten graag rauwe haring, vaak met uitjes en zuur.(augurk) 

De traditie: Veel mensen eten de haring op de traditionele manier: je pakt de vis bij de 

staart, strooit er uitjes op, houdt je hoofd naar achteren en laat de haring zo in je mond 

zakken. dit noemen we "haring happen". 

Hollandse Nieuwe: In juni begint het seizoen van de nieuwe haring. 

• Ontbijt: De dag begint vaak met een kop koffie of thee. Nederlanders eten meestal een 

boterham met kaas of hagelslag, maar ook een bord pap of yoghurt is heel gewoon. 

• Afspraak is afspraak: Als je om 14:00 uur een afspraak hebt bij de dokter, de bank , de 

school, je werk of bij mensen thuis, dan word je om 14:00 uur verwacht. 

• Te laat komen: Dit vinden Nederlanders onbeleefd. Het wordt gezien als een gebrek aan 

respect voor de tijd van de ander. 

Wat te doen bij vertraging? Kun je echt niet op tijd komen? Bel of app dan direct om dit 

te laten weten. Dit wordt erg gewaardeerd. 

• Agenda: Nederlanders plannen veel vooruit. "Zomaar" even langsgaan bij vrienden wordt 

vaak als lastig ervaren; men prikt liever een datum in de agenda. De uitzondering: Bij 

goede vrienden, familie of buren kun je vaak wel spontaan binnenlopen voor een kopje 

koffie. Dit verschilt per persoon en per regio (in dorpen gebeurt dit vaker dan in grote 

steden). 



 

 

• Verrassend gastvrij: Soms ben je op bezoek en loopt het gezellig uit. Een Nederlander 

kan dan heel spontaan vragen: "Blijf je gezellig mee eten? Er is genoeg!  

Geen luxe: Het hoeft geen duur of chique diner te zijn. Er wordt gewoon een extra bord 

bijgezet bij de stamppot of de pasta. 

• Samen delen: De gastvrije Nederlander zegt dan vaak: "Waar er vier kunnen eten, 

kunnen er ook vijf eten!" (Betekenis: Dit betekent dat er altijd wel genoeg is voor een 

extra gast. Een Nederlander deelt graag wat hij heeft, zonder dat het ingewikkeld moet 

zijn.) 

 

2. Feestdagen 

• Koningsdag (27 april): We vieren de verjaardag van de koning. Iedereen draagt oranje. 

Er zijn vrijmarkten en overal is muziek en dans op straat. 

• Sinterklaas (5 december): Een feest voor kinderen. Ze zetten hun schoen en zingen 

liedjes. Families geven elkaar cadeaus en eten pepernoten en speculaas. 

• Sint-Maarten (11 november): Kinderen lopen met lampionnen langs de deuren. Ze 

zingen liedjes en krijgen snoep. 

• Nieuwjaar (31 december/1 januari): Mensen  komen samen en eten oliebollen en tellen 

af naar middernacht, kijken naar vuurwerk en wensen elkaar een gelukkig nieuwjaar. 

• Bevrijdingsdag (5 mei): We vieren dat we in vrijheid leven. Er zijn door het hele land 

festivals en optochten. 

• Carnaval: Vooral in het zuiden dragen mensen kostuums en maskers. Er zijn grote 

optochten en straatfeesten. 

• Kerstmis (25 & 26 december): Families komen samen voor een uitgebreid diner. Huizen 

zijn versierd met lichtjes en kerstbomen. Christelijke mensen gaan ook naar de kerk. 

3. Het Wilhelmus 

• Wat is het: Het Wilhelmus is het nationale volkslied van Nederland. Het is één van de 

oudste volksliederen ter wereld. 

• De betekenis: Het lied vertelt over de geschiedenis van Nederland en de strijd voor 

vrijheid. 

• Wanneer: We zingen het bij officiële momenten, zoals op 4 mei (Dodenherdenking) en 

bij grote sportwedstrijden. 

• Het gevoel: Het zingen van het lied geeft een gevoel van eenheid en trots. 

4. Familiedagen 



 

 

• Verjaardag: Dit vieren we met taart en cadeaus. In Nederland feliciteer je vaak iedereen 

die op het feestje is met de jarige. 

• Huwelijk: Familie en vrienden komen samen voor een ceremonie en een feest met 

muziek en eten. 

• Geboorte: Als er een baby is geboren, feliciteert de familie elkaar. We trakteren vaak op 

beschuit met muisjes 

• Moederdag (2e zondag in mei) en Vaderdag (3e zondag in juni) zijn jaarlijkse vieringen 

in Nederland en België om ouders in het zonnetje te zetten met ontbijt op bed, 

knutselwerkjes of cadeaus.   

• Overlijden: Bij een overlijden komt de familie samen voor een uitvaart of herdenking om 

samen herinneringen op te halen. 

 

5. Geslaagd! (De schooltas aan de vlaggenmast) 

• Wanneer: In juni, als de leerlingen van de middelbare school de uitslag van hun examen 

krijgen. 

• De traditie: Als een leerling is geslaagd, hangen de ouders de Nederlandse vlag uit met 

de schooltas van het kind aan de punt van de vlaggenmast. Of hangen ze een vaandel 

voor het raam hoera geslaagd 

• Betekenis: Hiermee laat je aan de hele buurt zien: Hoera, mijn kind is geslaagd! 

 

6.  Vrije tijd 

• Vereniging: Veel Nederlanders zijn lid van een sport- of hobbyclub. Dit is goed voor 

sociale contacten en vriendschap. 

• Buurthuis: Een ontmoetingsplek in de wijk voor cursussen, workshops en gezelligheid. 

• Uitjes: Nederlanders gaan in hun vrije tijd graag naar een museum, een park of het 

strand. 

• Zwemles: Omdat er in Nederland veel water is, gaan bijna alle kinderen naar zwemles. 

Het zwemdiploma is heel belangrijk voor de veiligheid. 

 

13. Caribisch deel van het Koninkrijk 
Nederland heeft door de eeuwen heen een groot aantal kolonies en handelsposten over 

de hele wereld gehad. Tegenwoordig zijn er geen kolonies meer, maar maken zes 

Caribische eilanden nog steeds deel uit van het Koninkrijk der Nederlanden.  

https://www.koninklijkhuis.nl/onderwerpen/koninkrijk-der-nederlanden


 

 

Huidige situatie (Caribisch deel van het Koninkrijk) 

Hoewel dit officieel geen kolonies meer zijn, horen deze gebieden nog bij het Koninkrijk: 

• Landen binnen het Koninkrijk: Aruba, Curaçao en Sint Maarten. 

• Bijzondere gemeenten van Nederland (Caribisch Nederland): Bonaire, Sint Eustatius 

en Saba.  

Belangrijkste voormalige kolonies 

In het verleden waren de volgende gebieden voor langere tijd in Nederlands bezit: 

• Nederlands-Indië (nu Indonesië): De belangrijkste kolonie in Azië, onafhankelijk sinds 

1949. 

• Suriname: Gelegen in Zuid-Amerika, onafhankelijk sinds 1975. 

 


	De belangrijkste punten voor je KNM: Kennis van de Nederlandse Maatschappij.
	1. Het bestuur van Nederland.
	2. De vier belangrijkste verkiezingen van Nederland.
	3. De verkiezingen en de politiek in Nederland.
	4. De Tweede Wereldoorlog 1940-1945
	5. Rijksoverheid - Belastingen en Toeslagen
	7. Het gemeentehuis / raadhuis
	8. De zorgverlening en zorgverzekering in Nederland.
	9.  Onderwijs en Opvoeding in Nederland:
	10. Werk en Inkomen in Nederland
	11. Wonen in Nederland.
	12. Nederlandse Gewoonten & Tradities
	13. Caribisch deel van het Koninkrijk

