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ZAJAC wDENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit# 1, Oakville
905-257-6900

www.zajacdental.com
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+Implanty Dentystyczne + Ortodoncja

+ Kosmetyka Dentystyczna « Plastyczna Chirurgia Dziaset
+ Leczenie Schorzen Stawu TMJ

URSULA URBANSKA
416-456-7683
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SMIALEK
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HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com

202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

905-290-7000

[ ) EB’ T' ) * urodziny e chrzciny
o e komunie ¢ wesela

* jubileusze * stypy
* dania na wynos
* sobotnie dancingi

Obiady Firmowe
pon. - sob. $19.99

2025 DUNDAS ST EAST MISSISSAUGA

/ STONE | SELEX

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

PO
BEZPEATNY
KATALOG

selex.
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Ser M C IZI:;':url,tr Bakers $w2 EIB kg i; I"Jr'l_’ Mleiune z/piersi kurczaka $10.99 kg
- Ser Havartl Jalapeno| $17.99 kg - Mini piersi kurze”$9.99 kg
.'Ser Rycki $22.99 kg |\, \/ - Domowa garmazerka

Hlelune mepr:uwe $? 99 kg' Specjaly' '5ernik naieéniki
|

'“ - Y 3818 DIXIE RD UNIT'S, MISSISSAUGA.
OTWAHTE 7 DNI W TYGODNIU

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Stowo wstepne
Jest!

Wybrat naréd prezydenta

Jak robi to co piec lat

Zagrata nawet orkiestra deta
Ciesza sie dzi$ mamai jej brat.

Do patacu byto kandydatéw wielu

Niestety zaden nie dorést do tej fuchy

Nastr6j w kampanii jak na wiejskim weselu

| Smieszno, i straszno, ni z gruchy ni z pietruchy.

Bawili sie kandydaci babrzac sie w btocie
Z szamba wyciggajac najgorsze brudy
Wydajac na to pieniedzy krocie

W debatach nie byto za grosz nudy.

Staneli do trudnej walki nadziei petni

Ze Bozia da szanse zasiag$¢ pod $wiecznikiem
Ze ten sen kolorowy im sie spetni

| ktdrys$ z nich zostanie panstwa naczelnikiem.

| cho¢ przepraszam, ta robota jest juz zajeta
Tytut "naczelnika" nalezny jest tylko JEMU
Mozna sig dzi$ wadzic o fuche prezydenta
Lecz tytut naczelnika nie dany kazdemu.

| co teraz Prezydencie, od czego zacza¢

W kampanii mozna byto ples¢ byle bzdury
Niestety te obietnice niewiele dzi$ znacza
Trzeba zejs¢ na Ziemie z tej wyborczej chmury.

Nardd przeciez nie durny, przynajmniej czasami
Chce miec prezydenta "chtopa z ja...mi

Nie tatwo mu bedzie, oj biedny chtopina

Bo dobry ten facet jak konczy ale i jak zaczyna.

Garsci dtugopiséw, mitosci do konstytucji
Madrej pierwszej damy, myslacej trzezwo nie na kacu
Azeby wspdlnie dbac o dobre imieg tej instytucji.

N
Co tu zyczy¢ gosciowi w tym pieknym patacu /
)

pozdrawiam powyborczo -red.nacz. Piotr Hoffmann

"TOZSAMOSC BIJE FAKTY AEMOCJE RZECZYWISTOSC"
"Jesli upokorzy sie lud mdj, nad ktérym zostato wez-
wane imi¢ moje, i beda blagac, i bedg szuka¢ mego
imienia, i odwrdca sie od ztych drég swoich, ja im
wybacze, a kraj ich ocale" - nowo wybrany prezydent
RP Karol Nawrocki, po ogfoszeniu oficjalnych wyni-

kow wyborow prezydenckich

UBEZPIECZENIA

Kasia Osinski 416.662.1670
SAMOCHODY - DOMY - BIZNESY

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad
jeziorem Dam( 200 stép prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowe;j
dziatce.Dom ma ponad 3 tysigce stop kwadratowych i wykoniczony W/O
basement.

Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajagcym widokiem
na jezioro. Fantastyczna lokalizacja. Cena $914,800
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Polonee Distillery
380 Vansickle Rd. # 450
St. Catharines, ON

UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
bedzie mozna kupi¢ w niedziele

13 lipcaw godz. 9 am - 2 pm
S P I RYT U S w Polskim Centrum Kultury
w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.

MOZESZ KUPIC
TYLKO W WYTWORNI

w kazda sobote
od 12:00 do 17:00 (12-5 pm)
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WIADOMOSCI 7 KANADY

Pali sig!

To moze by¢ jeden z najgorszych takich se-
zonéw w historii Kanady. Sptoneto prawie 1,5
min hektaréw terenu, a to jeszcze nie koniec.
W catym kraju nie opanowano ponad 100
pozaréw. Zywiot doprowadzit do zadymienia
znacznej czesci kraju. Pogorszyta sie jakos¢
powietrza w Toronto, a w najblizszym czasie to
samo moze czekac wiele miast za granica.

Synoptycy wydali ostrzezenie przed zt3
jakoscig powietrza w Toronto oraz okolicznych
miejscowosciach. Powodem alertu jest dym
pochodzacy z rozlegtych pozaréw laséw, ktére
trawia prowincje Alberta, Manitoba i Saskatch-
ewan. Dym zagraza réwniez amerykaniskim mi-
astom. Zywiot nie zostat opanowany, trwaja
ewakuacje kolejnych osad.

0d poczatku roku na terenie catej Kanady
ogien strawit ponad 1,4 min hektaréw lasu.
Jak wynika ze statystyk kanadyjskiego minis-
terstwa zasobéw naturalnych w tym czasie
sptoneto trzy razy wiecej terenu niz wynosi
$rednia z dziesieciu lat.

Najgorsze pozary majg miejsce w prowinc-
jach Alberta, Manitoba i Saskatchewan. Dym z
tych pozaréw jest na tyle duzy, ze grozi pogors-
zeniem powietrza na duzym obszarze kraju.

Nie tylko Kanadyjczycy zmagaja sie jednak
ze skutkiem rozlegtych pozaréw. Pochodzacy z
nich dym moze pogorszy¢ jakos¢ powietrza

réwniez za potudniowa granic. Jak informuja
amerykanskie media, w najblizszym czasie wa-
runki moga sie pogorszy¢ na rozlegtym terenie
od Nebraski po Michigan, miedzy innymi w ta-
kich miastach jak Chicago, Milwaukee, Omaha,
czy Wisconsin.

W Manitobie swoje domy musiato opuscic
ponad 18 tys. oséb. Od poczatku roku tylko w
tej prowincji sptoneto okoto 732 tys. hektaréw.
Dla poréwnania, w tym samym okresie w 2024
roku sptonety 43 tys. laséw.

Sytuacja jest bardzo napieta réwniez w in-
nych prowincjach. W pétnocno-wschodniej
czesci Kolumbii Brytyjskiej synoptycy na week-
end prognozuja silny wiatr oraz mozliwe
burze, co moze spowodowac rozprzestrzenie-
nie sie obecnych pozaréw lub pojawienie sie
kolejnych.

Wtadze regionu Peace River, w pétnocno-
wschodniej czesci Kolumbii  Brytyjskiej,
wystosowaty specjalne ostrzezenie dla tych,
ktérzy nie podporzadkowali sie nakazowi ewa-
kuacji z zagrozonych terenéw w okolicach za-
mieszkanej prze kilkadziesiagt os6b miejsco-
wosci Kelly Lake.

Pozar nazwany Kiskatinaw Lake w ponie-
dziatek zwigkszyt swoja powierzchnie dwukrot-
nie i caty czas przesuwa sie w kierunku prow-
incji Alberta. Z tym pojedynczym pozarem
walczy 100 strazakow na ziemi, wspomaga-
nych przez 12 helikopterdw gasniczych.

W opanowaniu kanadyjskich pozaréw poméc
moze pogoda, jednak nie ma pewnosci, czy tak
sie stanie.

To bedzie gigant

Kanadyjska spdtka gdrnicza Lumina Metals
rozpoczeta starania o koncesje wydobywczg
rud miedzi w Nowej Soli. Firma chce
wybudowac jedng z najwiekszych kopalni tego
surowca w Europie.

Nowa S6l moze okaza¢ sie jednym z
najwiekszych zt6z miedzi w Europie i na
$wiecie, a najwazniejsze badania prowadzi tam
od wielu lat kanadyjskie przedsiebiorstwo gér-
nicze Lumina Metals. Obecnie dla zt6z w
Nowej Soli firma otrzymata kategorie C1 (kate-
gorie rozpoznania ztoza kopaliny lub jego
czesci). Dzieki temu moze ubiegac sie o
koncesje wydobywcza, z péZniejszym zamia-
rem budowy kopalni. Réwnocze$nie brane jest
pod uwage pozyskanie kapitatu od polskich in-
westorow i wejscie na GPW.

-To najwieksze odkrycie zt6z miedzi w Euro-
pie od lat 50. XX wieku i jedno z najwiekszych
na $Swiecie. Jednocze$nie ztoze to nalezy do
dwéch najbardziej zasobnych, niewykorzysta-
nych projektéw pod wzgledem zawartosci me-
talu, co czyni je absolutnie wyjatkowym -
powiedziat PAP Jordan Pandoff, dyrektor gen-
eralny Lumina Metals. Spétka Zielona Géra
Copper, ktdra jest czescig Lumina Metals Corp.,
otrzymata akceptacje ztozonej dokumentacji
geologicznej ztoza rud miedzi i srebra Nowa
Sol kategorii rozpoznania ztoza kopaliny C1.
Akceptacje wydafo Ministerstwo Klimatu i
Srodowiska. Dzigki temu mozliwe jest opra-

cowanie projektu zagospodarowania ztoza. -
Zakonczylismy juz etap prac poszukiwawczych
i przechodzimy do fazy rozwoju projektu -
poinformowat Pandoff. Firma zaczyna for-
malny proces uzyskiwania zezwolen, a takze
prace srodowiskowe i doktadne planowanie
kopalni wraz z przygotowaniem planéw zago-
spodarowania przestrzennego. Ta czes¢ ma
zajac okoto pieciu lat. Po uzyskaniu konces;ji
wydobywczej spétka zamierza rozpoczac
budowe podziemnej kopalni w Nowej Soli.

Przyszta kopalnia w Nowej Soli to obecnie
najwazniejszy i najbardziej zaawansowany pro-
jekt gdrniczego przedsiebiorstwa, ale nie je-
dyny. Ztoza znaleziono bowiem takie w
Sulmierzycach i Mozowie. Wszystkie trzy lokal-
izacje stanowig czes¢ tzw. Pétnocnego Pasa
Miedziowego. - Bedziemy kontynuowac prace
eksploracyjne réwniez na tych obszarach, z za-
miarem budowy trzech nowoczesnych kopalni
miedzi i srebra w Polsce - zapewnit Pandoff.
Trzy nowe ztoza majq zasoby wyceniane na ok.
20 mIn ton miedzi (z tego Nowa Sél ok. 10 min
ton) i ok. 50 tys. ton srebra. To ogromna ilos¢
biorac pod uwage, ze oceniane na koniec 2023
roku taczne zasoby bilansowe tego pierwiastka
w kraju wynosity ok. 57 min ton.

.LUVIINA

CORP

We are open

LUK MEDIA -

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 days a week

Tel:

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!

Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata

365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

na rynku

po

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

et
—

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Wolatby ja sprzeda¢

Donald Trump nie wyklucza sprzedazy lub
oddania Tesli Model S, ktdra kupit od Elona
Muska w gescie wsparcia - przekazaty media.
Prezydent USA okreslit Muska jako "cztowieka,
ktéry stracit rozum" i stwierdzit, ze nie za-
mierza z nim rozmawiac.

Informacje o planach sprzedazy samochodu
podaty m.in. Fox News, AFP i ABC, powotujac
sie na wysokiego ranga przedstawiciela Bia-
tego Domu.

Trump uroczyécie nabyt czerwony Model S
podczas specjalnego pokazu przed Biatym
Domem w marcu, kiedy obejrzat wszystkie
pie¢ modeli. Mowit wtedy, Ze robi to, by wes-
przec¢ swojego 6wczesnego doradce, ktérego
firma borykata sie ze spadajacym popytem i
protestami nekajacymi salony sprzedazy. Od
tej pory samochdd z tablicami rejestracyjnymi
z Florydy stat na parkingu w kompleksie Biate-
go Domu i korzystali z niego pracownicy ad-
ministracji.

Trump w ubiegly piatek stwierdzit, ze "nie-
szczegdlnie” jest zainteresowany rozmowa z
Muskiem, cho¢ dodat, ze sam Musk - ktérego
nazwat "cztowiekiem, ktdry stracit rozum" -
chciatby z nim porozmawiac. Narazie nie ma

planéw rozmowy miedzy zwasnionymi mez-
czyznami, cho¢ z Muskiem moga porozma-
wia¢ doradcy Trumpa. Musk wezedniej zarzucit
Trumpowi, ze jest w aktach Jeffreya Epsteina.
Ocenit takze, ze Trump przegratby wybory bez
niego i grozit wycofaniem ze wspotpracy z
NASA. Najbogatszy cztowiek $wiata czynit jed-
nak koncyliacyjne gesty, zgadzajac sie z
uzytkownikami platformy X doradzajacymi mu
pogodzenie sie z Trumpem. Wiceprezydent
USA J.D. Vance, ktéry ma dobre relacje z mil-
iarderem pochodzacym z RPA i dotad go nie
skrytykowat otwarcie, napisat na platformie X,
ze media ktamia, przedstawiajac prezydenta
Trumpa jako cztowieka "impulsywnego lub
porywczego".

Trump wysyta tam wojsko

Protesty w Los Angeles rozpoczely sie 6
czerwca w dzielnicach zamieszkatych przez La-
tynosow.

To odpowied? na dziatania agentéw ICE (Im-
migration and Customs Enforcement), ktérzy
aresztowali 118 imigrantéw bez uregulo-
wanego prawa do pobytu.

W odpowiedzi na zamieszki Donald Trump
wystat do Los Angeles 2000 cztonkéw Gwardii
Narodowe;j.

Do pierwszych star¢ demonstrantéw i Gwar-

dii Narodowej doszto w poblizu osrodka, w
ktérym przebywaja zatrzymani imigranci.
Naprzeciwko kilkuset demonstrantéw staneta
nie tylko Gwardia Narodowa, ale réwniez ofice-
rowie Departamentu Bezpieczenstwa Kra-
jowego oraz agenci ICE. Stuzby uzyty miotaczy
gazu i gumowych kul. Pierwszy raz w historii
USA to nie gubernator stanu Kalifornia ani
burmistrz Los Ageles, a o akcji Gwardii Naro-
dowej i marines zdecydowat prezydent kraju.

Kamieniami w szatana

W dolinie Mina w poblizu Mekki ponad
péttora miliona muzutmanskich pielgrzymow
odprawito symboliczny rytuat kamienowania
szatana. Uroczystosc ta jest ostatnim waznym
wydarzeniem dorocznej pielgrzymki hadzdz.
Przypada w pierwszy dziefi Id al-Adha - Swieta
Ofiarowania, jednego z najwazniejszych dniw
islamskim kalendarzu religijnym.

W nocy z czwartku na piatek ubieglego ty-
godnia wierni zbierali kamienie potrzebne do
uroczystosci. Przed switem muzutmanie rzu-
cali po siedem kamieni w kazdy z trzech stu-
pow symbolizujacych szatana.

Rytuat odbywa sie w dolinie Mina w okolicy
Mekki. Wedtug tradycji szatan trzy razy ukazat
sie tam prorokowi [brahimowi (Abrahamowi),
by odwies¢ go od postuszeristwa Bogu, ktéry

nakazat mu ztozy¢ w ofierze syna, Ismaila. lbra-
him nie ulegt pokusie i odpedzat szatana,
rzucajac w niego kamieniami. Bog, widzac od-
danie Ibrahima, powstrzymat go przed zabi-
ciem syna i nakazat zamiast niego ofiarowac
baranka. Kamienowanie szatana symbolizuje
wiec odrzucenie zta i pokus oraz potwierdze-
nie wiernosci Bogu.
~ Ofiare Ibrahima upamigtnia Id al-Adha, czyli
Swieto Ofiarowania. W trakcie $wieta ojcowie
rodzin skfadaj ofiare ze zwierzecia. Poswieca-
ne s3 owce, barany, krowy, kozy czy wielbtady.
Ich migso jest tradycyjnie dzielone na trzy cze-
sci: jedna jako jatmuzna dla ubo-gich, druga
dla przyjaciot i sasiadow, trzecia dla domow-
nikow. Id al-Adha obchodzone jest takze przez
modlitwy w meczetach i wystawne positki w
gronie najblizszych. Konkretne zwy-czaje
roznig sie w zaleznoéci od tradycji i regionu.
Hadzdz to jeden z pieciu podstawowych
obowigzkéw muzutmandéw obok wyznania
wiary (szahady), modlitwy, jatmuzny i postu.
Podczas ubiegtorocznego hadzdzu wysokie
temperatury przyczynity sie do Smierci ponad
1300 os6b. Wtadze Arabii Saudyjskiej, na kté-
rej terenie lezy Mekka, wprowadzity w tym
roku szereg Srodkéw majacych ztagodzi¢
dolegliwo$¢ upatéw.

WIADOMOSCI Z POLSKI

KAROL NAWROCKI PREZYDENTEM POLSKI

Karol Nawrocki, kandydat Prawa i Spra-
wiedli- wosci, zdobyt w wyborach prezydenck-
ich 18 maja 50,89 procent gtoséw (10 606
877).

Rafat Trzaskowski, kandydat Koalicji Obywa-
telskiej, zdobyt 49,11 procent gtosow (10 237
286). Frekwencja w skali catego kraju
wyniosta 71,63 procent.

Sad Najwyzszy powinien wydac¢ uchwate o
waznosci badZ niewaznoéci wyboru prezydenta
w terminie 30 dni. Do 1 lipca Sad Najwyzszy
powinien sie wywigza¢ z obowiazku podijecia
uchwaty w zakresie wyboréw prezydenta.

Druga kadencja urzedujacego prezydenta
Andrzeja Dudy rozpoczeta sie 6 sierpnia 2020
roku, kiedy ztozyt przysiege przed Zgromadze-
niem Narodowym. Kadencja zakonczy sie wiec
6 sierpnia 2025 roku.

Zgodnie z kodeksem wyborczym, nowo wy-
brany prezydent sktada przysiege wobec Zgro-
madzenia Narodowego, czyli pofaczonych izb
Sejmu i Senatu, w ostatnim dniu urzedowania
ustepujacego prezydenta. Zatem w dniu, w kt6-
rym konczy sie kadencja jednego prezydenta,
rozpoczyna sie  kadencja  nastepnego.
Zaprzysiezenie nowej gtowy pafistwa odbedzie
sie wiec 6 sierpnia 2025 roku.

Prezydent obejmie urzad po ztozeniu wobec
Zgromadzenia Narodowego przysiegi. Brzmi
ona: "Obejmujac z woli Narodu urzad Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej, uroczyscie
przysiegam, ze dochowam wiernoéci posta-
nowieniom  Konstytucji, bede strzegt
nieztomnie godnosci Narodu, niepodlegtosci i
bezpieczenstwa Paistwa, a dobro Ojczyzny oraz
pomysIinos¢ obywateli beda dla mnie zawsze
najwyzszym nakazem".

Utepujacy prezydent koficzy urzedowanie z
chwily ztozenia przysiegi przez nowo wy-
branego prezydenta.

Karol Nawrocki jest széstym (po 1990 r.)
Prezydentem Polski.

NIEPRAWIDLOWOSCI W WYBORACH
PREZYDENCKICH

Sad Najwyzszy opublikowat komunikat odno-
szacy sie do informacji o nieprawidtowosciach
w dziataniach obwodowych komisji wybor-
czych. "Tego rodzaju sytuacje moga stanowic
podstawe formutowania zarzutéw w protestach
wyborczych" - stwierdzono. Do tej pory wptyne-
to 61 protestow przeciwko wyborowi prezy-
denta.

Komunikat Sadu Najwyzszego pojawit sie na
stronie internetowej we wtorek 10 czerwca. Od-
niesiono sie w nim do doniesien o
nieprawidtowosciach m.in. btednym wypetnie-
niu protokotéw komisji, a takze uchybieniach
w liczeniu gtosow. Jak poinformowano, sytu-
acje tego typu moga stanowi¢ podstawe do
Ztozenia  protestéw  wyborczych.  Osoba
sktadajgca wniosek musi jednak nie tylko
przedstawic fakt ewentualnego przestepstwa,
ale takze przedstawi¢ dowody.

"Jednym z mozliwych dowodéw mogacych

potwierdzi¢ zasadnos¢ zarzutéw dotyczacych
ustalenia wynikéw gtosowania lub wynikéw
wyboréw s3 ogledziny kart wyborczych. Co do
zasady przeprowadzenie takiego dowodu zle-
cane jest przez Sad Najwyzszy wiasciwemu
Sadowi Rejonowemu w ramach odezwy o ud-
zielenie pomocy sadowej. Woéwczas to Sad Re-
jonowy, a nie Sad Najwyzszy, na posiedzeniu
przeprowadza dowdd, o wyniku ktérego infor-
muje Sad Najwyzszy" - napisano.

Czas na sktadanie do Sadu Najwyzszego pro-
testu przeciwko wyborowi prezydenta ruszyt po
podaniu przez Panstwowa Komisje Wyborcza
do publicznej wiadomosci wyniku wyboru i
ogtoszenia wyboru Karola Nawrockiego.

Po rozpoznaniu wszystkich protestow wybor-
czych, na podstawie sprawozdania z wyboréw
przedstawionego przez PKW, Sad Najwyzszy
rozstrzyga o waznosci wyboru prezydenta RP -
musi to zrobi¢ w ciggu 30 dni od podania wy-
nikdw wyboru do publicznej wiadomosci.

WIADOMOSCI SPORT

"Wstyd kompletny"

Pozegnanie Kamila Grosickiego, piekne gole
Matty'ego Casha oraz Bartosza Slisza i wygrana
polskiej reprezentacji przed waznym meczem
eliminacji do mistrzostw Swiata. Tak w duzym
skrécie mozna podsumowac to, co zdarzyto sie
w piatkowy wieczérw Chorzowie w meczu tow-
arzyskim z Motdawia. Reprezentacja Polski ma
za soba 50 proc. meczowych planéw czerwco-
Wego zgrupowania.

W 30. minucie caty stadion zaczat bi¢ brawo
Kamilowi Grosickiemu, ktéry tym spotkaniem
zakonczyt reprezentacyjng kariere. Starcie z
Motdawig od poczatku byto zapowiadane jako
pozegnanie skrzydtowego Pogoni Szczecin. Do

momentu zejécia z boiska Grosicki byt zdecy-
dowanie najlepszym aktorem widowiska. Po
zmianie stron tempo meczu siadto. Brakowato
sktadnych akgji, a Polacy nie sprawiali wrazenia
druzyny, ktéra dazy do drugiego gola. I choc os-
tatecznie udato sie strzeli¢, gdy w kofcéwee z
dystansu trafit Bartosz Slisz, to eksperci nie
zmienili optyki.

W drugiej potowie Polacy stwierdzili, ze chca
odpocza¢. Nie ma nikogo, szczegdlnie po
zejéciu Grosickiego, kto mégtby cho¢ na mo-
ment dodac intensywnosci grze.

Wstyd kompletny. 20. mecz Michata Pro-
bierza w roli selekcjonera. Blisko dwa lata pracy.
Prawie 50 przetestowanych na boisku zawod-
nikéw. Czas zmarnowany.

W eliminacjach do mistrzostw $wiata nasi

pitkarze zmierzyli sie we wtorek w Helsinkach
z Finlandig. Biato-Czerwoni po dwdch spotka-
niach mieli na koncie sze$¢ punktéw. Finowie
zgromadzili cztery punkty.

Niestety polskim pitkarzom nie udato sie
zwyciezy¢ w tym spotkaniu. Przegrali 1:2 a
bramke strzelit Jakub Kiwior.

Sabalenka pokonana
pod wiezg Eiffla

W sobotnie popotudnie rozegrano finat sin-
gla paf w ramach tegorocznej edycji Roland
Garros. W decydujacym starciu zameldowaty
sie dwie najlepsze tenisistki aktualnego rank-
ingu WTA - Aryna Sabalenka i Coco Gauff.
Triumfatorka zostata Amerykanka. 271-latka

wrécita po przegranym pierwszym secie i zwy-
ciezyta 6:7(5), 6:2, 6:4. Mecz stat na najwyz-
szym poziomie cho¢ warunki atmosferyczne
bardzo utrudniaty gre. Sytuacje zmieniaty sie
jak w kalejdoskopie. Gauff przetrzymata niepo-
wodzenie z pierwszego seta i juz nie data szans
Biatorusince do korca spotkania. Pomimo
porazki Aryna Sabalenka z duza przewaga za-
chowa pozycje liderki rankingu WTA. Szanse do
rewanzu bedzie miafa bardzo szybko. Kolejny
turniej wielkoszlemowy - Wimbledon - startuje
juz 30 czerwca. Po trwajacym pieci pét godziny
pojedynku Hiszpan Carlos Alcaraz pokonat Jan-
nika Sinnera 3:2 (4:6, 6:7 (4-7), 6:4,7:6 (7-3),
7:6(10-2)i zostat meskim tryumfatorem tego-
rocznego turnieju Roland Garros.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

e MIESZKANIA WYNAJMOWANE

e BIZNESY ¢ SAMOCHODY

e BENEFITY GRUPOWE
Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zaleza od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty s3 okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmieni¢ bez uprzedniego

0 Desjardins

Insurance

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.
Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses

Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Rozwéd bez orzeczenia winy

Polityczny rozwéd Donalda Trumpa i Elona Muska czyli
dwdch egomaniakéw, byt od miesiecy oczekiwany jako co$
nieuniknionego. Mimo to moze on zachwia¢ polityczna
koalicjag zmontowang przez Trumpa i Republikanéw, nawet
jesli polityczny wptyw pienigdzy Muska nie przy¢miewa
wplywow prezydenta.

"To najbardziej przewidywalne rozstanie w historii" -
komentowat w rozmowie jeden z korespondentéw duzej
amerykanskiej telewizji w Biatym Domu, odczytujac w telefonie
kolejne wymiany werbalnych cioséw miedzy Donaldem Trum-
pem i Elonem Muskiem. "Jedyna niespodzianka jest to, ze roz-
mawiamy o tym dopiero w czerwcu, a nie w lutym" - dodat.

Wistocie, przepowiednie rozpadu sojuszu miedzy przywédca
najwiekszego supermocarstwa i najbogatszego cztowieka
Swiata towarzyszyty im od samego poczatku - wskazywano na
niekompatybilne charaktery i ego obu mezczyzn, réznice ideo-
logiczne czy tarcia i zazdros¢ o pozycje wewnatrz obozu
wtaBedzie trzesienie ziemi w ruchu MAGA? Po ktétni Musk-
Trump opadty maski

Czes¢ otoczenia prezydenta jeszcze w styczniu utyskiwata
anonimowo w prasie na wszechobecnos¢ i siegajace wszedzie
wptywy miliardera, ktéry czasem w watpliwy prawnie sposéb
instalowat swoich ludzi w kazdym ministerstwie. Musk miat sie
wdawa¢ w otwarte ktétnie z cztonkami gabinetu w obecnosci
prezydenta. Choc obaj stale zapewniali 0 wzajemnej sympatii
- lub wrecz "mitosci* do siebie, twierdzac, ze media chcg ich
poréznic - to z biegiem czasu przeciwnicy pochodzacego z RPA
biznesmena zaczeli wygrywa¢ wewnetrzne bitwy, sktaniajac
Trumpa do ograniczenia de facto uprawnien Muska, jesli chodzi
o ciecia wydatkéw w poszczegdlnych resortach.

Pozycja miliardera stabta, Trump otwarcie zaczat méwic o jego
odejéciu, az stato sie to faktem, kiedy pod koniec maja Musk

formalnie odszedt z administracji po uptywie przewidzianych
prawem 130 dni w roli "specjalnego pracownika
panstwowego".

Wedtug Bloomberga, przeciwnicy Muska wokét Trumpa tylko
czekali naten moment, by utraci¢ nominacje sojusznika Muska,
astronaute i miliardera Jareda Isaacmana, na szefa NASA. Ruch
ten miat zaognic tlacy sie spor, a Musk rozpoczat ostra krytyke
kluczowej dla Trumpa ustawy budzetowej "One Big Beautiful
Bill" zawierajacej wypetnienie jego obietnic dotyczacych ciec
podatkéw (Trump twierdzit, ze krytyka Muska ma zwiazek z wye-
liminowaniem doptat do zakupéw samochodéw elek-
trycznych).

Po kilku dniach wzmozonej krytyki i lobbowania za "zabi-
ciem" ustawy, ktéra zdaniem Muska dodatkowo zadtuzy
panstwo, napiecia w czwartek przerodzity sie w bezpardonowy
konflikt, ktory wymknat sie spod kontroli. Ktétnia miedzy Trum-
pem i Muskiem toczyta sie w specyficzny sposéb - Musk
atakowat prezydenta w serwisie X, a Trump "na biezaco" odnosit
sie do tych wpiséw. Musk stwierdzit, ze "niewdzigczny" Trump
nie wygratby wyboréw bez niego, popart wezwanie do jego im-
peachmentu, a nawet insynuowat, ze wspdlnie z miliarderem
Jeffreyem Epsteinem wykorzystywat nieletnie dziewczeta.
Trump stwierdzit natomiast, ze Musk oszalat i publicznie
sugerowat anulowanie kontraktéw i dotacji dla firm Muska. |
cho¢ miliarder zasygnalizowat potem che¢ pojednania, komen-
tatorzy watpia w mozliwo$¢ powrotu do stanu sprzed sprzeczki.

"Wszyscy wiedzieli, ze "bromans" miedzy dwoma
najwiekszymi egomaniakami na Swiecie w kofcu peknie.
Chociaz prawdopodobnie troche sie pogodza, szkody zostaty
juz wyrzadzone. Musk rzucat bombami na temat impeach-
mentu i Jeffreya Epsteina - dwdch rzeczy, ktorych nie da sie
fatwo cofnac" - powiedziat PAP Brad Chase, konsultant poli-
tyczny i specjalista od komunikacji. "Trump ma jednak w 100
procentach utylitarne podejscie do swojego najblizszego otoc-
zenia. | jesli mozesz zapewni¢ mu jaka$ wartos¢, wykorzysta cie.

Ma dtuga historie wasni i zado$¢uczynien, czego najlepszym
przyktadem jest Marco Rubio" - dodat, przywotujac postac
bytego rywala Trumpa, ktdry obecnie petni szereg kluczowych
rél w jego administracji, w tym sekretarza stanu i doradcy ds.
bezpieczehstwa narodowego.

Chase ocenit, ze niezaleznie od tego, czy konflikt zostanie wy-
gaszony, Elon Musk bedzie prébowat podkopywac pozycje
Trumpa na prawicy, starajac sie gra¢ na korzy$¢ wiceprezydenta
J.D.Vance'a, z ktérym tacza go dobre relacje. Miliarder moze
na sporze z Trumpem stracic finansowo, lecz zdaniem eksperta
jego pozycja jako wiasciciela SpaceX - przedsiebiorstwa, od
ktorego w duzej mierze zalezy amerykanski program kosmiczny
- daje mu karty do gry w przypadku otwartego wystapienia prze-
ciwko jego interesom.

Komentatorzy s3 w wiekszosci zgodni, ze cho¢ Musk swoja
dziatalnoscia i lobbingiem moze nieco utrudnic przyjecie kluc-
zowej ustawy budzetowej, ktérej jest przeciwny, to jej nie wy-
kolei - bo to Donald Trump ma najwiekszy postuch w partii.

Zdaniem Andrew Koneschusky'ego, bytego doradcy lidera
Demokratéw w Senacie, obie strony sporu moga na tej kt6tni
stracic, ale w bliskiej perspektywie nie wywota ona trzesienia
ziemi w ruchu MAGA.

"Dtugoterminowe polityczne implikacje rozstania Trumpa i
Muska beda w duzej mierze zaleze¢ od tego, co zrobi Musk. Czy
Musk spetni swoje grozby i sfinansuje kampanie kandydatow
w prawyborach przeciwko cztonkom Kongresu, ktérzy zagtosuja
za pakietem wydatkdéw? Mdgtby wykorzystac swoje zasoby wo-
jenne przeciwko Republikanom w Kongresie w wyborach 2026
r., co mogtoby doprowadzi¢ do zmiany wtadzy Izbe Reprezen-
tantéw i utrudni¢ Trumpowi realizacje programu legislacyjnego.
Musk mégtby réwniez sprobowac rozbi¢ koalicje MAGA,
finansujac nowy ruch polityczny" - analizuje dziatacz Demok-
ratow.

dokonczenie na str.12
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PREDKOSC UCIECZKI W NIESMIERTELNOSC

Od poczatku istnienia gatunku ludzkiego najwiekszym
marzeniem - a moze najwiekszg obsesjg - byta
niesmiertelno$c. Religie obiecywaty zycie po $mierci, filo-
zofie transcendencje, a literatura tworzyta bohaterdw,
ktorzy od wiekow przemierzaja czas. Ale dopiero teraz, w
erze algorytméw, komputeréw kwantowych i neurotech-
nologii, pytanie: ,czy bedziemy zy¢ wiecznie?" przestaje
by¢ metaforg i staje sie hipoteza naukowa.

W Swiecie, w ktérym sztuczna inteligencja potrafi
komponowa¢ symfonie, pisa¢ wiersze i symulowac gtos
matki z dziecifstwa, wizja nieSmiertelnosci przesuwa sie
z dziedziny duchowosci do Swiata inzynierii danych. Nie
jestesmy juz tylko organizmem biologicznym - jestesmy
punktem przeciecia dwdch nurtéw: ewolugji i technologii.
Jestesmy hybryda, ludZzmi z wbudowanym algorytmem
przetrwania, ale tez z zakodowanym lekiem przed
Smiercig, ktdry dzié spotyka sie z realng mozliwoscia jego
obejscia.

Zacznijmy od tego, co juz sie dzieje. W 2024 roku Ope-
nAl i DeepMind ogtosity modele jezykowe nowej gene-
racji, ktore potrafig nie tylko reagowac na pytania, ale
inicjowa¢ rozmowe, rozwija¢ osobowos¢ i uczy¢ sie
uzytkownika z doktadnoscig, ktdra jeszcze kilka lat temu
bytaby uwazana za fikcje. Wyobrazmy sobie wiec, ze kar-
mimy taka sztuczna inteligencje wszystkimi naszymi mail-
ami, zdjeciami, dziennikami, wiadomosciami gtosowymi.
Czy po naszej $mierci bedzie ona w stanie ,nas” symulo-
wac?

Startup Replika oferuje juz cos na ksztatt cyfrowego to-
warzysza - awatara Al, ktéry ma ,0sobowos¢” stworzong
na podstawie danych uzytkownika. W Chinach trwaja ek-
sperymenty z technologiami zatoby, ktére pozwalaja
,fozmawiac” z cyfrowa wersjg zmartego. W Korei Potud-
niowej pewna matka spedzita godzing z hologramem
swojej corki, ktory mowit jej gtosem i poruszat sie z jej ges-
tami. To doswiadczenie byto poruszajace, ale i niepo-
kojace. Czy to juz zycie po $mierci? Czy to tylko echa? Z
emocji korzysta tu technologia, ale to my dostarczamy da-
nych.

Réwnolegle rozwija sie potezna gataz biologii oblicze-
niowej, ktdrej celem nie jest imitacja zycia, ale jego realne
wydtuzenie. W Kalifornii, gdzie startupy rosng jak grzyby
po deszczu, firmy takie jak Calico (Google), Altos Labs
(wspierane przez Jeffa Bezosa) czy Insilico Medicine
wykorzystuja sztuczng inteligencje do analizy proceséw

starzenia. W 2023 roku opublikowano badania, wedtug
ktorych Al zidentyfikowata ponad 60 nowych substancji
potencjalnie wydtuzajacych zycie komdrek ludzkich. Jedna
znich zostata juz przetestowana na myszach - ich $rednia
dtugosc¢ zycia wzrosta 0 23%. Obecnie trwaja badania klini-
czne na ludziach.

Do tego dochodza dane z projektu TAME (Targeting
Aging with Metformin), ktéry bada wptyw lekéw diabeto-
logicznych na procesy starzenia sie organizmu. Metfor-
mina, stosowana powszechnie w leczeniu cukrzycy typu
2, wykazuje wstepnie wtasciwosci chronigce komarki
przed uszkodzeniem. Jedli te badania sie potwierdza,
mozemy by¢ Swiadkami pierwszego zatwierdzonego leku
przeciwstarzeniowego juz przed 2030 rokiem.

Niesmiertelnos¢ biologiczna pozostaje poza zasiegiem,
ale jej tempo sie przesuwa. Juz nie méwimy o zyciu do
osiemdziesigtki, tylko o trwaniu do drugiej potowy XXI
wieku, kiedy przyjdzie kolejna fala przetoméw. Naukowcy
z Harvardu pracuja nad metodami ,resetowania” zegara
biologicznego komérek, a badania nad terapig genowa
wskazuja, ze mozliwe jest cofniecie czesci uszkodzen
zwigzanych z wiekiem. To prowadzi nas do pojecia pred-
kosci ucieczki od starzenia - momentu, w ktérym co roku
zyskujemy wiecej lat zycia, niz ich tracimy. Jesli technolo-
gia rozwija sie szybciej niz nasze starzenie, pojawia sie
punkt, w ktérym $mierc przestaje by¢ nieunikniona - przy-
najmniej na poziomie ciata.

W tym kontekscie coraz czesciej méwi sie o cyfrowej
niesmiertelnosci. Jej celem jest nie tyle zatrzymanie ciafa,
co ocalenie Swiadomosci. Mozliwo$¢ zeskanowania moz-
gu, neuron po neuronie, i przeniesienia go do systemu
komputerowego to co$ wiecej niz fantastyka. Ray Kurzweil
przewiduje, ze do 2045 roku osiggniemy punkt osobli-
wosci technologicznej - moment, w ktérym rozwdj
sztucznej inteligencji stanie sie szybszy niz nasze mozli-
wosci poznawcze. Kurzweil wierzy, ze wtedy bedzie my
mogli zgra¢ umyst do chmury i kontynuowac istnienie w
wirtualnej formie. Méwit kiedys: ,Nie umre, bo nie mam
na to czasu."

Nie jestesmy jednak pewni, co whasciwie kopiujemy.
Neurobiolodzy przestrzegaja, ze cztowiek to nie tylko dane
- to takze ciato, zmysty, zapachy, bol. Nawet jesli uda sie
stworzy¢ wierng kopie umystu, czy to nadal bedziemy
,my"? Czy Swiadomos¢ da sie skopiowa¢, czy tylko
udawac? Gdzie konczy sie dusza, a zaczyna symulacja?

Technologie przedtuzania zycia i cyfrowe archiwa

osobowosci beda kosztowac. Wedtug prognoz Boston
Consulting Group, rynek technologii dtugowiecznosci
przekroczy 610 miliardéw dolaréw do 2030 roku. Czy wiec
nieSmiertelnos¢ bedzie dostepna tylko dla miliarderow?
Co z reszta Swiata? Czy stworzymy nowa kaste wiecznie
2yjacych, ktérzy przestana rozumiec¢ $miertelnikow?

Czy niesmiertelnos¢ moze zmienic¢ nasz stosunek do
pracy, relacji, przemijania? Jak wyglada zwiazek, ktéry trwa
400 lat? Jak wyglada dziecinstwo, jesli nigdy nie dojrze-
wamy do jego kofica? Przesuwajac granice Smierci, prze-
suwamy réwniez definicje zycia - a za nig wszystkie
wartosci, ktére uznawalismy za stabilne.

W 2022 roku badacze z Oxford University przeprowadzili
ankiete wsrdd ekspertéw z dziedziny Al i neurobiologii -
50% z nich uwaza, ze superinteligencja przewyzszajaca
ludzi powstanie przed 2100 rokiem. Inni, jak Yuval Noah
Harari, przestrzegaja przed pycha: ,NieSmiertelnos¢ moze
by¢ najbardziej niebezpiecznym produktem, jaki kiedy-
kolwiek stworzylismy.” Mdwig o tym, jak tatwo zamieni¢
marzenie o wiecznym zyciu w mechanizm kontroli, a
technologie zbawienia - w narzedzie nieréwnosci.

Ajednak, nie sposéb nie czu¢, ze stoimy na progu czegos
ogromnego. Jako gatunek przeszlismy droge od kamienia
do krzemu, od ogniska do ognia danych. Wchodzimy w
epoke ludzi-hybryd, zanurzonych jednoczesnie w ciele i
algorytmie.To juz sie dzieje. Wszczepiamy sobie implanty,
polegamy na rozszerzonej pamieci w chmurze, powie-
rzamy wspomnienia social mediom. | cho¢ jeszcze umie-
ramy, robimy to z coraz wigksza Swiadomoscia, ze moze
kiedy$ wystarczy tylko wylogowac sie - i zalogowa¢ znowu,
gdzie$ indziej.

Jedli wiec istnieje co$ takiego jak predkos¢ ucieczki w
niesmiertelnos¢, by¢ moze wtasnie jg osiggamy. Nie jako
jednostki, lecz jako cywilizacja. Niesmiertelnos¢ nie
przyjdzie nagle. Ona juz przyszta - cicho, powoli, krokiem
maszyny uczacej sie nas od $rodka.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
‘Q’G

0H 310

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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GOWEST]

GOWEST NIERUCHOMOSCI

REALTY LTD. BROKERAGE

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS
DLA SPRZEDAJACYCH

: —
DABMOWA ” i |

TORONTO OFFICE:

416-534-3511 Wl

WEASCICIEL®

TORO NTO
TORONTO

WYNAJEM
$1,575/mc
Czgsciowo urzadzony, apart. w
pozadanej dzielnicy, mozliwy
parking. Blisko Humbertown,
park, 427,TTC oraz Islington.
416-706-1425
Chris Gawrys®

MISSISSAUGA

~ TORONTO

= 1+1 p%1 $2 000 HVDRO
Wyremont. mieszk. w piwnicy
w popularnej dzielnicy. Super
lokaliz. blisko metra. Cicha
ulica. Dostgpne miej.parking.
416-706-1425
Chris Gawrys®

Wyremont. mieszk. premium
w popularnej dzielnicy. Super
lokaliz. blisko metra. Cicha
ulica. Dostgpne miej.parking.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Mieszkanie w popularnej

dzielnicy. Swietliki dachowe.
Super lokalizacja,blisko metra.

Dostepne miejsce parking.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Malvern Churchill Meadows Mimico Northwest

TORONTO
TORONTO
BRAMPTON

Mieszk.z balk.(690sf). Podzie-
mny parking, locker i wiele
udog. w bud. Blisko parku,

restauracji, sklepow oraz TTC.

Townhouse z garazem w poza-
danej dzielnicy. Blisko sklepy
banki, parki, szkoty, ztobek,
hwys 401, 407, stacja GO.

Wspaniaty Townhouse z miej.
park. Doskonata lokaliz. blisko *
Telfer Park, Malvern T. Centre,
TTC, szkot, Kampusu U of T.

Apartament na parterze z ga-
razem w dobrej lokaliz. Blisko
szkot, parkéw, transportu
pub. Erin Mills TC, 403, 407.

416-706-1425 416-706-1425 647-209-3511 416-706-1425
Chris Gawrys® Chris Gawrys"® | Ryszard Sobolewski” Chris Gawrys*®
:I: Beachwood . F Mimico 0 Kerr Village < Mineola
. = = g : ¢

= SPRZEDAN 2

= ARUNKOWI a

= %]

r=2.E2 B8 6999 800 =

Super okazja! dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz.

Uroczy catoroczny dom prz%l
cichej alejce. Blisko plazy,skle-
pdw, restauracji. Niedaleko od

0szatamiajacy, elegancko wyk. Uroczy bungalow w doskona-
duzy apart. przy nadbrzezu fej dzielnicy. Idealny do rozbu-
z pigknym widok. na jezioro dowy / renowacji. Blisko cen-

(':.ﬁWI:'QTDI:'AI T Y. C

Collingwood i Blue Mountain. i Toronto. Super udog. w bud! -~ trum, stacja GO, sklepy, hwys. Blisko stacji GO,szkét,sklepow.
416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys® Chris Gawrys® '@ | Chris Gawrys® Chris Gawrys*®

Brown s Line - HornerAve

Roncesvalles

Moss Park

TORONTO
TORONTO

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Cato$¢ o pow.17,814 sf.
Blisko Sherway Gdns,QEW,427

Okazja dla inwestorow i dewe
loperdw. Dziatka w rejonie
przysztego rozwoju miasta

Dobrze utrzymany dom na ci-
hej ulicy z podwdrkiem wych.
na park. Osob.wej. do sporej

Inwestycja! Nieruchomos¢
w super lokaliz., komercyjny
parter z petna piwnica i wyna-

W W W
TOR_ONTO (

kawalerki (mozliwy dochéd). jete pietro z patio na dach. i planowanej stacji Moss Park. Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.
416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys® Chris Gawrys® Chris Gawrys® Chris Gawrys®
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€) TRANSWORLD'

SR mm— JESTESMY EKSPERTAMI OD
WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO: SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH

BIZNESGW - KTGRY Z NASZYCH

SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

i : » Sprzedaz biznesu
#354536 #679296 #587201 #523171 R bi
Dystrybutor Sklep Dom aukcyjny Biuro Producent aportz wycena biznesu
tworzyw meblowy - 45+ lat online podrozy ekspozycji

Przygotowanie biznesu na sprzedaz
sztucznych (GTA) (KWC) (GTA) (GTA)  targowych (GTA)

$998 000 $750,000 $750 000 $575,000 $550,000

Doradztwo kupna nowej franczyzy

#150248 M 551677 % IEIZS 7 A DZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL

Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu

Transformacja biznesu we franczyze

U 0000 O0

Centrum Dwa sklepy Dwa sklepy Serwis klimatyzacji  Firma sprzatajaca .
serwisowania aut zoologiczne rowerowe dla flot truckéw ulice - MMIOWIMY PO POLSKU
- franczyza (GTA) (GTA)  zserwisem (GTA) (GTA) (Hamilton)
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO tesor doem{Ch TARID
i 647.946.2610 ©
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3 . - -
Independently owned and operated tkaontz rig@t-.,-,-.:.rl.: LT

A, .

€ TRANSWORLD
s R R e INFORMACJE DLA WtASCICIELI

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO: BIZNESOW — JAK ATRAKCYJNY JEST

TWGJ BIZNES DLA KUPUIACYCH?

W szczegdlnym popycie sg biznesy z nastepujgcymi
charakterystykami:

v" Dobrze utrzymane ksiegi i rejestry finansowe

v" Sprzedaz roczna: $1,000,000 — $25,000,000
Biznes szyldowy i Przetwdrstwo Drukarnia Sklep uzywanej Dwa zaktady v

poligraficzny spozywcze (SW Ontario) odziezy fryzjerskie -
(GTA) - 70+ lat (GTA) - franczyza (KWC) franczyza (Slmco) v" Produkcja

$340,000 $325 000 $265,000 $238 000 E i ik ‘\; DVStI’Ybl:ICja

Branze:

Ustugi biznesowe i osobiste
v Logistyka i transport
v' Branze niszowe

o i | == e 4% v’ Proces sprzedazy firmy zarzgdzany
FEgN242 #834L7/ #142720 #116829 e ¢ ot "mEe M profesjonalnie przez brokeréw biznesowych i

Butik — produkty Drukarnia - Produkcja z Dystrybutor 30+ bizneséw w doradcéw ds. fuzjii przeje¢
medyczne dla franczyza kamienia - artykutéw Ontario
kobiet (KWC) (GTA)  kuchnie, fazienki i promocyjnych -

inne (GTA) franczyza (GTA)

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO tweor docemi Gk TARID
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3 647.946.2610 ©

Independently owned and operated thaontzricacwarls .com
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedziec...

RYNEK NIERUCHOMOSCI W GTA

Indeks miast globalnych 2025 firmy
Oxford Economics wykazat, ze z powodu
wysokich cen na rynku nieruchomosci w To-
ronto mieszkancy ,wydaja wiecej swoich
dochodéw na mieszkania niz mieszkancy
niemal kazdego innego miasta na $wiecie".
Eksperci obwiniaja o ten problem dziesie-
ciolecia bteddéw politycznych, opéznieniaw
rozwoju i przyttaczajacy wzrost populagji.
(W ciggu ostatnich 20 lat populacja Toronto
wzrosta 0 35 procent a tylko w ubiegtym
roku liczba ludnoéci wzrosta tu o ponad
300 tysiecy)

Srednia cena domu w rejonie Toronto
spadta wprawdzie o cztery procent w sto-
sunku do maja 2024, ale nadal wynosi
ponad 1,1 miliona dolaréw.

Bank of Canada utrzymat stope procen-
towg na poziomie 2,75 procent po raz drugi
z rzedu, powotujac sie na ,niezwyktg nie-
pewnos$c¢” wokot inflacji i utrzymujace sie
napiecia handlowe ze Stanami Zjednoczo-
nymi.

Utrzymanie stop procentowych nie
pomoze whascicielom doméw, ktérzy w
ciagu najblizszych kilku tygodni czy
miesiecy musza odnowic swoje kredyty hi-
poteczne. llos¢ nieruchomosci wystawia-
nych obecnie na rynek rosnie z tygodnia na
tydzien a kupujacych nie przybywa. Na ko-
niec maja byto w GTA az 30 964 wysta-
wionych na rynek nieruchomosci, co
oznacza wzrost aktywnych listingéw o
41,5%, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.
Jest to takze najwyzsza liczba oferowanych
na sprzedaz doméw od prawie 25 lat.
Réwnoczesnie w maju zostato sprzedanych
zaledwie 6244 nieruchomosci.

Obecna $wiatowa sytuacja polityczno -
ekonomiczna nie sprzyja dobrym progno-
zom nie tylko na rynku nieruchomodci ale

w catej wiatowej gospodarce. W takich cza-
sach posiadanie oszczednoéci w banku czy
inwestycje gietdowe, to ogromne ryzyko
wigzace sie z potencjalng utraty catego
majatku. To jest czas na ulokowanie
oszczednosci w dobra trwate czyli gtownie
w ztoto i nieruchomodci.

NOWE PATIO ?

Odgtosy lata w miescie to nie tylko mono-
tonny szum klimatyzatoréw i warkot kosia-
rek. To takze stuk mtotkow, jazgot pit
tarczowych i innych narzedzi uzywanych do
remontéw domow. Lato to oczywiscie okres,
w ktérym nie ma lepszego miejsca na re-
laks niz wtasne patio w ogrodzie. Jesli pla-
nujemy budowe patio, to powinnismy
wzig¢ pod uwage kilka waznych informagj,
aby uniknac pozniejszych ktopotéw. Przede
wszystkim musimy wiedziec czy postawie-
nie nowego patio wymaga budowlanego
zezwolenia (permitu). Kazde sasiedztwo ma
tu swoje wlasne przepisy, ale generalnie
jesli patio bedzie usytuowane wyzej niz 2
stopy powyzej gruntu i bedzie miato
powierzchnig 10x 10 stép, to jego budowa
wymaga permitu. Permit pozwoli unikna¢
probleméw przy sprzedazy domu, bowiem
po jego ukonczeniu miasto dokonuije in-
spekeji potwierdzajacej, ze zostato ono zbu-
dowane zgodnie z wszelkimi przepisami.
Zdarza sie tez, ze po wybudowaniu patio
niezyczliwi sasiedzi nie s zadowoleni z nas-
zej nowej konstrukgji i zgtaszaja pretensje
do miejskiego urzedu. Jedli nie posiadamy
odpowiedniego pozwolenia na budowe,
mozemy nawet dosta¢ nakaz rozebrania
konstrukgji.. Wielkos¢ patio moze miec
takze znaczenie przy okreslaniu, czy nasz
dom odpowiada przepisom dotyczacym
"zoningu". Jesli bowiem patio jest usy-
tuowane 4 stopy nad powierzchnig gruntu
lub fundament jest przedtuzony dla jego
konstrukgji, to powierzchnia patio moze by¢
doliczana do powierzchni domu. Zgodnie z
miejskim przepisami powierzchnia bu-
dowanego domu moze zajmowac tylko z

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

X www.swiaderlaw.com
email; pswinder® swinderlaw com

& Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

|.r':"|., n | d SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

géry okreslony procent powierzchni dziatki.
Jesdli do powierzchni domu doliczone zos-
tanie patio, to moze sie okazac, ze nasz dom
przestat spetnia¢ wymagane przepisami
normy. No i oczywiscie musimy sobie
zdawac sprawe z wymogéw dotyczacych
bezpieczenstwa, takich jak stabilno$¢ i bar-
ierki, bo to niestety wtasciciel domu jest od-
powiedzialny za ewentualne kontuzje
swoich gosci. Pamietajmy, ze patio pow-
inno byc czedcia inspekji budowlanej przy
zakupie domu. Jesli zrezygnowalismy z in-
spekgji podczas zakupu, to dobrze jest
sprawdzi¢, czy nasze patio jest bezpieczne
i czy nie moze by¢ w przysztosci przyczyna
cieknacego basementu. Prawidtowo skon-
struowane patio powinno przetrwac przy-
najmniej 20 lat, wiec przy zakupie domu
warto sprawdzi¢ takze jego wiek.

%

Urszula Urbaniska
jest absolwentka
wydziatu Socjologii UW.
0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci.
Obecnie pracuje
w Go West Realty Ltd.

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,
wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to
prosze do nas dzwonic.

Tel. 416-456-7683

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podjac¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatng
wyceng nieruchomosci, konkurencyjna commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zaréwno na terenie

GTAjak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

i -

COTTAGE NA KASZUBACH - BARRYS BAY

Przepiekny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne fazienki nad jeziorem
Dam (200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3
tysigce stop kwadratowych i wykoriczony W/O basement. Sklepione sufity i okna
od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokali-
zacja. Cena $914,800
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ROZWOD BEZ ORZECZENIA WINY

Jak zauwazyt, jedng z korzysci, jakie wnosit Musk dla Republikanéw, byto wciggniecie do koa-
licji wspierajacej Trumpa biznesmendw z Doliny Krzemowej.

"Wszyscy Republikanie w Kongresie wiedza, ze poparcie dla Donalda Trumpa wsrdd zarejes-
trowanych Republikandw jest bardzo wysokie - w granicach 90 proc. Elon Musk jest nowy w
Swiecie Donalda Trumpa. Gtéwni zwolennicy Trumpa sg niesamowicie lojalni wobec Donalda
Trumpa, nie Elona Muska. | chociaz Musk i DOGE byli pomocni Trumpowi, kluczem jest to, ze
Trump byt, jest i bedzie liderem Partii Republikanskiej" - oznajmit.

W podobny sposob w rozmowie z PAP sprawe nakreslit jeden z konserwatywnych kongres-
menow, ktéry zastrzegt sobie anonimowos¢.

"Dla kazdego polityka najwazniejsza jest jedna rzecz: jego whasny interes polityczny. Wiec jesli
w pewnym momencie (przewodniczacy Izby Reprezentantéw Mike) Johnson, czy inni uznaja,
ze podazanie za dyrektywami prezydenta nie pomoze im w karierze, zmienig stanowisko w
okamgnieniu. Nie doszlimy jeszcze do tego punktu i na razie jednak strach przed Trumpem
jest wiekszy niz przed Muskiem" - ocenit.

Czed¢ otoczenia prezydenta jeszcze w styczniu utyskiwata anonimowo w prasie na
wszechobecno$¢ i siegajace wszedzie wptywy miliardera, ktéry czasem w watpliwy prawnie spo-
s6b instalowat swoich ludzi w kazdym ministerstwie. Musk miat sie wdawac w otwarte ktétnie z
cztonkami gabinetu w obecnosci prezydenta. Choc obaj stale zapewniali o wzajemnej sympatii
-lub wrecz "mitosci” do siebie, twierdzac, ze media chcg ich pordznic - to z biegiem czasu prze-
ciwnicy pochodzacego z RPA biznesmena zaczeli wygrywac wewnetrzne bitwy, skfaniajac Trumpa
do ograniczenia de facto uprawnien Muska, jesli chodzi o ciecia wydatkdw w poszczegdlnych
resortach.

Pozycja miliardera stabta, Trump otwarcie zaczat méwic o jego odejsciu, az stato sie to faktem,
kiedy pod koniec maja Musk formalnie odszedt z administracji po uptywie przewidzianych pra-
wem 130 dni w roli "specjalnego pracownika panstwowego".

Wedtug Bloomberga, przeciwnicy Muska wokét Trumpa tylko czekali na ten moment, by utraci¢
nominacje sojusznika Muska, astronaute i miliardera Jareda Isaacmana, na szefa NASA. Ruch
ten miat zaognic tlacy sie spér, a Musk rozpoczat ostra krytyke kluczowej dla Trumpa ustawy
budzetowej "One Big Beautiful Bill" zawierajacej wypetnienie jego obietnic dotyczacych cie¢
podatkéw (Trump twierdzit, ze krytyka Muska ma zwiazek z wyeliminowaniem doptat do zakupéw
samochoddw elektrycznych).

Po kilku dniach wzmozonej krytyki i lobbowania za "zabiciem" ustawy, ktéra zdaniem Muska
dodatkowo zadtuzy panstwo, napiecia w czwartek przerodzity sie w bezpardonowy konflikt, ktory

dokonczenie ze str.7

* IMIGRACJA - ponad &l
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumentow: testamenty,
pemnomolNCiva, O5WIadCzenid
(bankowe, medyczne,
rzadowe), itp.

NB LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

| |
kT J

": |

i)

wymknat sie spod kontroli. Ktétnia miedzy Trumpem i Muskiem toczyta sie w specyficzny sposéb
- Musk atakowat prezydenta w serwisie X, a Trump "na biezaco" odnosit sie do tych wpisow. Musk
stwierdzit, ze "niewdzieczny" Trump nie wygratby wyboréw bez niego, popart wezwanie do jego
impeachmentu, a nawet insynuowat, ze wspélnie z miliarderem Jeffreyem Epsteinem
wykorzystywat nieletnie dziewczeta. Trump stwierdzit natomiast, ze Musk oszalat i publicznie
sugerowat anulowanie kontraktéw i dotacji dla firm Muska. | cho¢ miliarder zasygnalizowat
potem chec¢ pojednania, komentatorzy watpia w mozliwos¢ powrotu do stanu sprzed sprzeczki.

"Wszyscy wiedzieli, ze "bromans" miedzy dwoma najwiekszymi egomaniakami na $wiecie w
koricu peknie. Chociaz prawdopodobnie troche sie pogodza, szkody zostaty juz wyrzadzone.
Musk rzucat bombami na temat impeachmentu i Jeffreya Epsteina - dwdch rzeczy, ktérych nie
da sie tatwo cofnac" - powiedziat PAP Brad Chase, konsultant polityczny i specjalista od komuni-
kacji. "Trump ma jednak w 100 procentach utylitarne podejscie do swojego najblizszego otoc-
zenia. | jesli mozesz zapewni¢ mu jaka$ wartos¢, wykorzysta cie. Ma dtuga historie waséni i
zado$¢uczynien, czego najlepszym przyktadem jest Marco Rubio” - dodat, przywotujac postac
bytego rywala Trumpa, ktéry obecnie petni szereg kluczowych rél w jego administracji, w tym
sekretarza stanu i doradcy ds. bezpieczenstwa narodowego.

Chase ocenit, ze niezaleznie od tego, czy konflikt zostanie wygaszony, Elon Musk bedzie
prébowat podkopywac pozycje Trumpa na prawicy, starajac sie gra¢ na korzy$¢ wiceprezydenta
J.D.Vance'a, z ktérym f3cza go dobre relacje. Miliarder moze na sporze z Trumpem stracic finan-
sowo, lecz zdaniem eksperta jego pozycja jako whasciciela SpaceX - przedsiebiorstwa, od ktérego
w duzej mierze zalezy amerykanski program kosmiczny - daje mu karty do gry w przypadku ot-
wartego wystapienia przeciwko jego interesom.

Komentatorzy sa w wigkszoéci zgodni, ze cho¢ Musk swojg dziatalnoscig i lobbingiem moze
nieco utrudni¢ przyjecie kluczowej ustawy budzetowej, ktdrej jest przeciwny, to jej nie wykolei -
bo to Donald Trump ma najwiekszy postuch w partii.

"Dtugoterminowe polityczne implikacje rozstania Trumpa i Muska beda w duzej mierze zalezec
od tego, co zrobi Musk. Czy Musk spetni swoje grozby i sfinansuje kampanie kandydatéw w
prawyborach przeciwko cztonkom Kongresu, ktérzy zagtosuja za pakietem wydatkéw? Mégtby
wykorzysta¢ swoje zasoby wojenne przeciwko Republikanom w Kongresie w wyborach 2026 r.,
co mogtoby doprowadzi¢ do zmiany wtadzy Izbe Reprezentantéw i utrudni¢ Trumpowi realizacje
programu legislacyjnego. Musk mdgtby réwniez sprébowac rozbi¢ koalicje MAGA, finansujac
nowy ruch polityczny" - analizuje dziatacz Demokratow. Jak zauwazyt, jedna z korzysci, jakie
wnosit Musk dla Republikanéw, byto wciagniecie do koalicji wspierajacej Trumpa biznesmenéw
z Doliny Krzemowej.

Zwiazany z Republikanami dziatacz Matt Klink uwaza natomiast, ze spér Muska z Trumpem
nie zachwieje znaczaco pozycja prezydenta.

"Wszyscy Republikanie w Kongresie wiedzg, ze poparcie dla Donalda Trumpa wérdd zarejes-
trowanych Republikanéw jest bardzo wysokie - w granicach 90 proc. Elon Musk jest nowy w
Swiecie Donalda Trumpa. Gtéwni zwolennicy Trumpa s3 niesamowicie lojalni wobec Donalda
Trumpa, nie Elona Muska. | chociaz Musk i DOGE byli pomocni Trumpowi, kluczem jest to, ze
Trump byt, jest i bedzie liderem Partii Republikanskiej" - oznajmit.

W podobny sposob w rozmowie z PAP sprawe nakreslit jeden z konserwatywnych kongres-
mendw, ktéry zastrzegt sobie anonimowosc.

"Dla kazdego polityka najwazniejsza jest jedna rzecz: jego wtasny interes polityczny. Wiec jesli
w pewnym momencie (przewodniczacy Izby Reprezentantéw Mike) Johnson, czy inni uznaja,
ze podazanie za dyrektywami prezydenta nie pomoze im w karierze, zmienia stanowisko w
okamgnieniu. Nie doszliémy jeszcze do tego punktu i na razie jednak strach przed Trumpem
jest wiekszy niz przed Muskiem" - ocenit.
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Maja nowg bombe

Stany Zjednoczone ogtosity wprowadzenie do swojego arsenatu nowej bomby atomo-
wej. Ma ona stanowic¢ element strategii odstraszania, okreslanej mianem "pokoju
poprzez site". W tym artykule podamy, jakie mozliwosci ma ta nowa bomba, jakie moga
by¢ jej konsekwencje dla globalnego bezpieczenstwa i jak zareagowaty na nig Rosja i
Chiny.

Departament Obrony USA poinformowat o dostarczeniu armii pierwszej bomby
jadrowej nowej generacji B61-13.To najnowsza wersja w rodzinie bomb jadrowych B61,
ktore od dekad sg kluczowym elementem amerykanskiego arsenatu jadrowego. Co cie-
kawe, bomba powstata w piorunujacym tempie, zaledwie dwa lata po ogtoszeniu jej
produkji i na rok przed planowanym zakoriczeniem prac.

- Modernizacja amerykanskich zapasow nuklearnych jest niezbedna do zapewnienia
prezydentowi Trumpowi pokoju poprzez site - powiedziat sekretarz energii Chris Wright.
- Niezwykte tempo produkcji B61-13 jest Swiadectwem pomystowosci naszych naukow-
cow i inzynieréw oraz pilnej potrzeby, przed ktérg stoimy, aby wzmocnic¢ odstraszanie w
niestabilnej nowej epoce - dodat Wright.

Sekretarz energii miat zaszczyt opieczetowac pierwsza ukorczong jednostke w fabryce
Pantex w Amarillo w Teksasie, gdzie wszystkie wysitki laboratoriéw, zaktadéw i zaktadéw
NNSA osiggnety kulminacje w tym niesamowitym kamieniu milowym. Eksperci
podkreslaja, ze to osiagniecie sygnalizuje amerykanska site zarowno przeciwnikom, jak
i sojusznikom.

Wedtug oficjalnych informacji, B61-13 jest zmodernizowang wersja wczesniejszych
modeli, takich jak B61-12, i charakteryzuje sie zwigkszong precyzjg oraz elastycznoscia
w doborze mocy wybuchowej, ktéra moze wynosic¢ od kilku do kilkudziesieciu kiloton
(dla poréwnania, bomba zrzucona na Hiroszime miata moc okoto 15 kiloton).

Nowa bomba zostata zaprojektowana z mysla o minimalizowaniu skutkéw ubocznych,
takich jak opad radioaktywny, co wpisuje sie w trend rozwoju tzw. "taktycznych" broni
jadrowych, przeznaczonych do bardziej ograniczonego uzycia w poréwnaniu z trady-
cyjnymi gtowicami strategicznymi.

¥

1;&

KATA OSZCZEDNOSCI W
NATIJRALNE KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywey naturainych, kolorowych diamm;tdw uzyskujg
spokojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgca im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sie,
#e 53 w stanie zarobi¢ znacznie wigeej niz oczekiwall.

Propozycja dla wszystkich, ktérzy poszukujg sprawdzonych

sposobow na zabezpieczenie posiadanege majgtku podczas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakcii ugdanego zakupu nafurainych,

kolorowych diamentdw inwestycyinych,
prosze o bezposredni kontakt.

JAROSLAW *bAI:EI.(
TEL. 416,904 -
FANCY COLOR DI

B61-13 jest przystosowana do przenoszenia przez nowoczesne mysliwce, takie jak F-
35, oraz bombowce strategiczne B-21 Raider, co zwigksza jej wszechstronno$¢
operacyjna. Departament Obrony podkresla, ze nowa bomba ma stuzy(¢ jako narzedzie
odstraszania, a jej rozwoj jest odpowiedzig na rosnace zagrozenia ze strony innych mo-
carstw, takich jak Rosja czy Chiny, ktére rowniez modernizujg swoje arsenaty jadrowe.
"Pokéj poprzez site" to doktryna, ktéra zaktada, ze posiadanie poteznej i nowoczesnej
broni zniecheca potencjalnych agresoréw do podejmowania dziatar militarnych. Wprow-
adzenie B61-13 budzi zaréwno zainteresowanie, jak i obawy w dobie napie¢
miedzynarodowych, w tym konfliktéw na Ukrainie, w regionie Indo-Pacyfiku oraz na Blis-
kim Wschodzie. Modernizacja arsenatu jadrowego USA jest postrzegana jako odpowied?
na dziatania Rosji, ktéra rozwija nowe systemy rakietowe, oraz Chin, ktére zwiekszaja
swoje zdolnosci jadrowe, w tym technologie hipersoniczne.

Krytycy wskazuja, ze wprowadzenie B61-13 moze podwazy¢ wysitki na rzecz glob-
alnego rozbrojenia i kontroli zbrojen, takie jak traktat New START, ktdry ogranicza liczbe
gtowic jadrowych posiadanych przez USA i Rosje. Z drugiej strony, zwolennicy nowej
broni argumentuja, ze w obliczu rosnacych zagrozen Stany Zjednoczone musza
utrzymywac przewage technologiczng, aby zapewnic¢ bezpieczefistwo swoim sojuszni-
kom, szczegéInie w ramach NATO, gdzie bomby z rodziny B61 s3 rozmieszczane w Euro-
pie w ramach programu "nuclear sharing". =

Ma by¢ wytrzymalsze od stali

Drewno tak skompresowane, ze szkodnik sie nie przebije, a ogien bedzie miat
trudnosci ze strawieniem.

Jestw petni naturalne, odporne na ogien i szkodniki, a na dodatek niemal gotowe do
masowej produkcji. Ten materiat nazywany superdrewnem jest rzekomo
dziesigciokrotnie trwalszy od zwyktego drewna, dzigki czemu moze byc wykorzystywany
jako alternatywa dla stali. Skad sie wzieto superdrewno i dlaczego jest takie trwate? Zeby
odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy cofnac sie do 2018 roku.

Siedem lat temu Liangbing Hu - badacz z Uniwersytetu Maryland zajmujacy sie
materiatami - opracowat innowacyjny sposéb zamiany zwyktego drewna w wersje
znacznie bardziej odporna na uszkodzenia i czynniki zewnetrzne. Poczatkowo wynioste
hasta o wytrzymatosci wiekszej od stali budzity politowanie, ale z czasem coraz wiecej
inwestoréw interesowato sie dokonaniami profesora Hu, liczac na wspétprace z firma,
ktéra jeszcze wtedy nie istniata.

Badacz gtosno mowit o tym, ze jest tylko cztowiekiem nauki, a nie przedsiebiorcg, ale
ostatecznie zgodzit sie udzieli¢ licencji firmie InventWood, ktdra obiecata komercjalizacje
nowej technologii. Zanim jednak doszto do podjecia decyzji o wartej kilkanascie milio-
néw dolaréw produkgji, Liangbing Hu poswiecit lata na doskonalenie swojego produktu,
skracajac czas tworzenia materiatu z przeszto tygodnia do zaledwie kilku godzin.

Ostatecznie na budowe fabryki udato sie zebra¢ 15 milionéw dolaréw i to juz w pierw-
szej turze finansowania, w ktdrej udziat wziety takie firmy jak Grantham Foundation, Ba-
ruch Future Ventures, Builders VC czy Muus Climate Partners.

Hasta o drewnie wytrzymalszym od stali moga stusznie zaskakiwac, ale nie sa to jedynie
marketingowe slogany. Niezwykta trwato$¢ drewna udato sie uzyskac dziki wykorzysty-
wanym w przemysle spozywczym chemikaliom, zmieniajacym strukture molekularna
drewna. Kluczowy jest proces kompresji, zwiekszajacy liczbe wigzar wodorowych miedzy
czasteczkami celulozy, dzieki czemu materiat zageszcza sie czterokrotnie.

Mozemy zagesci¢ materiat czterokrotnie i mozna by pomyslec: 0K, to bedzie cztery
razy mocniejsze, bo ma cztery razy wigcej widkien”. Ale tak naprawde jest okoto dziesiec
razy mocniejsze, wtasnie dzieki tym dodatkowym wiazaniom. - Alex Lau, dyrektor gene-
ralny firmy InventWood

W ten sposéb powstaje materiat, mogacy pochwalic sie najwyzsza klasg odpornosci
na ogien oraz wytrzymatoscig na rozcigganie o 50% wieksza niz stal. Lianghing Hu
podkresla, ze méwimy tu o drewnie z dziesieciokrotnie lepszym stosunkiem
wytrzymatoéci do masy niz wspominany stop. Dodatkowym plusem jest odpornos¢
materiatu na gnicie i szkodniki, takie jak termity czy korniki. Wiaze sie to miedzy innymi
z usunieciem ligniny, ktéra jest dla wielu szkodnikéw atrakcyjnym sktadnikiem, oraz
zageszczeniem struktury drewna, przez co owadom trudniej je penetrowac.

Celem firmy jest uczynienie superdrewna gtéwnym materiatem konstrukeji struktu-
ralnych elementéw budynkéw. Po odpowiedniej impregnacji polimerem produkt In-
ventWood moze by¢ stosowany na zewnatrz, a dzieki zmianie koloru drewna -
wynikajacej z procesu kompresji - moze znalez¢ zastosowanie w luksusowych rezydenc-
jach, bo wykonczenie przypomina tropikalne gatunki drewna. Wszystko to bez zbednego
bejcowania.m
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URSZULA URBANSKI GOWEST PETER WOZNOWSKI

SALES REPRESENTATIVE BEALTYLID —EEOKELAGE SALES REPRESENTATIVE

' PISEMNA GWARANCJA
SPRZEDAZY TWOJEGO

ZADZWON PO SZCZEGC

GRIMSBY BEACH N( GEORGETOWN ST. CATHARINES
Ponad 1,000 sq.ft absolutnego luksusu. 2 syp. Fantastyczny 3 syp.dom z 4 fazienkami w idealnej loka- | | Niesamowita inwestycja lub nieruchomos¢ do za-
2 tazienki, ogromny taras i widok za milion dolaréw. :;Zale: (k)Pe"kCOEC‘?Pt' k°m'"ekf| drewniane P,Od*PO%'- mieszkania i pracy. 3 fadnie wykoriczone apartamenty
Cena $749,800 Wrgjen‘;;ga?:z pﬁ',ﬁ 4nr|1?iej22ag;anriirzgnoyvsr12 %T%E%e{rz:ba_ i powierzchnia handlowa lub biurowa - 1,050 sq.it

COTTAGE NA KASZUBACH-BARRYS BAY

Przepigkny, nowoczesny 3+2 sypialniowy chalet + 2 petne tazienki nad jeziorem Dam( 200 stop prywatnej linii brzegowej) na 2 akrowej dziatce.Dom ma ponad 3 tysiace
stop kﬂ\;lvadratowych i wykoniczony W/O basement. Sklepione sufity i okna od podtogi do sufitu z oszatamiajacym widokiem na jezioro. Fantastyczna lokalizacja.
Cena $914,800

TANIE DOMY I MIESZKANIA POZA MIASTEM!

EkSa@ivg PP IhEYBa 2089V Haid BORIZKIDKIT WA (galeria zdjec na str. 16)) BEZSTRESOWE.J ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.9901

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mowi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdw

® Poslizgniecia i upadki e Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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USZNYCH

»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Co wptywa na dobre zdrowie i dtugowiecznos¢?

Tak jak pisalismy w poprzednim artykule, dtugos¢ nas-
zego zycia, jak i jego jakos¢, zalezy duzo bardziej niz
mozna to byto przypuszcza¢ od nas samych. W zwigzku z
tym uzbrojeni w t3 wiedze, stajemy przed kolejnym wy-
borem i podjeciem decyzji, ktérej skutki dotkng nas
znacznie bardziej niz mozna by to sobie wyobrazac. Kazdy
element naszego zycia moze sie stac, i tak naprawde pow-
inien, czescig naszego planu. Ten plan to zachowanie
zdrowia i dobrej formy naszego mézgu na wiele, wiele lat,
jakie chcielibysmy jeszcze przezyc.

To co jest wynikiem takiego podejécia to jest to, co
mamy w swoim zyciu najcenniejszego - nasza
niezaleznos¢. Ta niezalezno$¢ to zycie we wlasnym domu
jak najdtuzej, a takze zdolnos¢ do podejmowania decyzji,
dotyczacych nas i naszego wspdtmatzonka czyli tak
naprawde naszej najblizszej rodziny.

Czy chcemy by¢ sprawni fizycznie i umystowo, czy

moze nie ma to dla nas zadnego znaczenia, bo przeciez
.jako$ to bedzie" a pozatym , kto to wie"? Czasami ,wrod-
zona" nieche¢ do wysitku czy przekonanie o
nieuchronnosci tego co nas czeka, niezaleznie od nas sa-
mych, jest tez doskonata wymowka. Niestety, brak
dziatania czesto powoduije, Ze to nasi najblizsi beda kiedys
zmuszeni dziata¢ za nas, niekoniecznie w sposob, z
ktérego bedziemy zadowoleni. Jeszcze dziesiec lat temu,
poza zwyktymi zaleceniami takimi jak unikaj palenia, nie
pij za duzo i unikaj thustych potraw, nauka niewiele miata
do zaoferowania.

Wiadomo tez byto, ze stany zapalne maja niekorzystny
efekt na nasze zdrowie -- nawet zwykta grypa w starszym
wieku, niesie ryzyko powaznych powiktan, oczywiste tez
byty negatywne efekty $rodowiska - zwtaszcza tego za-
trutego chemia czy innymi czynnikami. Wiele oséb nie
bardzo byta sktonna zmieniac¢ cokolwiek w swoim zyciu
bo: ,méj dziadek pit, paliti jadt ttusto cate zycie i prosze -
dozyt do setki w dobrym zdrowiu" a ,méj ojciec juz bez
umiaru a i wédeczke sobie nalewat do kazdego positku,

na spacery nie chodzit a wazyt chyba ze sto kilo - i co?
Dozyt dziewiecdziesieciu lat w dobrym zdrowiu i zginat w
wypadku samochodowym, bo jeszcze jezdzit samocho-
dem!"

Zazwyczaj w takich razach osoby, ktérym ktos opowi-
ada takie historyjki z zycia rodziny ze zrozumieniem kiwa
gtowa i méwi: , no tak - nie ma to jak dobre geny " Teraz
jak wida¢, mozemy powiedziec - Swieta prawda, ale na te
dobre geny zdecydowana wiekszo$¢ z nas musi

solidnie popracowac. Teraz, jak juz pisali$my, wiemy juz,
ze tajemnica dobrych gendéw to wistocie dobry stan , telo-
meres” - czyli istotnej czesci naszego DNA. A tajemnica
naszych zdrowych i dtugowiecznych przodkéw to w istocie
organiczne pozywienie i brak istotnych skazen srodowiska,
zwhaszcza wich dziecinstwie, poza zazwyczaj pomijang w
takich rozwazaniach, ale réwnie wazng, istotna przyczyna
a mianowicie pozytywnym stosunkiem do Zycia i
umiejetnoscia radzenia sobie ze stresami.

~dokonczenie na str. 21
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LONDON

ECO-METAL

MANUFACTURING INC.

DACEYAME(TZ

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY

1759 Britannia Rd. E. #6/7
Missisauga, ON L4W 4E1
Poniedziatek - pigtek

9:00 do 17:00
www.londonecometal.com T SEAM

Euro Market

Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

p

Mova Printing. Satysfakcja Drukowanal
Oferujemy:

= Ksigihi « Uotki na drzwi « Ulotki

= Materialy biurowe « Wizytawki « Strony internetowe
- Plakaty - Pocztéwki « Broszury

« Cxasaplema | katalogl - Karthl okolicznosclowe  « Faldery

- Etykiaty

B

Odwiedz nas, jestesmy blisko!

2550 Goddenndge Rd. Unit &, Mississauga, ON L4X 253,
Lub zadewon 905-261-3231

s navaprinding.ca

markinovaprinting.ca

I l IR BCH BT
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Gotujemy smacznie i zdrowo
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KARKOWKA
Z GRILLA
W GLAZURZE
MANGO

POLEDWICZKI
W SOSIE
GRZYBOWY

Sktadniki

500 g poledwicy wieprzowej

20 g suszonych grzybéw lesnych (lub 200 g
Swiezych)

1 cebula

2-3 z3bki czosnku

100 ml biatego wytrawnego wina

150 ml bulionu migsnego

100 ml Smietany kremédwki (30%)

1 tyzeczka tymianku

s6l, swiezo zmielony pieprz (do smaku)
masto klarowane (do smazenia)

Przygotowanie

Namocz grzyby (jedli korzystasz z suszonych) na
2-3 godziny przed przygotowaniem positku.
Jesli dysponujesz Swiezymi grzybami, optucz je
pod biezacg woda. Osusz i pokréj grzyby na
plasterki.

Pokréj mieso w poprzek na plastry o grubosci
okoto 1 cm. Rozgrzej na patelni troche masta
klarowanego i obsmaz mieso - minute po
kazdej ze stron. Pod koniec smazenia dopraw
solg i $wiezo zmielonym pieprzem. Zdejmij
migso z patelni.

Pokrdj cebule w kosteczke. Posiekaj drobno
czosnek. Zeszkli i cebule na masle. Pod koniec
smazenia dodaj czosnek. Smaz jeszcze przez
chwile. Dotéz na patelnie grzyby (jesli to ko-
nieczne, dotéz takze troche masta). Usmaz do
miekkosci. Pod koniec dopraw solg i pieprzem.
Wlej na patelnie wino. Dus grzyby, az wino od-
paruje. Wowczas wlej na patelnie goracy bulion
i dodaj tymianek.

Z powrotem przetdz na patelnie mieso. Dus pod
przykryciem (na wolnym ogniu) do miekkosci -
przez okoto 40 minut.

Dodaj do sosu $mietane. Wymieszaj. Dus
jeszcze przez kilka minut. Jesli chcesz, dopraw
sos solg i pieprzem.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

Czytasz PULS
wiesz wiecej

KURCZAK
PO
KIJOWSKU

Skfadniki

4 pojedyncze filety z piersi kurczaka (okoto 800
9)

120 g miekkiego masta

1 zabek czosnku

Ya peczka pietruszki

1 tyzka soku z cytryny

s6l, pieprz (do smaku)

2 jajka

2 tyzki mleka

maka, butka tarta (do panierowania)
masto klarowane (do smazenia)

Przygotowanie

Posiekaj drobno natke pietruszki. Przecisnij
przez praske zabek czosnku. Potacz z mastem.
Dodaj sok z cytryny. Wymieszaj doktadnie
sktadniki.

Przetoz masto na kawatek folii spozywczej.
Zawijajac masto w folig, uformuj z niego walec
o dtugosci okoto 8-10 cm. Wt67 na co najmnie;
godzine do lodéwki (lub na pét godziny do
zamrazarki).

Oczyé¢ filety z kurczaka z btonek i chrzastek.
Kazda z pojedynczych piersi rozkréj wzdtuz na
dwa pfaty - nie rozkrawaj do korica, by otworzy¢
je jak ksiazke. Przykryj kawatki kurczaka folig
spozywczg i delikatnie rozbij thuczkiem (przez
folie).

Oprész mieso sola i pieprzem. Rozkrd
schtodzone masto na 4 stupki. Kazdy szczelnie
owin plastrem miesa, tworzac roladke.
Rozgrzej na patelni masto klarowane (na tyle
duzo, by roladki zanurzyty sie w nim co
najmniej do potowy). Roztrzep w gtebokim tal-
erzu jajka z mlekiem. Wysyp na osobne talerze
make i butke tarta.

Obtocz kazdg roladke w mace (strzep nadmiar),
a nastepnie w jajku i butce tartej. Obsmaz
krotko (1-2 minuty po kazdej ze stron) na
ztocisty kolor na rozgrzanej patelni.

Utoz roladki w naczyniu zaroodpornym. Wstaw
do piekarnika nagrzanego do 180°C. Piecz
przez okoto 10 minut.

Gotowe kotlety podawaj z ziemniaczanym
purée i suréwka

studiopuls2020@gmail.com

Sktadniki ,
NA 1,5KG KARKOWKI - MARYNATA:

4,5 tyzki ciemnego sosu sojowego
1,5 tyzki octu ryzowego

3 tyzki musztardy francuskiej

1,5 tyzeczki wedzonej papryki

3/4 tyzeczki chili w proszku

1,5 tyzki miodu

3 zabki czosnku

1,5 tyzki oleju sezamowego
skérka z 1 limonki

GLAZURA

3/4 dojrzatego mango (ok 200 g)

1,5 tyzki miodu gryczanego lub spadziowego
1,5 tyzeczki sosu sojowego

duza szczypta $wiezo mielonego czarnego
pieprzu

1,5 tyzeczki soku z limonki

1 tyzeczka sosu sriracha

3/4 tyzeczki masta

Przygotowanie

Mieso kroimy w plastry o grubosci okoto 1-2
cm. Mozemy lekko nacig¢ brzegi, by mieso nie
zwijato sie podczas grillowania.

W duzej misce mieszamy wszystkie sktadniki
marynaty: sos sojowy, ocet ryzowy, musztarde,
wedzong papryke, chili, midd, czosnek
przecisniety przez praske, olej oraz starty
skorke z limonki. Przektadamy kawatki miesa
marynatg a nastepnie doktadnie mieszamy.
Wktadamy do lodéwki na minimum 4 godziny
- najlepiej na cata noc.

W wysokim naczyniu blendujemy mango na
gtadkie purée. Dodajemy miéd, sos sojowy,
pieprz, sok z limonki, sos sriracha oraz masto i
blendujemy do potaczenia sktadnikow.
Grillujemy karkéwke po 3-4 minuty z kazdej
strony, kilkukrotnie obracajac. Podczas piecze-
nia  kazdorazowo  smarujemy  mieso
przygotowana glazura. Dzieki temu uzyskamy
piekna, blyszczaca i aromatyczna powierzchnie
miesa. Gotowa karkowke zdejmujemy z grilla,
odstawiamy na chwile, by mieso odpoczeto. Po
tym czasie karkowka z grilla jest juz gotowa. ..
Smacznego

KOTLET
RZYMSKI

Sktadniki

3009 sera zéttego (gouda lub podobnego)
2 jajka

2 tyzeczki oregano

Va2 tyzeczki stodkiej papryki

s6l, pieprz (do smaku)

butka tarta (do obtoczenia)

olej roslinny (do smazenia)

konfitura z boréwki lub zurawiny (do podania)

Przygotowanie

Pokréj ser na grube plastry (8-10 mm). Kazdy
prostokat sera pokréj na dwa tréjkaty.

Rozetrzyj w mozdzierzu (lub w palcach) ore-
gano. Potacz z papryka, sola i pieprzem. Wy-
mieszaj przyprawy z butka tarta (bedziesz
potrzebowac okoto 2-3 tyzek na kazdy kotlet).
Przesyp butke tarta z przyprawami na ptaski tal-
erz. Rozktd¢ jajka w talerzu do zupy.

Po kolei zanurzaj kawatki sera w rozktéconych
jajkach, nastepnie w butce tartej i znéw w
jajkach i w butce.

Usmaz opanierowane kotlety rzymskie tak, jak
kotlety miesne, czyli na niewielkiej iloci
rozgrzanego (na palniku o $redniej mocy oleju),
2 minuty po kazdy ze stron - az panierka stanie
sie ztocista i chrupiaca. To dostateczny czas na
to, by serw Srodku stat sie miekkii ciagnacy sie!
Gotowe kotlety odkfadaj na kawatek recznika
papierowego, ktéry wchtonie nadmiar ttuszczu.



20

Nr11(529) 12.06.2025 e-mail: studiopuls2020@gmail.com  Tel. do redakcji: 647-922-7817

VATICANO

Polski Sklep Katolicki
4300 Cawthra Rd. Mississaugaw Polskim Centrum Kultury

im. Swietego Jana Pawta Il

E-mail: vaticanocatholicstore@gmail.com by BT -:i

. & ¢ www.instagram.com/vaticano_catholic_store e e
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e FIGURY SAKRALNE ® SERDUSZKA * tEANCUSZKI « ROZANCE

 RYNGRAFY © KRZYZYKI ® KSIAZKI  KALENDARZE
polska prasa katolicka, stosowne prezenty na wszelkie katolickie wydarzenia
jak urodziny, chrzest, komunia $w., $lub

VATICANO ZAPRASZA
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Co wptywa na dobre zdrowie ~dokoriczenie ze str.17

To wiasnie ta pogoda ducha i swoista ochota na zycie jest nadal jednym z podsta-
wowych czynnikéw, majacych znaczenie dla dtugosci naszych ,telomeres” - czyli dtugosci
naszego zycia. Ludzie, ktorzy s3 pogodni i nie poddaja sie stresom zyja po prostu dtuzej.
Aktywnosc i cel czy inaczej powdd, dla ktérego wstajemy z t6zka kazdego dnia rano, tez
ma bardzo wazne znaczenie. Bycie dusza towarzystwa i otaczanie sie gronem znajomych
dodaje jeszcze znaczacych korzysci dla utrzymania sie w dobrej formie i pielegnowania
naszego DNA.

Ale, zeby by¢ w zgodzie z tym co obiecaliémy, musimy przedstawi¢ wszystkie wazne
ztego powodu czynniki na podstawie aktualnego stanu wiedzy, a dla dociekliwych, pole-
camy lekture pracy naukowej ,Telomeres, lifestyle, cancer and aging” napisanej przez
Masood A. Shammas

Harward (Dana Farber) Cancer Institute , Boston Massachusetts a dostepnej na stronie
www.nchi.nim.nih.gov.

W podsumowaniu tego przegladu obecnego stanu nauki w tej dziedzinie znajdujemy
Co natepuje:

Tempo skracania telomeres jest krytyczne dla zdrowia i szybkosci procesu starzenia,
wiaczajac w to wszystkie mozliwe jego komplikacje, wynikajace ze stanéw chorobowych.

Palenie papieroséw, uzywania uzywek (narkotykow), skazenie $rodowiska a takze brak
aktywnosci fizycznej, nadwaga, chroniczny stress i niezdrowa dieta jest podstawowym
czynnikiem powodujacym zaburzenia i gwattowne przedwczesne skracanie sie telo-

W celu spowolnienie tego procesu jak i prewencji (zapobiezeniu) choréb nowotwo-
rowych jak i spowodowania znacznego spowolnienia procesu starzenia, powinnismy
zmienic nasz sposéb zycia jak i nasza diete. Podstawowa zmiang powinno by¢ nabycie
pozytywnego stosunku do zycia, nauczenie sie radzenia sobie ze stresem, w celu zachow-
ania pogody ducha jak i byciu otwartym i aktywnym towarzysko. Pomaga tez bycie jak
najdtuzej czynnym zawodowo, przy oczywiscie jak najbardziej pozytywnym stosunku do
swojej pracy. Znaczaco w tym pomagaja bardzo znane narzedzia z zakresu psychologii
jak,, Cognitive Behavioural Therapy” czy ,Mindfulness based Stress Reduction Therapy".

Aktywne wspétdziatanie w zmianie stylu zycia ma tez na celu spowodowanie zmian w
diecie, 0s6b pragnacych zmienic¢ swoja przysztos¢, poprzez zwrdcenie uwagi na pewne
jej elementy takie jak antyutleniacze, btonnik, zdrowe ttuszcze i proteiny i omega 3 oleje.

Prosimy jednak pamietac, ze bez sprawnego, aktywnego i prawidtowo dziatajaceg
mézgu, nie ma i nie moze by¢ zdrowego i dtugiego zycia. Do prawidtowej stymulacji
mdzgu i utrzymaniu go w sprawnosci, niezbedne nam sg bodZce stuchowe. Namawiamy
wszystkich, majacych watpliwosci co do swego stuchu (nie méwiac juz nawet o tych oso-
bach, ktdre stysza szumy uszne czy dzwonienie w uszach) - nie wahajcie sie nad zrobie-
niem specjalistycznego testu - by¢ moze od tego zalezy dtugos¢ waszego zycia...

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www.metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca

meres.

Tel. 905-273-7717

Wyspa grubasow

Jest nasw sumie ponad 8 mld. Otytych - ponad miliard.
Za 25 lat juz ponad potowa dorostych oraz jedna trzecia
dzieci i mtodziezy bedzie miata nadwage lub bedzie otyta.
Juz s3 takie miejsca na Swiecie, gdzie nadmierna masa
ciata dotyczy nawet 90 proc. mieszkancéw. Jednym z nich
jest Nauru - jedno z najmniejszych panstw $wiata i,
niegdys, jedno z najbogatszych. Historia tej niewielkiej
wyspy, ledwo dostrzegalnego punktu na mapie, jest
wyjatkowo burzliwa. Nauru swoimi losami mogtoby
obdzieli¢ co najmniej kilka krajéw. Za najgorszy rozdziat,
w ktory wpisuje sie otytos¢, odpowiada cztowiek. |
pienigdze. Duzo pieniedzy.

XXI wiek zostat juz naznaczony dwiema pandemiami.
Pierwsza wymieni kazdy bez zastanowienia, druga juz taka
oczywista nie jest. Podczas gdy 5 maja 2023 roku (trzy lata
po tym, jak po raz pierwszy ogtoszono najwyzszy poziom
alarmu w zwigzku z koronawirusem) Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) przekazata, ze COVID-19 nie kwalifi-
kuje sie juz jako globalny stan zagrozenia dla zdrowia
publicznego, ta druga pandemia przybiera na sile i do-
tyczy juz ponad miliarda ludzi na catym $wiecie -
dorostych, jak i dzieci. A prognozy na kolejne lata méwia
0 kolejnych miliardach chorych. Otytos¢ jest problemem
globalnym, jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowot-
nych naszych czasow. Stanowi ogromne zagrozenie nie
tylko dla populacji 0séb chorych, ale takze catego systemu
opieki zdrowotnej. O pandemii otytosci lekarze méwili
jeszcze na diugo przed pandemia COVID-19. Do mato
kogo ich stowa jednak trafiaty. Dlaczego? Dlatego ze
spoteczne podejscie do otytosci czesto sprowadza sie do
powierzchownej oceny wygladu. Tymczasem otytosc to nie
zaden defekt estetyczny. Otytos¢ to choroba przewlekta o
bardzo ztozonych uwarunkowaniach, ktéra sama nie
ustepuje, ma tendencje do nawrotéw i generuje bardzo
duzg liczbe powiktan - grzmig eksperci. To choroba, ktdrg
trzeba leczyc.

W 2022 roku, jak wynika z danych WHO, 2,5 mld

dorostych miato nadmierng mase ciata, z czego ponad
890 min zyto z otyto$cia. Czestos¢ wystepowania otytosci
miedzy 1990 a 2022 rokiem wzrosta ponad dwukrotnie.

W 2022 roku nadwage miato 37 min dzieci ponizej 5.
roku zycia. WHO przypomina, ze kiedy$ nadwaga uwazana
byta za problem krajéw o wysokich dochodach - dzis jest
rowniez problemem krajéw o dochodach niskich i
srednich. W Afryce liczba dzieci z nadwaga ponizej 5. roku
2ycia wzrosta o prawie 23 proc. od 2000 roku.

Wéréd dzieci i nastolatkdw w wieku od 5 do 19 lat w
2022 roku nadwage miato ponad 390 min z nich. W te;
grupie, jak podkreslaja eksperci, czestos¢ wystepowania
nadwagi i otytosci "wzrosta dramatycznie" - z zaledwie 8
proc. w 1990 roku, do 20 proc. w 2022 roku. W grupie
wiekowej 5-19 lat otytos¢ dotyczy ok. 160 miIn os6b.

Bardzo szybko na wadze przybieraja dzieci, nie tylko w
Polsce. Jak zauwazaja badacze, w kazdym miejscu na
ziemi najmtodsi tyja szybciej niz poprzednie pokolenia, a
otytos¢ pojawia sie wcze$niej, zwiekszajac ryzyko
wystapienia m.in. cukrzycy typu 2, nadcisnienia, a takze
wielu nowotworéw w znacznie mtodszym wieku. Nad-
waga lub otytos¢ w naszym kraju wystepuja u ponad 12
proc. chtopcéw i 10 proc. dziewczat w wieku przedszkol-
nym, a takze u ponad 18 proc. chtopcéw i ponad 14 proc.
dziewczat w wieku szkolnym - podaje PTLO.

W "The Lancet" renomowanym czasopismie me-
dycznym, ukazata sie niedawno analiza, ktéra pokazuje,
co wydarzy sie w niedtugim czasie, jesli rzady panstw nie
podejma pilnych dziatan w zwiagzku z kryzysem otytosci.
Przewiduje sie, ze bez niezwtocznej reformy polityki i sku-
tecznych zabiegéw do 2050 roku ponad potowa 0séb w
wieku 25 lati starszych (3,8 mld) oraz niemal jedna trzecia
wszystkich dzieci i 0s6b mtodych (746 min) na Swiecie
bedzie cierpie¢ na nadwage lub otytos¢, "co stwarza bez-
precedensowe zagrozenie przedwczesnych chordb i
Smierci na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym".
Spodziewany jest ogromy, bo 121-procentowy wzrost
przypadkéw otytosci wérdd mtodych ludzi. Catkowita

liczba dzieci i nastolatkéw z otytoscig w 2050 roku ma
siegna¢ 360 mIn. Badacze mowig o "gtebokiej tragedii i
monumentalnej porazce spotecznej".

Na "otytosciowej mapie" Swiata mozna wskazac kilka
szczeg6lnych punktéw. Obecnie ponad potowa dorostych
znadwaga lub otytoscia zyje w zaledwie osmiu krajach: w
Chinach (402 mIn), Indiach (180 mln), Stanach Zjednoc-
zonych (172 mlin), Brazylii (88 mln), Rosji (71 min), Mek-
syku (58 min), Indonezji (52 mln) i Egipcie (41 min). W
2050 roku najwieksza liczbe dorostych z nadwaga i
otytoécig nadal przewiduje sie w pierwszej trojce: w Chi-
nach (627 min), Indiach (450 mln) oraz USA (214 mIn).
Najwieksze wzrosty prognozowane s3 z kolei w Azji i Afryce
Subsaharyjskiej.

Nadwaga i otytos¢ do 2050 roku dotkna prawie 60 proc.
dorostych na $wiecie. Jednak juz teraz w niektdrych kra-
jach otytos¢ dotyczy ponad 60 proc. mieszkancéw. Szcze-
gdInie wysokie wskazniki obserwuje sie w Oceanii, Afryce
Pétnocnej oraz na Bliskim Wschodzie. W 2021 roku 62
proc. dorostych mezczyzn w Nauru, na Wyspach Cooka i
na terytorium Samoa Amerykanskiego oraz ponad 71
proc. dorostych kobiet w Tonga i Nauru zyto z otytoscia.
Dla poréwnania, w USAw 2021 roku z otytoécig zmagato
sie ok. 42 proc. mezczyzn i 46 proc. kobiet.

Za 25 lat prawie jedna trzecia dorostych na swiecie
bedzie dotknieta otytoscia, z czego ok. jedna czwarta
bedzie miata 65 lat i wiecej. Najwyzsze wskazniki maja
dotyczy¢ Zjednoczonych Emiratéw Arabskich i Nauru - tam
otytych bedzie ponad 80 proc. mezczyzn, a takze Tonga i
Egiptu - otytych ma by¢ przynajmniej 87 proc. wszystkich
kobiet.

W réznych zestawieniach najbardziej otytych panstw
Swiata gdzies wysoko - kiedys na pierwszym miejscu, dzis
w pierwszej tréjce - widnieje Nauru. To niewielkie wyspi-
arskie pafistwo potozone w zachodniej czesci Oceanu Spo-
kojnego, w Mikronezji. Jest najmniejsza republika na
Swiecie. Powierzchnia Nauru wynosi niewiele ponad 21
km?2, mieszka tam ok. 13 tys. 0sob.

~dokonczenie na str. 22
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Urszula Urbanska
416-456-7683 - direct

REALTY LTD.

Pogotowie Ratunkowe Real Estate !!!

Bezptatne wizyty domowe

Wzrost oprocentowania mortgagu ® Spadek cen ¢ Niepewny rynek
Nie wiesz co zrobi¢? Zadzwon do nas

GOWEST

BROKERAGE

Odpowiemy na kazde Twoje pytanie i pomozemy bezstresowo w podjeciu wlasciwej decyzji.

Peter Woznowski

416-995-7767 - direct
*® 416-534-3511 - office

~dokonczenie na str. 22

Wyspa grubasow
Po Watykanie i Monako Nauru jest najmniejszym panstwem na $wiecie.

W 2021 roku otytos¢ w Nauru dotyczyta 62 proc. dorostych mezczyzn i 71 proc.
dorostych kobiet. Nadmierng mase ciata ma jednak, wedtug badaczy, ponad 90 proc.
mieszkancéw. Wielu z nich w wieku 25-40 lat, przy niskim wzroécie, wazy ponad 100
kg. Cukrzyca typu 2 jest tam jedna z gtéwnych przyczyn zgondw i niepetnosprawnosci,
obok choréb serca i udaru.

Jak to sie stato, ze to mate wyspiarskie panstwo, na koficu $wiata, z dala od wszystkiego
i wszystkich, do ktérego rocznie dociera tylko ok. 200 przybyszy z zagranicy, ktore, z racji
potozenia, powinno siegac po tak pozadane w diecie produkty, na taka skale zmaga sie
dzi$ z otytodcia?

Nauru ma bogatg, ale burzliwg historie. Wyspa zostata zasiedlona wedtug jednej teorii
- przez Mikronezyjczykdw i Polinezyjczykéw co najmniej 3000 lat temu, wedtug innej -
przez przybyszéw z Filipin i z Molukéw Pétnocnych. Ludno$¢ tworzyta strukture spoteczna
oparta na klanach, trudnita sie przede wszystkim rolnictwem i rybotéwstwem. Pierwszy
cztowiek z Zachodu postawit stope na Nauru pod koniec XVIII wieku. Jego pojawienie
sie wszystko zmienito. Miejscowi poznali m.in. brof palng i wszelkie spory miedzy ple-
mionami zaczely by¢ rozstrzygane za jej pomocg. W 1878 roku wtasnie z powodu przy-
padkowego, jak sie podaje, postrzatu jednego z waznych wodzéw, wybuchta wojna
domowa. Trwata 10 lat, az do aneksji Nauru przez Cesarstwo Niemieckie w 1888 roku i
wiaczenia wyspy do Protektoratu Wysp Marshalla.

Nauru przechodzito z rak do rak. Po wybuchu | wojny $wiatowej wyspa zostata przejeta
przez wojska australijskie. Po jej zakohczeniu Liga Narodéw (pomyslana jako instytucja
bezpieczenstwa zbiorowego) przyznata mandat powierniczy nad tym terytorium Wielkie;
Brytanii, ktéra sprawowata go wspdlnie z Australia i Nowa Zelandia. Nastepnie, w czasie
Il wojny $wiatowej, wyspa znalazta sie pod okupacja japofiska, a w 1945 roku wyzwolity
ja wojska australijskie. Gdy wojna dobiegta konica, decyzja Organizacji Naroddw Zjed-
noczonych wyspa otrzymata status terytorium powierniczego ONZ pod zarzadem aus-
tralijskim. Niepodlegtos¢ Nauru ogtosito dopiero w 1968 roku, jako jedno z pierwszych
panstw wyspiarskich Pacyfiku.

Nauru byto szczegéInie cenne dla innych krajow. Wszystko za sprawg zt6z fosforytéw.
Fosforyty to skaty osadowe o chemicznym lub organicznym pochodzeniu, ktre stanowia

gtéwne zrédto fosforu w przyrodzie i s podstawowym surowcem do jego uzyskiwania,
a takze do produkgji sztucznych nawozéw fosforowych i nawozéw mineralnych. Na
poczatku Nauru, méwigc wprost, byto ograbiane. Sytuacja zmienita sie, gdy kraj uzyskat
niepodlegtos¢. Wraz z przejeciem kontroli nad wydobyciem fosforytow pojawity sie
pienigdze. Mndstwo pieniedzy.

Zachowane obrazy miejscowych z kofica XIX i poczatku XX wieku przedstawiaja
szczuptych ludzi, o $rednim wzroscie. Ich dieta, jak wiadomo, opierata sie wytacznie na
produktach roslinnych, a takze rybach i owocach morza, do ktérych, z racji potozenia,
mieli nieograniczony dostep. Gdy zaczeli pobierac zyski z eksploatacji fosforytow, zaczeli
sie bogaci¢. W bardzo szybkim tempie. W 1975 roku warto$¢ PKB na jednego mieszkarca
wynosita ok. 50 tys. dolaréw, co plasowato Nauru na drugim miejscu na $wiecie, po
Arabii Saudyjskiej. Tryb zycia zmienit sie o 180 stopni.

Juz nie ryby i owoce morza, aimportowane (gtéwnie z Australii i Nowej Zelandii) migso
- kurczak, bardzo ttusta jagniecina i wotowina. W sklepach mielonka w puszkach, frytki,
hamburgery, pizza, gotowe dania kuchni chinskiej i stodycze. Do tego stodzone napoje,
alkohol i tyton. Na talerzach praktycznie nic zielonego. Jesli kawa, to z duzg iloécig cukru.
Zamiast poruszania sie pieszo - samochody. | samoloty. W pewnym momencie Air Nauru
posiadato siedem samolotéw, co, jak na wyspe liczacg dzi$ niewiele ponad 13 tys.
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mieszkancéw, a wtedy ok. 10 tys., jest naprawde imponujace. Pojawity sie nowe rozrywki
i sprzety - m.in. telewizory, ktére zastapity aktywnosci na zewnatrz, przykuwajac do foteli
i kanap. Tak silne niegdys tradycje rybackie i uprawowe zaczely zanikac, a synonimem
bogactwa staly sie nadmiarowe kilogramy. To byt jasny sygnat, ze nie musisz pracowac
fizycznie, by przezyc.

Siedzacy tryb zycia stat sie czym$ godnym podziwu, czyms, do czego nalezy dazy¢. Lud-
zie rzucali prace, kupowali, co tylko sie dato, chcac zaznac luksusu. Przestali by¢ robotni-
kami, zostali menadzerami.

"Prawie nikt nie myslat o inwestowaniu pieniedzy. Dolary byty nawet uzywane jako
papier toaletowy. To byto tak, jakby kazdy dzien byt dniem imprezy" - opowiadat jeden
z mieszkaicow wyspy, a jego stowa przytacza diabetes.co.uk.

Tak szybko, jak pojawity sie pienigdze, tak szybko pojawity sie tez nadwaga i otytos¢, a
wraz z nimi inne choroby. W 1975 roku czesto$¢ wystepowania cukrzycy w Nauru
wynosita 34,4 proc. (kilka lat wczedniej byto to zaledwie 2 proc.), co plasowato
mieszkafcow wyspy na drugim miejscu na Swiecie pod wzgledem najwyzszego odno-
towanego wskaznika cukrzycy. Cho¢ wskazniki zachorowalnosci nieco sie poprawity,
cukrzyca i zwigzane z nig powikfania s wciaz przyczyna wigkszosci przyjec do szpitali, a
takze jedng z czgstszych przyczyn zgondw i niepetnosprawnosci w Nauru, obok choréb
serca, udaru i nowotwordw. Srednia dtugo$c zycia na wyspie jest jedng z najnizszych w
regionie Pacyfiku. Wielu mieszkarnicow Nauru zmaga sie m.in. z cukrzyca typu 2 i z po-
wodu cukrzycy umiera.

Mieszkancy Nauru zachtysneli sie bogactwem. Upadek w latach 90. byt wiec dla nich
bardzo bolesny. Ztoza surowca, ktéry przynosit im tak ogromny naptyw gotowki,
wyczerpaly sie. Korupcja w rzadzie, szereg nieudanych inwestycji - wypracowane zyski
szybko zostaty roztrwonione. Do tego, na skutek wieloletniej dziatalnoéci wydobywczej,
naturalne Srodowisko wyspy zostato zdegradowane. Niegdy$ zamozny kraj szybko
przeszedt od dobrobytu gospodarczego do finansowej niestabilnosci. Bez planu gospo-
darczego, bez alternatywnych zrédet dochodu Nauru staneto w obliczu rosnacego bez-
robocia i niepokojéw spotecznych.

Wielu mieszkaficow zostato bez pracy. Nagta utrata dochodéw wpedzita wiele rodzin
w ubdstwo, a rzad zmagat sie z zapewnieniem odpowiednich $wiadczen socjalnych. Te-
rytorium Nauru, niegdy$ pokryte bogata roélinnoscia tropikalna, zaczeto przypominac
krajobraz ksiezycowy. Wigkszos¢ terendw przestata nadawac sie do zamieszkania, a co
dopiero do uprawy zywnosci. W pewnym momencie wskazywano, ze jedynie 20 proc.
ziem jest zdatnych do uzytku rolnego.

Dziatalnos¢ wydobywcza zanieczyscita Zrodta stodkiej wody, czyniac je niezdatnymi do
spozycia przez ludzi, jak rdwniez niezdatnymi do wykorzystania w rolnictwie. Problemy
zdrowotne zwigzane zardwno z degradacja Srodowiska, jak i wyzwaniami spoteczno-eko-
nomicznymi, nadwyrezyty system ochrony zdrowia. Ucierpiat tez system edukacji.

Dostep do zywnoéci, zwtaszcza zdrowej, stat sie znacznie utrudniony. Gdy przemyst
fosforytowy upadt, jedyna opcja dla mieszkaricow stat sie import taniej, przetworzonej
zywnosci od sojusznikéw handlowych. Statki z zywnoscia przyptywaty i przyptywaja czesto
tylko raz na szes¢ tygodni. Na sklepowych pétkach czesto nie ma nicinnego od tego, co
da sie zamkna¢ w puszkach.

Kiedys Nauru uwazane byto jednym z najbogatszych panstw na swiecie. W 2017 roku
BusinessTech zaliczyt je do pieciu najbiedniejszych krajow globu. Zmienito sie niemal
wszystko, jednak nie sposéb odzywiania i styl zycia mieszkancéw.

"Czynniki powodujace otytos¢ sg ztozone" - komentowat dr Mark Jacobs, przedstawiciel
WHO. Najwazniejsze to: czynniki srodowiskowe (mikrosrodowiskowe, jak dieta i
aktywnos¢ fizyczna, i makrosrodowiskowe, czyli np. powszechno$¢ $rodkéw transportu,
dostepnos¢ urzadzen elektronicznych, zmniejszanie sie obszaréw zielonych), czynniki
psychologiczne, genetyczne oraz hormonalne.

"W wielu czesciach Pacyfiku niezdrowa zywno$¢ jest tania, wygodna i mocno promow-
ana za pomocg reklam. Zdrowa zywnos¢ z drugiej strony moze by¢ coraz trudniej
dostepna i drozsza w obliczu susz, powodzi i podnoszenia sie poziomu mérz spowodow-
anych zmianami klimatycznymi" - ttumaczyt Jacobs, dodajac, ze to, co jemy, ile jemy i
czy jestesmy aktywni fizycznie jest tez silnie powigzane z kulturg. W niektdrych
spotecznosciach, nie tylko wsrdd niektérych mieszkanicow Nauru, nadwaga i otytos¢ to
wcigz synonim dobrobytu, statusu spotecznego, a takze cecha pozadana u partnera bad?
partnerki.

Wiele krajéw wyspiarskich, w tym Nauru, wdraza programy majace na celu poprawe
swiadomodci na temat zdrowego stylu zycia, promujac aktywnosc fizyczng i zdrowa diete.
Organizacje miedzynarodowe, takie jak WHO, wspieraja te inicjatywy. Zmiany zachodza
powoli, a do zrobienia jest bardzo duzo. ®

5G bezpieczne

Niemieccy naukowcy udowodnili, ze sygnat 5G nawet w dawkach znacznie
przekraczajacych zalecane limity nie wptywa negatywnie na ludzkie komdrki skdry. Przep-
rowadzono zaawansowane badania, w ktérych zadne istotne zmiany w ekspresji gendw
aniw metylacji nie zostaty wykryte po 48 godzinach ekspozycji. Wyniki te jednoznacznie
zaprzeczaja teoriom spiskowym o szkodliwosci tej technologii.

Naukowcy sprawdezili, co sie dzieje z ludzkimi komdrkami wystawionymi na dziatanie
sygnatu 5G. Podczas eksperymentu badacze z Niemiec wystawili komorki skory na fale
elektromagnetyczne dziesiec razy silniejsze niz zalecany limit ekspozycji oraz znacznie
przekraczajace te wytwarzane przez wieze 5G. Trwato to 48 godzin i okazato sie, ze nic
sie nie wydarzyto.

Sygnat 5G zostat wprowadzony z powodu ogromnej ilosci danych przesytanych przez
sieci mobilne. Ta najnowsza generacja technologii sieci komdrkowych oferuje szybszy
internet, wieksza przepustowo$¢ i mniejsze opéznienia w poréwnaniu do 4G.

Kiedy tylko sie pojawita siec piatej generacji, ludzie zaczeli snu¢ teorie, ze sygnat 5G
jest niebezpieczny dla zdrowia cztowieka oraz dziata szkodliwie na Srodowisko. Do tej
pory nie przeprowadzono konkretnych badan na temat, jednak dzi$ mozemy juz
zaprzeczy¢ zagrozeniu, jakie miatoby wynikac z tej technologii.

Od momentu, w ktérym teorie spiskowe na temat sieci 5G zaczety krazy¢ po internecie,
naukowcy z catego $wiata podkreslali, ze niskoenergetyczne fale radiowe wykorzysty-
wane w telefonii komdrkowej nie wytwarzaja promieniowania jonizujacego, ktére po-
woduje raka i inne choroby, wiec sie¢ 5G nie zamieni nikogo w zombie.

Jednak pomimo wszystko brakowato niepodwazalnych danych. Teraz sie to zmienito
- nowe badanie przeprowadzono najbardziej rygorystycznie do tej pory.

Badanie polegato na wystawieniu dwdch rodzajow komérek skéry ludzkiej na dziatanie
fal elektromagnetycznych o réznych czestotliwoéciach (27 GHz i 40,5 GHz). Sa to znacznie
wyzsze wartosci niz te wytwarzane przez wiekszo$¢ wiez 5G, jednak zespot
eksperymentowat z ich intensywnoscia.

Zmierzono wszelkie zmiany w aktywnosci genetycznej komérek po 48 godzinach
narazenia na sygnat 5G. Nie znaleziono nic podejrzanego.

W badaniu wziety udziat dwie grupy kontrolne, ktdre byty traktowane tak samo jak
grupy testowe, jednak bez narazenia na dziatanie pél elektromagnetycznych 5G. Wyniki
pokazaty, ze jedynymi komérkami, ktore doswiadczyty jakichkolwiek zmian, byty te wys-
tawione na dziatanie Swiatta ultrafioletowego - a to byto do przewidzenia.

- Nasze wyniki jasno pokazuja, ze w komérkach ludzkiej skdry, nawet w najgorszych
warunkach, po ekspozycji nie obserwuje sie zadnych istotnych zmian w ekspresji genéw
lub wzorcach metylacji - podsumowat zespét.
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International TVN Program

tvn

ITVN, czwartek, 2025-06-12
1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 4 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny
4:20 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
5:55 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dzie Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn
12:26 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczedcie - serial obyczajowy
15:40 Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinamy
16:15 Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:30 Pogoda - program informacyjny
20:40 Kropka nad i - magazyn
21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
21:50 Doradca smaku - program kulinamy
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Zrébmy sobie dom - program rozrywkowy
23:25 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
23:50 Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
1:30 Kropka nad i - magazyn
1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
4:20 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny
9:00 Dzie Dobry TVN - magazyn
12:00 Kropka nad i - magazyn
12:26 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny
13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
14:25 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy
15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
15:40 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program publicystyczny
16:05 Doradca smaku - program kulinamy
16:15 Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny
17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny
19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
20:00 Fakty - program informacyjny
20:25 Pogoda - program informacyjny
20:35 Czarno na bialym - magazyn reporterow
21:05 Uwagal - magazyn interwencyjny
21:20 1$¢ za marzeniem - film obyczajowy, Francja 2021,
rezyseria: Stéphanie Pillonca
23:00 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program publicystyczny
23:25 Doradca smaku - program kulinarny
23:30 Magiel Towarzyski 21 - magazyn
0:05 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
0:40 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy
1:30 Czamo na biatym - magazyn reporteréw
2:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny
2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn
2:50 Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
3:35 Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
4:20 Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
5:50 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy
6:35 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy
7:20 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

8:10 DeFacto 14 - informacyjny

8:35

9:00

12:05
12:30
12:50
13:00
13:25
14:16
14:50
15:15
16:05
16:30
16:55
17:40
18:25
19:10
20:00
20:25
20:30
21:00

22:30
23:20
23:25
0:15
0:40
0:50

DeFacto 14 - informacyjny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy
Co za tydzien - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinarmny

Fakty - program informacyjny

Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
Ciezaréwka przez Indie - program rozrywkowy
Zycie na kredycie 3 - program publicystyczny

Jak siostry - program dokumentalny

Zr6bmy sobie dom - program rozrywkowy
Caly jej swiat - program edukacyjny

Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czarno na bialym - magazyn reporterow

Silver forest, The - film dramat, Francja, Rumunia 2019,
rezyseria: Emmanuel Bourdieu

Moj agent - serial komediowy

Doradca smaku - program kulinarny
Wycieczkowiec - program rozrywkowy

Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

Doradca smaku - program kulinamy

Magiel Towarzyski 22 - magazyn

ITVN, niedziela, 2025-06-15

1:30
1:55
2:00
2:15
2:50
3:35
4:20
5:05
5:50
6:35
7:20
8:10
8:35
9:00
12:05
12:55
13:00
13:25
14:00
14:25
15:50

17:20
17:45
18:30
18:55
19:30
20:00
20:25
20:30
21:00
21:55
22:45
23:35
23:45
0:20

1:05

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 7 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 22 - magazyn

Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
Rozmowy w toku - program publicystyczny

Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 14 - informacyjny

DeFacto 14 - informacyjny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Fakty - program informacyjny

Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny

Miejska dzungla - program obyczajowy

Na Wspdlnej Omnibus 23 - serial obyczajowy

Silver forest, The - film dramat, Francja, Rumunia 2019,
rezyseria: Emmanuel Bourdieu

Dobra robota 4 - magazyn

Zakup kontrolowany 38 - program motoryzacyjny
Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy

Jeidzi¢, obserwowac 5 - program motoryzacyjny

Jak siostry - program dokumentalny

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na biatym - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkow
Cigzarowka przez Indie - program rozrywkowy

Zakup w ciemno 3 - program edukacyjny

Doradca smaku - program kulinarmny

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 3 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2025-06-16

1:30
1:55
2:05
2:40
3:25
4:10
4:55
5:45
6:30
7:20
8:10
9:00
12:00
12:25
12:50
13:00
13:35
14:25
15:15
15:40
16:05
16:15
17:05
17:55
18:20
19:10
20:00
20:30
20:40
21:05
21:20
21:50
21:55
22:05
22:30
23:25
0:10
0:35
0:45

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku - program kulinarmny
Megatransporty 5 - program rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny
Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
Jestem z Polski 6 - program dokumentalny
Twarza w twarz - serial obyczajowo-sensacyjny
Méj agent - serial komediowy

Jestem z Polski 13 - program dokumentalny
Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
Detektywi - serial kryminalny

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Co za tydzieri - program rozrywkowy

Gadzet 4.0 4 - program rozrywkowy
Wszystkiego stodkiego - program kulinary
Fakty - program informacyjny

Szpital - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

Papiery na szczecie - serial obyczajowy

Anka testuje internety - program poradnikowy
Doradca smaku - program kulinary

Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy
Szpital - serial fabularno-dokumentalny
Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
Detektywi - serial kryminalny

Ukryta prawda - serial fabularmo-dokumentalny
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

Doradca smaku - program kulinarny
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
19 + - serial obyczajowy

Autentyczni - program obyczajowy

Usta Usta 4 - serial obyczajowy

Jakssiostry - program dokumentalny
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkow

ITVN, wtorek, 2025-06-17

1:30
1:55
2:15
2:50
3:35

Kropka nad i - magazyn

Uwaga! - magazyn interwencyjny
Megatransporty 5 - program rozrywkowy
Rozmowy w toku - program publicystyczny
Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

4:20 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny 14:25 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy 15:15 Papiery na szczescie - serial obyczajowy
5:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 15:40 Wiem, co jem na diecie - program lifestylowy
6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny 16:05 Doradca smaku - program kulinarny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
8:10 Detektywi - serial kryminalny 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 17:55 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy
12:00 Kropka nad i - magazyn 18:20 Detektywi - serial kryminalny

12:26 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy 19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny
13:00 Fakty - program informacyjny 20:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 20:30 Pogoda - program informacyjny

14:25 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy 20:40 Kropka nad i - magazyn

15:15 Papiery na szczgscie - serial obyczajowy 21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

15:40 Dobra robota 4 - magazyn 21:20 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy

16:05 Doradca smaku - program kulinarny 21:50 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy

16:15 Zr6bmy sobie dom - program rozrywkowy 22:15 Doradca smaku - program kulinarny

17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny 22:20 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
17:55 Papiery na szczescie - serial obyczajowy 22:30 Caly jej Swiat - program edukacyjny

18:20 Detektywi - serial kryminalny 23:20 Imijowisko - serial kryminalny

19:10 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 0:05 Mobilni mechanicy 9 - program motoryzacyjny
20:00 Fakty - program informacyjny 0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
20:30 Pogoda - program informacyjny

20:40 Kropka nad i - magazyn

21:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny . &
21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

21:50 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy

22:15 Doradca smaku - program kulinarny %

22:20 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy -l"._

22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny |

23:25 Kuba Wojewddzki 19 - program rozrywkowy J."'r

0:15 Anka testuje internety - program poradnikowy

0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

1:30 Kropka nad i - magazyn

1:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

2:15 Megatransporty 5 - program rozrywkowy

2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny

4:20 Jestem z Polski 6 - program dokumentalny

5:05 Twarza w twarz - serial obyczajowy

5:55 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny

6:30 Jestem z Polski 13 - program dokumentalny

7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

8:10 Detektywi - serial kryminalny

9:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

12:00 Kropka nad i - magazyn

12:26 Na Wspélnej 23 - serial obyczajowy

13:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Szpital - serial fabularno-dokumentalny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, M.A.
¥ Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Aktualizacja czaséw rozpatrywania aplikacji

Przedstawiamy najnowsze czasy procesowania aplikacji zarowno przez Ministerstwo
Imigracji jak i Service Canada.

W przypadku aplikacji o pobyty tymczasowe, $rednie* czasy ulegty ponownemu
wydtuzeniu. W przypadku aplikacji o przedtuzenie wizy turystycznej w Kanadzie, zgodnie
z informacjami podanymi w maju, to $rednio* czas ok. 161 dni, natomiast na decyzje
dotyczaca pozwolenia na prace wewnatrz Kanady (pierwsze pozwolenie jak réwniez
przedtuzenie) to $rednio* czas juz 238 dni. Aplikacja o pozwolenie na studia wewnatrz
Kanady to czas $rednio* 5 tygodni, réwniez ulegto znacznemu wydtuzeniu w poréwnaniu
do wezesniejszych danych, ale juz jego przedtuzenie to czas $rednio* 236 dni, co oznacza
znaczne wydtuzenie czasu oczekiwania na otrzymanie decyzji. Wydtuzenie czaséw proce-
sowania aplikacji jest z requty podyktowane zwigkszong liczba sktadanych aplikacji w ra-
mach poszczegéinych proceséw. Niestety zgodnie z podanymi informacjami trzeba sie
uzbroi¢ w cierpliwo$c i spokojnie oczekiwac na decyzje.

W przypadku programéw na pobyt staty:
® sponsorstwo partnera (matzonka lub partnera common-law) wewnatrz Kanady - $redni*
czas ulegt wydtuzeniu o kilka miesiecy i wynosi obecnie 29 miesiecy. Natomiast $redni*
czas rozpatrywania aplikacji sponsorstwa partnera (matzonka lub partnera common-law)
spoza Kanady ulegt skroceniu i wynosi 10 miesiecy. W przypadku sponsorstwa rodzicéw
lub dziadkéw $redni* czas nie ulegt zmianie i nadal wynosi 36 miesiecy. W przypadku
programdw ekonomicznych na pobyt staty czasy rozpatrywania nie zmienity sie w ostat-
nim czasie, i tak na przyktad obecny Sredni* czas rozpatrywania aplikacji Express Entry w
ramach Canadian Experience Class - czyli 0s6b posiadajgcych doswiadczenie zawodowe
w Kanadzie to nadal ok 5 miesiecy a rozpatrywanie aplikacji o pobyt staty na bazie nomi-
nacji prowincji Ontario to okoto 20 miesiecy. Aplikacje o pobyt staty w ramach programéw
humanitarnych to w dalszym ciggu Srednio* czas okoto 22 miesiecy. Podane czasy dotycza
aplikacji, ktére nie obejmujq zamieszkania w prowincji Quebec.

Jedli chodzi o czasy procesowania aplikacji pracodawcow o Labour Market Impact As-
sessment, na bazie ktérych pracownicy z zagranicy moga sie stara¢ o Work Permit, to
obecne czasy procesowania w przypadku aplikacji w ramach zaréwno niskich stawek pla-
cowych jak i wysokich stawek placowych, ulegty skroceniu i wynosza obecnie 61 dni ro-
boczych*.

*Czas Sredni oznacza, ze niektore aplikacje moga zostac przeprocesowane szybciej, ale
moze tez to trwac troche dtuzej.

Zrédto:https://www.canada.ca/en/immigrationrefugeescitizenship/services/application/c
heck-processing-times.htm/

Wanda Dobrowolska - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny 905 -271-4183

RC' c CR| C Wanda Dobrowolska

e - Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

Czy mu wystarczy

W sierpniu 2025 roku Andrzej Duda pozegna sie z Patacem Prezydenckim po dwdch
kadencjach. Podobnie jak pozostali byli prezydenci, tuz po zakorczeniu urzedowania,
dozywotnio otrzyma prezydencka emeryture. Wyjasniamy, ile wynosi emerytura prezy-
dencka i od czego zalezy jej wysokosc.

Po opuszczeniu urzedu prezydent nie otrzymuje juz wynagrodzenia za petnienie
funkgji. Zyskuje natomiast prawo do dozywotniego uposazenia, potocznie zwanego
emeryturg prezydencka. To $wiadczenie jest niezalezne od innych emerytur i rent i
przystuguje bytej gtowie paristwa od razu po zakonczeniu kadencji, bez koniecznosci
spetniania jakichkolwiek dodatkowych warunkéw. Nie jest to jednak "pensja" w kla-
sycznym rozumieniu - to raczej forma uznania za stuzbe panstwu, gwarantujaca
stabilnosc finansowa.

Oprdcz emerytury byty prezydent otrzymuje:

- jednorazowe Swiadczenie w wysokosci trzykrotnosci miesiecznego wynagrodzenia
urzedujacego prezydenta. Przy pensji 18 413 zt z dodatkiem funkcyjnym 7891,34 21,
czyli okoto 26 304 zt brutto, daje to 78 912 zt.

- finansowanie biura i personelu, szacowane na okoto 19 000 zt, umozliwiajace
organizacje pracy, wyktadow czy aktywnosci spoteczne;.

- dozywotnig ochrone Stuzby Ochrony Pafistwa (SOP) na terenie Polski, zapewniajaca
bezpieczenstwo. Jeszcze dekade temu ochrona dziatata takze za granica, ale w 2015
roku rzad PiS ograniczyt ja z powoddw finansowych.

Pakiet Swiadczen jest na tyle hojny, ze spokojnie pozwala na zycie na wysokim pozio-
mie - daleko wykraczajacym poza standardowe emerytury.

Czy byty prezydent musi osiagna¢ wiek emerytalny, by korzystac z tych przywilejow?
Prawo do emerytury prezydenckiej przystuguje natychmiast po zakoriczeniu kadencji,
niezaleznie od wieku. Ustawa z 30 maja 1996 r. 0 uposazeniu bytych prezydentéw RP
nie stawia zadnych warunkéw wiekowych. Wystarczy, ze prezydent zakoficzyt sprawow-
anie urzedu zgodnie z Konstytucja.

To rozwiazanie dziata rowniez dla prezydentéw, ktérzy zakonczyli kadencje przed laty.
Lech Watesa, Aleksander Kwasniewski czy Bronistaw Komorowski od razu po opuszczeniu
urzedu zaczeli otrzymywac Swiadczenie, bez koniecznosci oczekiwania na "zwyktg"
emeryture z ZUS czy KRUS.

Zgodnie z ustawa, emerytura prezydencka wynosi 75 proc. wynagrodzenia zasadnic-
zego urzedujacego prezydenta. Obecne kwoty: wynagrodzenie zasadnicze prezydenta:
18 413 zt brutto; emerytura prezydencka: 13 809 zt brutto miesiecznie, czyli okoto 11
000 zt netto po odliczeniu podatkow i sktadek. Kazdy byty prezydent RP po zakorczeniu
urzedowania zyskuje prawo do dozywotniego, comiesiecznego uposazenia, ktére sta-
nowi 75 proc. sumy wynagrodzenia zasadniczego oraz dodatku funkcyjnego okreslonych
w przepisach o wynagrodzeniu osob zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe.
W rezultacie, w oparciu o obecne stawki, to Swiadczenie moze siegac okoto 18 500 zt
brutto miesiecznie.

Jednak kluczowe jest to, ze do podstawy wyliczenia emerytury wlicza sie takze dodatek
za wieloletnia stuzbe w strukturach panstwowych - a Andrzej Duda zgromadzit juz niemal
20-letni staz w administracji, liczac od pracy w resorcie sprawiedliwosci oraz Kancelarii
Prezydenta w czasach Lecha Kaczyniskiego, przez dziatalno$¢ parlamentarng w kraju i
PE.

Andrzej Duda jest wciaz zatrudniony na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ale od 2015 roku przebywa na bezptatnym urlopie. Po jego
zakofczeniu bedzie miat mozliwo$¢ ponownego podjecia obowigzkow zawodowych.

W tej chwili swiadczenia w ramach emerytury prezydenckiej pobieraja Lech Watesa,
Aleksander Kwasniewski oraz Bronistaw Komorowski i maja do nich prawo az do konca
2ycia. W sierpniu 2025 roku, po zakonczeniu drugiej kadencji, prawo do emerytury
prezydenckiej zyska takze Andrzej Duda.
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC PODATKU OD SPADKOW |
DAROWIZN W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Otrzymanie darowizny lub nabycie spadku w Polsce wigze sie co do zasady z obowiazkiem zapfaty
podatku od spadkéw i darowizn, wynoszacym od 3 do 20%. Jednakze wielu spadkobiercéw i ob-
darowanych moze by¢ zwolnionym z zaptaty tego podatku - pod warunkiem, ze o to zadbaja.
Catkowite zwolnienie od podatku moze objac wszystkie spadki i darowizny przekazywane w ra-
mach najblizszej rodziny. Zgodnie z polskim prawem, najblizsza rodzina to matzonek, rodzice,
dziadkowie, pradziadkowie, dzieci, wnuki, prawnuki, pasierbowie, ojczym, macocha, rodzenstwo,
tesciowie, zie¢ i synowa.. Nie s3 juz natomiast wolne od podatku spadki i darowizny od zstepnych
rodzenstwa, rodzefstwa rodzicow, zstepnych i matzonkowie pasierbéw czy tez od matzonkow
rodzefstwa.. Nie ma przy tym znaczenia przedmiot spadku czy darowizny. Przy darowiznach
Eieni znych konieczne jest jednak, aby pieniadze wplynety na konto bankowe obdarowanego,

3dz7 byty przekazane za ﬁ)osrednictwem poczty czy tez wire transfer. Niestety, darowizna przeka-
zana w gotowce nie podlega zwolnieniu od podatku. Warunkiem dla uzyskania zwolnienia od
podatku od spadkéw i darowizn przez cztonkow najblizszej rodziny jest dokonanie zgtoszenia do
naczelnika urzedu skarbowego na specjalnym formularzu ,Zgtoszenie o nabyciu wtasnosci rzeczy
lub praw majatkowych"” SD-Z2. W zeznaniu nalezy podac stopien pokrewienstwa ze spadkodawca
lub darczyicg, otrzymang przedmioty i ich szacowang warto$¢. Termin dla zgtoszenia w urzedzie
skarbowym spadku lub darowizny od 0séb najblizszych wynosi szes¢ miesiecy, przy czym przy
spadku termin zgtoszenia obowiazuje od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia sadu
stwierdzajacego jego nabycie, natomiast w przypadku darowizny, w terminie szesciu miesiecy od
daty jej nabycia. Zwolnienie od podatku w przypadku I grupy podatkowej mozliwe jest takze po
upfywie szesciomiesiecznego terminu, przy czym mozliwosc ta przewidziana jest dla oséb, ktore
po duzszym czasie dowiedzialy sie o darowiznie bgdi o spadku. Maja one sze$¢ miesiecy na
ztozenie zeznania do urzedu skarbowego liczac od dnia, w ktérym dowiedzialy sie o ich otrzy-
maniu. Dokonania zgtoszenia mozna dokonac takze r)rzez petnomocnika w Polsce, przy czym jest
tu wymagane petnomocnictwo szczegdlne do dziatania przez organami skarbowymi. Uwaga!
Rewolucyjna zmiane w opodatkowaniu darowizny wprowadzit Naczelny Sad Administracyg'ny wy-
rokiem z 6 czerwca 2018 r., sygn. Il FSK 1525-1526/16, zgodnie z ktérym mozliwe jest catkowite
zwolnienie z podatku od darowizny dla najblizszych cztonkdw rodziny, bez koniecznosci zgiiaszania
jej fiskusowi. Wystarczy, ze przy dokonaniu darowizny darczyfica wskaze konkretny cel, na jaki
moze by¢ ona Erzeznaczona, aobdarowany przeznaczy $rodki na ten cel. Poza darowizna z polece-
niem, Spadkobiercy i obdarowani spoza najblizszej rodziny zobowiazani sa do zapfaty podatku,

ktérego wysokos¢ zalezy od stopnia pokrewien-
stwa ze spadkodawca lub darczyr’]cg. Dla celéw
podatkowych spadkobiercéw i obdarowanych
podzielono na trzy grupy. W I grupie mieszcza sie
matzonek, rodzice, dziadkowie, pradziadkowie,
dzieci, wnuki, tesciowie, synowa i zie¢. Do Il grupy
loodatkowej zalicza sie dalsza rodzina, natomiast
Il grupa to osoby niespokrewnione. Uwaga! Z po-
datku od spadkow i darowizn od 1 stycznia 2016
r.zwolnione jest nabycie wlasnosci gospodarstw
rolnych pod warunkiem, ze w wyniku ich nabycia
zostanie utworzone lub powiekszone gosEo ars-
two rolne, a jego powierzchnia bedzie wigksza niz
11 ha i mniejsza niz 300 ha i gospodarstwo to
bedzie prowadzone przez nabywce przez okres co
najmniej 5 lat od dnia nabycia. Ponadto wszystkie
grupy podatkowe obejmuie czesciowe zwolnie-
nie od podatku. Kwota zwolniona od podatku w |
grupie podatkowea’ wynosi 9637 zt. Jedli darow-
izny s3 wyzsze, od nadwyzki pfaci sie podatek
wedtug skali podatkowe'L. W Il grupie kwota
wolnato 7276 zt, w Il za$ kwota wolna wynosi 4902 zt. Jedli spadek?ochodzi od osoby zI grupy
podatkowej, podatek od spadku nalezy go liczy¢ wedle stawek 3, 57 % w zaleznosci od wartosci
nabytego maj?]tku. Im wyzsza nadwyzka kwoty spadku czy darowizny Fonad kwote wolng od po-
datku, tym podpada ona pod wyzszg stawke. Tak samo waqua towl grugie podatkowej z tym,
ze tu stawki wynosza 7, 9112 %. W lI %rupie stawki podatkowe to 12, 161 20 %. Aby zapiacic’;)o-
datek, nalezy do wtasciwego naczelnika urzedu skarbowego ztozy¢ zeznanie podatkowe na for-
mularzu SD-3, czyli "Zeznanie podatkowe o nabyciu rzeczy lub praw majatkowych”. Termin na
ztozenie formularza w urzedzie skarbowym wynosi miesigc od momentu przyjecia spadku lub
darowizny; na podstawie zgtoszonych w formularzu SD-3 dar(?/ch, Urzad wydaje de%yzje 0
wysokosci podatku. Termin na zaﬁ’rate podatku wynosi 14 dni od daty doreczenia decyzji. Termin
przedawnienia obowiazku podatkowego wynosi piec lat, liczac od dnia uprawomocnienia sie or-
zeczenia sadu stwierdzajacego nabycie spadku lub piec lat od dnia nabycia darowizny. Po tym
terminie mozna uzyskac od fiskusa zaswiadczenie, ze nie podlega sie obowigzkowi podatkowemu
w zakresie podatkow od spadkéw i darowizn.

Za dwa tygodnie - jak objac spadek w Polsce

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 11 48 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

Bito caty czas

Zespot chirurgéw z National Taiwan University Hospital (NTUH) w Tajpej dokonat his-
torycznego osiggniecia, przeprowadzajac pierwszy na $wiecie przeszczep serca, podczas
ktorego organ dawcy nie przestat bi¢ ani na chwile.

Tradycyjnie podczas przeszczepu serca organ dawcy jest schtadzany i przechowywany
w lodzie, wiec przez pewien czas nie otrzymuje tlenu, co moze powodowac uszkodzenia
i zwiekszac ryzyko odrzutu po transplantacji. | tu do akji wkraczaja lekarze NTUH, ktdrzy
opracowali innowacyjny system podtrzymywania funkcji organu, inspirowany
technologia ECMO (pozaustrojowe utlenowanie), ktéry utrzymuje serce w stanie ciggtego
bicia z dostepem do utlenowanej krwi przez caty proces przeszczepu.

Méwiac wprost, serce byto przenoszone z jednej sali operacyjnej do drugiej bez za-
trzymania jego pracy! Biorczynig w tej przetomowej operacji byta 49-letnia kobieta
cierpigca na kardiomiopatie rozstrzeniowg, czyli chorobe miesnia sercowego polegajaca
na jego $cieficzeniu, zwtaszcza w obrebie komér. Po operacji szybko wrécita do zdrowia,
a badania kontrolne wykazaty niski poziom enzymdw sercowych, co wskazuje na brak
uszkodzen migsnia sercowego typowych dla tradycyjnych przeszczepéw.

Chcieli$my przeprowadzi¢ przeszczep serca bez czasu niedokrwienia, aby serce nie
musiato sie zatrzymywac i zebysmy mogli unikna¢ obrazen, ktére zwykle wystepujg po
reperfuzji - wyjasniat Chi Nai-hsin, lekarz prowadzacy z Centrum Uktadu Sercowo-Naczy-
niowego, podczas konferencji prasowej w szpitalu w Tajpe;j.

Co ciekawe, inne osrodki medyczne réwniez eksperymentowaty w przesztosci z
przeszczepami bijacego serca, ale ich procedury ciggle zawieraty krtkie okresy nie-

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48) B64-063-301

Maleorzata Milewska
ul. Pilechieg 110041 =

Radca Pranwriy

gl Wiarsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778
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dokrwienia. W latach 20231 2024 Uniwersytet Stanforda opublikowat swoje dokumenty
szczeg6towo opisujace operacje przeszczepiania bijacego serca, z ktorych jasno wynikato,
ze serca przechodzity okresy niedokrwienia trwajace od 10 do 30 minut.

Lekarze z Tajpej jako pierwsi przeprowadzili transplantacje z zerowym czasem nie-
dokrwienia, ale nie osiadaja na laurach i juz planuja dalsze udoskonalenie procedury i
rozwdj technologii utrzymania organéw (nie tylko serca) przy zyciu. Warto bowiem
pamietac, ze mamy do czynienia z bardzo doswiadczonym zespotem, ktory przeprowadzit
w sumie ok. 700 operacji przeszczepu serca i w przysztosci chce przeprowadzi¢ wiele ko-
lejnych, ale juz z wykorzystaniem nowatorskiej procedury..
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
® 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
www.cleanmaxc'a‘rwash.net
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PRZEPROWADZKI Eddie’s Meat
) ) and Deli Market
Home Art Movmg Del“’ery zatrudni ekspedientke
e Niskie cen na stanowisko Deli,
. Profesjona){ne ustugi full time.

* Znizki'dla senioréw
* Bezpfatna wycena
* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Po wigcej informacji
prosi¢ Anete lub Gosie.

Tel. 905-625-9617

POTRZEBNA
Potrzebna osoba do KUCHARKA
pracy ,
w Yellow Cup Cafe NA POt ETATU
SIN 1 jezyk angielski
wymagane DO POLSKIEJ RESTAURACJI
MISSISSAUGA
Tel. 416-231-6688 W MISSISSAUG
Tel. 905-290-7000

Kroysziol
Howaleurskl

e

P Pk TG ST B

Pigtek, 21 listopada 2025 godz. 19:30
Sobata, 22 listopada godz. 18:00

Restauracja ORBIT

S iy 8 el iy

s Em o NFAER

Coma S48
Bilety | rezermacie:
416,857 4660

. S a4 | Ll i -

WYKON

NUJEMY BLYSKAWICZNIE:
» Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytéwki © Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)

* Czeki

* Programy imprez ® Numerowane bilety
e Szyldy i banery e Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca
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Baran

Zr6b liste swoich zalet, planow i celdw, i ruszaj na podbdj swiata! Wenus
odwiedzi Twéj znak zodiaku i we wszystkim Ci pomoze.

Merkury i Neptun znajduja sie w Twoim znaku i otwieraja przed Toba
nowe perspektywy. Mozliwe s3 niecodzienne spotkania i ciekawe pro-
pozycje, takze zawodowe i finansowe. Pluton ufatwi walke o wieksze
pienigdze i wptywy. Ksiezyc w koniunkcji pomoze Ci zregenerowac sity
i popatrzec na wszystko z optymizmem. W mitosci ozywienie, bo Wenus
wspiera Cie. Kto$ bedzie Cie podrywa¢, czarowac i uwodzic. Jowisz
sprzyja szybkim decyzjom, do tego bardzo madrym. Ksiezyc sprzyja do-
breLzabawie i mitodci. Zadba, abys byt lubiany i wszedzie mile widziany.
B

Odkrywaj nowe hobby i ciesz sie zyciem. Inwestowanie w siebie teraz
najbardziej Ci sie opfaci i.... zwrdci!

Storice i Uran spowoduja, ze wreszcie pomyslisz o sobie. Postanowisz
odpocza¢, poszukasz ciekawego hobby. Mars zapewni Ci site przebicia,
ale unikaj konfliktowych oséb. Pluton pomoze Ci broni¢ wiasnych granic
ijbeéli bedzie trzeba, rozstawiasz wszystkich po katach. Néw Ksiezyca
obudzi Twojg intuicje, zacheci do dziatania. Wenus sprzyja zabawie i
mitosci. Ksiezyc zacheca do wyjazdow, ale potem odpocznij.
Bliznieta

Jowisz pomoze Ci zrozumie¢, czego tak naprawde potrzebujesz do
szczedcia i zawalczy¢ o to. RAb swoje i usmiechaj sie do wszystkich, a
osiagniesz swoj cel. Merkury i Neptun przyniosa Ci powodzenie. Jowisz
sprawi, ze bedziesz sie podobac i bez trudu osiggniesz sukcesy. Saturn
k zacheci do otwartego wyrazania pogladéw, ale Mars gwarantuje Ci
Zwyciestwo w dyskusjacﬁl. Pluton pomoze pozbyc¢ sie ktopotow i
zaliglos'ci, a Ksiezyc zapewni Ci postuch wsréd ludzi i regeneracje sit.
Ra

Przestan przejmowac sie sprawami, na ktére nic nie poradzisz. Mitos¢,
zabawa i spotkania z przyjaciétmi to najlepszy plan. Storce i Uran
podsung Ci niezwykte pomysty. Nie boj sie wprowadza¢ nowych
rozwigzan, odetnij sie od przesztoci. Saturn pomaga skoncentrowac sie
na wazn?/ch sprawach i nie wpasc w stare schematy. Wenus poprawi
Twoje relacje z otoczeniem. Merkury i Neptun zachecg do zajmowania

sie sztuka. Bedziesz wrazliwy. Ksiezyc sprzyja odkrywaniu tajemnici na-
prawianiu btedéw, a néw Ksiezyca pomoze zmieni¢ nastawienie do
trudnych spraw. Wenus zapowiada dobra zabawe, a Ksiezyc gwarantuje
udany weekend.

Lew

Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Zorganizujesz wszystko - od zawo-
dowego projektu po wspaniaty weekendowy wyjazd. Storce i Uran
prz%niosq ambitne pomysty. Bedziesz rzadzi¢ i decydowac, co najlepiej
zrobi¢. Merkury pomoze sprawnie zabrac sie za wszystkie obowigzki.
Jowisz sekstylu zaproponuje korzystne okazje i zapewni wsparcie otoc-
zenia, ale Mars radzi nie rywalizowac z silniejszymi od Ciebie. Pluton
pokaze, czego jeszcze warto sie nauczy¢.Ksiezyc doradza, by stuchac, a
now Ksiezyca utatwi wazne przemyslenia. Wenus sprzyja mitosci i
namietnosci. Ksiezycw zapewni Ci sympatie otoczenia.

Panna

Storice sprzyja sukcesom i dobremu samopoczuciu. Jesli chcesz teraz
co$ zdobyg, to fatwo ﬁostawisz na swoim. Storice i Uran znajduja sie
sprawiaja, Ze masz ochote wprowadzac w zycie zmiany. Ksiezyc sprzyja
zabawie, mitosci i weekendowym podrézom.

Waga

Sympatyczni ludzie i wydarzenia poprawig Ci humor. Przestaniesz
przejmowac sie niepowodzeniami, a to sprzyja pozytywnym zmianom
w zyciu. Merkury i Neptun zach?cajq do wspotpracy. Ksigiyc w wskaze,
co warto razem zrobi¢. Jowisz i Pluton zapewnig Ci powodzenie. Ksiezyc
pokaze, kto moze Ci pomdc. Zabierz sie za wazne zadania, bo Ksiezyc
zapewni Ci szybki sukces. W weekend odpoczywaj. Ksiezyc sprawi, ze
nie bedziesz chciata sie przemeczac. Leniuchuj, poﬂez, poczytaj. Wenus
przyniesie Ci powodzenie.

Skorpion

Storice sprzyja zabawie, flirtom, mitosci i udanym wyjazdom. Otworz sie
na nowe znajomosci. Storice i Uran ubarwia Twoje zycie towarzyskie,
zachecg do wyjazd6w i relaksu. Ksiezyc przyniesie troche zaje¢, ale post-
araj sie nie denerwowac. Pluton dodaje Ci sity i sprzyja wyrazaniu kon-
trowersyjnych pogladéw. Cho¢ Mars lubi pospiech, nie musisz sie
spieszyc. Now Ksiezyca pokaze, czego potrzebujesz, zeby sie wyluzowac.
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"Byc zwycigzonym i nie ulec, to zwyciestwo.

ZwycieZyc i spoczqc na laurach, to klgska”

- marszalek Jozef Pitsudski.

Strzelec

Mars przyniesie Ci uznanie i nagrody. Saturn sprzyja dobrej organizagji
- czy to w pracy, czy na urlopie. Mars skfania do dziatania, pomoze
pokonac przeszkody. Jowisz zacheci Cie do rozwoju i poznawania
nowych miejsc czy ludzi, jednak Wenus i Saturn sprawia[, ze bedziesz
szukac dziury z calym. Merkury radzi realizowac swoje plany i uciekac
od nudy. Ksiezyc doda Ci sit, pokaze ciekawe miejsca. Ksiezyc moze
zesta¢ nowe znajomosci. Wenus zapewni Ci szczescie w mitosci. Ksiezyc
sprzyja wyjazdom, odpoczynkowi i dobrej zabawie. Zapowiadaja sie tow-
arzyskie atrakcje, nie bedzie nudno.

Koziorozec

Ktopoty beda Cie omijac. Storice sprzyja odpoczynkowi w pigknym miej-
scu. Wygoda i swiety spokéj beda dla Ciebie najwazniejsze.

Storice i Uran sprawig, ze bedziesz miat ochote zajac sie sztuka i mitoscia.
Wenus obudzi Twoja intuicje i przyniesie natchnienie. Merkury ufatwi
Ci udane zakupy, organizacje wyjazddw, ale tez nada pozytywny bie
sprawom zawodowym. Wenus pomoze pieknie urzadzi¢ mieszkanie lu
wygodnie spedzi¢ weekend. Now Ksiezyca korzystnie wptynie na Twoje
zdrowie, zacheci do dbania o siebie.

Wodnik

Mars sprawi, ze bedziesz bardzo aktywny, ale Eostaraj sie odpoczac.
Polez na kanapie, poc?/taé ksigzke, nie dokfadaj sobie nowych
obowiq]zkéw. Ksiezyc doda Ci optymizmu. Storice i Uran sprawia, ze
cheesz lepiej zadbac o swoje sprawy. Merkury podsunie Ci madre de-
cyzje finansowe. Mars doda Ci sit, ale chwilami mozesz by¢ nerwowy.
Pluton zapewni Ci przenikliwo$¢, ale Jowisz radzi zrobic plan dziafania,
zebys sie nie rozpraszat. Ksiezyc przyniesie korzystne okazje.

Mozesz liczy¢ na wiele dobryché)omysiéw, a Wenus zapewni Ci urok i
dobry humor. Storice zacheca do korzystania z zycia. Wenus sprzyja
mitosci i dobrej zabawie. Dzieki Saturnowi bedziesz w dobrym humorze.
Ksiezyc przyniesie Ci ambitne pomysty, skieruje uwage na nowe sprawy.
Jowisz skieruje Cie ku nowym znajomosciom, podrézom i zajmowaniu
sie hobbz. Now Ksiezyca zacheca do rozwo#']u. Ksiezyc radzi zwolnic
tempo. Skup sie na najwazniejszych sprawach!

SUDOKU
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POGODA

Toronto
czwartek 23°
pigtek 18°
sobota 19°
niedziela 21°
poniedziatek 23°
wtorek 25°
$roda 26°
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historia rocka * www.perfectrockband.pl
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KONCERTDLAJOANNY KOLACZKOWSKIEJ

Joanna Kotaczkowska znikneta ze sceny, bo
jak przekazali jej przyjaciele z Kabaretu Hrabi,
przechodzi leczenie. 3 czerwca odbyt sie cha-
rytatywny koncert dla artystki p.t. "Dla Ciebie
mdgtbym zrobic¢ wszystko".

Joanna Kotaczkowska od lat jest obecna
na polskiej scenie kabaretowej. Artystka tez
dziata w sieci. Pod koniec kwietnia media
obiegta informacja o ktopotach zdrowotnych
artystki. Wszystko wyszto na jaw, kiedy jej przy-
jaciele z Kabaretu Hrabi poinformowali, ze nie
pojawi sie w najnowszych wystepach kabaretu,
a wreszcie tez odwotali trase.

"Zbliza sie nasza trasa z Potemowymi pio-
senkami. Miato by¢ wesoto, nostalgicznie i
razem... Ale los napisat inny scenariusz. Aska -
nasza Aéka - niestety nie wystapi z nami. Jej
zdrowie teraz wymaga catej uwagi i troski.
Sprawa jest powazna. To nowotwor" - napisali
w sieci.

Nie odwotano trasy koncertowej grupy. W
miejscu Kotaczkowskiej na scenie pojawi sie
kilku innych znanych twércéw komediowych.

Dochdd ze sprzedazy biletéw od razu posta-
nowiono przeznaczy¢ na leczenie artystki.
Radio Nowy Swiat zapowiedziato tez kolejne
wydarzenie zorganizowane specjalnie w tym
celu.

Wojciech Malajkat

"Kiedy dotarta do nas ta niepokojaca wiado-
mos¢ o Asi, nie mielismy watpliwosci, ze mu-
simy dziata¢. Dzieki wsparciu Teatru Wspétczes
nego oraz artystow, ktérzy bezinteresow- nie
zaangazowali sie w to przedsiewziecie, mo-
zemy wspdlnie poméc Joasi. (...) Badzcie z
nami podczas tego wydarzenia petnego emo-
¢ji i wzruszen. Razem mozemy zrobi¢ co$ piek-
nego dla Joasi" - méwita Magda Jethon, re-
daktorka naczelna Radia Nowy Swiat, w wy-
powiedzi dla Onetu.

Na scenie pojawili sie m.in. Wojciech Wa-
glewski, Fisz, Adam Nowak, Piotr Bukartyk, a
takze cztonkowie Grupy MoCarta i redaktorzy
radiowi zwigzani z Radiem Nowy Swiat. Kon-
cert prowadzit Artur Andrus, ktéry od wielu lat
przyjazni sie z Jaonng Kotaczkowska.

Czekamy na ciebie, Joasiu. (...) Wystepujemy
tu zeby jej pomdc, zeby pokazac jej, ze wspier-
amy ja. | to dzisiaj, prosze panstwa, jest wlas-
ciwie taki koncert zyczen dla niej. Dla Aski" -
powiedziat ze sceny Andrus.
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Joanna Kotaczkowska

Grupa
MoCarta

fot. Jacek Rembecki
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Nie ten Johnny

Johnny Depp po kilku latach nieco zwol-
nionej kariery powraca w gtéwnej roli. W
filmie "Day Drinker" zaskoczy widzéw
swym catkowicie odmienionym wygladem.
Do sieci trafity wtasnie nowe zdjecia aktora,
ktére zwracajg uwage jego oprészonymi
siwizng wtosami i broda.

Kariera filmowa Johnny'ego Deppa w 0s-
tatnich latach nie obfitowata w zbyt wiele
gtosnych tytutéw. Jeden z najpopular-
niejszych aktoréw na Swiecie przestat
otrzymywac propozycje intratnych rél wsku-
tek oskarzen, jakie wystosowata przeciwko
niemu jego byla zona, Amber Heard.
Bedaca obecnie przy nadziei Amerykanka
poniosta jednak sromotng kleske w tzw.
procesie dekady, ktéry ujawnit jej zmyslong
wersje zdarzen na temat stosowania prze-
mocy, jakiego odtwdrca postaci Jacka Spar-
rowa miat sie dopuszcza¢ wobec niej przez
lata.

Pomimo oczyszczenia z wszelkich zarzu-
téw Johnny Depp nie wrécit od razu na
wielkie ekrany. Dopiero po trzech latach od
zakonczenia rozstawionej na caty Swiat
sadowej batalii, los wreszcie usmiechnat sie
do gwiazdora. W tym tygodniu wszedt na
plan filmu "Day Drinker" Marca Webba,
ktéry powierzyt mu gtéwna role pasazera
jachtu wciaggnietego w kryminalng intryge.
Na wielkim ekranie beda mu partnerowa¢
Madelyn Cline oraz dobrze mu znana Pene-
lope Cruz, z ktéra miat juz okazje spotkac
sie przy realizacji m.in. "Piratow z Karaibow:
Na nieznanych wodach" oraz "Morderstwa
w Orient Expressie”.

Cztonkowie obsady dotarli do Hiszpanii,
gdzie realizowane s3 zdjecia do filmu. 61-
|atek, ktory na przestrzeni catej swojej kar-
iery  wielokrotnie  poddawat  sie
spektakularnym charakteryzacjom, réwniez
i tym razem zaskoczyt swg metamorfoza. Na
potrzeby "Day Drinker" tymczasowo
pozegnat sie z lekko falowanymi ciemnymi
wtosami. Internet obiegly jego nowe
zdjecia, w ktérych na pierwszy plan
wysuneta sie jego siwizna.

Dopetnieniem przemiany Johnny'ego

Deppa okazaty sie niebieskie soczewki kon-
taktowe. Uwage przykuwa tez jego
petniejsza  twarz,  ktéra  sugeruje
koniecznos¢ przybrania kilku kilograméw
na potrzeby nowej roli. Elegancki styl, w
jakim mozemy go obecnie podziwiac, zde-
cydowanie kontrastuje z jego dotychcza-
sowym, nieco rockowym wizerunkiem.
Spostrzegli to rdwniez internauci, ktdrzy po-
zostawili na Instagramie i portalu X wiele
zyczliwych wpiséw na temat odmienionej
aparycji aktora.

Nie miatam zadnych oczekiwan co do
jego wygladu, ale wow, nie moge uwierzyc,
jaki jest przystojny z tymi siwymi wtosami;
Dopiero  po  przeczytaniu  podpisu
zorientowatam sie, ze to Johnny Depp; Ab-
solutnie ol$niewa wygladem srebrnego
lisa; Starzeje sie jak dobre wino; Kto by
pomyslat, ze Johnny Depp bedzie tak
dobrze wygladac z siwg broda i wtosami? -
przyznali zachwyceni internauci.

Sporo 0séb dostrzegto tez jego
podobienstwo do postaci Gellerta Grindel-
walda, jakg odtwarzat w serii filméw "Fan-
tastyczne zwierzeta".

Monika juz nie Spiewa

"Co ty krélu ztoty" to jeden z najpopular-
niejszych przebojéw Moniki Borys, ktdry
nadal doskonale radzi sobie na potafcéw-
kach. Autorem stéw hitu jest Jacek Cygan,
za$ twdrca muzyki Jarostaw Kukulski, z kté-
rym wokalistka zawarta zwigzek matzenski
(zakoriczony rozwodem w 2003 roku). Cho¢
nazwisko piosenkarki przywodzi na mysl
ztote czasy PRL-u, ta musiata zmierzy¢ sie z
podupadajaca kariera. Dzisiaj Monika Borys
ma zupetnie inny plan na zycie.

Polacy pokochali Monike Borys za prze-
boje, ktdre zdefiniowaty koricéwke lat 80.
Wokalistka, jako rozmarzona 20-latka, zade-
biutowata na scenie w widowisku "Koto-
brzeska Legenda" na Festiwalu Piosenki
Zotnierskiej w 1985 roku. Na tej wlasnie
imprezie pojawiata sie tez w pozniejszych
latach, czesto z piosenkami autorstwa Ry-
szarda Poznakowskiego, muzyka znanego
z grupy Trubadurzy. Pod koniec lat 80.
popularnos¢ zdobyty wykonywane przez
nig utwory, takie jak miedzy innymi "Nie
masz prawa", "Bohater roku", "Sciana i
groch" i "Stodka lady".

Status najwigkszego przeboju, do dzi$ ko-
jarzonego ze sceniczng postacia Moniki
Borys, zdobyta piosenka "Co ty krélu ztoty",
dzieki ktérej piosenkarka otrzymata nagro-
de publicznosci podczas Krajowego Festi-
walu Polskiej Piosenki w Opolu w 1989
roku. To niezwykte wyréznienie jest marze-
niem wigkszosci, jak nie wszystkich artys-
téw, stawiajacych na scenie swoje pierwsze

kroki. O Monice Borys mowili wszyscy, a ta
postanowita sprébowac swoich sit réwniez
na duzym ekranie - w drugiej potowie lat
80. na fali popularnosci zagrata w filmach
"Chrzesniak" i "Ojcowizna" oraz dwdch od-
cinkach serialu "07 zgto$ sie".

Wspomniany wyzej Ryszard Poznakowski
poznat Monike Borys z Jarostawem Kukuls-
kim, jej péZniejszym mezem i gtéwnym
kompozytorem, ktéry wezedniej byt zonaty
z Anng Jantar. W 1989 roku na Swiat
przyszedt jedyny syn Borys i Kukulskiego -
Piotr Kukulski, znany pézniej jako poczat-
kujacy raper o pseudonimie Pikej. Po uro-
dzeniu dziecka Monika wrécita na scene w
Teatrze Syrena, nagrywajac takze kolejne
piosenki: "Bdg stworzyt dla mnie $wiat",
"Sexy badz" oraz "Za kazdy btad". Wydata
rowniez ptyte z koledami i piosenkami o
bajkach, jednak z czasem, na rzecz opieki
nad schorowanym mezem, zrezygnowata z
kariery i podwiecita mu wolny czas. Jak
sama podkreélata, nie zatowata tej decyzji.
Matzenstwo z Kukulskim zakonczyto sie
jednak rozwodem w 2003 roku, czyli sie-
dem lat przed $miercig Jarostawa Kukuls-
kiego.

Niewielu pamieta, ze Monika Borys
postanowita sprébowac jeszcze jeden raz
swoich sit na scenie i to wtasnie w 2008
roku wydata ptyte. Jej muzyczny powrét nie
odbit sie jesnak wielkim echem. "Wrdcity
te cudowne artykuty, skupiajace sie na ro-
bieniu ze mnie jedzy, a z Natalii pokrzywd-
zonej. Jakby ktos robit to specjalnie... Wiele
0séb przeszkadzato mi w powrocie. W
koricu dosztam do wniosku, ze gtowg muru
nie przebije. Nie pozostato mi nic innego,
jak wycofa¢ sie z zycia publicznego" -
powiedziata artystka na tamach magazynu
"Party", odnoszac sie tym samym do plotek
na linii Natalia Kukulska - Monika Borys.
Wokalistka stwierdzita, iz mediom nie
przeszkadza powielanie nieprawdy, a za
kazdym razem, gdy piosenkarka probowata
odbic sie od dna, te stawaty w gotowosci,

by powieli¢ plotki o domniemanym kon-
flikcie sprzed lat.

Obecnie Monika Borys aktywnie dziata w
branzy nieruchomosci. Ma 59 lat, a juz 14
sierpnia 2025 roku bedzie Swigtowata
okragte 60. urodziny. Jak podaje "Viva",
wokalistka jest wtascicielka kilku aparta-
mentowcéw i posiada wiasng firme
deweloperska. Nie planuje takze wraca¢ do
show-biznesu, bo odnalazta sie w nowej
branzy i to wlasnie tam widzi swoja
przysztosc.

Potaczyta ich ekranowa chemia

Zanim "Brangelina" stata sie jedng z
najbardziej znanych par, stynna holly-
woodzka aktorka zwigzana byta z Jonnym
Lee Millerem. Ich zwiazek jednak nie trwat
dtugo. Angelina postanowita rozstac sie z
kolega z planu, a po latach przyznata, ze
byta to jedna z najgorszych decyzji w jej
2yciu. Co poszto nie tak?

Angelina Jolie i Jonny Lee Miller poznali
sie na planie filmu "Hakerzy" w 1995 roku,
gdy oboje byli mtodymi dorostymi. Grali li-
cealistéw, komputerowych geekéw, ktorzy
probowali powstrzymac ztoczyfice przed
kradzieza ogromnych pieniedzy.

Mimo Ze po zakonczonych zdjeciach nie
mieli ze soba kontaktu, los sprawit, ze znéw
sie spotkali, a chemia, kt6ra stworzyli na ek-
ranie, szybko przeniosta sie do zycia prywat-
nego. Juz rok po premierze "Hakeréw"
powiedzieli sobie sakramentalne "tak".

"Jonny i ja nigdy sie nie ktdcilismy i
nigdy sie nie skrzywdziliémy. Naprawde
chciatam by¢ jego zona. Naprawde
chciatam sie zaangazowac" - méwita po la-
tach. Byli szczedliwg parg i - jak sama ak-
torka przyznata - nie ktdcili sie. Nic

dziwnego, ze rozwdd, ktéry wzieli w 1999
roku mocno zszokowat fanéw. Co byto przy-
czyna rozpadu zwiazku?

Hollywoodzka gwiazda przyznata, ze jej
zwigzek z Jonnym zakoriczyt sie ze wzgledu
na zbyt mtody wiek i niedojrzatosc.

LR
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Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

Ontario L2A 1N8
SERDECZN IE ZAPRASZAMY! Sprzedajemy wyroby produkowane przez
* nabiat ¢ napoje ¢ stodycze © polskie gazety i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy “| DUZY WYBOR SEROW
* inne polskie produkty i wiele wigce;... w dobrych cenach
PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF
Tel. 905-380-4026
WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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POZOSTALO BEZ ZMIAN

¥ FEEM THE HESTLE &
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2 SLOWLY &F 178 St
EACH FULL FLANDU

PROSTO Z POLSKI

W roku 1968 z dala od wielkomiejskiego zgietku w browarze w tomzy uwarzono
pierwsze piwo typu Lager. Od tego czasu nasi browarnicy tworzg piwo,
ktore lezakujac w swoim tempie dojrzewa do pelni smaku.

DOSTEPNE: w sklepach LCBO oraz w wybranych supermarketach.

Jezeli nie ma piwa tomza w Twoim sklepie, popros managera by je zamowit.

NUMER PRODUKTU: 540815




