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CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON!
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767
GO WEST REALTY LTD.
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Nastepny
numer
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Dobrowolska, M.A.
www.polonee.ca

Wszelkie sprawy zwigzane
zimigracja do Kanady WWW.Kanhu k.Ca
905.380.1669

CULTURED STONE e NATURAL STONE » BRICK VENEER » FAUX STONE SIDING WWW.

416-255-2233 - 1-877-731-0000

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 14 lat

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
*SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
*NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com
TEL./FAX: 011 (48) 22-518-77-78
CELL: 011 (48) 664-063-301

pomocy prawnej
dla Polonii

Specjalna promocja na
tadowalne aparaty
stuchowe bez baterii

Metro Hearing and
Tinnitus Treatment Clinic

MORTGAGES

WOJCIECH
=) SMIALEK

I /*i MORTGAGE BROKER CLH '_i!

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dia Self - Employed
KONSOLIDACJA DLUGOW
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

416. 561. 0049

email: voitek@thecln.com
202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 229

905-290-7000

* urodziny e chrzciny
* komunie * wesela
* jubileusze * stypy

* dania na wynos

* sobotnie dancingi

str. 17

Obiady Firmowe
pon. - sob. $19.99
zupa + drugie danie

PO
BEZPEATNY
KATALOG

selex.
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'. - Ser Havartl Jalapeno| $17.99 kg -'Duze piersi kurze' $11.99 kg
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" 1.3615 DIXIE RDUNIT,S, MISSISSAUGA
OTWARTE 7 DNI' W TYGODNIU

Certyfikowane kursy przez MTO (Symulator Jazdy) r

Tel. 416.417. 2655,

el

WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:

e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
e Wizytowki ¢ Plakaty e Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ® Numerowane bilety ® Czeki

e Szyldy i banery ® Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca

oke
7 - /

(416)251-614
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Stowo wstepne

DEBATA

Modne ostatnio w $wiecie jest stowo DEBATA
Dzi$ DEBATUJA niemal kazdy z kazdym
Wymieniaja przy stole poglady mama i tata
Choc to raczej nie wyglada jak DEBATA.

Nie kocha Rézia niestety swojego brata

Ot, takie tam rodzinne animozje

Bo dzis od Swiata Bolka dzieli po prostu krata
Niestety od matego nie byto na niego bata.

Dzi$ nawet kot z mysza ostro DEBATUJA
Czy gdzie$ w konstytucji jest powiedziane
Jakim prawem koty na myszy poluja

| jak sie w tej sytuacji myszy czuja.

Kiedys - "wymieniaja poglady" - dzis DEBATUJA
0 byle marng sprawe gtupio sie $cieraja
Zagadac i zanudzi¢ nawzajem prébuja

A bywa, ze jakas paskuda nawzajem poszczuja.

Dzi$ na spory ponoc najlepsza jest DEBATA
Choc teraz ludziska od razu piorg sie po pysku
Czy lepsza z rana kawa z mlekiem czy herbata
Albo czy lepszy pryszcz czy na tytku fata.

| tak sie ta DEBATA caly Swiat podnieca

Jak by to byto jakies nie wiem co

A przeciez w DEBACIE tylko o to chodzi

Jak drugiego oktamac i jak za nos go zwodzic.

Tak byto u Psikalskich gdzie DEBATOWALI

Czy tatus ma dalej tykac czy raczej przestac pi¢ ;
Jedni tatusia gnoili inni sig nad nim rozczulali

| jak mowia sasiedzi, dtugo i gtosno DEBATOWALI.

| tak to jest moi drodzy z tymi DEBATAMI

Nie tylko przed wyborami ale na codzier

Czy to zwykta pyskéwka pomiedzy wariatami

Czy tez "kulturalna wymiana" miedzy kandydatami.

pozdrawiam serdecznie "bez debaty" - red.nacz. Piotr Hoffmann

Klejstenes powiedziaf:

Kiedy na przetomie VI i V wieku p.n.e. polityk atenski Klejstenes, ojciec idei demo-
kracji, sformutowat zasade o niezbywalnosci praw wszystkich obywateli, bez wzgledu
na ich spoteczny, polityczny czy majatkowy status - to w zasadzie na wieki zapro-
ponowaf nam umowe réwnosci kazdego z nas wobec obowigzujacego prawa.

Co prawda nie wybiegat wowczas mysla zbyt daleko w przysztos¢ i chyba nie robit
sobie nadziei, ze 6w szalericzy pomyst ludzie na naszej planecie zaakceptuja.
Wiecej: chyba nie liczyt na to, Ze pojecie, ktorym sig postuzyt, czyli demokracje, lu-
dzie potraktuja jako synonim innego pojecia - mianowicie wolnosci. W istocie jed-
nak Klejstenes dokonaf czegos niezwyktego: uswiadomif nam wszystkim, zZe nie ma
wolnosci bez demokracji - i na odwrot.

Dzisiaj juz to wiemy. Dzigki niemu! A po wiekach troche zmadrzelismy i gotowi
jestesmy twierdzi¢ dodatkowo, ze demokracji nie ma bez wolnosci, ale takze... bez
solidarnosci.

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

NIAGARA ON THE LAKE

Spetnienie marzen !!! Wspaniaty apartament w pieknym parku w his-
torycznym miasteczku !!! 2 sypialniowy apartament z 2 petnymi
tazienkami po generalnym remoncie. Super luksusowo wykonczone
1300 sq. ft w fantastycznej lokalizacji. Idealne mieszkanie dla emerytéw.
W budynku jest tylko 16 apartamentéw. Cena $799 tys.
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MASAZ

ZAPRASZAMY

NA MASAZ | OSTEOPATIE...

666 Burnhamthorpe Rd. #204 (drugie pietro)
Etobicoke ON M9C 274

Tel. 416-827-9152

e Masaz Gtebokich Tkanek

e Masaz Szwedzki

e Masaz Relaksacyjny

e Masaz Twarzy

e Masaz Stop

* Masaz Sportowy

e Masaz Gorgcymi Kamieniami

e Osteopatia
e Aromaterapia
® Terapia Punktéw Spustowych
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WIADOMOSCI 7 KANADY

Nikiel ze Szklar

Kanadyjska firma Sulliden Mining Capital
Inc. nabyta 5,2 proc. udziatéw w polskich
ztozach niklu, cynku i ofowiu. Moga by¢
one warte kilkaset milionéw dolaréw. In-
westycja dotyczy zt6z uznanych wezesniej
za nieopfacalne - informuje Biznes Alert.

Kanadyjska spétka Sulliden Mining Capital
Inc. zainwestowata w polskie ztoza rud
niklu, cynku i ofowiu, nabywajac 5,2 proc.
udziatéw w projekcie ich eksploatacji.
Ztoza te, zlokalizowane na Dolnym i
Gornym Slasku, byly wczesniej uznane za
nieopfacalne i porzucone.

Ztoza w Szklarach i Dabréwce Wielkiej,
ktére zainteresowaty Kanadyjczykow,
posiadaja zasoby zgodne ze standardem
JORC. Szklary to ztoze laterytu niklu z za-
sobami szacowanymi na 32,9 min ton, a
Dabréwka Wielka to ztoze cynku i otowiu z
zasobami wynoszacymi 22,4 min ton. Biz-
nes Alert wskazuje, ze Kanadyjczycy
planuja dokonac 27 odwiertéw, a logistyke
ztoza "wspieraja dwie huty" znajdujace sie
w odlegtosci do 20 km.

Inwestycja Sulliden Mining Capital Inc. w
polskie ztoza budzi pytania o wezedniejsze
decyzje dotyczace ich nieoptacalnosci. Ka-
nadyjska firma, znana z globalnych inwes-
tycji, dostrzegta potencjat w zasobach,
ktére przez Polske zostaty pominiete.
Warto$¢ nabytych udziatéw w ztozach Biz-
nes Alert szacuje na ok. 300 min dolaréw.

W komunikacie nie poinformowano, kiedy
i w jaki sposdb, koncesje na badania i
eksploatacje zt6z zostaty przekazane pry-
watnym inwestorom.

Ztoza niklu w Szklarach s jedynym udoku-
mentowanym miejscem wydobycia tego
metalu w Polsce. Znajdujg sie tam stare ko-
palnie, ale eksploatacja rud zakonczyta sie
tamw 1983 r.

Wybory do Parlamentu Federalnego
28 KWIETNIA
ldZ na wybory, pomysl o przysztosci
Kanady!
Ty o tym decydujesz a nie Twoj sasiad
zza potudniowej granicy!

PC

\"-' BLOC

Libéral

Y Québécois

We are open

. LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Kilkudniowe archiwum
e Skrzyneczki dziataja we wszystkich krajach Swiata po

" Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 days a week

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwe

na rynku

Tel: 365-777-6168

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

www.LukmediaToronto.com

Przekonaj sie osobiscie o jakosci i roznorodnosci naszych ustug

Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale
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WIADOMOSCI ZE SWIATA

Papiez Franciszek nie zyje

W poniedziatek wielkanocny o 7:35 rano
zmart w wieku 88 lat papiez Franciszek.

P

t:.naf
‘1&-#

g

Prawdopodobnie przyczyna $mierci byt udar
mézgu. W Stolicy Apostolskiej trwa teraz okres
zwany sede vacante. - To okres w Kosciele, w
ktérym stolica jest nieobsadzona. Oznacza
dostownie pusty tron, nieobsadzong stolice.
Taka wtasnie sytuacje mamy teraz w Watyka-
nie.To jest czas, w kt6rym Kosciét trwa na mod-
litwie, a jednoczesnie trwaja przygotowania do
wyboru nastepnego papieza. Czas trwania
sede vacante zalezy od tego, jak dtugie bedzie
konklawe. W ciggu 7-10 dni od $mierci papie-
za powinien sie odby¢ pogrzeb, nastepnie w
ciagu okoto 30 dni powinno sie odby¢ konk-
lawe. Podczas konklawe kardynatowie, w tym
czterech Polakow, kard. Stanistaw Nycz, kard.

Konrad Krajewski, kard. Stanistaw Rytko i kard.
Grzegorz Rys.

W czasie sede vacante zarzadzanie Koscio-
tem przejmuje Kolegium Kardynatéw. Jako
papiez sluzyt Kosciotowi Katolickiemu 4421
dni. Franciszek walczyt do korica o ko$cidt, wy-
kluczonych emigrantéw, biednych, nienarod-
zone dzieci. Walczyt o wszystko. W niedziele
zobaczylismy go w czasie btogostawienstwa
Urbi et Orbi.

Argentyna ogtasita siedmiodniowa zatobe
narodowa - poinformowat rzecznik tamtej-
szego rzadu Manuel Adorni. Decyzja ma zwia-
zek ze $miercig papieza, ktéry pochodzit z tego
kraju. Franciszek urodzit sie 17 grudnia 1936
w Buenos Aires i tam przez lata petnit funkcje
arcybiskupa. Byt pierwszym papiezem z Ame-
ryki Potudniowe;.

Polska pozegnata papieza Franciszka po-
przez tradycyjne gesty hotdu, takie jak urucho-
mienie Dzwonu Zygmunta w Krakowie i
poteznego dzwonu Tuba Dei w Toruniu.

W kraju odbywaty sie specjalne msze i mod-
litwy za zmartego papieza, w ktérych uczest-
niczyli biskupi oraz wierni. W Watykanie w po-
niedziatek tysigce zgromadzonych pozegnato
Ojca Swietego, oddajac mu hotd w Bazylice
Swietego Piotra.

Papiez Franciszek zerwat z ponad 120-letnia
tradycja i wydat dyspozycje, by pochowac go
w bazylice Matki Bozej Wigkszej, a nie w Gro-
tach Watykanskich Bazyliki Swugtego Piotra.
Papiez poprosit w testamencie o napis na gro-
bowcu "Franciscus".

"Spoczywaj w pokoju, papiezu Franciszku!
Niech Bdg btogostawi jego i wszystkich, ktérzy
go kochali!" - napisat na swojej platformie
spotecznoéciowej Truth Social Donald Trump.
Donald Trump i jego Zona Melania wezma
udziat w pogrzebie papieza Franciszka - po-
informowat prezydent Stanéw Zjednoczonych
w mediach spotecznosciowych. Pogrzeb odbe-
dzie sie w sobote 26 kwietnia.

W poniedziatek Donald Trump nakazat
opuszczenie flag paistwowych do potowy
masztu, by uhonorowa¢ zmartego papieza
Franciszka. Dodat, ze papiez byt "dobrym
cztowiekiem, ktdry ciezko pracowat". Pytany o
to, czy zgadzat sie z przestaniem Franciszka o
"tolerancji dla migrantéw", odpart, ze zgadza
sie z tym. Rozporzadzenie o opuszczeniu flag
ma obowiqzywac’ do czasu pogrzebu papieza.

- Prosze przyjac moje najszczersze kondolencje
z powodu $mierci Jego Swigtobliwosci
Papieza Franciszka - powiedziat prezydent
Putin w wiadomosci do kardynata Kevina Far-
rella, ktoryjest kamerlingiem w Watykanie. -
Przez lata swojego pontyflkatu Ojciec Swiety
aktywnie promowat rozw6j dialogu miedzy ro-
syjskim Kosciotem prawostawnym i rzymsko-
katolickim, a takze konstruktywng wspétprace
miedzy Rosja a Stolicg Apostolska- dodat
prezydent Rosji.

Pomiedzy 15. a 20. dniem po $mierci
papieza Franciszka w Watykanie rozpocznie sie
konklawe, ktére wybierze nowa gtowe Koscio-
fa katolickiego. Do Rzymu przybedzie wowczas
252 cztonkéw Kolegium Kardynalskiego, z
czego 135 kardynatéw elektoréw zdecyduje o
tym, kto zostanie nowym Biskupem Rzymu.

Widocznie nie s potrzebne

Administracja prezydenta USA Donalda
Trumpa rozwaza zamkniecie 10 ambasad i 17
konsulatéw - podata stacja CNN w oparciu o
wewnetrzny dokument Departamentu Stanu.
Na lidcie znajduja sie placéwki dyplomatyczne
m.in. na Malcie, w Luksemburgu, Niemczech,
Bodni i Hercegowinie oraz we Francji. W no-
tatce, do ktérej dotarta takze gazeta "New York
Times", nie podano daty, kiedy placéwki
miatyby zosta¢ zamkniete. Dziennik zaznaczyt,
ze dziatanie to stanowi rozszerzenie planéw
administracji Trumpa, majacych na celu
wprowadzenie istotnych zmian w dyplomacji

za granica. Plany przewiduja ciecia w budzecie
Departamentu Stanu o prawie 50 proc.

Najwiecej ambasad, ktérym grozi zamknig-
cie, znajduje sie w Afryce: Republika Srodko-
woafrykanska, Erytrea, Gambia, Lesotho, Re-
publika Konga i Sudan Potudniowy. Zalecono
takze zamkniecie misji dyplomatycznych w
Luksemburgu, Grenadzie, na Malcie i Maledi-
wach.

Plan zakfada takze likwidacje konsulatéw, z
ktorych wiekszos¢ znajduje sie w Europie, w
popularnych wsréd Amerykanéw miejscach
turystycznych. To pie¢ konsulatéw we Francji
(Bordeaux, Lyon, Marsylia, Rennes i Stras-
burg), dwa w Niemczech (Dusseldorf i Lipsk)
oraz dwa w Bosni i Hercegowinie (Mostar i
Banja Luka).

Zasugerowano tez zamkniecie konsulatéw
w Salonikach w Gregji, Florencji we Wtoszech,
Ponta Delgada w Portugalii i Edynburgu w
Szkocji. Poza Europg dotyczy to czterech pla-
cowek konsularnych: w Duali w Kamerunie,
Medan w Indonezji, Durbanie w RPA i Busan
w Korei Potudniowej. W dokumencie zapropo-
nowano, aby obowiazki zamknietych ambasad
przejety placéwki w sasiednich krajach.

"New York Times" podat, ze autorzy notatki
sugeruja réwniez znaczne zmniejszenie lub
wyeliminowanie obecnoéci ambasady USA w
Mogadiszu w Somalii oraz zamknigcie Bag-
dadzkiego Centrum Wsparcia Dyplomatycz-
nego w Iraku, przy jednoczesnym obnizeniu
kosztéw placowek dyplomatycznych w Bag-
dadzie i Irbilu. Proponuja réwniez konsoli-
dacje placéwek do jednego miejsca w krajach
z wieloma konsulatami m.in. w Japonii i Ka-
nadzie.

Rzeczniczka Departamentu Stanu Tammy
Bruce nie chciata komentowa¢ wewnetrznego
dokumentu ani plandw drastycznych cie¢ w
Departamencie Stanu.

WIADOMOSCI Z POLSKI

Para prezydencka zlozyta
zyczenia z okazji Swiat
Wielkanocnych

"7 okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
sktadamy najlepsze zyczenia wszelkiej pomysl-
nosci. Niech ten $wigteczny czas bedzie wypet-
niony spokojem i radoscig. Niech w panstwa
domach zagosci nadzieja na zwyciestwo dobra
nad ztem, ktdrg przynosi Chrystus” - powiedziat
prezydent. Pierwsza dama zwrécita uwage, ze
tegoroczna Wielkanoc jest szczegélna, bo ob-
chodza ja jednoczesnie wszyscy chrzescijanie.

- Zyczymy panistwu, by $wieta byly czasem re-
fleksji, a takze udanych spotkan w gronie
najblizszych i umacniania rodzinnych wiezi w
atmosferze domowego ciepta i serdecznosci -
powiedziata Kornhauser-Duda. Para prezy-
dencka ztozyta zyczenia rodakom w Polsce i za
granica. - kaczymy sie z pafistwem we wspdl-
nym przezywaniu wielkanocnych tajemnic. Oby
radosne Alleluja rozbrzmiewato wérod wszyst:
kich rodakéw, zaréwno w Polsce, jak i poza
granicami naszego kraju. Zyczymy udanych
Swiat catej naszej polskiej wspdlnocie -
powiedziat prezydent.

To ostatnie zyczenia wielkanocne od Andrzeja
Dudy i jego zony. 18 maja odbeda sie wybory

prezydenckie. Ewentualna druga tura - 1
czerwea.

Pozegnanie Papieza Franciszka

Zmart papiez Franciszek. Ojca Swietego
pozegnat Prezydent Andrzej Duda. "W swojej
postudze duszpasterskiej kierowat sie pokorg i
skromnoscia". "Za papieska dewize obrat stowa
swojego zawotania biskupiego: 'Miserando
atque eligendo ('Spojrzat z mitosierdziem i
wybrat'). Byt wielkim apostotem Mitosierdzia,
w ktérym upatrywat odpowiedzi na wyzwania
wspétczesnego $wiata. Razem z Zong taczymy
sie w modlitwie z wiernymi catego Kosciota Ka-

tolickiego. Swie¢, Panie, nad Jego dusza!"

"Papiez Franciszek nie zyje. Dobry, ciep’fy i
wrazliwy cztowiek. Niech spoczywa w pokoju”

w mediach spotecznosciowych pozegnat Ojca
Swietego premier Donald Tusk.

"W zwigzku ze $miercig Ojca Swietego prezy-
dent Andrzej Duda podjat decyzje, aby dzieh
pogrzebu - 26 kwietnia- uczyni¢ dniem zatoby
narodowej".

Uroczysta Msza Swieta pogrzebowa Biskupa
Rzymu Franciszka rozpocznie sie w sobote o
godz. 10:00 - przekazat Watykan. Andrzej Duda
i Agata Kornhauser-Duda wezma udziat w cer-
emonii.

WIADOMOSCI SPORT

Stuttgart dla Ostapenko

Poniedziatek Wielkanocny dostarczyt nam
finat turnieju WTA 500 w Stuttgarcie. Byto to
decydujace starcie pomiedzy Aryng Sabalenka
i Jeleng Ostapenko. Obie stanety przed szansa
na swéj premierowy triumf w tej imprezie w
grze pojedynczej. kotyszka rozegrata kolejne
niesamowite spotkanie i pokonata liderke rank-
ingu 6:4, 6:1. Dla Biatorusinki to juz czwarty

przegrany finat w imprezie Porsche Tennis
Grand Prix. Polscy kibice, zwfaszcza Ci, ktérzy
udali sie do Stuttgartu, mieli nadzieje, ze w dzi-
siejszym finale zobaczg Ige SW|qtek Niestety,
marzenia naszej tenisistki o trzecim triumfie w
Porsche Tennis Grand Prix dobiegty kofica w
sobote. Woéwczas pokonata j3 Jelena Osta-
penko - 6:3, 3:6, 6:2. W taki oto sposéb
kotyszka poprawita bilans bezpo$rednich starc
i wynosi on juz 6-0. Wczoraj uporata sie takze z
bardzo dobrze grajaca Jekatering Aleksandro-
wa i zameldowata sie w decydujacym boju o

tytut. "Tam trafita na liderke rankingu WTA - Ary-
ne Sabalenke. W niedziele po zacietej batalii
okazata sie lepsza od Jasmine Paolini. Dzigki
temu przediuzyta swoja serie zwyciestw do
oémiu. Zaréwno Sabalenka, jak i Ostapenko
stanety przed szansg na premierowy triumf w
Stuttgarcie w grze pojedynczej. Dla Aryny byt to
juz czwarty finatw singlu. W latach 2021-2023
docierata do decydujacego starcia, ale za
kazdym razem ulegata w nim dwczesne;j liderce
rankingu - raz Ashleigh Barty i dwukrotnie ldze
Swiatek. | tym razem Sabelenka zeszta z kortu

pokonana.
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Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia
e ZYCIE | ZDROWIE  DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

« MIESZKANIA WYNAJMOWANE o

 BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

« BENEFITY GRUPOWE

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Chinska ulica sie Smieje"

Amerykanskie cta miaty mocno uderzy¢ w Chiny, ale
wiele wskazuje na to, ze na Dalekim Wschodzie nie ma
paniki. Polski przedsiebiorca od lat dziatajacy na tam-
tejszym rynku twierdzi wrecz, ze "ulica sig z politowa-
niem $mieje".

Rzut oka na sytuacje w Chinach: - Chinczycy byli przy-
gotowani na eskalacje wojny celnej ze Stanami Zjednoc-
zonymi. Nie widac paniki. Wszyscy byli przygotowani na
to, ze bedzie taka sytuacja. Teraz ulica sig z politowaniem
$mieje. Jest zszokowana skalg gospodarczego samo-
bojstwa, jakie sobie Stany Zjednoczone fundujq w krét-
kim okresie. Mieszkaficy po prostu przygladaja sie
wymianie kolejnych cioséw miedzy gospodarczymi mo-
carstwami.

Dziatania Donalda Trumpa w sprawie cet oraz odpow-
iedzi na wcigz podnoszone stawki ze strony Pekinu
zakrawajg na szalefistwo. Chiny zdecydowaly o podnie-
sieniu poziomu do 125 proc. na amerykanskie towary,
Stany Zjednoczone strasza nawet 245-proc. taryfami. Wy-
daje sie jednak, ze rozsadek pozostat na Dalekim
Wschodzie. 17 kwietnia chifiskie ministerstwo handlu
wezwato USA do zaprzestania wywierania "ekstremalnej
presji" i zazadato szacunku we wszelkich rozmowach
handlowych.

Pekin nie jest sktonny szuka¢ porozumienia z Waszyng- F
tonem za wszelka cene. Widac tu raczej dazenie do roz- |

moéw na zasadzie réwnouprawnienia. Chinski resort

handlu uznat gre w cta za bezsensowna i ostrzegt, ze jesli &

Stany Zjednoczone nie zmienig nastawienia, to Chiny
beda "walczy¢ do konca". - Jednostronne podwyzki cet

zostaty w catosci zainicjowane przez Stany Zjednoczone
- powiedziat na cotygodniowej konferencji prasowej He
Yonggian, rzecznik chifskiego ministerstwa handlu.

15 kwietnia Waszyngton oswiadczyt, ze Donald Trump
jest otwarty na zawarcie umowy handlowej z Pekinem,
jednak stwierdzit, ze to dalekowschodni potentat gospo-
darczy powinien wykonac pierwszy ruch i ze "pitka jest
po stronie Chin". Tamtejsze ministerstwo handlu réwniez
twierdzi, ze Chiny s3 otwarte na rozmowy gospodarcze i
handlowe. Wzajemna komunikacja na szczeblu ministe-
rialnym wcigz ma miejsce, co daje jakies nadzieje na
przysztos¢. Duzo jednak wydaje sie zalezne od
impulsywnosci Donalda Trumpa.

W trakcie pandemii sprzedaz towaréw z Europy stata
sie trudniejsza, na co wptyw miata tez bariera fizyczna, a
wiec zamkniete granice. Jego zdaniem jednak obecna
wojna celna z USA jest szansa dla Starego Kontynentu na
ponowne zdobycie chinskich rynkéw i zawarcie korzy-
stniejszych uméw handlowych. - Jezeli Unia nie
wykorzystataby tego momentu gospodarczego - odci-
nam sie od kwestii politycznych - zafundowataby sobie
gospodarcze8 samobdjstwo.

Kalifornia idzie na "wojne¢" z Trumpem
Ten bogaty stan juz usmiecha sig do Europy.

Kalifornia nie od dzi$ krytykuje posunigecia Donalda
Trumpa. Natozenie cet na szereg krajéw przelato jednak
czare goryczy — gubernator stanu Gavin Newom i proku-
rator generalny Rob Bonta ztozyli pozew do sadu,
twierdzac, ze nie ma on prawa podejmowac takich
dziatar bez zgody Kongresu. Cho¢ nie jest to pierwszy
pozew stanu przeciwko Trumpowi, ten moze mu
powaznie zaszkodzic. Kalifornia jest bowiem piata co do
wielkosci gospodarka Swiata i odpowiada za 14 proc.
amerykanskiego PKB. | juz szuka drogi porozumienia z
Europejczykami przeciwko republikaninowi.

- Trump nie ma jednostronnej wtadzy, by radykalnie
zmieni¢ krajobraz gospodarczy kraju. Nie tak dziata nasza
demokracja - powiedziat Rob Bonta, prokurator gener-
alny Kalifornii, na konferencji prasowe;j.

- Kongres nie zatwierdzit tych cet, a tym bardziej ich
nie natozyt, a nastepnie ich nie podnidst, nie zawiesit, a
potem nie przywrdcit z dnia na dzieri dla kaprysu - dodat.
0d czasu powrotu do wtadzy Donald Trump wpedzit
$wiat w wojne handlows, niszczac dorobek dziesigcioleci
wolnego handlu.

CZYTASZ PULS

- WIESZ WIECEJ
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Czy mozna dzis zy¢ bez aplikacji do wszystkiego?

Jeszcze nie tak dawno temu, gdy cztowiek chciat
wiedzie¢, ktdra godzina, patrzyt na zegarek. Gdy
potrzebowat znalez¢ droge, pytat przechodnia z gazeta
pod pacha. A gdy chciat kupic bilet, szedt do kiosku. Dzi$
nawet do ugotowania jajka na twardo uzywamy apli-
kacji. Bez smartfona nie wstaniemy, nie zjemy i nie
wyjdziemy z domu. Wszystko ma swéj przycisk, swoja
ikonke i swoje powiadomienie. Czy naprawde jestesmy
juz az tak zalezni od technologii, ze bez niej tracimy poc-
zucie kierunku - dostownie i zyciowo?

Kiedys$ dzien zaczynat sie od kawy i gazety. Teraz zaczyna
sie od powiadomien: kto napisat, kto polubit, kto co$
opublikowat, a kto zamilkt. Jak pokazuje raport Data.ai z
2024 roku, przecietny uzytkownik korzysta aktywnie z
okofo 30 aplikacji miesiecznie, ale ma zainstalowanych
ponad 80. Sredni czas spedzony dziennie na ekranie to 4
godziny i 37 minut - z czego znaczna cze$¢ przypada na
aplikacje spotecznosciowe, zakupowe i zdrowotne. To 0z-
nacza, ze spedzamy przy telefonie wiecej czasu niz przy
stole, w tozku czy w drodze do pracy.

Zreszty, trudno sie dziwi¢. Nawigacja prowadzi nas do
pracy, aplikacja przypomina, by sie napi¢ wody, inna kaze
sie rozciggnac, a jeszcze inna mowi, ze dzi$ warto odpuscic
trening, bo mamy niska energie. Czasem mam wrazenie,
ze juz nie podejmujemy decyzji - po prostu wykonujemy
polecenia wydawane przez kolorowe ikonki. Agdy Google
Maps sie zawiesi, nie wiemy, w ktrg strone is¢, nawet jesli
to osiedle, w ktérym mieszkamy od dekady. W 2023 roku
w USA odnotowano ponad 60 przypadkow wjechania do
rzeki, na tory kolejowe lub w zamknietg ulice z powodu
zbyt dostownego zawierzenia nawigacji. Gdy technologia
mowi: ,skrec teraz’, cztowiek skreca. Nawet jesli to $lepa
uliczka.

To, co kiedys robilismy intuicyjnie, dzi§ wymaga
posrednika. Lista zakupow? Aplikacja. Pomiar snu? Apli-
kacja. Spotkanie z przyjacidtmi? Ustalenia przez komuni-
kator, potwierdzenie przez kalendarz online, lokalizacja
przez udostepnienie GPS. Jeszcze w 2000 roku wigkszo$¢
spraw zafatwiato sie osobiscie - telefon stacjonarny, roz-
mowa twarza w twarz, notatka na kartce. Teraz - nawet
randki sg efektem algorytmu, a zerwania odbywaja sie
przez wiadomos¢ push.

Réznice miedzypokoleniowe nigdy nie byty bardziej wi-

doczne. Dla os6b starszych kontakt z technologig to cza-
sem stresujacy obowiazek. Dla mtodszych - nieodzowny
element tozsamosci. Spotkanie rodzinne: babcia wyciaga
kalendarz ksiagzkowy, wnuczka zsynchronizowata juz przy-
pomnienie z trzema urzadzeniami i przestata zaproszenie
na Zooma, cho¢ chodzito o kawe w kuchni. Co ciekawe, jak
wynika z badan Pew Research Center, osoby po
szedcdziesiagtce znacznie rzadziej zapominaja haset niz
osoby w wieku 20-35 lat. Moze dlatego, ze majj ich
mniej. Amoze dlatego, ze czedciej je zapisujg na papierze,
ktéry nie wymaga aktualizacji.

Coraz wiecej aplikacji wchodzi do miejsc wezesniej zare-
zerwowanych dla ciszy i prywatnosci. Aplikacje do medy-
tacji przypominaja o wyciszeniu, wysytajac... powiado-
mienia. Aplikacje do snu mierza nasz sen, ale czasem
bardziej stresujg niz uspokajaja. Nawet szczoteczki do
zebéw maja juz bluetooth, aplikacje i statystyki tygod-
niowe. Sredni uzytkownik moze dzi¢ wiedzie¢, ile razy
dziennie szczotkowat, jak dtugo i jak efektywnie. I nie, nie
wymyslam. Rynek smart toothbrushes rosnie obecnie o
okoto 10% rocznie, bo ludzie chca wiedzie¢ wiecej - nawet
0 tym, jak myja zeby.

Na tym tle ciekawie wypada poréwnanie réznych
rytméw zycia - miejskiego i mniej miejskiego. W duzych
aglomeracjach aplikacje sa nieodzownym biletem wstepu
do codziennosci: zamawiamy kawe przez aplikacje,
ptacimy telefonem, rezerwujemy miejsce w kinie i pla-
nujemy trase przejazdu komunikacja. Bez aplikacji - ani
rusz. W miejscach, gdzie zycie ptynie spokojniej, czesciej
dziata rozmowa, sasiedzka uprzejmos¢, rutyna bez alertow
i dzwonkéw. To nie kwestia lepszosci, tylko innego stylu -
by¢ moze troche bardziej odpornego na informacyjny
hatas i cyfrowe przestymulowanie.

Nie bez znaczenia jest tez wplyw tego stylu zycia na
zdrowie psychiczne. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podata w 2023 roku, ze nadmierne korzystanie z urzadzen
cyfrowych moze zwieksza¢ poziom leku, bezsennosci i
problemdw z koncentracja. Aplikacje zaprojektowane do
upraszczania zycia czesto powoduja przeciazenie inform-
acyjne. Cztowiek nie moze przetworzy¢ stu powiadomien
dziennie i nie oszale¢. Wedtug badan University of Penn-
sylvania, ograniczenie czasu spedzanego w aplikacjach
spoteczno$ciowych do 30 minut dziennie znaczaco obniza
poziom depresji i samotnosci - szczegdInie wéréd mto-

dych dorostych. Moze wiec mniej naprawde znaczy wiece;j.

Na koniec warto wspomniec o absurdach cyfrowego
Swiata, ktore akceptujemy bez mrugniecia okiem. Zeby
zainstalowac aplikacje do prania, musimy zaakceptowac
regulamin liczacy 37 stron. Aplikacja do mierzenia krokéw
zada dostepu do mikrofonu. Aplikacja do latarki - do kon-
taktow. Dlaczego? Tego juz nikt nie pyta. Klikamy ,zaak-
ceptuj” i idziemy dalej. Nawet aplikacje pogodowe maja
reklamy suplementow diety, a aplikacje randkowe oferuja
Jryb niesmiaty” w wersji premium. Swiat, w ktérym
wszystko mozna zmierzy¢, przewidziec i zoptymalizowac,
staje sie powoli zbyt gtosny, zbyt ztozony i zbyt... absur-
dalny.

| moze whasnie dlatego chwile bez aplikacji sa najcen-
niejsze. Gdy nagle padnie Wi-Fi, a zasieg zniknie - wra-
camy do podstaw. Cisza, brak bodzcow, wtasne mysli.
Niepokéj? Moze. Ale tez co$ na ksztatt ulgi. Mozna usias¢
na tawce i patrzec - bez potrzeby robienia zdjecia. Mozna
przejs¢ sie ulica i is¢ tam, gdzie prowadza nogi, nie
strzatka. Mozna zapyta¢ kogos o droge i ustysze¢ co$
wiecej niz: ,za sto metréw skre¢ w lewo".

Nie chodzi o to, by wyrzuci¢ telefon do rzeki i zamieszkac
w lesniczéwce. Aplikacje to narzedzia, ktére potrafig
utatwi¢ Zzycie. Oszczedzaja czas, porzadkuja dzien,
wspieraja w wielu aspektach codziennosci. Ale jesli staja
sie jedynym kompasem - gubimy co$ cennego. Wtasna
zdolnos¢ orientacji, swobodnego myslenia, samodziel-
nosci. Moze czasem warto wréci¢ do tego, co proste. Do
papierowej kartki, rozmowy, zwyktego spaceru bez celu.
Do siebie.

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
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2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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REALTY LTD. BROKERAGE

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS

DLA SPRZEDAJACYCH : e
416-534-351 .. = AN 2167061425

|“m CHRIS GAWRYS

WEASCICIEL®

Mimico

TORONTO
TORONTO
MISSISSAUGA

=181 $2,000/me b,

Duze mieszkanie wychodzace
na wschod w super Iokallzaql
High Park North, obok parku. *
Blisko stacji metra Keele!

416-706-1425
Chris Gawrys$®

Jasna, nowoczesna kawalerka
z wyremont. tazienka. Pralnia
w budynku. katwy dostep do
stacji metra Royal York i QEW.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Wyremont. apart. w piwnicy
z m.parking. Blisko 407, 401,
sklepy, parki. Najemca ptaci
za 30% wszystkich medidw.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Czgsciowo urzadzony, apart. w
pozadanej dzielnicy, mozliwy
parking. Blisko Humbertown,
park, 427,TTC oraz Islington.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Beechborough-Greenbrook Port McNicoll

TORONTO

=2 &1 $519,500

Catoroczny dom z garazem na
duzej dziatce (~59x165 ft).
Blisko zatoki Georgian oraz
parkéw. Dobra lokalizacja.

647-209-3511

Nowoczesne mleszk zbalk.
parking. i lockerem w Edge
Tower 1, Super udog. w bud.
Blisko SqareOne, LRT i wigcej! Duza piwnica. Blisko centrum.

647-291-6378 416-456-7683
| Krystyna Grabowski" Urszula Urbanski"

3 Highway 26/Cranberry Trail W. 4’0 y
R <z
g QL L
. : - A= 4

Rezydencja z pigknym widok.

Luksusowy, elegancki i duzy
apart.z pieknym widokiem!
Parking i locker. Blisko stacji
Eglinton LRT, sklepow i wigcej.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Super inwestycja! Mieszkaj
i pracuj. 3 wynajete apartam.
oraz super wyk. cze$c ustug.

(5
2y

/

Rockcliffe-Smythe
.

__TORONTO

CCOWESTRPRFAI TY C A

Luksus. apart. przy rzece z duz. Nowoczesnr solidny dom na Duze luksusowe mieszkanie —~
balk.i pieknym widok. Blisko: super dziatce z prywatnym z pryw.tarasem oraz balkonem na staw i pole golfowe. Dwu- =
bus,metro,GO,UPX, sklepy, podwdrkiem. Dobra lokaliz. - Pigkny widok na Toronto e we | |poziom.deck, nowoczesna ku-
427,400,403,401,407,QEW... blisko wody (Gorgian Bay). i jezioro. Superudog. wbud. W, hnia. Wiele atrakgji w okolicy!
416-706-1425 905-617-1277 416-995-7767 416-706-1425
Chris Gawrys® Mila Gawrysiak® r Piotr Woznowski" Chris Gawrys®

Mineola Mimico Brown's Line - Horner Ave
[TX

MISSISSAUGA
Tonomo
BURLINGTON

=341 82/ §1, 299800

Super okazja! dla dewelo-
perow i budowniczych, pusta
dziatka w atrakcyjnej lokaliz.
Blisko stacji GO,szkot,sklepow.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Przedszkole wraz z bud.i bizne
sem. Catos¢ o pow.17,814 sf.
Blisko Sherway Gdns,QEW,427
Apart.z 3syp.oraz wyk.piwnica.

416-706-1425
Chris Gawrys®

0szatamiajacy, elegancko wyk.
duzy apart. przy nadbrzezu
z pieknym widok. na jezioro

i Toronto. Super udog. w bud!

416-706-1425
Chris Gawrys®

Cudowny dom dla rodzmny
(2700sf) z podwérkiem wych.
na park. 2min. od jeziora. Bli-
sko sklepy, szkoly, autostrady.

905-483-4511
\ Anna Czarnecka®

.;‘
1-‘
o
y
4
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€) TRANSWORLD

» Fprpen A

WYBRANE BIZNESY NA SPRZEDAZ W ONTARIO:

$5 000, 000 $1,540, 000 $1 500,000 $1 400,000 $1,029,000

Ll o ¥ . 2
#354536 #679296 #587201 #150248
Dystrybutor Dom aukcyjny Biuro Producent Centrum
plastikowych online podrozy ekspozycji  serwisowania aut

materiatow (GTA) (GTA) (GTA)  targowych (GTA) - franczyza (GTA)

$575,000 $550,000 $320 000 $280, 000 $265,000

4110829 #142720

Mobilny serwis  Biznes szyldowyi Szkofa muzyczno- Dystrybutor Zaktad obrdbki
klimatyzacji dla poligraficzny artystyczna artykutéw i produkcji
flot truckow (GTA) (GTA) (GTA) promocyjnych -  z kamienia (GTA)

franczyza (GTA)

JESTESMY EKSPERTAMI OD
SPRZEDAZY MALYCH | SREDNICH
BIZNESOW — KTORY Z NASZYCH
SERWISOW CIEBIE INTERESUJE?

Sprzedaz biznesu

Raport z wyceng biznesu
Przygotowanie biznesu na sprzedaz
Doradztwo w fuzjach i kupnie biznesu

Transformacja biznesu we franczyze

U 0000 O0

Doradztwo kupna nowej franczyzy

ZADZWON LUB NAPISZ NA E-MAIL
— MOWIMY PO POLSKU

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, Canada, M8X 2X3

Independently owned and operated

tevar d.comd Gk TARID
647.946.2610
thaontzric@owarls .com

CANADA(; >POLAND

"hamber || Commerce

EXCELLENCE
AWARDS GALA

+.

MAY 2, 2025 | 6:00 PM - MIDNIGHT el

TICKETS $200
TABLE OF 10 52,000

BOOHK ONLINE: WWW.CANADA-POLAND.COM

"LOCATION:

CLUBHOUSE EVENTSRPRACE
195 GALAXY BLVD
ETOBICOKE, ON, M9W 6R7
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Co Warto Wiedziec...

Condominia to dzisiaj
obiecujaca inwestycja?

Eksperci twierdza, ze rynek apartamen-
tow w GTA raczej w najblizszym czasie nie
obudzi sig z marazmu, nawet jesli inne
duze miasta Kanady odnotowuja nieco
bardziej obiecujacy popyt.

W miare jak na rynku w GTA rosnie liczba
wystawianych na sprzedaz apartamentéw
to przystepnos¢ cenowa jest nadal kluc-
zowym problemem powstrzymujacym po-
tencjalnych nabywcéw przed sktadaniem
ofert. Koszty pozyczek spadty w ciggu ostat-
niego roku ale to nie zmienito sytuacji po-
tencjalnego nabywcy. Dolar kanadyjski jest
bardzo staby, a pieniadze, ktére ludzie
zarabiaja, nie wzrosty znaczco.

GTA potrzebuje ogromnej ilosci mieszkan
i mogliby$my sie cieszy¢, ze ubiegty rok byt
rekordowy pod wzgledem ukoriczonych
apartamentéw. Tyle tylko, ze mamy nagle
nadmiar mieszkan, liczba namiotéw bez-
domnych w parkach roénie a rozbieznos¢
miedzy dostepnymi na rynku ofertami a
mozliwo$ciami finansowymi potencjalnych
kupcéw, tez znaczaco rosnie.

Mali inwestorzy w duzej mierze byli klien-
tami builderéw. Ze wzgledu na wysokie
oprocentowania kredytow i spadek cen wy-
najmu, wielu inwestoréw wychodzi z rynku,
przez co podaz wzrasta nie wspétmiernie
do popytu. To, ze rynek jest jak zmeczony
26tw to nie znaczy, ze nic sie nie sprzedaje.
W kazdym kryzysie s3 kupujacy, ktérzy
rozumiejg, ze spadek cen jest czasowy i
zakup przy obecnym rynku jest okazja dla
kupujacego.

Do Ontario przybyto w ubiegtym roku
ponad p6t miliona immigrantéw. Rzad lo-
kuje ich tymczasowo w motelach, hotelach
(wyobrazmy sobie koszty) ale w pewnym
momencie ci ludzie bedg chcieli mie¢ swéj
dach nad gtowa, jesli nie wlasny, to wy-
najmowany.

Efekt Trumpa

Rynek spowolnit, ceny spadty a budowa
nowych apartamentéw staneta. Pomysimy-
za dwa, trzy lata, kiedy sytuacja ekono-
miczno - polityczna sie ustabilizuje, kupu-
jacy wyjda z letargu i nagle wszyscy beda
kupowac, ale na rynku nie bedzie nowych
apartamentéw. Kto wygra? Ci co dzisiaj
trzymaja w banku pieniagdze na czamng
godzine, czy Ci, ktérzy nigdy ne podazajg za
stadem i kupuja wtedy, kiedy kupujacych
jest niewielu a wybdr ogromny, czy Ci,
ktorzy kupuja w goracym rynku solidnie
przeptacajac za nieruchomosc.

Wojna handlowa ze Stanami Zjednoczo-
nymi spowolni tempo budowy domdw.
Amerykanskie cta na Kanade beda mialy
,stonowany” wptyw na sama branze. Ocze-
kiwane spowolnienie gospodarki zwigzane
ze skutkami cet powstrzyma krajowy rynek
nieruchomosci, obnizajac liczbe rozpocze-
tych budéw doméw. Obawy o niepewno$¢
zatrudnienia zwigzane z ctami studzg popyt
inwestycyjny i ograniczaja nadzieje na lep-
szy wiosenno-letni rynek.

Kanada odpowiedziata na ataki hand-
lowe Trumpa ctami odwetowymi na towary
amerykanskie o wartosci 30 miliardéw do-
laréw, a w ciggu trzech tygodni maja nasta-
pi¢ kolejne miliardy w ramach kontracet.
Jedli te odwetowe cta dotkna kluczowych
materiatéw budowlanych pochodzacych ze
Stanéw Zjednoczonych, moga one pod-
nies¢ koszty dla budowy nieruchomosci w
Kanadzie.

-

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)
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cito sie do rzagdu federalnego Kanady o
ograniczenie zakresu kontracet do mater-

wiec jesli biorg Panstwo pod uwage sprze
daz w ciggu najblizszych kilku miesiecy, to

Stowarzyszenie firm budowlanych zwré-

iatéw budowlanych, ktérych budowniczy
nie moga pozyska¢ poza USA.

Domy sprzedaja sie kazdego dnia w roku,

prosze do nas dzwonic.

Skorzystaj z ustug e
* URSZULA URBANSKA o -
" PIOTR VoI QWSKl Urszula Urbanska
jest absolwentka
*%% GPECJALIZUJEMY SIE wydziatu Socjologii UW.
W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH 0d 32 lat zajmuje sie sprzedaza
| BANKOWYCH *** nieruchomosci.
Obecnie pracuje
Urszula Urbanska 416-456-7683 w Go West Realty Ltd.
Piotr Woznowski 416-995-7767 Tel. 416-456-7683

SCARBOROUGH Beechgrove/Lawrence

Fantastyczny dom na pigknej (64x190 stdp) idealnie utrzymane;
dziatce. Dom zostat odnowiony w 2020 roku. 3 sypialnie, 3 w petni
nowoczesne fazienki, wykoficzona piwnica z oddzielnym wejsciem.
Cena $1,199.800

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH
Kazdemu, kto zamierza podjac¢ decyzje zmiany miejsca zamieszkania, stuzymy bezptatna
wyceng nieruchomosci, konkurencyjng commission, ciekawym i skutecznym programem
marketingowym, fachowa porada i najnowszymi ofertami rynkowymi, zardwno na terenie

GTAjak i poza jego granicami.

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767
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Alfabet zTrumpem w tle

A - jak automotive, czyli szeroko rozumiany sektor motoryzacyjny. Niezaleznie od kraju po-
chodzenia importowanych aut, stawka celna zostata ustalona na 25 proc. Dla prezydenta
Trumpa renesans tego sektora wydaje sie priorytetem, ale rzeczywisto$¢ szybko zweryfikowata
te ambicje. Koncern Stellantis, w reakgji na nowe cta, ogtosit w czwartek zwolnienia 900 pra-
cownikéw w zaktadach w USA. Chyba nie tak to miato wygladac?

B - jak bojkot amerykariskich produktéw. Symboliczny, ale zauwazalny. Konsumenci z Kanady,
Meksyku i czesci krajow Unii Europejskiej coraz czesciej wybieraja marki lokalne lub spoza
USA. W tym kontekscie warto przywotac kontrowersyjng reklame elektrycznego samochodu
KIA, ktéry w Norwegii promowano hastem: "Kupitem to, gdy Elon oszalat".

C - jak cfa, ktére - po decyzjach z 2 kwietnia - osiggnety w USA poziom najwyzszy od 1930
roku. Cofneli$my sie niemal do epoki, w ktérej produkcja Forda Model T dopiero raczkowata,
dzieci mogty legalnie pracowa, a kobiety nie miaty praw wyborczych. Globalizacja? Mato
kto o niej nawet myslat.

D - jak DOGE i zwolnienia w administracji. Elon Musk jako szef Departamentu Efektywnosci
Rzadowej miat zajac sie deregulacja, ale de facto rozpoczat demontaz tzw. "deep state" - apol-
itycznego korpusu urzedniczego. Wedtug telewizji CNN, z agencji federalnych zwolniono juz
ponad 121 tys. os6b.

E - jak ESG (Environmental, Social, and Governance - ang. Srodowisko, Spoteczeristwo i kad
korporacyjny) w odwrocie. Juz w pierwszych godzinach urzedowania Donald Trump podpisat
dekret o wystapieniu z porozumienia paryskiego, przekreslajac dazenia do redukcji emisji
na rzecz wzmacniania amerykanskiej gospodarki dzieki paliwom kopalnym (stynne "drill,
baby drill"). Pojawit sie réwniez prezydencki dekret zakazujacy DEI: programéw rézno-
rodnosci, rownosci i whaczenia. Cze$¢ amerykanskich firm dokonata takiej korekty w swoich
wewnetrznych politykach, ale to chyba nie wystarczyto, bo administracja Trumpa nakazata
francuskim firmom korzystajacym z rzadowych zaméwien USA dostosowanie sie do tych sa-
mych wymogoéw.

F - jak Fed. Jerome Powell, powotany na szefa Rezerwy Federalnej jeszcze w pierwszej ka-
dencji Trumpa, dzi$ znajduje sie pod silng presja administracji, ktéra usituje wymusic obnizki
stop procentowych. Tu pytan jest wiele, bo prezes FED jest niezalezny, ale pojawiaj si¢ obawy,
ze obecna administracja moze nie wytrzymac do przysztego roku z wymiana Powella.

G - jak Grenlandia. Trump, jeszcze jako prezydent-elekt, uznat, ze kluczem do suwerennosci
surowcowej USA jest Grenlandia - bogata w rzadkie pierwiastki. Problem?To terytorium Danii

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

* IMIGRACJA - ponad &l
sposobow na zalegalizowanie
pobytu w Kanadzie

= WYPADKI - w pracy,
samochodowe, rowerowe,
upadki, poslizgniecia

= NOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie

S dokumentdw: testamenty,

pemnomolNCiva, O5WIadCzenid

(bankowe, medyczne,

rzadowe), itp.
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W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBELAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746
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i mieszkarcy nie chca zosta¢ kolejnym stanem USA. Nowa administracja nie wyklucza
rozwiazan sitowych.

H - jak handel migdzynarodowy i amerykanski deficyt handlowy - jeden z ulubionych tema-
tow Trumpa. Ujemny bilans oraz mocny dolar maja by¢ przyczyna probleméw gospodarczych
USA. Recepta? Oczywiscie, wojna celna.

I - jak izolacja. Trudno juz méwi¢ o zwyktym protekcjonizmie. Trump nakfada cta nawet na
bliskich sojusznikéw z NATO, podkreslajac, ze America First to nie slogan, a strategia. To
podejscie promuje zresztg od lat 80., czego dowodem jest ptatny felieton z 1987 ., opub-
likowany po jego wizycie w Moskwie, w ktérym dowodzit, ze USA nie powinny pfaci¢ za
obrone innych krajéw. Brzmi znajomo?

J-jak jajka. A doktadnie ich brak. Ptasia grypa doprowadzita do niedoboréw i racjonowania
w sklepach. Co wiecej, wzrosty proby przemytu jajek z Meksyku. USA zwrécity sie z prosba o
pomoc do Danii. Po historii z Grenlandia... odmdwili.

K- jak Krzemowa Dolina. Na inauguracji Trumpa pojawity sie najwazniejsze postacie branzy:
Musk, Bezos, Zuckerberg, Pichai. Ztosliwi nazwali ten sojusz "MAGE" - Meta, Amazon, Google.
L-jak likwidacja USAID (United States Agency for International Development - ang. Agencja
Stanéw Zjednoczonych ds. Rozwoju Miedzynarodowego). Agencja, dziatajaca od 60 lat i
odpowiadajaca za pomoc rozwojowa, przestanie istnie¢. Zwolnienia wszystkich pracownikéw
do wrzesnia i zamknigcie zagranicznych biur to decyzje DOGE.

L - jak (pomaranczowy) tabedz. Gra stéw nawiazujaca do "czarnego fabedzia" noblisty Nassima
Taleba - nieprzewidywalnych wydarzen o ogromnych skutkach. Dziatania Trumpa czesto
wpisuja sie w te definicje, a opalenizna prezydenta dodata im barwnego przydomka.

M - jak Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (MFW). Nie co dzien ta instytucja wystosowuje
publiczny apel do $wiatowego mocarstwa, by to wycofato sie z podjetych dziatan i szukato po-
rozumienia z partnerami handlowymi. Tu chyba jako komentarz wystarczy cytat: "ogtoszone
taryfy stanowia znaczace ryzyko dla globalnych perspektyw w okresie spowolnionego wzrostu".
N - jak niepewnos¢. Indeksy globalnej niepewnosci przebity poziomy z czaséw pandemii
COVID-19. A to oznacza, ze moga nas czekac kolejne pozrywane tafcuchy dostaw i globalne
wyzwania podazowe.

0 - jak odwet. Odpowiedzig na amerykanskie cta s3 dziatania Kanady, Meksyku, Chin i
mozliwe decyzje Komisji Europejskiej. Cta naktadane na import produktéw z USA to kolejny
cios w te gospodarke, ale takze istotny czynnik proinflacyjny.

P - jak przemyst. W czasach, gdy $wiat stawia na ustugi, Trump marzy o dymigcych kominach.
Polityka celna ma przyciagac fabryki i tworzy¢ miejsca pracy. Czy to realne - to juz inna kwestia.
R - jak reset z Rosja. Dla jednych - sprytny ruch majacy zakonczy¢ wojne, dla innych - por-
zucenie Ukrainy i Europy. Brak Rosji na liscie celnej byt bardzo wymowny.

S - jak stagflacja (czyli réwnoczesna wysoka inflacja i spowolnienie gospodarcze). To scenari-
usz, ktérego kazdy odpowiadajacy za polityke fiskalng czy monetarng wolatby uniknac. To
putapka, z ktérej trudno sie wydostac, a jak przyznat sam szef FED-u w piatek, w wyniku pol-
ityki celnej USA znalazly sig na Sciezce do stagflacji. O ironio, podobnie jak Rosja.
T-jakTeslai jej ktopoty. Spadek produkcji 0 13 proc. rok do roku w | kwartale i przecena akgji
0 39 proc. od poczatku 2025 r. Plotki o powrocie Muska do bizneséw zdementowat sam zain-
teresowany, ale nie wziety sie znikad.

U - jak Ukraina. Pojawienie sie Trumpa gwarantowato nowe otwarcie w kontekscie inwazji Rosji
na Ukraing. Jednak mato kto sig spodziewat, ze oprawca zyska w tak krétkim czasie silniejsza
pozycje negocjacyjna niz ofiara. | nie to w wyniku zmian na froncie wojennym, ale za sprawa
dziatar administracji amerykanskiej. Ta bardziej skupiona na zawarciu umowy o surowcach
strategicznych w Ukrainie niz bezposrednim wsparciu partnera, data dodatkowe mocne karty
Rosji, ktéra teraz umiejetnie je rozgrywa.

W - jak wojna handlowa. Strategia typu lose-lose. Wszystkie strony na niej tracg, a tylko nie-
liczni moga co$ ugrac. Najwigksza ironig podejmowanych dziatan przez administracje Trumpa
jest to, ze w pierwszej kolejnosci polityka celna uderzy w USA i to zaréwno pod katem spo-
wolnienia gospodarczego, jak i podbicia inflacji. Przy tym moze zabraknac partneréw, ktérzy
pomoga z innymi niz jajka deficytami.

X - jak polityka X/Twitterowa, a doktadniej prowadzona na platformach spotecznosciowych.
Do tego przyzwyczaita nas juz pierwsza kadencja. W tej jest tylko wigcej i bardziej.

Z - jak zatamanie gietd. Od 2 kwietnia przez tydzief na Wall Street trwata seria spadkéw.
Czwartkowa i pigtkowa sesja byty najgorsze od czaséw COVID-19. S&P 500 spadt o 10 proc.
od inauguracji prezydenta - drugi najgorszy wynik w historii.

WIESLAW JAROSLAWSKI

najlepszy bioenergoterapeuta
po dtugiej przerwie znow w Kanadzie.

Zainteresowane 0soby prosimy
o kontakt telefoniczny 416 - 830 - 4666
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Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e Wypadki samochodowe e Utrata zarobkdw

® Poslizgniecia i upadki o Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mézqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
e Urazy ciata e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3 info@opalinskilaw,ca
Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1

Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 Www.opalinskilaw.ca
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"Kolorowych snow"

Wypadajace zeby, ucieczka przed niezidentyfikowanym zagrozeniem, a moze umiejetnos¢ la-
tania? Co noc ludzki mézg przeprowadza, kazdego z nas przez fascynujacy proces $nienia. Po-
mimo tego, ze przez lata naukowcom udato sie gruntownie przebadac istote spania, wiele
aspektéw snu nadal pozostaje tajemnica. Jasny jest jednak fakt, ze znaczenie sennych marzen
moze wiele powiedziec¢ o lekach i niepokojach, ktore pojawiajg sie za dnia.

Wszystko to, co dzieje sie w naszych umystach, podczas przezywania snéw mozna poréwna¢
do stanu psychozy. Wtaénie taka teorie wysnuwa doktor Matthew Walker w swojej ksigzce "Dlac-
zego spimy. Odkrywanie potegi snu i marzen sennych”. Faktycznie, nie da sie nie zgodzic z fak-
tem, Ze w snach pojawiaja sie niestworzone historie, ktére przypomina¢ moga halucynacje. W
placzacych sie ze soba scenach moze wydarzy¢ sie wszystko. Spadniecie z wysokiej skarpy, para-
dowanie nago w miejscu publicznym, czy spotkanie z osobami, za ktérymi tesknimy, a ktérych
dawno juz z nami nie ma. Jakby tego byto mato, gdy tylko zadzwoni budzik, wiekszos¢ z tych
wspomnieni szybko ucieknie z naszych umystéw. Gdyby te wszystkie wydarzenia miaty miejsce
na jawie, prawdopodobnie szybko zgtosilibysmy sie po pomoc do lekarza. Nic wiec dziwnego,
ze badacze od lat poszukuja odpowiedzi na pytanie, skad biorg sie sny oraz dlaczego snimy.

Sen jest jedna z podstawowych potrzeb fizjologicznych, towarzyszy mu rozluznienie migéni,
uspokojenie pracy serca i oddechu. Skfada sie zdwdch gtéwnych faz, NREM (non-rapid eye move-
ment), czyli sen o wolnych ruchach gatek ocznych, oraz REM (rapid eye movement) sen o szybkich
ruchach gatek ocznych. Naukowe potwierdzenie, ze kto$ $pi, jest mozliwe dzieki badaniu elek-
troencefalograficznemu (EEG), za pomoca specjalnych elektrod rejestruje sie aktywnos¢ fal méz-
gowych, ruch gatek ocznych oraz aktywnos¢ miesni.

Obie fazy snu pojawiajg sie, kazdej nocy w kilku przeplatajacych sie cyklach. Faza NREM trwa
zazwyczaj od 80 do 100 minut, obecnie badacze dziela ja na trzy (kiedys cztery) stadia: zasypi-
anie, sen plytki i sen gteboki. Pod koniec fazy NREM pojawiaja sie takze zaczatki snow, zazwyczaj
w postaci pojedynczych obrazéw. Druga faza jest REM, to wtasnie w niej wystepuja najbardziej
barwne i intensywne marzenia senne. Co ciekawe, mozg na tym etapie snu wykazuje podobna
aktywnosc, jak w stanie czuwania (obudzenia). Czas trwania fazy REM to zazwyczaj jedynie kwad-
rans. Przewaznie w ciggu nocy pojawia sie od czterech do szesciu cykli ztozonych z faz NREM i
REM. Dzieki przeplatajacym sie fazom mozemy w ciggu jednej nocy przejs¢ poprzez kilka snow,
nawet tych o rozbudowanej fabule.

Znaczenie marzen sennych interesowato ludzi juz w czasach starozytnych. Wedtug Egipcjan

> -

_ | 0SZCZEDNOSCI W
~ NATURALNE, KOLOROWE
DIAMENTY INWESTYCYJNE

Nabywey naturainych, kolorowych diumm;tdw uzyskujg
spokaojng przystan dia swoich oszczednosci, dajgcg im
komfortowy poziom bezpieczenstwa. Przy okazji okazuje sig,
#0 5 w stanie zarobi¢ znacznie wigcej niz oczekiwalli.

Propozycja dla wszystkich, ktérzy poszukujg sprawdzonych

sposobow na zabezpieczenie posiadanego majgthu podczas
gospodarczych oraz politycznych zawirowan.

Wszystkich zainteresowanych tym jak dokonac

fransakc)i udanego zakupu naturainych,

kolorowych diamentdw inwestycyjnych,
prosze o bezposredni kontakt.
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obrazy i wizje pojawiajace sie podczas snu byty znakiem od bogéw. Grecy uwazali sny za komu-
nikaty zsytane im przez nadprzyrodzone byty. Co ciekawe, w opozycji byt Arystoteles, jeden z
najstynniejszych greckich filozofow, ktéry postrzegat je jako odbicie ostatnich zdarzen, ktére
miaty miejsce w czasie obudzenia.

Sigmund Freud, austriacki lekarz, twdrca psychoanalizy, utozsamiat sny z niespetnionymi prag-
nieniami i niezaspokojonymi popedami. Senne marzenia miaty stanowi¢ manifestacje
wewnetrznych konfliktow, jakie zachodzg, w kazdym cztowieku. W swojej ksigzce z 1899 roku
"Objasnienie marzen sennych" zaznaczyt, ze sny wytwarzane sa w mdzgu, co w tamtych czasach
byto tezg przetomowa.

Twierdzit takze, ze marzenia senne, ktérych doswiadczamy w nocy, maja zwigzek z
aktywnosciami, ktére odbylismy w ciagu okresu czuwanie, Freud okreslat je "okruchem dnia".
W ksigzce "Dlaczego $pimy?(...)" dra Walkera opisany zostat eksperyment przeprowadzony przez
profesora Roberta Stickgolda z Uniwersytetu Harvarda, ktéry miat sprawdzic, w jakim stopniu
$wieze wspomnienia ze zdarzen przezytych w ciggu dnia maja wptyw na to, o czym bedziemy
$nic. Przez czternascie dni grupa zdrowych, mtodych dorostych miata zapisywac w dzienniku
swoje codzienne aktywnosci, od pracy, przez spozywane positki, po uprawiane hobby, a takze
swoje mysli i emocje. Rano po przebudzeniu zapisywali natomiast wszystkie senne wspomnie-
nia, ktére udato im sie zapamietac. Wyniki byly zaskakujace, okazato sie, ze sny, ktére
bezposrednio dotyczyty aktywnoéci wykonywanych przez uczestnikéw w ciggu dnia, wynosity
tylko 1 do 2 procent. Jednoczes$nie zapiski w dziennikach wykazaty, ze na nasze senne marzenia
ogromny wptyw maja emocje. Az 35 do 55 procent z motywdw przewijajacych sie w raportach
sennych, zgromadzonych przez Stickgolda, miato zwiazek wtasnie z emocjami, ktdre towarzyszyty
uczestnikom w ciggu dnia.

Doktor Walker podkresla, ze pomimo ze istnieje coraz wiecej badan, ktére pomagaja
rejestrowac sen, czy udowodnic, dlaczego spanie jest dobre dla zdrowia, nadal nie znaleziono
jednej, konkretnej odpowiedzi na pytanie, jaka funkcje petnig sny (marzenia senne).

Wedtug doktora Walkera sny dziataja na mézg jak terapia. Marzenia senne pomagajaca sie
odprezy¢, roztadowac napiecie oraz poradzi¢ sobie z trudnymi doswiadczeniami, ktére dotykaja
nas w czasie czuwania. Co ciekawe, jedynym momentem, kiedy organizm catkowicie pozbywa
sie zmdzgu noradrenaliny, czyli hormonu stresu, jest pojawienie sie marzenia sennego w fazie
REM. Jednoczesnie podczas spania, zapamietujemy cenne informacje, ktdre uzyskalismy w fazie
czuwania. $nigc, lepiej je utrwalamy oraz faczymy z istniejaca juz baza wiedzy.

Sny wplywaja takze na kreatywno$¢ oraz pomagaja rozwikta¢ zagadki, ktére za dnia wydaja
sie bez odpowiedzi. Podobno Dmitrij Mendelejew, rosyjski chemik, miat wielka trudno$¢ z od-
powiednim uporzadkowaniu pierwiastkéw na swojej stynnej tablicy. Stworzyt wiec karty, na kté-
rych wypisat nazwy i najwazniejsze informacje na temat kazdego z nich. Przez dtugi czas
prébowat utozy¢ je w logicznej kolejnosci. Zmeczony wytezaniem umystu potozyt sie spac i to
wiasnie we $nie dostrzegt rozwiazanie zagadki, ktéra utozyta sie w uktad okresowy pierwiastkow.
Sennego natchnienia miat doznac¢ réwniez Otto Loewi, austriacki farmakolog, laureat Nagrody
Nobla za odkrycie zjawisk chemicznych zwiazanych z procesem przekazywania impulséw ner-
wowych. Natomiast snom Paula McCarneya z The Beatles zawdzigczamy takie utwory jak "Let it
be" czy "Yesterday". Podobno obie piosenki zrodzity sie w marzeniach sennych artysty. Podobnie
byto ze stynnym motywem znanym z "Satisfaction" zespotu Rolling Stones, ktdry przyénit sie
Keithowi Richardsowi.

By¢ moze podczas $nienia wydarzenia, ktére rozgrywaly sie w twojej gtowie, byly na tyle irrac-
jonalne, ze zdate$ sobie sprawe, ze nie moga by¢ prawdziwe i na pewno musi by¢ to tylko sen.
Prawdopodobnie do$wiadczytes wowczas swiadomego $nienia. Zjawisko to jest fascynujace, w
kofcu w teorii, dzigki tej umiejetnosci mozna zisci¢ swoje wszelkie pragnienia, na przyktad wzbi¢
sie w powietrze i lata¢. Doktor Walker w swojej ksigzce opisuje eksperymentz 2013 roku. Osoby
deklarujace posiadanie tej niezwyktej umiejetnosci zostaty podtaczone do skanera MRI. W czasie
czuwania zaciskaly kolejno lewg i prawa dton, co obrazowato aktywno$¢ konkretnych czedci
mézgu na ekranie. Nastepnie, nadal podpieci do skanera, zapadli w sen. W momencie, kiedy
udato im sie wejs¢ w faze snu swiadomego, nadawali wczesniej ustalony sygnat, trzykrotnie
spogladali w lewo. Ruch gatek ocznych pojawiat sie pod powiekami. Nastepnie dwa razy
spogladali w prawo, co miato by¢ znakiem, ze zaciskaja prawg dton. Okazato sie, ze na ekranie
aktywne pozostawaty doktadnie te same obszary w mozgu, ktére wyrdznialy sie przy zaciskaniu
dtoni w stanie obudzenia. Byto to dowodem, ze osoby, ktére opanowaty umiejetnosci
swiadomego $nienia, faktycznie moga kontrolowac to, 0 czym $nia. Swiadome poruszanie sie w
swoich marzeniach sennych jest sztuka, ktora wiele 0séb z checig by opanowato. Co ciekawe,
istnieja techniki, dzieki ktérym mozna sie tego nauczy¢. Jedng z najprostszych z nich jest pojscie
spa z intencja zapamietania snu, pomocny moze by¢ réwniez senny dziennik, w ktérym
€0 nOC zapisuje sie swoje wspomnienia.

Istnieje ponad sto zaburzen snu i jest to coraz powszechniejsza dolegliwos¢. U niek-
térych oséb wystepuja zaburzenia rytmu snu i bezsenno$¢, podczas ktérych dochodzi
miedzy innymi do wybudzania sie w nocy, trudnosci z zasypianiem, lub sennosci w ciggu
dnia. Nawracajace problemy ze snem odbijajg sie negatywnie na codziennym funkgjo-
nowaniu. Przewlekte zmeczenie, drazliwos¢, problemy z koncentracja, oraz radzeniem
sobie zemocjami, depresja, a takze szereg dolegliwosci zdrowotnych to tylko kilka z kon-

sekwendji niedostatecznej ilosci snu.
dokonczenie str. 23
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ZAPRASZAMY NA WYJATKOWE OBIADY |
NIEZAPOMNIANE UROCZYSTOSCI
W NASZEJ RESTAURACII

IDEALNE MIEJSCE NA TWOJA

WYJATKOWA KOLACJE
- DWIE PRZESTRONNE SALE BANKIETOWE
- DO 120 OSOB
- DEKORACJE STOLOW WEDLUG TWOICH ZYCZEN
- CIEPLA | ELEGANCKA ATMOSFERA
' SWIETUJ Z NAMI: B
- URODZINY
- WESELA
o - CHRZCINY
- PIERWSZA KOMUNIA
| - BABY SHOWER *

- GENDER PARTY :
|+ WIECZORY TEMATYCZNE | WIELE INNYCH
2. NA ZYCZENIE - MUZYKA NA ZYWO.
ZADBAMY O KAZDY SZCZEGOt, BY TEN
DZIEN BYL NIEZAPOMNIANY.

KUCHNIA EUROPEJSKA

| CATERING
- PYSZNE MENU DLA KAZDEGO

- CATERING Z DOSTAWA
- PROFESJONALNA OBStUGA

REZERWACJE:
+1 416 388 7569
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Polonee Distillery | 5 /O
380 Vansickle Rd. # 450

St. Catharines, ON | S P I RYTU S

§PIRYTUS

¥ WAL

Nmrwmm,u {

UWAGA! Wyjatkowo 95% Spirytus
bedzie mozna kupi¢ w niedziele
4 majaw godz. 9 am,; 2 pm
w Polskim Centrum Kultury

w Mississauga, 4300 Cawthra Rd.
- B/

MOZESZ KUPIC

TYLKO W WYTWORNI
w kazdg sobote

od 12:00:do 17:00(12-5 pm)

www.polonee.ca‘e www.k;_:_f_'.,_._ a* 1-905-380-1669
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»Hearing treatments” to duzo wiecej niz zapobieganie
demencji i komfortowy dzwiek z rozumieniem mowy!
To tez duzo wiecej niz same aparaty stuchowe, ale

w Metro mozesz je kupic w tej samej cenie co aparaty.

USZNYCH

905 273 7717

»HEARING TREATMENTS” ZAWIERAJA W SOBIE:
KOREKTE StUCHU, POPRAWE ROZUMIENIA
MOWY W HALASIE, POPRAWE PRACY MOZGU,
PREWENCJE DEMENCJI | USUNIECIE SZUMOW

--- SKORZYSTAJ Z PROMOCJI!

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS -- OBOK HAKIM OPTICAL
UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Metro Hearing
and Tinnitus Treatment
Clinic

Jak spowolnic starzenie?

Czesto mozna sie spotkac z opinia, ze same aparaty stuchowe
tez pomagaja zachowac sprawno$¢ mézgu. Na ile jest to
prawdziwe, mozna to zilustrowa¢ przyktadem lekarstwa z
potki i lekarstwa przepisanego przez lekarza, po uprzednim
doktadnym przebadaniu pacjenta.

Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
TINNITUS AND HEARING TREATMENTS BEREFITS 3

TREATMENTS LD NER

Ea#ly onset of oba
B Semantia
FREVENTION

Ale to nie wszystko, nie dos¢, ze otrzymujemy lekarstwo z
potki, czy nawet to od lekarza - nikt jednak nie powiedziat jak
je uzywac. Stad mozemy powiedzie¢ co$, co jest znang od
tysiecy lat prawda; , tajemnica kazdego sukcesu jest znajomos¢
wszystkich elementéw dziatania aby go osiggnac”. Co to znaczy?
Po prostu, postugujac sie innym przyktadem, gdy ktos ma
ztamang noge to naktadanie masci (nawet najlepszej) nie ko-
niecznie -- a raczej na pewno, nie pomoze. Stad w kazdym
dziataniu potrzebna jest wiedza i umiejetnos¢ zastosowania od-
powiednich narzedzi w sposéb gwarantujacy sukces.

To jest przeciez przyczyna, dla ktérej ludzie sie ucza, studiuja
i nabywaja odpowiednie dla swojego zawodu kwalifikacje.
Jezeli chodzi o wszelkie problemy zwigzane ze zdrowiem i ich
leczenie, wymogi te s3 nawet duzo wyzsze. Tak wiec, aby
zajmowac sie problemami dotykajacymi mézgu trzeba mie¢
nie tylko odpowiednia wiedze, ale takze dokumenty
potwierdzajace odpowiedni poziom kwalifikacji. Tutaj mozemy
zduma powiedzie¢, ze jestesmy od lat, nie tylko klinikg ktdrej,
personel ma niezbedng wiedze i kwalifikacje do zajmowania
sie prewencja demencji, ale takze stuzymy pomoca osobom jej
dodwiadczajacych.

W naszej reklamie mozecie Pafstwo przeczytac o tak zwanych

,hearing treatments" i ta nazwa nie méwi zbyt wiele wiekszosci
z czytajacych os6b. Tymczasem jest to zobrazowanie kolejnego
przetomu, jaki dokonuje sie na naszych oczach w medycynie.
Tak jak ,functional medicine’, tak samo hearing treatments,
zwiastuja nowa epoke i kompletnie rézne od poprzednich, ro-
zumienie czym jest starzenie sie organizmu i jak to oddziatuje
na naszg zdolnos¢ do samodzielnego zycia,

Skad sie biora hearing treatments - otéz po prostu z
koniecznosci oszczedzania pieniedzy i to zardwno ludzi jak i
rzadéw wielu panstw. Koszty pobytu starszej osoby w ,nursing
home" sa ogromne a wiekszo$¢ ludzi, nawet dysponujac
pokaZznymi zasobami materialnymi, nie jest w stanie ich pokryc.
Doptaca wiec paristwo. Dlatego od paru lat na catym swiecie
wprowadzono leczenie staro$ci wtasnie uzywajac hearing treat-
ments. Ich zasadniczym elementem jest stymulacja mézgu na
rézne sposoby, i co prawda uzywa sie w nich aparatéw
stuchowych, ale nie s3 to aparaty, jakie mozna kupic na rogu w
kazdym miejscu, gdzie s one sprzedawane. Mowimy wiec o
zupetnie innej technologii, a jedyne pokrewiefistwo ze
zwyktymi aparatami stuchowymi to to, ze nosi sie je na uszach

lub w uszach i, ze koryguja one_ yokoriczenie na str. 21
utrate stuchu.
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Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca

13 ACHY Euro Market
............................ Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
i innych krajow europejskich
Polska i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!!

3480 Fairview St. Burlington
9:00 do 17:00

V\;ww.lond;:necometal.com s (9 0 5 ) 3 3 3 - 5 83 1

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

A Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663

SALON FIRMY
1759 Britannia Rd. E. #6/7 g;
Missisauga, ON L4W 4E1




Nr8(526)24.04.2025

e-mail: studiopuls2020@gmail.com

Tel. do redakcji: 647-922-7817

19

Gotujemy smacznie i zdrowo
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SCHAB W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki (na 3-4 osoby)

600 g schabu

500 ml bulionu warzywnego lub drobiowego

200 g biatej cebuli

200 ml passaty pomidorowej lub pomidoréw z
puszki

1 zabek czosnku

s6l, pieprz, 1 duzy lis¢ laurowy, 3 ziarenka ziela
angielskiego, 2,5 g stodkiej papryki

90 ml oleju do smazenia

5 g maki pszennej (opcjonalnie)

listki bazylii lub sypana bazylia do smaku

Przygotowanie

Okoto 500-600 g schabu pokrdj na 4 plastry.
Plastry schabu rozbij na grubos¢ okoto 1,5 cm,
dopraw solg, pieprzem oraz stodka papryka. Ob-
tocz w mace pszennej.

Na patelni rozgrzej olej i obsmaz plastry schabu
zobu stron, az sie lekko zarumienia, smaz przez
3-4 minuty z kazdej strony. Przetéz podsmazony
schab na talerz.

Pokréj cebule w kostke. Na tej samej patelni
zeszklij posiekang cebule, nastepnie dodaj
czosnek w plastrach i smaz dodatkowa minute.

Na patelnie wlej passate oraz bulion. Uzyj przy-
praw: papryki, bazylii, soli oraz pieprzu. Dorzu¢
duzy listek laurowy i 3 ziarenka ziela angiels-
kiego. Migso dus na matym ogniu pod przykry-
ciem przez 50 minut do godziny.

Gotowy schab w sosie pomidorowym posyp
bazylia lub natkg pietruszki. Migso zestawiaj z
ziemniakami, makaronem, ryzem, a nawet
kasza.

Tel. do Redakgji:
647-922-7817

e-mail do redakgji:
studiopuls2020@gmail.com

JAJKA W SOSIE
MUSZTARDOWYM

Sktadniki:

8 jajek

2 szklanki bulionu warzywnego
2 mate cebule

6 tyzek musztardy

4 tyzki masta

2 tyzki soku z cytryny

2 plaskie tyzki maki pszennej
sol i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ugotuj jajka na twardo, ostudz, obierz i pokrdj
na potéwki. Cebule pokréj w bardzo drobna
kostke.

Roztop masto i podsmaz na nim cebule. Dosyp
make i mieszaj tak, by nie powstaty grudki.

Wlej bulion i sok z cytryny, mieszaj, az sktadniki
sie potacza. Dodaj musztarde i dopraw do
smaku. Wymieszaj, zagotuj i gotuj na Srednim
ogniu okoto pieciu minut.

Na talerze wytéz jajka, a z boku wylej sos
musztardowy. Mozesz udekorowa¢ danie
posiekana natkg pietruszki lub inng "zielening".
Podawaj jako przekaske lub danie w towarzy-
stwie np. ziemniaczanego puree.

KOTLETY
KARDYNALSKIE

-

Sktadniki na kotlety:

500 g poledwicy wotowe;

1jajko

2 z3bki czosnku

2 tyzki butki tartej

1 tyzka keczupu

2 tyzeczki musztardy Dijon

ciemny sos sojowy (do smaku)
$wiezo zmielony pieprz (do smaku)
2 tyzki oleju roslinnego

Sktadniki na sos:

1 cebula

150 g pieczarek

2 tyzki masta klarownego

250 ml bulionu migsnego

1 tyzka koncentratu pomidorowego
"2 tyzeczki stodkiej papryki

Va tyzeczki stodkiej papryki
szczypta brazowego cukru

s6l, pieprz (do smaku)

Przygotowanie

Zmiel mieso maszynka przez sitko o $rednich
oczkach. Obierz czosnek i przeciénij przez
praske. Potacz migso i czosnek w misce. Dodaj
jajko, butke tarta, keczup i musztarde. Wyréb
dtonia na jednolita mase. Dopraw jg sosem so-
jowym i pieprzem.

Podziel mase miesng na 4 réwne porcje. Ufor-
muj z nich okragte kotlety. Rozgrzej na patelni
olej. Usmaz kotlety - okoto 3 minuty po kazdej
ze stron.

Obierz cebule i pokréj w piérka. Umyj pieczarki
i pokréj na plasterki. Na patelnie, na ktdrej
smazyly sie kotlety, dodaj troche masta klarow-
anego. Zaszklij na nim cebule.

Dodaj na patelnie pieczarki. Gdy sie zarumie-
nig, wlej bulion. Dus pod przykryciem, az sos
zgestnieje. Wéwczas dodaj do niego koncentrat
pomidorowy i obie papryki. Wymieszaj. Dopraw
cukrem, solg i pieprzem.

Czytasz PULS
wiesz wiecej

ROLADKI Z PIERSI
KURCZAKA
W SOSIE

Sktadniki:

5009 piersi kurczaka pokrojonych na kotlety i
lekko rozbitych

stoiczek suszonych pomidordw pokrojonych w
paski

szklanka przecieru pomidorowego

4 tyzki powidet sliwkowych

2 tyzki sosu sojowego

wedzona stodka papryka w proszku

stodka papryka w proszku

czosnek w proszku

s6l, pieprz

Przygotowanie

Przygotowujemy sos.

W gtebokim naczyniu mieszamy przecier po-
midorowy, powidta, sos sojowy, dwie tyzeczki
wedzonej papryki i péttyzeczki pieprzu.

Do matej miseczki dodajemy po tyzeczce soli,
pieprzu, stodkiej papryki i czosnku w proszku.
Mieszamy.

Rozbite kawatki piersi kurczaka oprészamy z
obu stron przygotowana przyprawa.

Na przyprawione kawatki migsa wyktadamy
porcje suszonych pomidoréw i zawijamy w ro-
ladki. Roladki uktadamy w naczyniu zarood-
pornym i zalewamy przygotowanym sosem
pomidorowo-sliwkowym.

Pieczemy bez przykrycia przez okoto 30 minut
w 180 stopniach z termoobiegiem.

W16z do sosu kotlety i dus jeszcze przez chwile.
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GRZEGORZ BRAUN - PREZYDENTEM RP W 2025

Rekojmia niepodlegtosci i rozwoju Polski oraz dobrobytu dla Polakéw.

Polacy,

Polska po tzw. Okragtym Stole w Magdalence w 1989 roku
jest pograzong w chaosie, gdzie postkomunisci, stuzby spec-
jalne, politycy i gangsterzy przejeli (sprywatyzowali) majatek
panstwowy i ustanowili polityczne reguty funkcjonowania
Rzeczpospolitej. Dodatkowo upolitycznienie wymiaru sprawie-
dliwosci i urzedu Prezydenta jak réwniez aktywno$¢ stuzb wy-
wiadowczych obcych panstw sprawiaja, ze Polska stata sie
"pafstwem z tektury" a wptyw chorych ideologii Unii Euro-
pejskiej prowadzi w prostej linii do sprowadzenia niezaleznej
Narodowej Polski do roli pafistwa kolonialnego.

Przed nami wybory Prezydenta RP.To prawdopodobnie ostat-
nia, niepowtarzalna szansa by zatrzymac ten paraliz i zamet pol-
ityczno-prawny w Polsce zanim be- dzie za pdZno.

Politycy bedacy od 35 lat naprzemiennie u wtadzy wystar-
czajaco sie skompromitowali, utracili resztki wiarygodnosci i
mozliwosci, by ponownie mozna byto im zaufac. Czas pokazat,
ze przywigzanie do tzw. koryta i niepohamowana che¢ wladzy
uwikfata ich w afery finansowe i obyczajowe, przez co pozbawili
sie mozliwosci niezaleznego, pro-polskiego dziatania, bo cigzace
na nich 'haki' sprawiaja, ze musza oni "chodzi¢ na smyczy swoich
mocodawcow".

Muszg oni by¢ zdecydowanie i definitywnie wymienieni na
takich, ktdrzy stawiaja na pierwszym miejscu Polski Interes Na-
rodowy. Wybory Prezydenta RP to doskonata okazja by rozerwac
to "btedne koto" i potozy¢ podwaliny dla radykalnych, pro-pols-
kich zmian.

Ponizsze punkty to charakterystyka kandydata na Prezydenta
RP. Rodacy, zastosujcie je dokonujac Waszego wyboru Polaka -
Prezydenta Narodowej Polski.

MY STAWIAMY NA GRZEGORZA BRAUNA.
CHARAKTERYSTYKA PREZYDENTA POLSKI

1. Skad przybywa (czy ma polskie pochodzenie), kim jest, jak
znalazt sig na scenie politycznej, czego dokonat, czym sie moze
pochwali¢, czy mozna to ustali¢, czy moze jest to "cztowiek z
kapelusza"

2.Czy ma skrystalizowane poglady, czy s3 to jego poglady czy
wygtasza cudze, czy jest cztowiekiem partii czy jakiejs bogatej
grupy wptywow - jezeli tak to bedzie prezydentem nie Polski,
lecz stuga jego panéw

3. Czy byt tylko urzednikiem, teoretykiem lub tylko jest "z za-
wodu dyrektorem lub politykiem", czy raczej jest praktykiem,
ktéry cos stworzyt lub otacza sie ludZzmi z konkretnymi osia-
gnieciami, linaczej to moga by¢ zwyczajni nieudacznicy, ktérym
kto$ podstawit stotek by potem odwdzigczali sie im lub byli "na
smyczy" tych, ktdrzy ten stotek mu podstawili.

4. Czy ma na swoim koncie czyny lub wypowiedzi, ktére go
dyskwalifikuja
-faworyzowanie Ukrainy i spraw ukrairiskich nad polskie
- ulegtos¢ lub postuszenstwo wobec tzw. Hasbary - izraelskiej
propagandy jak $wiat ma postrzega¢ nardd izraelski i jego
polityke Swiatowa; np. wypowiedz A. Dudy: tu jest Polin...
-wypowiedz o bohaterach narodowych lub wydarzeniach histo-
rycznym np. rzezi wotyniskiej lub tzw. sprawy koszerne-Jedwabne
- stosunek do segregacji sanitarnej w czasie tzw. 'Plandemii’
Covid-19

5. Co dany kandydat robi lub bedzie robit w kampanii prezy-
denckiej
- czy swoimi wypowiedziami daje rekojmie dbania o polski in-
teres narodowy, czy raczej na potrzeby kampanii nie kamufluje

swoich dawniejszych czynéw i wypowiedzi np.: na temat zie-
lonego tadu, polityki dzender, rézowej ideologii, a obecnie, czy
nalezy przytaczyc sie do wojny Ukrainy z Rosja
-kim s3 ludzie z jego otoczenia, czy s3 to ludzie wiarygodni, czy
s to uznani eksperci czy raczej kolesie, spaleni politycznie
kretacze lub sprzedajni naukowcy
- czy media za wszelka cene chca kreowac jego dobry wizerunek,
choc¢ sam kandydat daleko odbiega do takiego wizerunku
6. Prezydent musi sie opowiadac za deeskalacja konfliktéw na
Swiecie - dazy¢ do politycznych rozwigzan pokojowych i pro-
wadzi¢ w interesie Polski wtasciwg polityke migracyjna.
7.Jasno i klarownie przeciwstawiac sie ideologiom niekorzy-
stnym dla rozwoju Polski:
-zielonemu tadowi, polityce relokacji nielegalnych emigrantéw,
likwidacji w Europie krajéw narodowych, czy stworzeniu tzw. Eu-
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ropejskiej armii pod dowodztwem Brukseli, Niemiec lub Francji
-wynaturzonej edukacji seksualnej i dzenderowskiej w szkotach
podstawowych zaczynajac od klas, gdzie dzieci nie s3 zaintere-
sowane ani gotowe na tego typu informacje
- faworyzowaniu ideologii mniejszosci narodowych czy
zwigzanych z religig lub orientacjg seksualng tak, aby poprzez
to uktadac zycie wiekszosci narodowosciowej - Polakom
- sprzeciw wzgledem Ustawy 447 tj. odszkodowaniu dla zydéw
za mienie bez spadkowe pozostawione w Polsce po Il wojnie
Swiatowej

8. Prezydent powinien miec jasne stanowisko wobec ludo-
bojstwa Palestyiczykéw w Strefie Gazy, zgodne z Migdzynaro-
dowym Trybunatem Karnym w Hadze, ktéry wydat nakaz
aresztowania winnych tego barbarzynstwa
- powinien zachowywac jak najdalej idaca neutralnos¢ wobec
niepolskich konfliktéw zbrojnych  artykut 5 umowy NATO méwi
o whaczeniu sie do wsparcia napadnietego cztonka w zakresie,
jakim zostanie to uznana za konieczne)
- jaki ma pomyst na utrzymywanie relacji miedzynarodowych
zwhaszcza 7 USA, Europa, Rosja, Izraelem i Ukraing
- jak on rozumie sytuacje geopolityczng, status napadnietego
cztonka NATO, sprawy ekonomii, wazne zagadnienia strategiczne
Polski.

- jakie on ma stanowisko w sprawie BRIKS-u, jak postrzega USA,
ktdre traktuje Polske jak wyrobnika czy wreszcie jak rozumie
wspétprace zEU i NATO i czy zadba o to by Polska byta w tych or-
ganizacjach podmiotem a nie przedmiotem negocjujac relacje
handlowe, polityczne lub wojskowe.

9. Jaka aktywnosc¢ planuje on jako przyszty Prezydent
-musi on mie¢, cho¢ wstepny pomyst na prezydenture tzn. ramy
strategii prezydenckiej, a nie okazac sie "politycznym dtugo-
pisem"

- jakie inicjatywy i przepisy bedzie postulowat - tzw. inicjatywa
ustawodawcza czyli prezydenckie ustawy przedktadane Mars-
zalkowi Sejmu celem poddania ich debacie sejmowe;j

10. Wobec spraw istotnych dla Pafistwa powinien korzysta¢ z
mozliwosci zarzadzania (za zgoda Senatu), oogéInokrajowego
Referendum, gdzie zamiast bzdurnych pytar formatujacych
myslenie, bedzie klarownie przedstawiona wola Narodu w dane;
kwestii

- kandydat powinien jasno i stanowczo powiedziec, ze bedzie
organizowat takie Referenda.

-obecnie Referendum powinno dotyczy¢ potrzeby bezwarun-
kowego (bezptatnego) militarnego wspierania Ukrainy ( umowy
podpisane bez zgody Parlamentu w 2016, 2024 i obecna 2025),
ktére gigantycznie wptywaja na coroczne zadtuzanie sie Polski

- Referendum powinno by¢ objete jak Nardd ocenia zapedy
Rzadu w Polsce i UE do wiaczenia sie do wojny przeciwko Rosji
poprzez idee stracania nad Ukraing, rosyjskich militarnych obiek-
téw latajacych, czy praktycznie wysytania na Ukraine polskich
zotnierzy

- czy Polacy zycza sobie udostepniania terytorium Polski dla
celow logistyki militarnej w celu zaopatrywania przez NATO Uk-
rainy, szkolenia dziesiatek tysiecy ich zotnierzy, co naraza Polske
na potencjalne ataki Rosji (celem udaremnienia tego wsparcia)

- kolejna sprawa referendalna, to przywileje medyczne, 800+,
emerytalne $wiadczenia ZUS z wyréwnaniem do najnizszej eme-
rytury w Polsce czy rutynowe nadawanie PESEL dla uchodzcéw
zUkrainy czy tez zgoda Narodu na przymusowa relokacjee niele-
galnych emigrantéw gtownie z Niemiec, co w rezultacie
prowadzi¢ bedzie do rozwodnienie polskosci w spoteczeristwie
i nieznanymi jeszcze problemami kulturowymi

-wszystko to powinno by¢ gtosem Narodu, a nie politykéw czy
Prezydenta, ktdrzy otrzymali mandat dla celéw zarzadzania, ad-
ministrowania Parstwem, natomiast nigdy nie powinni mie¢
oni prawa do rozbrajania kraju, do demontazu ekonomicznego
i niekontrolowanego zadtuzania Polski.

Jedyny kandydat na urzad Prezydenta Polski, ktérego
rekomendujemy to

GRZEGORZ BRAUN.

Czuj Duch,
Rodacy Kamraci, Toronto 2025

Opracowano na podstawie materiatu z kanafu YouTube:
@TomaszPiekielnik.

Wywiad Andrzeja Kumora z Grzegorzem Braunem i jego
Rodzicami na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=bjGzpjDOueg&t=99s
oraz YouTube: https://www.youtube.com/wa

MATERIAL SPONSOROWANY
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Jak SPOWOInifStarzenie? ~dokonczenie ze str.17

Czyli znowu poréwnanie furmanki i mercedesa tak chetnie uzywane w Polsce. Oba pojazdy
jezdza, ale furmanka (czyli konnym zaprzegiem) daleko nie zajedziemy.

Dlaczego wiec ,hearing treatments"? A no dlatego, zeby ludzie starsi jak najdtuzej mieszkali
we wiasnych domach i byli sprawni umystowo, ale takze zdrowsi, dowiadujac sie tego wszyst-
kiego co ma zasadnicze znaczenie dla utrzymania sprawnosci catego organizmu. Czy to sie opfaca
krajom takim jak Kanada? Oczywiscie, jest znacznie taniej pomdc cztowiekowi, zeby jak najdtuzej
byt samodzielny i mieszkat we wlasnym domu, niz doptaca¢ do kosztéw jego pobytu w domu
starcow, jak to sie kiedys nazywato, a obecnie domu spokojnej starosci, takim jak na przyktad
nasz Kopernik. Co jest wazne, w krajach takich jak Kanada to zrozumienie na przyktad tego, ze z
wiekiem tracimy znajomos¢ obcych jezykdéw, takich jak angielski mimo to, ze kiedys$
porozumiewalismy sie w tym jezyku bez zadnych trudnosci.

Nabyte obce jezyki, po prostu wycieraja sie z naszego mozgu, ktdry juz z czasem nie radzi
sobie w zaden sposéb ze zrozumieniem stéw, jakich uzywalismy codziennie. Zaczyna dominowac
pierwszy jezyk, czyli tak zwany ,mother language”.

Problem jaki maja wszyscy to to, ze choroby mézgu czy jego degeneracja nie boli, tak jak na
przyktad ztamana noga. Nasz mdzg to organ, od ktérego zalezy odczuwanie kazdego bélu w
ciele, ale sam pozbawiony jest receptoréw bélowych. Oznacza to, ze samo uszkodzenie lub op-
eracja moézgu nie powinny bole¢. Oczywiscie wokét mézgu znajduja sie liczne tkanki, nerwy i
skéra, co sprawia, ze w rzeczywistosci odczuwamy bél podczas ewentualnego urazu. Prowadzenie
badan nad pacjentami z uszkodzeniami mézgu stanowi jedno z najbardziej fascynujacych zadan
medycyny i psychologii. Udokumentowane zostato, ze uszkodzenie mézgu moze powodowac
réznorodne zmiany behawiorystyczne, na przyktad w sposobie naszego zachowania. Osoby z
uszkodzonym mézgiem przez zmiany starcze, moga réwniez traci¢ pamie¢. Moga wykonywac¢
rozne zadania wielokrotnie, co wynika z faktu, ze zapomnieli, iz czynnosc te wykonali kilka minut
wczesniej. Osoby z defektami czy uszkodzeniami mézgu, nie potrafig zrozumie¢ na przyktad
znaczenia stow abstrakcyjnych, jak ,kocham cie’, ,tesknie".

Jak sie ma do tego wszystkiego neuroscience i dlaczego jest to dziedzina nauki tak wazna?
0t6z z biologicznego punktu widzenia mdzg to okoto 1,5 kg produkujacej prad ,galaretki’, uk-
rytej pod trzema ptaszczami ochronnych bton. Z chemicznego punktu widzenia jest to okoto 1,5
litra wody, 130 g biatka, 95 g ttuszczu i okoto 40-45 g soli mineralnych. Jest on zbudowany z
okoto 90-200 miliardéw neuronéw. Jesli ta liczba wydaje sie wielka, warto wspomniec o iloci
pofaczen miedzy nimi: kazdy neuron styka sie bowiem z 10-50 tysigcami innych neuronéw,
tworzac w ten sposéb niewyobrazalne ilosci sieci potaczen, ktére powstaja przede wszystkim
wskutek uczenia sie.

Mozna powiedzie¢, ze cztowiek jest w pewnym sensie architektem samego siebie, gdyz w
zaleznosci od tego, ile bedzie cwiczyt swoj mézg, tyle stworzy potaczen miedzy neuronami. Mézg
jest niezwykle plastycznym organem i pozostaje w ciaggtym ruchu. Znaczy to, ze mozemy wptywac
na stan naszego mézgu praktycznie w kazdym wieku. Pytanie, czy mozna spowolni¢ staros¢ nagle
otrzymuje odpowiedZ poprzez stosowanie tych wtasnie ,hearing treatments’, o ktérych mozecie
Pafstwo przeczyta¢ w naszych reklamach.

Dlaczego mozg jest tak wazny? To mézg steruje naszym catym ciatem i kazdg jego funkgja.
Kazde uderzenie serca, praca nerek, watroby i wszystkich organéw ciata, jest sterowane przez
mézg w kazdej sekundzie naszego zycia. Przy zaawansowanej demencji ludzie nie potrafia
przetykac¢ pokarmu co moze by¢ ewentualnie przyczyna $mierci z gtodu. Dlaczego nie potrafia
przetykac? Bo ich mézg jest juz tak zdegenerowany, ze kontrola tej czynnosci nie jest juz mozliwa.
Po prostu tej cze$ci mézgu juz nie ma, zostata wytarta tak, jak przedtem inna czes¢ na przyktad
odpowiedzialna za, wspomniane juz wczesniej, rozumienie jezyka angielskiego.

Mamy nadzieje, ze ten artykut pomoze Paistwu zrozumie¢ czym s ,hearing treatments”
i czym sie r6znia od kupionych gdzies, nawet drogich, aparatéw stuchowych. Korzystajcie
wiec z tego, ze macie do dyspozycji jedng z niewielu klinik w catej Kanadzie, jakie sg autory-
zowane i moga takie catosciowe ,zaopiekowanie sig” mézgiem zapewnic, i to w dodatku w
polskim jezyku - tym, ktry sie wyciera najpdinie;.

Alicja Maria i Janusz Tobota - Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www.metro-hearing-tinnitus.com ® www.metrohearing.ca

Tel. 905-273-7717

"Z gorki czy pod gorke"

Naukowcy odkryli, ze proces starzenia nie przebiega rownomiernie przez cate zycie,
lecz charakteryzuje sie dwoma okresami gwattownych zmian biologicznych. Na jakie
lata przypada przyspieszenie starzenia i co wtedy dzieje sie w organizmie? Jakie s3
naturalne sygnaty starzenia sie organizmu, a takze, czy proces ten da si¢ spowolnic?

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda przeprowadzili badania, ktdre sugeruja, ze proces
starzenia nie przebiega w sposob ciagly, lecz wystepuje w dwdch przyspieszonych fa-
lach. Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda oraz Nanyang Technological University w Sin-
gapurze przez kilka lat obserwowali 108 uczestnikéw w wieku od 25 do 75 lat, analizujac
zmiany zachodzace w ich organizmach na poziomie molekularnym. Odkryli, ze proces
starzenia nie przebiega w sposob liniowy, lecz przyspiesza w dwdch kluczowych momen-
tach zycia: okoto 44. oraz 60. roku Zycia. Badanie zostato opublikowane w czasopismie
naukowym "Nature Aging".

Ustalono, ze okoto 44. 1 60. roku zycia dochodzi do znaczacych przeksztatcer w pozio-
mach réznych molekut i mikroorganizmdéw w organizmie, co moze wptywac na zdrowie
i przyspieszac proces starzenia. U badanych zaobserwowano znaczace zmiany w organ-
izmie, takie jak spadek masy migéniowej, wzrost tkanki ttuszczowej oraz zmiany w me-
tabolizmie. Zrozumienie tych kluczowych momentéw moze poméc w skuteczniejszym
zapobieganiu chorobom zwigzanym z wiekiem.

Okoto 44. roku zycia wiele 0s6b zaczyna zauwazac pierwsze wyrazne oznaki starzenia.
Jest to czas, kiedy w organizmie zachodza powazne zmiany hormonalne - u kobiet roz-
poczyna sie okres perimenopauzy, ktéry wiaze sie ze spadkiem poziomu estrogenéw, a
U mezczyzn zaczyna sie stopniowy, cho¢ mniej gwattowny, spadek testosteronu. Te zmi-
any wptywaja na metabolizm, sprawiajac, ze tatwiej przybieramy na wadze i trudniej ja
zrzucic.

Skéra zaczyna tracic elastyczno$¢, pojawiaja sie bardziej widoczne zmarszezki, a regen-
eracja organizmu zwalnia - zaréwno w kontekscie gojenia sie ran, jak i odbudowy migéni
po wysitku fizycznym. Mozemy tez zauwazyc, ze po nieprzespanej nocy organizm dtuzej
dochodzi do siebie, a stres wywotuje silniejsze zmeczenie niz kiedys.

Fizjologiczne objawy starzenia sig po 44. roku zycia:
Spadek poziomu hormonéw - u kobiet zaczyna sie perimenopauza, u mezczyzn spada
poziom testosteronu.Zmniejszona regeneracja komdrek - skéra traci elastycznoé,

pojawiaja sie zmarszczki.Spowolniony metabolizm - tatwiej przybra¢ na wadze, trudniej
schudng¢.Pogorszenie zdolnosci regeneracji migsni - miesnie szybciej tracg mase i
site.Zmieniona reakcja na stres - organizm gorzej radzi sobie z kortyzolem (hormonem
stresu).

Drugi wyrazny moment przyspieszonego starzenia pojawia sie okoto 60. roku zycia.
W tym wieku organizm doswiadcza dalszych zmian hormonalnych - u kobiet po meno-
pauzie niski poziom estrogendw przyspiesza proces starzenia skory i kosci, a u obu ptci
mie$nie tracg mase i site znacznie szybciej.

Starzenie zaczyna by¢ zauwazalne nie tylko w wygladzie, ale tez w funkcjonowaniu or-
ganizmu - wiele 0s6b odczuwa wieksze zmeczenie, spada odpornos¢, a zdoInosc regen-
eracji po chorobach czy urazach jest znacznie wolniejsza. Pojawiaja sie tez problemy z
pamiecia i koncentracja, poniewaz mézg zaczyna wolniej przetwarzac informacje. Do-
datkowo uktad sercowo-naczyniowy staje sie mniej elastyczny, co moze prowadzic do
nadcisnienia czy innych probleméw zdrowotnych.

Fizjologiczne objawy starzenia sie po 60. roku zycia:

Dalszy spadek hormondw - u kobiet po menopauzie niski poziom estrogenéw przys-
piesza starzenie.Utrata masy miesniowej i kosci - zwigksza sie ryzyko osteoporozy i prob-
leméw z rownowaga.Pogorszenie funkcji mézgu - moga pojawic sie problemy z pamiecia
i koncentracja.Ostabiona odpornosc - organizm trudniej zwalcza infekcje i choroby
przewlekte.

~dokonczenie na str. 22
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"Z gorki czy pod gorke"

Cho¢ po 60. roku zycia starzenie przyspiesza, co jest naturalne i nieuniknione, nie
jestesmy catkowicie bezradni wobec tego procesu. Istnieje wiele sposobdw, by spowolni¢
zmiany zachodzace w organizmie i cieszy¢ sie zdrowiem oraz dobrg kondycja przez
dtuzszy czas.

Jednym z kluczowych elementéw jest aktywno$¢ fizyczna. Regularny ruch, zwtaszcza
¢wiczenia sitowe i trening wytrzymato$ciowy, pomaga spowolni¢ utrate migéni i poprawia
gestos¢ kosci, zmniejszajac ryzyko osteoporozy. Nawet codzienne spacery, joga czy
ptywanie moga znaczaco poprawic sprawnos¢, réwnowage i krazenie.

Myslac o aktywnosci - nie mozna takze zapominac o aktywnosci umystowej. Mézg, po-
dobnie jak ciato, potrzebuje regularnego treningu, by zachowac sprawno$¢. Czytanie,
nauka nowych rzeczy, rozwigzywanie tamigtowek czy nawet codzienne rozmowy z innymi
ludZmi pomagaja utrzymac dobra pamiec i koncentracje.

Na proces starzenia wptyw ma takze dieta. W tym wieku organizm gorzej przyswaja
niektdre sktadniki odzywcze, dlatego warto dostarcza¢ mu odpowiednig ilos¢ biatka (by
zapobiec utracie migéni), zdrowych ttuszczéw (dla ochrony mézgu i serca) oraz antyok-
sydantéw (ktore chronig komarki przed stresem oksydacyjnym). Warzywa lisciaste, owoce
jagodowe, ryby bogate w kwasy omega-3 i produkty fermentowane dla zdrowej mikro-
flory jelitowej moga znaczaco spowolnic procesy starzenia.

Rownie istotnym aspektem jest dbatos¢ o sen. Wiele os6b po 60. roku zycia doswiadcza
probleméw ze snem, ktére moga prowadzi¢ do przyspieszonego starzenia mézgu i
ostabienia odpornosci. Warto zadbac o regularny rytm dobowy, ograniczenie ekranéw
wieczorem i stworzenie komfortowych warunkéw do snu.

Ostatnim, ale réwnie waznym elementem jest utrzymywanie relacji spotecznych i pozy-
tywne nastawienie. Osoby, ktére maja aktywne zycie towarzyskie, rzadziej zapadaja na
choroby neurodegeneracyjne i dtuzej ciesza sie dobrym zdrowiem psychicznym. Stres i
samotnos¢ moga przyspieszac starzenie, dlatego warto pielegnowac kontakty z rodzing
i przyjaciétmi oraz angazowac sie w dziatania, ktdre sprawiaja rados¢.

Ty pijesz - on czeka

Pijesz w umiarkowanych ilodciach lub tylko okazjonalnie? Niewazne — alkohol, w kazdej
dawce, ma ujemny wptyw na twoje zdrowie i zwieksza prawdopodobieristwo zachorow-
ania na raka. Stanowi jeden z najczestszych czynnikéw ryzyka rozwoju nowotworu, ale
zarazem mozliwy do unikniecia. Na pytanie, jaka ilos¢ alkoholu jest bezpieczna, nau-
kowcy maja bardzo konkretng odpowiedz.

Wyniki badan epidemiologicznych nie pozostawiaja ztudzen - spozywanie alkoholu
rowna sie zwigkszonemu ryzyku zachorowania na raka jamy ustnej, gardta, krtani,
przetyku, watroby, jelita grubego oraz piersi. Z kolei dtugotrwate picie udato sie powiazac
z rakiem trzustki.

W 2000 r. amerykanski Narodowy Program Toksykologiczny uznat alkohol za czynnik
rakotwdrczy. 12 lat pézniej Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem, bedaca czedcia
Swiatowej Organizacji Zdrowia, doprecyzowata — alkohol to czynnik rakotwérczy grupy
1, obok m.in. azbestu czy promieniowania UV, co 0znacza, ze istnieja wystarczajace do-
wody na to, ze powoduje sraka u ludzi.

Naukowcy wskazali kilka mechanizmow, ktdre sprawiaja, Ze spozywanie alkoholu prow-
adzi do rozwoju raka. S3 to: metabolizm alkoholu, stres oksydacyjny i stany zapalne, zmi-
any poziomu hormondw oraz interakcje zinnymi czynnikami rakotwdrczymi, takimi jak
dym tytoniowy.

Metabolizm alkoholu to proces rozktadu i eliminacji alkoholu przez organizm. Pro-
duktem ubocznym tego procesu jest rakotwérczy aldehyd octowy. Dodatkowo, pewne
mutacje genetyczne moga przyspieszac rozktad alkoholu, prowadzac do wyzszych po-
ziomdw aldehydu octowego w organizmie.

Mato tego — alkohol moze rdwniez stymulowa¢ uwalnianie wolnych rodnikéw
uszkadzajacych DNA, biatka i lipidy w komérkach, powodujac stres oksydacyjny.
Wptywaja one na produkcje i rozktad biatek w komérkach, prowadzac do powstawania
nieprahwidiowych biatek, ktdre sprzyjaja zapaleniom i tworzeniu sie guzow nowotwo-
rowych.

Alkohol moze tez zmienia¢ poziom hormonéw, np. estrogendw, co takze zwigksza
ryzyko zachorowania piersi. Dodatkowo — alkohol obniza stezenie witaminy A w organ-
izmie, ktéra wptywa na regulacje hormondéw, w tym wtaénie estrogendw.

0s6b pijacych i jednoczesnie palacych papierosy dotyczy szczegdlnie wysokie ryzyko
zachorowania raka jamy ustnej, gardta i krtani. W takim potaczeniu alkohol jeszcze
utatwia wchtanianie substancji rakotwérczych zawartych w papierosach i e-papierosach.
Zreszta samo palenie rowniez bywa przyczyna stanéw zapalnych i indukuje wolne rodniki
uszkadzajace DNA, co sprzyja nowotworzeniu.

Biorac pod uwage powyzsze informacje, mozna by sie zastanawiac, jaka jest bezpieczna
ilodéc' alkoholu, jaka mozna przyjmowac. Klinicysci i naukowcy méwig jednym gtosem —
zadna.

Centers for Disease Control and Prevention, amerykariska agencja rzadowa zajmujaca
sie ochrong zdrowia publicznego ostrzega przed dawkami wiekszymi niz jeden drink
dziennie w przypadku kobiet i dwa dla mezczyzn, jednak optymalnie bytoby zej$¢ ponize;
tych wartosci.

Naukowcy ttumaczg, ze spozywanie alkoholu nalezy do tych przyczyn rozwoju raka,
ktére mozne catkowicie wyeliminowac, warto to zrobi¢, zwtaszcza ze nie da sie oszacowac
osobistego ryzyka zachorowania na raka wywotanego alkoholem.

Dotyka gtéwnie mezczyzn

Kiedys diagnoza hemofilii byta réwnoznaczna z wyrokiem. Dzié, dzieki postepowi me-
dycyny, mozna z nig normalnie zy¢. Wciaz jednak nie wszystkie kwestie dotyczace tej
choroby pozostaja jasne. Jak dziedziczy sie hemofilie? Czy chorzy nie moga chodzi¢ do
dentysty? Czy powinni zrezygnowac ze sportu? Odpowiadamy na nurtujace pytania
dotyczace hemofilii.

Hemofilia to choroba genetyczna wywotywana przez mutacje jednego z czynnikow
krzepnigcia. W naszej krwi jest ich dwanascie - wspdtpracuja ze soba, by w razie
koniecznosci szybko zatamowac krwawienie. U 0séb z hemofilia jeden z tych mechaniz-
méw szwankuje, w efekcie skrzepy tworza sie zbyt wolno lub w ogéle, co sprawia, ze
nawet niewielkie uszkodzenia naczyh moga prowadzi¢ do dtugotrwatych krwotokéw.
Wyrézniamy trzy gtéwne typy hemofilii, w zaleznosci od tego, ktéry czynnik krzepniecia
jestuszkodzony: A, Bi C. Najczestsza jest hemofilia typu A, w ktdrej dochodzi do mutacji
czynnika VIII. Pozostate typy tej choroby s3 rzadsze. W hemofilii typu B mutacji ulega
czynnik IX, natomiast w typie C czynnik XI.

"Objawy sg nie tylko zewnetrzne, jak siniaki czy przedtuzajace sie krwawienia, np. z
nosa. Najbardziej charakterystyczne i najgrozniejsze sa krwawienia wewnetrzne - do
miesni i stawow, ktdre, nieleczone lub leczone nieprawidtowo, prowadza do kalectwa.
Nieleczona hemofilia oznacza przerazajacy bol - jakby ktos $ciskat palce w drzwiach".

Kazdy z nas dziedziczy po jednym chromosomie ptciowym od kazdego z rodzicéw. Ko-
biety maja dwa chromosomy X (XX), a mezczyzni - jeden X i jeden Y (XY). To wtasnie na
chromosomie X znajduije sie gen odpowiedzialny za hemofilie, z tego powodu choroba
ta jest sprzezona z picig i dotyka przede wszystkim mezczyzn.

Dlaczego wihasciwie tak sie dzieje? Poniewaz mezczyzna dziedziczy tylko jeden chro-
mosom X - jesli znajdzie sie na nim wadliwy gen, nie ma "zdrowej kopii", ktéra mogtaby
go zréwnowazy¢. U kobiet sytuacja wyglada inaczej - posiadaja dwa chromosomy X, wiec
jesli tylko jeden z nich jest uszkodzony, drugi zwykle przejmuje jego funkcje. Takie ko-
biety s3 nosicielkami, same nie chorujg, ale moga przekaza¢ wadliwy gen swoim dzie-
ciom. Schemat dziedziczenia wyglada nastepujaco:
® ojciec chory na hemofilie + zdrowa matka
e synowie zawsze bedg zdrowi (dziedzicza po ojcu chromosom Y);crki zawsze beda no-
sicielkami (odziedzicza wadliwy chromosom X po ojcu);

e matka nosicielka + zdrowy ojciec:
® syn ma 50-proc. ryzyko zachorowania na hemofilie (moze odziedziczy¢ wadliwy chro-
mosom X po matce); cérka ma 50-proc. ryzyko bycia nosicielka;
* matka nosicielka + ojciec chory na hemofilie:
e istnieje niewielkie ryzyko, ze cérka odziedziczy dwie wadliwe kopie genu i zachoruije,
to sytuacja niezwykle rzadka, ale mozliwa.

Srednio hemofilia wystepuje u jednego dziecka na 10 tys., jest wiec rzadka.

Osoby z hemofilig nie krwawig szybciej niz inni, ale dtuzej, poniewaz ich krew nie
tworzy prawidtowego skrzepu. Skaleczenie zwykle da sie zatamowac, ale problemem s3
krwawienia wewnetrzne, m.in. do przewodu pokarmowego czy uktadu moczowego. W
przebiegu choroby moze dojs¢ rowniez do krwawien do stawdw i miesni, ktore zagrazaja
zniszczeniem ich struktury.

Hemofilie mozna kontrolowac, sprawiajac, ze staje sie chorobg przewlekty, z ktéra
mozna normalnie funkcjonowac. Dzieki statemu uzupetnianiu niedoboréw czynnika
krzepniecia chorzy nie musza martwic sie o to, ze kazdy, nawet drobny zabieg, moze
nies¢ dla nich niebezpieczenstwo.

Kiedys nazywano ja chorobg kréléw, poniewaz mutacja odpowiedzialna za hemofilie
krazyta wéréd europejskich monarchéw i byta wtasciwie wyrokiem. Dzi$ érednia zycia
whasciwie leczonych pacjentéw jest porownywalna ze $rednig populacji 0s6b zdrowych.

Czy chorzy na hemofilie moga uprawiac sport? Tak, to nawet wskazane. Regularna
aktywnosc fizyczna wzmacnia migénie i stawy, co zmniejsza ryzyko krwawien. Oczywiscie
nie kazda dyscyplina bedzie odpowiednia. Sporty kontaktowe i urazowe, jak boks, pitka
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nozna czy sporty ekstremalne, nie s najlepszym wyborem.

Wspétczesne leczenie hemofilii opiera si¢ na uzupetnianiu brakujacego czynnika
krzepniecia, ale w zaleznosci od stopnia nasilenia choroby strategie terapeutyczne moga
sie roznic. kagodna hemofilia A czesto daje sie opanowac za pomocg desmopresyny,
ktéra zwieksza poziom czynnika VIII we krwi. Dziata juz po ok. godzinie, dlatego stosuje
sie jg np. przed zabiegami chirurgicznymi. Z kolei ciezsze postacie hemofilii A i B
wymagaja leczenia substytucyjnego, czyli regularnego podawania brakujacego czynnika
krzepniecia w postaci koncentratéw. U niektérych pacjentéw stosuje sie réwniez leki an-
tyfibrynolityczne (kwas traneksamowy lub €-aminokapronowy), ktére pomagaja
stabilizowac skrzep i zapobiegaja nadmiernemu krwawieniu.

W Polsce funkcjonuje Narodowy Program Leczenia Chorych na Hemofilie i Pokrewne
Skazy Krwotoczne. "Kazda placéwka ochrony zdrowia w Polsce moze zaopatrzy¢ pacjenta
w odpowiednig iloé¢ leku, co pozwala na zycie bez bélu, w petni sprawne. Program ten
umozliwia prowadzenie kompleksowego leczenia i ogranicza ryzyko powikfan, inwa-
lidztwa czy koniecznosci przechodzenia na rente. Dzigki niemu chorzy pracuja, zyja ak-
tywnie i nie s obcigzeniem dla systemu".

"Obecnie, dzieki terapii genowej, mozliwe jest catkowite wyleczenie hemofilii B, ktdre
polega na wprowadzeniu do organizmu genu odpowiedzialnego za produkcje czynnika
IX. Wowczas organizm sam produkuje czynnik krzepniecia w wystarczajacych ilosciach.
Dzieki nowoczesnym metodom terapii, leczenie hemofilii jest wiec wyjatkowo skuteczne.
Osoby chore moga funkcjonowac podobnie jak ludzie zdrowi, a ich dtugo$¢ zycia nie
odbiega znaczaco od $redniej populacyjnej".

"Kolorowych snow"

Zaburzeniem, ktére wzbudza sporg ciekawo ~dokoriczenie ze str.14
nambulizmu, czyli zaburzen snu zwigzanych z ruchem. Lunatykowanie jest skokiem
aktywnosci uktadu nerwowego, odbywa sie w fazie NREM, w ktdrej nie wystepujg inten-
sywne marzenia senne. Dlatego teoria, Ze poruszanie sie we $nie jest odgrywaniem
swoich snéw, jest nieprawdziwa. Osoby lunatykujace zazwyczaj nie pamietajg, co im sie
$nito, ich mdzg pozostaje w stanie pomiedzy snem a czuwaniem. Wykonuja dobrze
znane czynnosci, takie jak podchodzenie do okna, drzwi czy podnoszenie czesto
uzywanego przedmiotu. W popkulturze zapisat sie obraz lunatyka jako osoby wtéczacej
sie w diugiej koszuli nocnej i szlafmycy po domu. Podczas gdy, zjawisko to moze by¢
niebezpieczne. Takie 0soby moga nie tylko chodzi¢ po domu, przez co nieumysinie
wpadng na przestawiony mebel. Pojawiaja sie takze czynnosci takie jak jedzenie,
uzywanie telefonu komérkowego, a nawet oddawanie sie t6zkowym igraszkom, czy w
ekstremalnych przypadkach, wykazywanie morderczych sktonnosci. Dr Walker przywotuje
przypadek 33-letniego Kena Parksa z 1987 roku. Mezczyzna odznaczat sie spokojna
naturg, miat zone i matg corke, dobre relacje zdomownikami i mieszkajacymi niedaleko
tesciami. Niestety borykat sie z przewlektg bezsennoscig zwigzang z dtugami i brakiem
pracy. Pewnej nocy zasnat na kanapie przed telewizorem, by po jakim$ czasie w stanie
u$pienia ruszy¢ do swojego samochodu. Wsiadt za kétko i pokonat 22 kilometry do domu
tesciowej, gdzie dokonat makabrycznego czynu. Kobieta zgineta od cioséw nozem, ktére
zadat jej ziec. Nastepnie zaatakowat tedcia, ktry przezyt zajscie. Po dokonaniu straszne;
zbrodni Parks wsiadt do swojego samochodu i odjechat. W czasie drogi powrotnej
odzyskat przytomnos¢, udat sie na komisariat, gdzie przyznat, ze prawdopodobnie kogo$
zabit. O dziwo mezczyzna nie trafit do wiezienia. Obrona wykazata, ze lunatykowanie
zdarzato mu sie wczesniej, przez co zostat uniewinniony.

Jedni z nas pamietaja, kazdy sen ze szczeg6tami, inni rzadko kiedy potrafia
opowiedzie¢, co im sie Snito. Od czego to zalezy? Cykl snu obejmuje przeplatajace sie
fazy snu NREM i REM, w ktérym wystepuja intensywne marzenia senne. Jedng z odpow-
iedzi na pytanie, dlaczego nie pamietamy snu, jest fakt, ze obudzilismy sie przed

rozpoczeciem fazy REM.

Inna teoria méwi o tym, Ze na zapominanie snéw moga mie¢ wptyw zewnetrzne roz-
praszacze. Jesli obudzimy i od razu zaczniemy stuchac piosenki z radia, czy odbierzemy
telefon, szansa na zapamietanie snu znacznie zmaleje. Dodatkowo brak mozliwosci
zapamietania, co nam sie $nito, moze wigzac sie réwniez z zaburzeniami snu, np.
bezsennoscia, przewlektym stresem, a takze naduzywaniem uzywek, np. alkoholu. Cza-
sem nieumiejetnos¢ zapamietania snéw moze wigzac sie z demencjg lub chorobg
Alzheimera.

To, jakie obrazy pojawiajg sie w naszych snach, ma nierozerwalny zwigzek z emocjami,
ktore towarzysza nam za dnia. Niestety najlepiej pamietamy marzenia senne, ktére
wywotaly w nas silny strach. z niezwykle powszechnych i zarazem wywotujace przerazenie
snow, jest ten o utracie zebéw. Wedtug zabobonéw moze zwiastowac rychta Smier¢ w
rodzinie. Bez obaw, tego typu projekcje senne sg bardzo popularne, a wedtug psycho-
logéw Swiadcza raczej o niskim poczuciu wtasnej wartosci. Moga by¢ zobrazowaniem
naszych myéli na temat samych siebie, najczesciej, kiedy czujemy sie nieatrakcyjni czy
niewystarczajaco dobrze.

Skonczytes szkote wiele lat temu, a mimo to nadal $nisz o nieprzygotowaniu na
kartkéwke z matematyki? A moze tej nocy zaspate$ na mature? Takie marzenia senne
moga $wiadczy¢ o tym, ze osoba $nigca boi sie, ze nie sprosta zadaniom w codziennym
2yciu, obawia sie porazki, lub tego, jak poradzi sobie z nowymi dla niej sytuacjami.

Bycie nagim w miejscu publicznym to koszmar, z ktérego jak najszybciej chcemy sie
obudzi¢. Taki sen moze pojawic¢ sie w umysle ktamcéw, ktérzy boja sie, ze otoczenie pozna
ich prawdziwe zamiary. Moze by¢ takze manifestacja leku zwigzanego z negatywng oceng
otoczenia, 0soba $nigca o byciu bez ubran wsréd tumu, na co dzief moze czuc sie nie-
pewnie wéréd innych.

Typem snu, ktory $nit sie niemal kazdemu, jest ucieczka, najczeéciej przed scigajacym
nas niebezpieczenstwem. Wedtug psychologdw moze oznaczac to, ze w naszym zyciu
pojawit sie problem, z ktérym trudno nam sie upora¢. Moga one pojawic sie po trauma-
tycznych wydarzeniach. Okazuje sie, ze wazne jest rdwniez to, kto nas $ciga. Jeli jest to
grozny pies (lub inne zwierze), prawdopodobnie uosabia lek przed konkretnym
zagrozeniem. W przypadku, gdy $cigajacy to tajemnicza posta¢, mozliwe, ze symbolizuje
ona traumy, ktére nabylismy jeszcze w dziecinstwie, a ktére dreczg nas w dorostym zyciu.

Innym bardzo popularmym typem snéw jest spadanie, ktdre utozsamiane jest z obawa
przed tym, ze nie damy rady sprostac zadaniom, ktére stawia przed nami codzienne
2ycie. Oznacza lek przed utraceniem kontroli. Czesto pojawia sie w pierwszej fazie snu
NREM, czyli podczas zasypiania jako silne wzdrygniecie, powodujace wybudzenie. Ten
gwattowny, niekontrolowany skurcz miesni, naukowcy okreslaja jako szarpniecie hip-
niczne.

Jak widac, wiekszo$¢ snéw spowodowana jest negatywnymi emocjami,(ah-b)
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- komedia, Polska 1993, rezyseria: Roman Zatuski 2040 Kroka nad i< proaram publicystyczn
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0:40 39]9 613 ser?lal komedim?v y 21:50 Doradca smaku - program kulinarny
’ P y 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
ITVN, sobota, 2025-04-26 22:30 Wycieczkowiec - serial obyczajowy
23:25 Polityka - serial sensacyjny
1:30 Czarno na bialym - magazyn reporterow 0:10 Najpopulamiejsze auta Swiata - program motoryzacyjny
2:00 Uwaga! - program interwencyjny 0:35 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
2:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 0:45 Kuchenne rewolucje 22 - program kulinarno-rozrywkowy
2:50 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy
4:20 Prawo Agaty 5 - serial obyczajowy Lt R
5:05 Kuchenne rewolucje 30 - program kulinarno-rozrywkowy 1:30 ke ) .
: T ) : opka nad i - program publicystyczny,
5:50 39 p6t 3 - serial komediowy 1'55 Uwaga! - program interwencyjny

. 8:05 Detektywi - serial kryminalny
2j15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy 8:55 Wszystkiego stodkiego - program kulinarny
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 9:00 Dziet Dobry TVN - magazyn
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny 12:00 Kr . )
: SN Ao p : opka nad i - program publicystyczny
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7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny 1425 Przepis na 2ycie - serial obyczajowy
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9:00 Dzieyﬁ Dobgr TN - mg azpng y 15:40 Eurobiznes po polsku - program publicystyczny
12:00 Krooka nadyi ~br0 ran91 zblic stvczn 16:05 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
: 0P P ”g publicystyczny K 16:15 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
lggg Bg‘magn]y; ?;.z\évr(‘:;dorbpggrgx rozrywkowy 17:05 Szpital - serial fabularno-dokumentalny
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13:35 Sz i¥a| ;-)se?ial fabularno-glok):,lmentaln 18:20 Detektywi - serial kryminalny
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14:25 Przepis na Zycie - seria obyczajouy 20:00 Fakty - program informacyjny
1221(5) lPap|gry_na slfcigsgle3-serla| obyczajglwy 4 20:30 Pogoda - program informacyjny
: nspirujace kobiety 3 - program publicystyczny : o ’
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16:15 Automaniak 23 - program motoryzacyjny 21:20 Na Wspdlnej 23 - serial obyczajowy
17:05 Szp{tal -serial fabglarno-ﬁokumenyalny 2150 Doradca smaku - program kulinamy
17355 Papiery na szczgScle - serial obyczajowy 21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
18:20 Detektywi - serial kryminalny 22:05 19 +- serial obyczajowy
19310 Ukkryta prada - §efria| fabqlarno—dokumentalny 22:30 99 - Gra o wszystko. VIP 5 - program rozrywkowy
gggg Ez tg&ap_rogr;ar;;:]: i(?lrfr:ran:g?yn 23:20 Emigracja XD - serial komediowy
20-40 Krg K napd ig- roaram ub%lijc yst an 23:45 Pitkarki. Dziewczyny z boiska - program dokumentaln
21:05 Uwggal—progPamginter\flencyjynyy y 0:10 Naprawy nie do naprawy 5 - program motoryzacyjny
2120 Na Wspdine] 23 - serial obyczajowy 0:45 Rozmowy w toku - program publicystyczny
21:50 Doradca smaku - program kulinarny
21:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
22:05 19 + - serial obyczajowy
22:30 Jestem z Polski 15 - program dokumentalny
23:25 Kuba Wojewddzki 19 - program rozrywkowy
0:15 Gadzet 4.0 2 - program rozrywkowy ! i
0:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny b
ITVN, s$roda, 2025-04-30
1:30 Kropka nad i - program publicystyczny
1:55 Uwaga! - program interwencyjny
2:15 Megatransporty 2 - program rozrywkowy
2:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
3:35 Miasto Kobiet 3 - program publicystyczny
4:20 Opowiesci matzenskie 2 - obyczajowy
5:05 Prawo Agaty 6 - serial obyczajowy
5:55 Zawodowi handlarze 17 - program motoryzacyjny
6:30 Jestem z Polski 9 - program dokumentalny
7:20 Ukryta prawda - serial fabularno-dokumentalny

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, ML.A.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Najblizsze zmiany w Express Entry

27 lutego 2025 Minister Imigracji Marc Miller zapowiedziat zmiany w kategoriach
podlegajacych losowaniom w ramach okreslonych grup zawodowych Express Entry.

Express Entry wyznaczyto nastepujace kategorie zawodowe na 2025: opieka zdro-
wotna, opieka spoteczna , zawody techniczne np. w dziedzinie budownictwa, edukacja
i szkolnictwo , rolnictwo.

Dotychczasowe popularne kategorie: nauka, technologia inzynieria i matematyka
(tzw.STEM), transport, zostaty usuniete.

Dodatkowo Federal Skilled Worker Class zostata podzielona na dwie kategorie: “Eco-
nomic Priorities” oraz “in-Canada Focus".

Kategoria "Economic Priorities” zaprosi 41,700 kandydatoéw na bazie zawodéw wy-
mienionych powyzej.

Kategoria “In-Canada Focus” skupi sie na kandydatach obecnie pracujacych legalnie
w Kanadzie na pozwoleniach na prace. Planuje sie przyjecie 82,980 kandydatéw.

Osobno ustalono cel zakwalifikowania 8.5 procent kandydatéw z ptynnym jezykiem
francuskim do maksymalnej liczby 29,325 oséb.

Zdecydowane pierwszenstwo w emigracji ekonomicznej beda mieli kandydaci
kwalifikujacy sie do kategorii CEC, czyli ci z doSwiadczeniem zawodowym na terenie
Kanady. Druga grupa to kandydaci z wysoka znajomoscia jezyka francuskiego.

Oczywiscie oprdcz zaproszen w ramach okreslonych kategorii zawodowych nadal
beda stosowane ogdlne zaproszenia kandydatéw o najwyzszej ilosci punktéw
niezaleznie od zawodu.
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/2025/02/canada-an-
nounces-2025-express-entry-cateqory-based-draws-plans-for-more-in-canada-draws-to-re-
duce-labour-shortages.html

EXPRESS ENTRY

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC \(®) CRIC

gt S —

Lepiej we dwoje

Czy pozostanie kawalerem lub panna, albo
wzigcie rozwodu moze zmniejszy¢ szanse za-
chorowania na demencje w podesztym
wieku? Tak sugeruje najnowsze badanie f
przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwer- f
sytetu na Florydzie. W przeciwienstwie do |
wczesniejszych badan, jego wyniki dowodza,
ze 0soby niezamezne s3 mniej narazone na LY\~ )
rozwoj demencji. . i WU h

Najnowsze badanie naukowcdéw z Florydy moze zdziwi¢ - jego wnioski s3 bowiem
nieintuicyjne i stojg w sprzecznosci z wezesniejszymi ustaleniami innych amerykanskich
naukowcéw w tej sprawie. W 2019 roku inne badanie przeprowadzone w USA wykazato,
ze 0soby niezamezne mialy "znacznie wigksze szanse na rozwéj demencji w okresie ba-
dania niz ich zonaci odpowiednicy".

Powszechnie uwaza sig, ze osoby pozostajace w zwigzku matzenskim ciesza sie
lepszym zdrowiem. Wczedniejsze badania wykazywaty, ze matzonkowie s3 mniej
narazeni na ryzyko choréb serca i udaru mézgu oraz czesto 2yja dtuzej niz osoby sa-
motne.

W najnowszym badaniu, ktérego wyniki opublikowano po raz pierwszy w marcu tego
roku, naukowcy przeanalizowali dane ponad 24 000 Amerykandw, ktérzy na poczatku
procesu badawczego nie wykazywali oznak demencji.

Naukowcy analizowali dane uczestnikéw przez 18 lat. Zespét pordwnat wskazniki de-
mencji w nastepujacych grupach: zonaci, rozwiedzeni, owdowiali i nigdy nie bedacy w
zwigzku matzenskim.

Poczatkowo wydawato sie, ze wszystkie trzy niezamezne grupy miaty zmniejszone
ryzyko zachorowania na demencje w poréwnaniu z grupa zamezna. Jednak po
uwzglednieniu innych czynnikéw, ktére mogty wptywac na wyniki (jak chocby palenie
tytoniu i depresja) okazato sie, ze jedynie osoby rozwiedzione i nigdy niebedace w
zwigzku matzenskim wykazywaty mniejsza podatno$c na zachorowania na demencje.

Badacze odkryli réwniez, ze osoby rozwiedzione lub nigdy niezamezne byty mniej
narazone na przerodzenie sie tagodnego uposledzenia funkcji poznawczych w
demencje. Ponadto osoby, ktore owdowiaty podczas badania, wykazywaty mniejsze
ryzyko demencji wzgledem zameznych uczestnikow ankiety.

Jakie moga by¢ powody zaskakujacych wnioskéw, ktdre ptyna ze wspomnianego ba-
dania? Jak thumaczy Avinash Chandra, adiunkt z Uniwersytetu Krélowej Marii w Londy-
nie, osoby bedace w zwigzku matzenskim bywaja diagnozowane wcze$niej, poniewaz
maja matzonkow, ktorzy zauwazaja ich problemy z pamiecia i kieruja swoich partneréw
zyciowych do lekarzy.

"Moze to sprawi, ze demencja bedzie wydawac sie bardziej powszechna u 0séb w
zwigzkach matzenskich - nawet jesli tak nie jest" - odnotowuje Chandra, dodajac, ze taka
sytuacje nazywa sie "btedem systematycznym". Mimo to - jak wskazuje - dowody na to,
aby do badania wkradt sie wtasnie taki btad "nie byty jednak mocne". Wszyscy uczestnicy
odbywali bowiem coroczne wizyty u lekarza, ktdry miat wykrywac u nich wezesne oznaki
demencji.

Kolejnym mozliwym powodem uzyskania takich, a nie innych wynikéw, mogta by¢
mato reprezentatywna dla szerszej populacji grupa uczestnikéw. Chandra podkresla, ze
w badaniu naukowcéw z Florydy uczestniczyty osoby o niskim poziomie zréznicowania
etnicznego i dochodowego. Ponadto prawie 64 proc. wszystkich uczestnikow byto w
zwiazku matzenskim.

"Jednak bardziej prawdopodobne jest to, Ze wyniki badania ukazujg, jak bardzo
ztozone s skutki rozpadu matzenstwa, przemian i zyciowych wyboréw na zdrowie
mdzgu. Bycie w zwigzku matzenskim w zadnym wypadku nie jest ustalonym czynnikiem
ochronnym przed demencja" - podkresla badacz z Londynu.

Jak zauwaza, wspomniane badanie dowodzi, ze dotychczasowe przekonania (oparte
na wczesniejszych badaniach), sugerujace, ze wdowienstwo i rozwdd s3 bardzo
stresujacymi wydarzeniami zyciowymi, ktére moga wywotac chorobe Alzheimera lub ze
osoby niezamezne sg samotne i dlatego moga by¢ bardziej narazone na demencje, nie
Zawsze S3 poprawne.

"Czynniki takie jak jako$¢ matzefstwa, poziom zadowolenia po rozwodzie, wzgledy
kulturowe lub towarzyskos¢ oséb samotnych w poréwnaniu z osobami pozostajacymi
w zwigzkach moga pomadc wyjasnic te pozornie sprzeczne wyniki" - wskazuje.

Badanie naukowcéw z Florydy podwaza tradycyjny poglad, ze matzenstwo jest z zasady
korzystne dla zdrowia mdzgu, sugerujac, ze wptyw zwigzkéw na demencje jest znacznie
bardziej ztozony. Jak podsumowuje Chandra, to co ostatecznie moze by¢ kluczowe dla
stanu zdrowia to, czy czujemy sie ogdlnie wspierani i spetnieni w zyciu.
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 14 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

JAK UNIKNAC ZASIEDZENIA
NIERUCHOMOSCI W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Mafgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postgrpowar’\ przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Pafistwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Prawo wtasnosci nieruchomosci, pozostawionych w Kraju lub odziedziczonych po rodzicach, wraz
z uplywem lat zagrozone jest coraz wyzszym ryzykiem utraty wskutek zasiedzenia przez osoby
trzecie. Zgodnie z polskim prawem, zasiedzenie nastepuje automatycznie, po uptywie dwudziestu
lub trzydziestu lat od daty objecia nieruchomosci w posiadanie samoistne przez osobe
nieuprawniona. Jak uniknac zasiedzenia? Do nabycia prawa wtasnosci nieruchomosci w drodze
zasiedzenia wystarczy whadanie cudza dziatkg, domem czy mieszkaniem jak whasciciel, opfacanie
podatkéw od nieruchomodci, korzystanie z ziemi lub z budynkéw a nawet samo ogrodzenie
nieruchomosci. Drugim warunkiem, koniecznym dla zasiedzenia jest nieprzerwane posiadanie
cudzej nieruchomosci przez dwadziescia lub trzydziedci lat. W zaleznosci od tego, czy cudza
nieruchomo$¢ zostata objeta w posiadanie w dobrej czy w ztej wierze, polskie prawo dla zasied-
zenia wymaga uptywu dwudziestu albo trzydziestu lat nieprzerwanego posiadania. W dobrej
wierze jest ten, kto zyt w przekonaniu, iz to on jest wtascicielem nieruchomosci. W ztej wierze na-
tomiast jest taka osoba, ktéra w dacie obejmowania nieruchomosci w posiadanie wiedziata lub
powinna wiedzie¢, ze nie jest jej wiascicielem. Po uplywie okresu zasiedzenia dotychczasowy
wiasciciel automatycznie traci prawo wiasnosci do nieruchomosci na rzecz posiadacza samoist-
nego. Zasiedzenie potwierdza sad na wniosek osoby, korzystajacej z nieruchomosci. Czesto
wihasciciel czy wspétwlasciciel nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ zamierza przeja¢ wiasnosc
nieruchomosci przez zasiedzenie, a niekiedy nawet w sytuacji, gdy sprawa trafi do sadu, moze
by¢ nieswiadomy, ze moze utraci¢ swojg wtasnos¢. Dzieje sie tak dlatego, ze sprawa o zasiedzenie
moze w pewnych sytuacjach zosta¢ przeprowadzona bez wiedzy wtasciciela nieruchomodci.
Zazwyczaj zasiedzenie jest wynikiem jedynie ustnego uregulowania kwestii korzystania przez
cztonkéw rodziny czy sasiadéw z nieruchomosci, nalezacych do 0séb zamieszkatych za granica.
Zasiedzenie moze by¢ takze skutkiem nieuregulowanych spraw spadkowych, np. w przypadku
pozostawienia przez rodzicow gospodarstwa, w ktérym zamieszkuje jedno z dzieci, a pozostate
przebywaja poza krajem. Osoba, ktéra gospodaruje na ojcowiznie, po uptywie trzydziestoletniego
okresu zasiedzenia moze zyska¢ prawo whasnosci do catej nieruchomosci spadkowej kosztem

pozostatych spadkobiercéw. Jakie kroki podja,
by unikna¢ zasiedzenia? Po pierwsze, nalezy
pamietac o corocznym optacaniu podatku od nie-
ruchomodci, aby potwierdzic¢ swéj status wiasci-
ciela. Ponadto, jedli whasciciel nieruchomodci
umozliwia cztonkom rodziny albo sasiadom
korzystanie z jej catosci lub czedci, dotychczasowe
ustalenia, ktére sa zazwyczaj ustne, nalezy konie-
cznie potwierdzi¢ pisemna umowa o nieodptatne
korzystanie a w przypadku odptatnosci, umowa
najmu, uzytkowania lub tez dzierzawy tej nieru-
chomosci. Natomiast w przypadku korzystania z
nieruchomosci przez osoby trzecie bez zadnej
umowy z wlascicielem, mozna przerwac bieg za-
siedzenia poprzez wystapienie do sadu z poz-
wem o wydanie nieruchomoéci, z pozwem o
ustalenie prawa wtasnosci. czy tez z pozwem o
zaprzestanie naruszen. Jezeli sprawa dotyczy nieruchomosci spadkowej, bieg zasiedzenia tej
nieruchomosci moze zostac przerwany ztozeniem do sadu wniosku o stwierdzenie nabycia i dziat
spadku. Rozwigzaniem godnym polecenia ze wzgledu na koszty i szybko$¢ postepowania jest
przerwanie biegu zasiedzenia poprzez ztozenie w sadzie polskim wniosku o zawezwanie posia-
dacza nieruchomosci do préby ugodowej. Wniosek taki przerywa bieg zasiedzenia i stwarza szanse
na ugodowe zakoficzenie sprawy. We wszystkich przypadkach, gdzie istnieje zagrozenie utraty
prawa wiasnosci nieruchomosci wskutek zasiedzenia, warto juz dzis pomyslec o tym, jak przerwac
bieg zasiedzenia nieruchomoéci, pozostawionej w Polsce, aby nie utraci¢ bezpowrotnie prawa
wiasnosci. Uwaga! W przypadku, gdy doszto juz do utraty prawa wtasnosci nieruchomosci wskutek
zasiedzenia przez osoby trzecie, byty wtasciciel moze domagac sie wynagrodzenia za bezumowne
korzystanie z tej nieruchomosci za okres przed uptywem terminu zasiedzenia. Jest to preceden-
sowe rozstrzygniecie Sadu Najwyzszego z 3 kwietnia 2024 r., albowiem wczedniej byli whasciciele
nie mieli prawa do zadnych roszczen przeciwko posiadaczom samoistnym.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita
tel. + 1148 22518 77 78
kom.+ 1148 664 063 301

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +11 48 22 518 77 78, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

rzadkich, w tym samaru, gadolinu, terbium,
dysprozu, lutetu, skandu i itru. Te surowce
s3 kluczowe dla produkcji zaawansowa-
nych technologicznie urzadzen, od pojaz-
déw elektrycznych po sprzet wojskowy.
David Abraham, profesor z Boise State Uni-
versity, zauwaza, ze niektore z najczesciej
uzywanych metali, jak neodym i pra-
zeodym, nie zostaty objete restrykcjami, co
moze sugerowa¢ mozliwo$¢ przysztych
ograniczen.

Decyzja Chin wywotata wzrost wartosci
akgji firm zwigzanych z produkcja metali
ziem rzadkich. China Rare Earth Holdings
Ltd. zyskata az 10 proc. na gietdzie w Hong-
kongu, a China Northern Rare Earth Group
wzrosta 0 9,2 proc. Podobnie australijska
firma Lynas Rare Earths Ltd. odnotowata
wzrost 0 5,1 proc. Analitycy z Citic Securities
Ltd. podkreslaja, Ze nowe przepisy moga
jeszcze bardziej zaostrzy¢ globalne dos-
tawy, co zwieksza strategiczng warto$c in-
westycji w ten sektor.

Wedtug China Nonferrous Metals Indus-

Chificzycy nie zartujg

Chiny zaostrzaja kontrole nad eksportem
metali ziem rzadkich, co moze zaktdcic
globalne dostawy kluczowych materiatow.
To odpowied? na taryfy wprowadzone przez
prezydenta Trumpa. Jakie beda konsek-
wencje tego posuniecia?

Chiny kontroluja prawie 70 proc. Swiato-
wej produkgji metali ziem rzadkich, co czyni
je kluczowym graczem na rynku tych su-
rowcow. Nowe ograniczenia moga wptynac
na globalne dostawy.

Chiny ogtosity, ze zaostrza kontrole nad
eksportem siedmiu typéw metali ziem

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsluge prawna
na terenie catej POLSKI w zakresie:

= reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski

= spadki i darowizny = prawo rodzinne » nieruchomosci

* sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cell. 011 (48) B64-063-301

Maleorzata Milewska
il. Placiegs 110041 =

Radca Prawrny

[ M MO T Ve I Tl o Pl

d-rdl Warsrawa

ol Fax 011 (48) 22-518-7778

gemaail e

try Association, nowe ograniczenia nie pow-
inny zaktdci¢ stabilno$ci miedzynarodo-
wego fancucha dostaw, o ile firmy nie beda
angazowa¢ sie w dziatania szkodzace
chinskiej suwerennosci i bezpieczenstwu.
Ministerstwo handlu Chin podkredla, ze
kontrola nad tzw. przedmiotami pod-
wéjnego zastosowania, ktére moga miec

zastosowanie wojskowe, jest w interesie
bezpieczerstwa narodowego i stabilnosci
regionalnej.

Telefon do Redakgji:
647-922-7817
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CLEAN MAX CAR WASH LTD.
e Mycie samochoddw wewnatrz i zewnatrz
* Szczegbtowe czyszczenie wnetrza
* Reczne suszenie i woskowanie
e 24 godzinna obstuga
* Gaz Propan 24 godziny (butle i samochody)
e Znizka dla Senioréw
OTWARTE CODZIENNIE od 8:00 do19:00
Tel. 905.625.1982
Www. cleanmaxcarwash net

' - -_-. | i : l.:-ﬁ
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Eddie’s Meat

and Deli Market
zatrudni ekspedientke

PRZEPROWADZKI

Home Art Moving Delivery

POTRZEBNA
POMOC DO

Potrzebna osoba do

e Niskie cen

na stanowisko Deli,

full time.
Po wiecej iformacji prosic¢
Anete lub Gosie.

* Profesjon ){ne ustugi

* Znizki'dla senioréw

* Bezptatna wycena

* Kupuje tez uzywane meble

647-892-4675

Tel. 905-625-9617

pracy
w Yellow Cup Cafe KU,CH NI
SIN i jezyk angielski NA POt ETATU
wymagane DO POLSKIEJ RESTAURACJI
Tel. 416-231-6688 w MISSISSAUGA
Tel. 905-290-7000

HllTﬂ PRL
TORONTO

@‘
0 an, SEASON OPENER

Rozpocrecie Saronu

AUTA PEL Toronto

24 maja 2025

Parking Arkady Bistro Cale

"'F’I Season opener

T—— —_—
o AUTA PRL Toronto

gl M- May 24, 2025
! Arkady Bistro Cafe parking Lot

3631 Dixie Road, MissHiauga

from 11am till Tpm

Lo
)

Saturday, May 24th, 2025 from 11lam - 7pm
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“Czasy
ktare nie mingty”
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Baran

Zr6b liste swoich zalet, plandw i celow, i ruszaj na podboj $wiata! Wenus
odwiedzi Twéj znak zodiaku i we wszystkim Ci pomoze.

Merkury i Neptun znajduja sie w Twoim znaku i otwieraja przed Toba
nowe persiektywy. Mozliwe s3 niecodzienne spotkania i ciekawe pro-
pozycje, takze zawodowe i finansowe. Pluton utatwi walke o wieksze
pienigdze i wptywy. Ksiezyc pomoze Ci zregenerowac sity i popatrzec
na wszystko z optymizmem. W mitosci ozywienie, Wenus wspiera Cie
kori(iunkch. Ktos bedzie Cie podrywac, czarowac i uwodzic.

B

Odkrywaj nowe hobby i ciesz sie zyciem. Inwestowanie w siebie teraz
najbardziej Ci sie optacii... zwrdci! Storice i Uran spowodujg, e wreszcie
pomyslisz o sobie. Postanowisz odpocza¢, poszukasz ciekawegb hobby.
Mars zapewni Ci site przebicia, ale unikaj konfliktowych osob. Pluton
pomoze Ci broni¢ wtasnych granic i jesli bedzie trzeba, rozstawiasz
wszystkich po katach. Now Ksiezyca obudzi Twoja intuicje, zacheci do
dziatania. Wenus sprzyja zabawie i mitosci.

Bliznigta

Jowisz pomoze Ci zrozumie¢, czego tak naprawde potrzebujesz do
szczescia i zawalczyc¢ o to. Rob swoje i uSmiechaj sie do wszystkich, a
osiagniesz swoj cel. Merkury i Neptun przyniosa Ci powodzenie. Jowisz
sprawi, ze bedziesz sie podobac i bez tru!u osi?gniesz sukcesy. Saturn
zacheci do otwartego wyrazania pogladéw, ale Mars gwarantuje Ci
zwyciestwo w dyskusjach. Pluton pomoze pozby¢ sie ktopotow i
zalegtosci, a Ksiezyc zapewni Ci postuch wsrdd ludzi i regeneracje sit.
Wenus sktoni do zajmowania sie sztuka. Ksiezyc sprzyja wyjazdom i do-
bre&zabawie.

Ra

Przestari przejmowac sie sprawami, na ktére nic nie poradzisz. Mitos¢,
zabawa i spotkania z przyjaciotmi to najlepszy plan. Storice i Uran
podsung Ci niezwykte pomysty. Nie boj sie wprowadza¢ nowych
rozwigzan, odetnij sie od przesztosci. Saturn pomaga skoncentrowac sie
na wain?/ch sprawach i nie wpas¢ w stare schematy. Wenus poprawi
Twoje relacje z otoczeniem. Merkury i Neptun zachecg do zajmowania
sie sztuka. Bedziesz wrazliwy.

Lew

Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Zorganizujesz wszystko - od zawo-
dowego projektu po wspaniaty weekendowy wyjazd.

Storice i Uran przyniosg ambitne pomysty. Bedziesz rzadzic i decydowac,
co najlepiej zrobi¢. Merkury pomoze sprawnie zabrac sie za wszystkie
obowigzki. Jowisz zaproponuje korzystne okazje i zapewni wsparcie
otoczenia, ale Mars radzi nie rywalizowac z silniejszymi od Ciebie. Plu-
ton pokaze, czego jeszcze warto sie nauczy¢. Ksiezyc w opozycji doradza,
by stuchac, a now Ksiezyca utatwi wazne przemyslenia.

Panna

Storice sprzyja sukcesom i dobremu samopoczuciu. Jesli chcesz teraz
co$ zdobyc, to tatwo postawisz na swoim. Storice i Uran sprawiaja, ze
masz ochote wprowadzac w zycie zmiany. Ksiezyc pokaze, z kim Ci po
drodze, a kogo trzeba ustawic¢ do pionu. Wenus i Saturn radza by¢
uprzejma i ostrozng, bo Ty bedziesz szybka, a inni powolni. Jowisz moze
postawi¢ na Twojej drodze rézne zagadkowe osoby. Now Ksiezyca
pomoze Ci odrézni¢ prawde od fatszu i wybrac to, co Ci potrzebne.
Ksiezyc sprzyja zabawie, mitosci i weekendowym podrézom.

Waga

Sympatyczni ludzie i wydarzenia poprawig Ci humor. Przestaniesz
przejmowac sie niepowodzeniami, a to sprzy{a pozytywnym zmianom
w zyciu. Merkury i Neptun zachecaja do wspotpracy. Ksiezyc wskaze, co
warto razem zrobic. Jowisz i Pluton zapewnig Ci powodzenie. Ksiezyc
pokaze, kto moze Ci poméc. Zabierz sie za wazne zadania, bo Ksiezyc
zapewni Ci szybki sukces. W weekend odpoczywaj. Ksiezyc sprawi, ze
nie bedziesz chciat sie przemeczac. Leniuchuj, polez, poczytaj. Wenus
przyniesie Ci powodzenie.

Skorpion

Storice sprzyja zabawie, flirtom, mitosci i udanym wyjazdom. Otwdrz sie
na nowe znajomosci. Storice i Uran ubarwia Twoje zycie towarzyskie,
zachecq do wyjazdow i relaksu. Ksiezyc przyniesie troche zajec, ale post-
araj sie nie denerwowac. Pluton dodaje Ci sity i sprzyja wyrazaniu kon-
trowersyjnych pogladéw. Cho¢ Mars lubi pospiech, nie musisz sie
spieszy¢. Now Ksiezyca pokaze, czego potrzebujesz, zeby sie wyluzowac.
Ksiezyc zacheca do zabawy i zajmowania sie sztuka.

KRZYZOWKA

‘
0

v v Ilmml._‘.

'l

[ stogan na z
Eyrk

ki
-:L h:lll.'::nl- ey 2
In_-;gn'rm
ragon z
L ol

bl

1l

i
¥

LIl

E
.E b il i r
e L m i) P! I ™ [
ki — e | dtone | kartach S| i | aawor
iy
LA v

miasin praouje

L

Sahocyi [ snach
j|L. i F

Fyidam

g

rapar
| LA il
| UsA

"Barana mozna ostrzyc wiele razy,
ale oskorowac tylko raz”

- Matt Damon, aktor w filmie "Hazardzisci"

Strzelec

Mars przyniesie Ci uznanie i nagrody. Saturn sprzyja dobrej organizagji
- czy to w pracy, czy na urlopie. Mars skfania do dziatania, pomoze
pokonac przeszkody. Jowisz zacheci Cie do rozwoju i poznawania
nowych miejsc czy ludzi, jednak Wenus i Saturn sprawia[, ze bedziesz
szukac dziury z calym. Merkury radzi realizowac swoje plany i uciekac
od nudy. Ksiezyc doda Ci sit, pokaze ciekawe miejsca. Ksiezyc moze
zesta¢ nowe znajomosci. Wenus zapewni Ci szczescie w mitosci. Ksiezyc
sprzyja wyjazdom, odpoczynkowi i dobrej zabawie.

Koziorozec

Ktopoty beda Cie omijac. Storice sprzyja odpoczynkowi w pigknym miej-
scu. Wygoda i wiety spokéj beda dla Ciebie najwazniejsze.

Storice i Uran sprawia, ze bedziesz miat ochote zajac sie sztuka i mitoscia.
Wenus obudzi Twoja intuicje i przyniesie natchnienie. Merkury ufatwi
Ci udane zakupy, organizacje wyjazddw, ale tez nada pozytywny bieg
sprawom zawodowym. Wenus pomoze pieknie urzadzi¢ mieszkanie lu
wggodnie spedzi¢ weekend. Now Ksiezyca korzystnie wptynie na Twoje
zdrowie, zacheci do dbania o siebie.

Wodnik

Mars sprawi, ze bedziesz bardzo aktywny, ale Eostaraj sie odpoczac.
Polez na kanapie, poczytaj ksiazke, nie dokladaj sobie nowych
obowiq]zkéw. Ksiezyc doda Ci optymizmu. Storice i Uran sprawia, ze
cheesz lepiej zadbac o swoje sprawy. Merkury podsunie Ci madre de-
cyzje finansowe. Mars doda Ci sit, ale chwilami mozesz by¢ nerwowy.
Pluton zapewni Ci przenikliwosc, ale Jowisz radzi zrobic plan dziatania,
zebys sie nie rozpraszat. Ksiezyc przyniesie korzystne okazje. Wenus
sprzyja sztuce i mitosci.

Mozesz liczy¢ na wiele dobryché)omysiéw, a Wenus zapewni Ci urok i
dobry humor. Storice zacheca do korzystania z zycia. Wenus sprzyja
mitosci i dobrej zabawie. Saturn sprawi, ze bedziesz w dobrym humorze.
Ksiezyc przyniesie Ci ambitne pomysty, skieruje uwage na nowe sprawy.
Jowisz skieruje Cie ku nowym znajomosciom, podrézom i zajmowaniu
sie hobbz. Now Ksiezyca zacheca do rozwo#']u. Ksiezyc radzi zwolnic
tempo. Skup sie na najwazniejszych sprawach!

SUDOKU

9

POGODA

Toronto
czwartek 22°
pigtek 13°
sobota 13°
niedziela 16°
poniedziatek 17°
wtorek 23°
$roda 18°
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chaotyczna i subiektywna historia rocka * www.perfectrockband.pl

o'winia

B ¥
oy, =

__ €E()9 P

-l
Seweryn Reszka

17 kwietnia 2025 roku 70. urodziny obchodzit Jan Borysewicz, lider Lady Pank. Przypominamy
wywiad z artysta z 2021 roku.

Jarek Szubrycht: - Rozwdj kompozytora fatwiej docenic, kiedy poczatki sg nieudolne, ptyngce
raczej na fali entuzjazmu niz umiejetnosci. Tymczasem debiut Lady Pank z 1983 r. byt albumem
bardzo dojrzatym. Mimo mfodego wieku byfes juz bieglym gitarzystg i autorem z wtasnym
charakterem.

Jan Borysewicz:- To prawda, miatem pewne zaplecze. Przez dobrych kilka lat gratem z Budka
Suflera, wczesniej, juz jako szesnastolatek, wystepowatem w polsko-niemieckim zespole Katia
und Roman. Od dziecka zytem muzyka, wychowatem sie na jazzie, bluesie, rocku, hard rocku...
Na wszystkim, co wpadato mi w ucho i trafiato do serca. Dlatego juz na samym poczatku miatem
potezny zaséb pomystéw. Chciatem, zeby to byt zespét, ktory sie nie znudzi, przed ktérym jest
dtuga droga. Jeszcze przed Budka gratem w zespole Apokalipsa, z Irkiem Dudkiem i znakomitym
basista Krystianem Wilczkiem. We Wroctawiu miatem rodzine, mate dziecko, ale dojezdzatem
na proby do Chorzowa. Spatem tam w piwnicy, na hamaku. Tak kochatem bluesa, ze robitem to
zwielka przyjemnoscia. Ale przyszedt czas, kiedy powiedziatem sobie: "No dobra, Jan, moze juz
troche umiesz grac tego bluesa, ale nie da sie tak zy¢, musisz z czego$ zrezygnowac". Takimi
matymi krokami, zdobywajac kolejne umiejetnosci, dochodzitem do wtasnego zespotu. Chciatem
by¢ jak najbardziej wszechstronny.

- Dzisiaj juz mozesz odcinac kupony?

-Nie ma dnia, zebym po trzy, cztery godziny nie siedziat z instrumentem. Cwicze, szukam nowych
rzeczy na gitarze, komponuje. Moja gtowa wyzwala ogromne ilosci pomystéw. Od stycznia
zesztego roku zapisatem na dyktafonie 3900 notatek muzycznych. Juz myéle o nastepnych
ptytach - zardwno Jana Bo, swojej solowej, jak i Lady Pank, za dwa lata.

- Wielu utalentowanych instrumentalistow nigdy nie zdobywa sie na odwage, by iS¢ na swoje.
Tobie tez zaktadanie Lady Pank nie musiafo sie opfacic. Kto przy zdrowych zmystach odchodzi
z takiego zespotu jak Budka Suflera, wtedy jednego z najwiekszych w kraju?

-To prawda. Nie miatem zle w Budce Suflera, to byly wrecz znakomite warunki. Mogtem w nocy
jezdzi¢ do lubelskiego studia Polskiego Radia, jak na tamte czasy znakomitego, i na profesjon-
alnym sprzecie testowac swoje pomysty. Nagrywatem solowki, sprawdzatem efekty, brzmienia
gitar i wzmacniaczy, kasowatem, gratem jeszcze raz. Tak szlifowatem swoje umiejetnosci. Pods-
kérnie czutem jednak, ze musze p6js¢ na swoje. Nie chodzito o to, zeby kims rzadzi¢, ale o to,
zebym mogt decydowac, co bede grat. Mogtem zreszta zosta¢ w Budce Suflera i zatozy¢ sobie
zesp6t na boku. Wiedziatem jednak, ze musze odejé¢, zeby nie miec innych mozliwosci, zderzy¢
sie z rzeczywistoscia. Teraz nie masz niczego, cztowieku, i wszystko zalezy od ciebie! Decyzja o
odejsciu z Budki nie byta tatwa, ale postawitem wszystko na jedng kartke. Zostatem sam - a
wiasciwie z Andrzejem Mogielnickim. Ja we Wroctawiu, on w Warszawie. Dzwonitem do niego
i pytatem, czy ma tekst, a on odpowiadat: "Masz basiste? Masz perkusiste?". Takie to byty roz-
mowy. Zbieratem wiec muzykow, robitem z nimi préby we wroctawskim klubie Rura. Kiedy
nagrywatem ptyte z Iz Trojanowska, w Teatrze STU w Krakowie, przemycitem ich do studia, zeby
nagrac jeden utwor. Okazato sie, ze zaspiewana przeze mnie "Mata Lady Pank" trafita na top -
zespotu jeszcze nie byto, ale mielismy nazwe i przebdj. To byto niesamowite. Nagroda za to, ze
sie odwazytem.

- Czy oprdcz wiary we whasny zespdf miates poczucie, Ze jestescie czescig tego huraganu, ktéry
wiasnie sig zrywa i zmiecie z planszy starg scene muzyczng? Grato sie wczesniej w Polsce rocka,
ale poczatek lat 80. byt przetomowy.

- To byta totalna eksplozja. Rockowy boom lat 80. faktycznie zmiétt zespoty, ktére byty przed
nami. Lubitem wiele z nich, stuchatem, cho¢by Skaldéw czy Breakoutu. Z Tadkiem Nalepg zreszta
gratem, mieszkatem u niego pod Warszawa. Wypozyczyt mnie z Budki Suflera na dwumiesieczna
trase po Zwiazku Radzieckim. Pamietam, jak Swietej pamieci Romek Lipko méwit mu: "Masz mi
go oddac!". Pigkne czasy. Ale masz racje, to byt przetom... A my juz jestesmy 40 lat na rynku i na
razie nas nie zmiotto. Ludzie kupuja nasze ptyty, przychodza na koncerty, chcg sie bawi¢ przy tej
muzyce. Sita Lady Pank polega na tym, ze nie mamy dwdch czy pieciu przebojéw. Kiedys gralismy
koncert, ktdry trwat trzy godziny, a na liscie numerdw, ktéra miatem pod noga, wciaz byto ich
mnéstwo. Tylko Panas sie skarzyt: "lle jeszcze?!". "No dobra, Janusz, jeszcze dwa zagramy i
dajemy spokdj". Na nasze koncerty przychodzi juz trzecie pokolenie fanow. Pod sceng widze nas-
toletnie dzieciaki $piewajace teksty. Niedawno poprositem jedenastoletniego chtopaka, zeby
mi sprzedat znaczek Lady Pank, ktory miat przypiety do bluzy. "Nie, w zyciu go nie oddam!" -
ustyszatem. Skoro cos takiego nam sie udato, powinnismy grac jak najdtuzej. Czasami zartujemy
sobie zJanuszem: "Panas, ile jeszcze damy rade, piec czy dziesie¢ lat?". "Nie no, Jan, spokojnie
dziesie¢!" - zapewnia mnie. Ciggle czerpiemy rados¢ z bycia razem i grania razem muzyki.

- Wtedy, w latach 80., czuliscie sie czescig wigkszej catosci? To byfa scena czy kazdy sobie rzepke
skrobat? Glosna byfa wasza rywalizacja z Republika, choc to pewnie bardziej dotyczyto fanow
niz zespotow.

-To byta wojna pomiedzy fanami. Dzisiaj tez dziejq sie takie rzeczy, tylko przeniosty sie do inter-
netu. Cokolwiek zrobisz czy napiszesz - czeka cig hejt. Fanom Republiki wydawato sie, ze zespét
do nich nalezy i muszg jego wyzszos¢ wykaza¢ w walce z fanami Lady Pank, ktérzy mysleli
doktadnie tak samo. To byty zupetnie niepotrzebne emocje, bo my z Grzeskiem Ciechowskim
2ylismy naprawde dobrze. Lubilismy sie, spotykalismy sie, zdarzato nam sie wypi¢ razem whisky.
Nieco pozniej zaczelismy wspétpracowac - bratem udziat w jego solowych nagraniach, on pisat
teksty do moich utwordw.
W latach 80. kazdy pracowat na siebie, dbat o wtasny rozwéj, kapele raczej nie trzymaly sie razem.
Znalismy sie, ale widywalismy sie tylko na koncertach. Grali$my ich tak ogromne liczby, ze nie
zostawato czasu na nicinnego. Prywatnie spotykatem sie tylko z Grzeskiem Ciechowskim, Jack-
iem Skubikowskim i Tadkiem Nalepa, ale z nimi wszystkimi wspétpracowatem. Pamietam, ze
jako mate dziecko zostatem przez tate odsuniety od telewizora, kiedy puscili "Gdybys kochat,
hej". Powiedziatem mu wtedy: "Tato, zobaczysz, kiedys bede z nim grat!". | tak sie stato.
Pomagato nam to, ze bylismy wesotymi chtopakami, na duzym luzie. PoszliSmy w strone
Swietowania sukcesu. Byty balangi, rock'n"roll po koncertach, cata ta otoczka, ale muzyka nigdy
nie przestata by¢ dla mnie najwazniejsza. Zaprosiliémy kiedy$ na trase dziennikarza. Wsiadt w
Katowicach do autokaru i byt z nami przez szes¢ dni. Napisat potem: "Spotkatem pieciu
wspaniatych, usmiechnietych mtodych ludzi, ale po trzech, czterech dniach to juz byta fabryka
matp". C6z, moglismy sprawiac takie wrazenie. Nikt nas nie pilnowat, nikt nie podpowiadat:
"Panowie, zrébcie sobie przerwe, odpocznijcie". Radzilismy sobie z tym sami, jak umielismy.
Najwazniejsze jest to, ze przezyliSmy te lata imprez, i ten etap mamy juz za soba. Balangi nam
sie przejadty. Przetrwalismy ze soba 40 lat - méwie o mnie i Januszu - i uwazam to za najwiekszy
sukces tego zespotu.
- Jako Lady Pank byliscie blizej spetnienia amerykariskiego snu niz ktokolwiek inny z Polski w
latach 80. Czemu sig nie udato?
- Wiele rzeczy nie zadziatato. Pamigtam rozmowy, ktére prowadzilismy w hotelu Forum w Wars-
zawie. Wyszlismy ze spotkania z Amerykanami, Andrzej Mogielnicki wyciggnat papierosa. "Co
robimy? Jedziemy czy nie?" - pytatem go. Nie bytem przekonany. Nie wiedzielismy, czego sie
spodziewag, nie znalismy jezyka, teksty Andrzeja nie byty dobrze przettumaczone. Ale to wtasnie
on mnie naméwit: "Chodz, Jan, polecimy. Moze nigdy juz nie bedziemy mieli okazji, zeby
zobaczy¢ Ameryke". Mielismy swoja szanse, ale juz jadac tam, czutem, ze to nie ma sensu, ze to
nie dla nas. Przez dwa tygodnie wozili nas po fryzjerach i na wywiady, robiliémy za matpki zza
zelaznej kurtyny.
- Warto przypomniec, Ze to byt swiat dla Polakdw zupetnie zamknigty. Nie mogliscie po prostu
kupic sobie biletu na samolot i pdjs¢ do konsulatu po wize, ktdra jest juz czysta formalnoscia.
Jestem ciekaw, jak waszg wyprawe traktowaty polskie wladze. Mieliscie tam aniofa strdza z
bezpieki?
-Nikt nas tam nie pilnowat. Natomiast kilka tygodni po powrocie ze Stanéw zostali$my zaproszeni
na Swiatowy Festiwal Mtodziezy i Studentéw, ktéry odbywat sie w Moskwie. Pamietam, ze Ros-
janie zdumga prezentowali tam najwieksza Swinie - wazyta 450 kilograméw. ($miech) Przed wy-
jazdem wezwano nas do Komitetu Centralnego na rozmowe. Jakié pan z uSmiechem na twarzy
pokazat nam calg szafe dokumentdw z naszego pobytu w USA, powiedziat, ze ma kopie wszyst-
kich wywiadéw radiowych i telewizyjnych.
- Polityczne podteksty w piosenkach Lady Pank to rzecz rzadka, ale na "40" sporo jest nawigzan
do tego, co aktualne w polityce i Zyciu spofecznym.
- Wigkszo$¢ tekstéw powstata juz w czasie pandemii. Ona ma wptyw nie tylko na nasze zdrowie,
ale tez sytuacje polityczng czy nastroje. Nie zajmuje sie polityka, nie chce strzepic jezyka, ale
trudno udawac, ze wiele rzeczy w naszym kraju nie dzieje sie najlepiej. Uwielbiam pisac piosenki
o mitosci, ale czasami trafia mnie szlag i wiem, ze musze napisac o tym, co mnie boli.

(Zrédto; wyborcza.pl)
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"Bdg gitary"

To juz wéwczas Eric Clapton cieszyt sie stat-
usem jednego z najwybitniejszych gitarzy-
stéw wszech czaséw. Przypomnijmy, ze to
wiadnie on - jako jedyny w historii - az
trzykrotnie zostat wprowadzony do Rock
and Roll Hall of Fame: jako muzyk The Yard-
birds, Cream i artysta solowy.

30 marca 1958 r., w dniu swoich 13. urod-
zin, Eric dostat od swoich dziadkéw
pierwsza gitare. Klasyczny instrument wyp-
rodukowany przez niemieckg firme Hoyer
posiadat stalowe struny i kosztowat ok. 2
funtow.

Po latach muzyk przyznat, ze poczatkowo
wcale mu nie szto - po pewnym czasie
sprzedat gitare Hoyera za 5 funtéw, a ko-
lejnym instrumentem byfa gitara akus-
tyczna Washburn.

Pierwszymi idolami mtodego Erica byli
6wezedni krélowie rock'n'rolla - Chuck Berry
i Buddy Holly. Juz jako uczen szkoty sztuk
pieknych, Clapton zaczat grac na gitarze
nasladujac swoich dwczesnych bluesowych
idoli: B.B. Kinga, Big Billa Bronzy'ego i
Muddy'ego Watersa.

W 1963 roku rozpoczat wspétprace z
rhythm'n'bluesowa grupa The Roosters.
Nastepna formacja to Casey Jones And The
Engineers. W tym samym roku Clapton
otrzymat propozycje grania w The Yardbirds.
To z tych czaséw pochodzi jego przydomek
"Slowhand".

Rozczarowany bardziej komercyjnym
brzmieniem po 18 miesiacach porzucit The
Yardbirds i rozpoczat wspétprace z John
Mayall's Bluesbreakers. Na zwolnione miej-
sce w The Yardbirds polecit swojego przyja-
cela Jimmy'ego Page'a, ale ten
zaproponowat Jeffa Becka. Ostatecznie nie-
wiele ponad rok péZniej Page takze pojawit
sie w The Yardbirds, sprawiajac, ze tym ze-
spole pierwsze kroki stawiali trzech z pigciu
najlepszych gitarzystow wszech czasdw listy
"Rolling Stone'a".

"Nigdy nie zaakceptowatem tego, ze jes-
tem najlepszym gitarzysta na Swiecie.
Zawsze chciatem nim by¢, ale to jestideat i
zawsze to przyjmowatem" - mowit w jed-
nym z wywiadéw.

W zespole Johna Mayalla tez nie wytrzymat
zbyt dtugo (ale wziat udziat w nagraniu
stynnego albumu "Blues Breakers - John
Mayall - With Eric Clapton" wydanego w
1966 ., juz po odejéciu Claptona). W 1966
roku gitarzysta wraz z Jackiem Bruce'em
(bas) i Gingerem Bakerem (perkusja)
zatozyt supergrupe - legendarng kapele
Cream. W czasie okoto trzech lat istnienia
nagrali kilka Swietnych albuméw, miedzy
innymi: "Fresh Cream", "Disraeli Gears",
"Wheels Of Fire" czy "Goodbye" oraz plyty
koncertowe. Po rozwigzaniu Cream w 1969
roku, Clapton przez rok grat w Blind Faith,
a nastepnie dotaczyt do Delaney And Bon-
nie And Friends, z ktorymi nagrat imienny
album.

W 1970 roku Clapton zdecydowat sie na
rozpoczecie kariery solowej i wydat album
"Eric Clapton". Niestety ptyta nie znalazta
uznania w oczach fanéw, w zwiazku z czym
powstata nowa formacja - Derek And The
Dominos. | to wtasnie ten zespét nagrat
jedna z najstynniejszych piosenek Claptona
- kompozycje "Layla". Piosenka zostata zap-
rezentowana na plycie "Layla And Other As-
sorted Love Songs".

"Layla" zwiazana jest z mitoscia Claptona
do Patti Boyd, 6wczesnej zony jego przyja-
ciela - George'a Harrisona z The Beatles.
Nieszczesliwa mito$¢ plus uzaleznienie od
uzywek stanowito wybuchowa mieszanke,
dlatego Clapton postanowit usunac sie w
cien. W potowie lat 70. gitarzysta osta-
tecznie zwiazat sie z Patti Boyd ($lub wazieli
w 1979 1.) i po powrocie do trzezwosci
powrécit ptyta "461 Ocean Boulevard",
ktéra przyniosta mu przebdj "I Shot the
Sheriff", cover utworu Boba Marleya.

Inna ballada napisang dla Patti Boyd byt
utwdér "Wonderful Tonight" z ptyty "Slow-
hand" (1977), z ktérej pochodzity takze
m.in. "Cocaine" i "Lay Down Sally". ""Won-
derful Tonight' to najbardziej znaczacy przy-
pominacz tego, co byto dobrego w naszym
zwiazku, ale kiedy sprawy przybraty zty
obrét, to stuchanie tego utworu byto
tortura" - mowita pézniej Patti Boyd, ktéra
Clapton porzucitw 1984 r.dla Yvonne Kelly,
menedzerki ze studia nagraniowego w
Montserrat.

Oficjalnie z Boyd rozwiddt sie w 1988 r.,
kiedy to romansowat juz wtoska modelka
Lory Del Santo. To ona w sierpniu 1986 r.
urodzita mu syna Conora. Gdy Conor miat
4,5 roku, doszto do tragedii - chtopczyk
wypadt przez otwarte okno z 53. pietra
apartamentu na Manhattanie. Smier¢ syna
wstrzasneta  muzykiem. Z tragedia
probowat uporac sie piszac muzyke - w ten

sposdb powstata ballada "Tears in Heaven",
jeden z najbardziej przejmujacych utworéw
w dorobku Claptona. Wykorzystany w filmie
"Rush" utwr przyniést muzykowi trzy na-
grody Grammy.

"Kiedy zmart Conor, zmart takze nasz
zwigzek. Nie ma takiego dnia, abym nie
myslata o nich obu" - méwita wtoska mod-
elka i aktorka Lory Del Santo, matka Conora
Claptona.

Rowniez Eric Clapton jeszcze kilka lat po
tragedii méwit w wywiadach, ze ciagle
czuje bol i wine po utracie swego syna.
Czuje sie winny, poniewaz wchodzac do bu-
dynku widziat zgromadzonych wokét ludzi,
ale nawet nie spojrzat nato, co sie stato. Ma
pretensje do siebie, ze nie byt w tych ostat-
nich chwilach przy swoim synu i - jak
powiedziat - bedzie z tym poczuciem winy
2ytjuz zawsze.

"Niemal pod$wiadomie zastosowatem
muzyke jako $rodek uzdrawiajacy i okazato
sie, Ze to zadziatato. Muzyka daje mi wiele
szczescia i potrafi goi¢ moje rany" - mowit
Clapton.

Clapton po rozstaniu z Del Santo zwigzat sie
z mtodszg 0 31 lat asystentka Melig McEn-
ery. Przez rok spotykali sie w tajemnicy, by
w 1999 r. oficjalnie ogtosi¢ swoj zwigzek.
Pobrali sie w 2002 r. - doczekali sie trzech
corek: Julie Rose (ur. 2001), Elli May (ur.
2003)i Sophie Belle (ur. 2005).

W pazdzierniku 2024 r. Clapton wypuscit
swoj ostatni jak dotychczas album "Mean-
while". Na plyte trafito szes¢ nowych utwo-
row i osiem piosenek, ktore wypuszczat na
singlach od 2020 r. Czes¢ z nich to covery -
m.in. standard "Moon River" z udziatem
starego druha Jeffa Becka, zarejestrowany
na kilka miesiecy przed jego $miercia,
"You've Changed" Chucka Berry'ego i
spopularyzowany przez Elvisa Presleya "Al-
ways on My Mind".

Za sprawa niektdrych utworéw z tego wy-
dawnictwa i wygtaszanych publicznie
pogladéw, gtéwnie na temat pandemii i
dziatar wtadz zwigzanych z obostrzeniami,
Clapton wylagdowat na uboczu. "Moja rod-
zina i przyjaciele uwazaja, ze i tak jestem
wariatem. Méj telefon nie dzwoni zbyt
czesto. Nie dostaje juz tak wielu
wiadomosci i e-maili" - mowit stynny
muzyk.

W potowie kwietnia 80-letni juz gitarzysta
powrdci do Japonii, gdzie przyjmowany jest
iscie po krélewsku. Tam ma zaplanowane
osiem wystepéw w hali Nippon Budokan w
Tokio (na wiekszo$¢ nie ma juz biletéw).
Pézniej wroci do Wielkiej Brytanii (cztery
koncerty, w tym trzy w Royal Albert Hall w
Londynie), by na przetomie maja i czerwca
zagrac raptem cztery razy w kontynentalnej
Europie (dwa razy w Mediolanie we
Wtoszech plus Paryz i Nicea we Francji). Z
kolei we wrzesniu da szes¢ koncertéw w

Stanach Zjednoczonych.

"Jest wiele rzeczy, ktérych chciatbym
jeszcze dokonac. Jednoczednie coraz
powazniej mysle o zakonczeniu kariery.
Pozwole sobie jednak, bez jakiegokolwiek
powodu, na nagrywanie ptyt w studio. Nie
chciatbym jednak wychodzi¢ na scene i by¢
w formie, ktéra by mnie kompromitowata"
- mowit dobre kilka lat temu Eric Clapton.

Poktdcit sie z nig tylko dwa razy

Taka mito$¢ nie zdarza sie czesto. Witold
Paszt i jego zona Marta spedzili ze soba
bowiem ponad 50 lat zycia. Zatozyciel
zespotu Vox zawsze ciepto wypowiadat sie
o ukochanej i twierdzit, ze niemal nigdy sie
nie ktdcili. Kobieta wspierata go w karierze,
cho¢ na samym poczatku postanowita mu
pewien konkretny warunek. Wokalista nie
miat innego wyjscia, jak tylko na niego
przystac...

Witold Paszt i Marta Hamerska poznali sie
w pierwszej klasie szkoty Sredniej na wy-
cieczce w Kotlinie Ktodzkiej. Dziewczyna
niefortunnie skrecita noge, a uczynny
chtopak wziat j3 na rece. Kiedy lepiej sie jej
przyjrzat, pomyélat: "Juz cie nie puszcze". |
od tego momentu faktycznie byl
nieroztaczni.

Parze nigdy nie byta w stanie zagrozi¢ kar-
iera mezczyzny, ktéra z czasem zaczeta
nabiera¢ tempa. Gdy piosenkarz w 1978
roku zaktadat zesp6t Vox, do ktérego przez
niemal dekade nalezat tez Ryszard Ryn-
kowski, miat raptem 25 lat. Istniato spore
ryzyko, ze wraz ze wzrastajaca
popularnoscig grupy mezczyzna bedzie
chciat skorzystac z rozpoznawalnosci i da sie
ponies¢ gwiazdorskiemu zyciu. Nic bardziej
mylnego.

Hity formacji (m.in. "Bananowy song",
"Zabiore cie Magdaleno”, "Rycz mata rycz"
czy "Szczesliwej drogi juz czas") $piewata
cata Polska, a Paszt tym chetniej wracat do
zony. Jesli wierzy¢ jego zapewnieniom,
whasciwie nie dochodzito miedzy nimi do
zadnych sprzeczek.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat  napoje ¢ stodycze  polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

]Hng St. Welland
. ON, L3B3H9*
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PROSTO Z POLSKE

W roku 1968 z dala od wielkomiejskiego zgietku w browarze w tomzy uwarzono
pierwsze piwo typu Lager. Od tego czasu nasi browarmicy tworza piwo,
ktdre lezakujac w swoim tempie dojrzewa do pelni smaku.

DOSTEPNE: w sklepach LCBO oraz w wybranych supermarketach.

Jezeli nie ma piwa tomza w Twoim sklepie, popros managera by je zamowit.

NUMER PRODUKTU: 540815




