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GOWEST

NIERUCHOMOSCI
ljlﬁ?%gfgtny 5 .,l- REALTY LTD. BROKERAGE OLSKA ¥ SPRZEDAZ
Kobiet -t ‘...'~ TELEWIZJA KUPNO

o '\, SPRZEDAZ

e 213 Polskich Kanatow WYNAJEM
e 7 Dniowe Archiwum _ 50 LAT NA RYNKU

¥ o Filmy i Seriale A GOWEST
Tel" 365 777 6168 REALTY LTD. BROKERAGE

416-534-3511
. szczegOly str. 5 WWw.gowestrealty.ca

ZAJAC ®DENTAL

2365 Trafalgar Rd. Unit # 1, Oakville
905-257-6900

www.zajacdental.com

F!uu. Ooauvpowa UssmiecHu

+ Implanty Dentystyczne * Ortodoncja
[y | + Kosmetyka Dentystyczna * Plastyczna Chirurgia Dzigset
.d I; Pawel Zajac + Leczenie Schorzen Stawu TMJ

Wszystkie zabiegi moga by¢ wykonywane pod narkoza dla komfortu pacjenta

Starsky

FINE FOODS / *
czytaj str. 13,15

KANCELARIA PRAWNA W POLSCE
RADCA PRAWNY MALGORZATA MILEWSKA

Juz 17t KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
NA TERENIE CALEJ POLSKI:
[(UOGAIEIT I *SPADKI I DAROWIZNY *PRAWO RODZINNE
dla Polonii *NIERUCHOMOSCI *SPRAWY SADOWE

M.MILEWSKA.KANCELARIA@gmail.com

ORI CELL: 011 (48) 664-063-301

MORTGAGES

WOJCIECH
Nastepny o~ - e SMIALEK

numer CLN &

19.03.2026

l- MORTGAGE BROKER

HIPOTEKI nowe i odnawiane
PROGRAMY dla Self - Employed

KONSOLIDACJA DLUGOW
www.puls-toronto.com e CZYTAJ NAS W INTERNECIE « www.puls-toronto.com PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA

CHCESZ SPRZEDAC LUB KUPIC NIERUCHOMOSC - DZWON! 416. 561. 0049
TEAM URSZULA URBANSKA 416-456-7683 | PIOTR WOZNOWSKI 416-995-7767 * GO WEST REALTY LTD. - .

202-1420 Burnhamthorpe Rd. E Mississauga ON L4X 2Z9

IMIGRACJAR. 95% . RN

EESTREURAST & EVINT VENLE
-- = - wesela

Wanda f A\ Dinness chrzciny
pecial :
Dobrowolska, M.A. E" SPI R v I US E" O] B komunie
lon it $19.99 stypy
Wszelkie sprawy zwigzane N www.poionee.ca el upardruEiS Sobotnie dancingi
zimigracja do Kanady 2 www.kannuk.ca A ®905 290 7000 i

Dania na wynos

OOSE27AEAT8BN - ;- ’ 905.380.1669 : ﬁ 2025 Dundas St. E., Mississauga

/ STONE | SELEX

STRONE

CULTURED STONE e NATURAL STONE  BRICK VENEER ¢ FAUX STONE SIDING WWW/. SEIEK.
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- PROMOCJE ZIMOW
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e Ser M-C DEIW Bakers $’¥f§9 kg - Mielone z piersi kurczaka $12 99 kg
- Ser; Havarﬂ-dalapenn $1B 99 kg ﬁ_h‘llnl pler5| kurze $12.99kg

. Sér Rycki $26.99 kg Dumuwa-garmq':!erka
- Mieloneiwieprzowe $7.99 kg - Specjaly:’s rmk,.-nalesmk:*

o
361  DIXIE, I-'ID UHITB MISSISSAU

R R E&.‘i—
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OTWARTE 7 DNI W TYGODNI

Zorganizuj przyjecie
w ORBIT Restaurant!

Idealne mie¢jsce na:

V' chrzciny i komunie

v wesela i jubileusze

v urodziny i imprezy rodzinne

v/ spotkania firmowe i eventy prywatne

Pyszne menu na kazda okazje¢ - stworzone specjalnie
z mysla o Tobie¢ i Twoich gosciach!

z.mﬂm WUJ TERMIN JUZ DZIS
tel. 905 290 7000 !!

2025 Dundas Street East
Mississauga

ORB

RESTAURANT & EVENT VENUE
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Stowo wstepne

Chyba juz czas

‘

Kiedy sie wreszcie ten $§wiat opamieta

Kiedy ludzie przestang zy¢ jak zwierzeta
Zwierzeta, ktore po prostu w imie przetrwania
Bezwzglednie walcza zmuszone do mordowania.

Cztowiek podobno trzezwo myslacy i rozumny

Ze swgo mozgu i intelektu nawet dumny H
Bez powodu i nie wiadomo w imie czego
Potrafi zgnoi¢ a niestety i zabi¢ drugiego.

Bog stworzyl nas pono¢ na podobienstwo swoje’
Chyba jednak co$ mu nie poszio, ja sie boje

Bo nie wierze w az takie okrucienstwo boze
Jakie cztek cztekowi w zyciu stworzy¢ moze.

"Homo homini lupus est" ciggle zywe

==\

Stwierdzenie od wiekéw wcigz prawdziwe Y 1IN
Obnaza paskudng i haniebng ludzka nature Oé?&'?

O

Ktéra na najlepsza dusze narzuca wilcza skére.”

Dzi$ wida¢ niemal na kazdym kroku

W kazdej minucie, godzinie, w kazdym roku
Wszedzie dostownie, w kazdym zakatku Swiata
Straszy, poniza, bije, morduje brat brata.

A ten morderczy proceder ma swoje podtoze
Szalonego pieniadza nieprzepastne morze

Kto nad tym morzem wreszcie zapanuje

Ten ludzko$¢ przed niechybna zagtada uratuje.

Przestatem juz liczy¢ na ludzkie sumienie /
Tego juz nikt nie naprawi i ja tez nie zmienie }/
/)

Sumienie, szacunek, empatia, uczucie, morale
Tym sie juz Swiat nie przejmuje wcale.
niestety w smutnym nastroju - red.nacz. Piotr Hoffmann

Kasia Osinski 416.662.1670

Zanim si¢ ubezpieczysz sprawdz u mnie!
Konkurencyjne ceny - szybki serwis

* Travel i Visitor Insurance
e Mieszkania, todzie, kontraktorzy

FORSTAR INSURANCE BROKERS INC.
kathy@forstar.ca

"Orzeczenie Sadu Najwyzszego w sprawie nielegalnosci cet daje mi znacznie wigkszg
whadze i site i moge teraz robi¢ ,absolutnie straszne rzeczy obcym krajom” - prezydent
Donald Trump

"Nie pozwole na otwarcie tego mostu tak dtugo, jak dtugo USA nie otrzymaja w catosci re-
kompensaty za wszystko, co im dali$my i takze, co wazne, az Kanada nie zacznie traktowac
USA z uczciwoscig i szacunkiem, na ktére zastugujemy” - prezydent Donald Trump

"Nasz kraj nigdy nie byt silniejszy. W pierwszych 10 miesigcy zakoriczytem osiem wojen,
w tym Kambodzy z Tajlandig, Pakistanu z Indiami, ktéra bytaby wojng nuklearng, 35 min
ludzi by zgineto, gdyby nie ja, Kosowa z Serbig, |zraelu z Iranem, Egiptu z Etiopia, Armenii
z Azerbejdzanem, Kongo z Rwanda i oczywiscie wojne w Strefie Gazy" - prezydent Donald
Trump przed Kongresem USA
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MISSISSAUGA - Hurontario i Burnhamthorpe

Nowoczesne, odnowione mieszkanie z jedng sypialnia, miejscem parkingowym i
komaérka lokatorska. Wszystkie media w cenie. Luksusowy budynek w Swietnej loka-
lizacji w Mississauga. Balkon z widokiem na zielen, sufity 9 stop, nowoczesna kuch-
nia z blatem $niadaniowym i granitowymi blatami, panele w catym mieszkaniu.
Blisko Square One, komunikacji miejskiej, szkét i autostrad 403/401/QEW. Bogate
udogodnienia: basen, sitownia, sala kinowa, spa, concierge 24/7, sala imprezowa
i apartamenty goscinne. Cena $2,100 miesiecznie.

e URSZULA URBANSKA  GOWEST REALTY o
Direct: 416-456-7683 © Office: 416-543-3511




Skuteczna
sprzedaZz
zaczyna sig
od wyboru
wlasciwego
agenta

* URSZULA URBANSKA

Agentka kupna-sprzedazy nieruchomosci

416-456-7683
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WIADOMOSCI Z KANADY

Nowe czynsze

Kontrowersyjne nowe przepisy
dotyczace czynszéw weszly w zycie
od 1 Marca 2026.

Ustawa zostala wprowadzona
przez rzad, ktéry argumentuje, ze
jest ona konieczna, aby zwiekszy¢
podaz mieszkan na rynku.

Zmiany spotkaly sie jednak z kry-
tyka partii opozycyjnych. Ich przed-
stawiciele twierdza, Ze nowe regu-
lacje doprowadza do znaczacego
WZIostu CZynszow.

Nowe prawo oznacza, ze od dzis,
jesli nieruchomos¢ pozostaje nieza-
mieszkana, wlasciciel moze ustalié¢
czynsz na poziomie rynkowym. Do-
tychczas podwyzki byly ogranic-
zone do 2%. Nowe umowy najmu
beda zawierane na minimalny
okres szesciu lat.

Panstwowa Rada ds. Najmu Mie-
szkaniowego (Residential Tenan-
cies Board) podkresla, ze przepisy
zapewniajq ,,silniejsza” ochrone na-
jemcow.

W przypadku duzych wiascicieli
jedyna podstawa do eksmisji w tym
okresie bedzie naruszenie obowiaz-
kéw przez najemce, na przyktad
brak ptatnosci czynszu, lub sytu-
acja, w ktdrej lokal przestaje byc

odpowiedni dla najemcy.

Mniejsi wtasciciele — posiadajacy
od jednej do trzech uméw najmu
— moga réwniez wypowiedzie¢
umowe, jesli sami lub cztonek ich
najblizszej rodziny potrzebujq
nieruchomosci, badz gdy wtasciciel
znajduje sie w trudnej sytuacji fi-
nansowe;j.

Po uplywie szeSciu lat mniejsi
wlasciciele beda mogli zakonczy¢
najem w celu sprzedazy nierucho-
mosci, przeprowadzenia gruntow-
nego remontu lub zmiany jej przez-
naczenia.

Nowe przepisy nie dotycza uméw
zawartych przed 1 Marca 2026.

Aboriginal Title

Rzad Kanady podpisat z Musqu-
eam Indian Band bardzo wazne
porozumienia, w tym jedno przeto-
mowe — tzw. Porozumienie o Uzna-
niu Praw.

To porozumienie formalnie uz-
naje, ze Musqueam maja Aborigi-
nal title do swojego tradycyjnego
terytorium, ktére obejmuje: ujscie
rzeki Fraser, spora cze$¢ dzi-
siejszego  Vancouver, znaczne
obszary Metro Vancouver i okolic.

Jest to pierwszy raz, kiedy rzad
federalny Kanady tak wyraznie
uznat tytut wlasnosci Indian na tak
duzym, zurbanizowanym obszarze,

w ktérym lezy Vancouver.

Uznaje rdzenny, nadrzedny tytut
Musqueam, ktéry istnieje od cza-
sow przedkolonialnych i nigdy nie
zostal prawnie oddany (,,unceded

territory”).
Tworzy ramy do stopniowej (in-
cremental) implementacji tych

praw — czyli dopiero beda negoc-
jowane konkretne rozwigzania:
wspotdecydowanie, dzielenie do-
chodéw, ochrona dziedzictwa,
ewentualne zwroty ziemi, rekom-

pensaty itp.

Nie uniewaznia automatycznie
prywatnych tytutéw wtasnosci — ale
teoria prawna Aboriginal title
mowi, ze jest to prawo ,prior and
senior” (pierwsze i nadrzedne),
wiec w przyszlosci moze to
wplywaé¢ na decyzje dotyczace
prawa do gruntu.

Vancouver lezy na tradycyjnych,
nie odstapionych ziemiach trzech
powiazanych plemion Musqueam,
Squamish, Tsleil-Waututh.

Te trzy plemiona od lat
wspdlpracuja (np. w spotce MST
Development Corporation, ktéra
kontroluje juz kilkaset akréw ziemi
deweloperskiej w regionie, w tym
Jericho Lands, Marine Drive,
Heather Lands itp.).

Ostatnie porozumienie dotyczy
jednak konkretnie Musqueam i
rzadu federalnego. Pojawiajq sie

3 4

glosy ze to ukryte przekazanie kon-
troli nad Vancouver i zagrozenie
dla prywatnej wlasnosci .

Rzad Kanady i Musqueam
podkreslaja, ze chodzi o reconcila-
tion (godzenie), respektowanie
praw rdzennych i budowanie re-
lacji nation-to-nation.

|| LUK ME

o Najwiekszy wybor polskich kanatow
e Anglojezyczne programy z Kanady oraz USA

e Sport, filmy, seriale, wiadomosci, programy dla dzieci i dla dorostych
o Videoteka polskich filméw i seriali w jakosci HD

e Skrzyneczki dziatajg we wszystkich krajach Swiata Fd

Mississauga
Head Office

2457 Dixie Rd.

7 DNIOWE
ARCHIWUM Y Oferujemy najnowsze polskie filmy oraz seriale |Jf 7 days a week

obaczysz ra; .
Tel: 365-777-6168 "““SExh

Niagara Falls
Polonia European Market

6850 Thorold Stone Rd.

www.LukmediaToronto.com

Wyprobuj Nasz Serwis za Darmo!
Zapraszamy: Poniedziatek - Pigtek 11-18, Sobota - Niedziela 11-16

DIA - TELEWIZJA ZA GROSZE

Najbardziej stabilne serwery na

nku

JESTESMY TWOIM OKNEM NA SWIAT

e
—

Przekonaj sie osobiscie o jakosci haszych ustug

Brampton
Sklep Aqua Shoe

20 Polonia Ave #112

(tylko odnowienia)

We are open
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A kiedy pic przestaniesz

Coraz wiecej 0séb robi sobie przerwe od
alkoholu — czasem z ciekawosci, czasem z
potrzeby. Niezaleznie od motywacji, juz
kilka tygodni bez procentéw moze wy-
wota¢ w organizmie zauwazalne zmiany.

Od snu i koncentracji po watrobe, serce
i odporno$¢ — sprawdzamy, czego mozesz
sie spodziewac, gdy odstawisz alkohol
chocby na miesiac.

Moda na "suchy miesigc" przewija sie w
mediach spotecznosciowych, ale lekarze
podkre$laja, ze nawet krétka przerwa od al-
koholu ma realne znaczenie zdrowotne. To
nie tylko test silnej woli, lecz takze mo-
ment, w ktérym organizm zaczyna
nadrabiac straty.

Coraz wiecej 0s6b sprawdza, jak orga-
nizm zareaguje na miesiac bez alkoholu.
Dla jednych to wyzwanie, dla innych ek-
speryment zdrowotny. Juz po kilku dniach
moga pojawic sie pierwsze zmiany. Co
doktadnie dzieje sie w ciele, gdy poze-
gnasz sie z napojami wyskokowymi?

1. Moga pojawic sie objawy odstawienia

U oséb pijacych duzo i regularnie
pierwsze objawy moga pojawic sie juz
kilka godzin po ostatnim drinku. Niepokdj,
rozdraznienie, problemy ze snem, pot-
liwos¢ czy drzenie rak to sygnaly, ze ciato

przyzwyczaito sie do obecnosci alkoholu.

Najsilniejsze objawy zwykle wystepuja w
ciagu 48 - 72 godzin. W ciezkich przypad-
kach odstawienie moze by¢ niebezpieczne,
dlatego osoby pijace intensywnie powinny
skonsultowac decyzje o nagtym zerwaniu
z natogiem z lekarzem.

2. Watroba zaczyna sig regenerowac

Watroba jest jednym z najbardziej
obciazonych narzadéw podczas picia alko-
holu. Nawet krotkotrwata abstynencja daje
jej szanse na regeneracje komdrek i ogra-
niczenie stanu zapalnego.

Proces naprawczy moze trwa¢ miesia-
cami, ale pierwsze poprawy parametréw
watrobowych bywaja widoczne juz po kilku
tygodniach.

3. Poprawia sie metabolizm

Badania pokazuja, ze miesiac bez alko-
holu moze wptynac na:

* obnizenie ci$nienia tetniczego,

* poprawe wrazliwosci na insuline,

® spadek masy ciata,

elepszy poziom cukru i cholesterolu.

To czynniki bezposrednio zwigzane z
ryzykiem cukrzycy typu 2 i chordb serca.
Dtugotrwate picie moze rowniez ostabia¢

migsien sercowy i zwigkszac ryzyko arytmii.
4. Ukfad pokarmowy odczuwa ulge

Alkohol podraznia btone $luzowa
zotadka i jelit oraz zaburza mikroflore
jelitowa. Juz po tygodniu bez picia wiele
0s6b zauwaza zmniejszenie zgagi, wzde¢
czy uczucia ciezkosci.

Przewdd pokarmowy regeneruije sie sto-
sunkowo szybko, dlatego poprawa jego
stanu bywa jedna z pierwszych odczuwal-
nych zmian.

5. Mozg pracuje jasniej

Alkohol wptywa na uktad nerwowy,
koncentracje i kontrole impulséw. Po 30
dniach abstynencji wiele os6b méwi o
wiekszej klarownoéci myélenia, lepszej
pamieci i stabilniejszym  nastroju.
Imniejsza sie tez ryzyko przypadkowych
urazéw, ktére czesto zdarzajg sie pod
wptywem alkoholu.

6. Sen staje sie gtebszy

Choc alkohol moze utatwiac zasypianie,
pogarsza jako$¢ snu i skraca faze REM. Po
kilku dniach bez picia sen staje sie bardziej
regenerujacy, a poziom energii w ciagu
dnia wyraznie roénie.To jedna z najczesciej
zgtaszanych korzysci krotkiej abstynencji.

7.Uktad odpornosciowy dziata sprawniej

Alkohol ostabia reakcje immunologiczna
i sprzyja stanom zapalnym. Juz 24 godziny
po spozyciu organizm ma utrudniong
walke z infekcjami. Kilkutygodniowa
przerwa moze poprawi¢ markery stanu za-
palnego i zwiekszy¢ zdolnos¢ organizmu
do obrony przed drobnoustrojami.

8. Spada ryzyko niektérych nowotworéw

Regulare spozywanie alkoholu zwiek-
sza ryzyko m.in. raka watroby, jelita gru-
bego, piersi, przetyku czy nowotworéw
gtowy i szyi. Ograniczenie lub eliminacja
alkoholu to jeden z modyfikowalnych czyn-
nikow ryzyka, na ktére mamy realny
wptyw.

Za umiarkowane spozycie uznaje sie
maksymalnie: 2 drinki dziennie u mez-
czyzn, 1 drink dziennie u kobiet.

Regularne przekraczanie tych ilosci, picie
"na zapas" w weekendy lub trudno$¢ w
kontrolowaniu ilosci alkoholu to sygnaty
ostrzegawcze, ktére u kazdego powinny
zapali¢ czerwona lampke.

Miesieczna przerwa moze byc nie tylko
odpoczynkiem dla organizmu, ale tez
okazja do refleksji nad wtasnymi nawy-
kami. Czasem dopiero bez alkoholu widac
wyraznie, jak duza role odgrywat w cod-
ziennym funkcjonowaniu. ®

studiopuls2020@gmail.com

Mézg dziecka ,dojrzewa" przez to zbyt szybko

Jak czas spedzany przed ekranem
wplywa na rozwéj mézgu niemowlat i
dzieci? Naukowcy z Singapuru wskazuja
na szczegdlne zagrozenie w przypadku
jednej grupy wiekowej. Co pokazato
najnowsze badanie w tym temacie?

Z roku na rok spedzamy coraz wiecej
czasu przed ekranami telefonéw, tabletéw
i komputeréw. Przed szkodliwoscig tej
aktywnosci  przestrzegaja  naukowcy,
specjalisci medycyny i szkolnictwa. Obawy
na ten temat wyraza takze WHO. Najnow-
sze badania pokazuja, ze kontakt z ekra-
nem jest szczegdlnie szkodliwy dla
najmfodszych dzieci.

Najnowsze badanie na ten temat to efekt
pracy zespotu badaczy z Instytutu Rozwoju
Cztowieka i Potencjatu ASTAR oraz Uniwer-
sytetu Narodowego Singapuru (NUS). Pub-
likacja powstata we wspétpracy z Naro-
dowym Szpitalem Uniwersyteckim w Sin-
gapurze, Szpitalem Kobiecym i Dzieciecym
KK oraz Uniwersytetem McGill. Wyniki ba-
dania opublikowano 29 grudnia 2025 r.
na portalu ,ebioMedicine".

Wedtug autoréw badania, czas spedzany
przez niemowleta i najmtodsze dzieci

przed ekranami wptywa na proces dojrze-
wania mézgu. Ekspozycja na ekran dzieci
do 2. roku zycia przyspiesza specjalizacje
kontroli wzrokowej i poznawczej ich
mdzgu. Proces ten wptywa jednak w p6z-
niejszym okresie na mniejszg elastycznos¢
w trakcie zadan wymagajacych myslenia.

Wolniejszy czas reakcji w tego typu zada-
niach obserwowano u dzieci w wieku 8,5
lat. U trzynastolatkéw zaobserwowano z
kolei powigzanie z wyzszym poziomem
leku.

Najnowsza publikacja to pierwsza tego
typu analiza na ten temat, wyrézniajaca sie
m.in. ponad dziesiecioletnim okresem ob-
serwacji dzieci. Badaczom zalezato na tym,
aby zbadac¢ dtugotrwate konsekwencje
czasu spedzanego przez najmtodszych
przed ekranem.

Analiza obejmowata grupe 168 dzieci z
trwajacego badania kohortowego GUSTO
(,Growing Up in Singapore Towards
healthy Outcomes"). Rodzicow poproszono
0 oszacowanie ilosci czasu, ktéry dziecko w
wieku do 2 lat spedza przed ekranem. Czas
szacowano oddzielnie dla typowego dnia
roboczego i dla weekendu. Kolejne etapy
badania obejmowaty wykonanie rezo-

nansu magnetycznego (MRI) mézgu dzieci

Rezonans wykonywano, gdy uczestnicy
badania osiggali wiek 4,5 lat, 6 lat oraz 7,5
lat.

Wyniki nowego badania potwierdzaja,
ze okres niemowlectwa jest szczegdlnie
wazny dla rozwoju mézgu. U niemowlat
spedzajacych wiecej czasu przed ekranem
zauwazono przyspieszone dojrzewanie
sieci mézgowych odpowiadajacych za
przetwarzanie obrazu i kontrole poznaw-
(z3. Zdaniem badaczy na zmiane moze
wptywac silna stymulacja sensoryczna dos-
tarczana przez kontakt z ekranem.

,Przyspieszone dojrzewanie ma miejsce,
gdy pewne sieci mdzgowe rozwijaja Sie
zbyt szybko, czesto w odpowiedzi na
przeciwnosci losu lub inne bodZce” -
podkresla gtéwny autor badania dr Pei
Huang.

Warto podkresli¢, ze zaobserwowane
zmiany zachodzity tylko w przypadku
dzieci przed ukoniczeniem drugiego roku
2ycia (a nie trzeciego, czwartego i u dzieci
starszych).

Zesp6t badaczy z Singapuru, odpowied-
zialny za najnowsze badanie, pracowat tez
nad wczesniejsza, rownie ciekawg publi-
kacja. Tematem badania - opubliko-
wanego w 2024 r.w czasopismie ,Psycho-
logical Medicine” - byt wptyw wspdlnego

czytania rodzica i dziecka na rozwéj mézgu
dziecka.

Jak zauwazono, negatywny wplyw
wezesnej ekspozycji dziecka na ekran dato
sie ograniczyC. Negatywne zmiany w roz-
woju mézgu (m.in. pod katem umiejet-
nosci  regulacji emocjonalnej) byly
znaczaco ostabione, jesli dzieci w wieku 3
lat spedzaty czas z rodzicami na czestym,
wspdlnym czytaniu ksigzek. Zdaniem ba-
daczy ta prosta czynno$¢ zapewnia malu-
chom naturalne ,interaktywne doswiad-
czenie”.

Towarzyszy jej takze wzajemne zaan-
gazowanie i wzmocnienie wiezi pomiedzy
dzieckiem a rodzicem. Jak podkreélaja
autorzy badania, wspdlne czytanie z rodzi-
cem ,ma realne znaczenie” w kontekécie
rozwoju mozgu dziecka.
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Donna Raczka Insurance Agency Inc.
Donna Raczka - Agent, 4161 Tomken Rd. Mississauga ON

Z nami poczujesz
sie hezpieczniej!

Nasza kompleksowa oferta obejmuje ubezpieczenia

e ZYCIE | ZDROWIE ¢ DOMY

e MIESZKANIA WEASNOSCIOWE

e MIESZKANIA WYNAJMOWANE ) '

o BIZNESY » SAMOCHODY 0 Desjardins
Insurance

e BENEFITY GRUPOWE

Ubezpieczenie Desjardins dotyczy Certas Home and Auto Insurance Company, podmiotu zawierajacego umowe ubezpieczenia komunikacyjnego i nieruchomosci, lub
Desjardins Financial Security Life Assurance Company, podmiotu zawierajacego umowe na produkty ubezpieczeniowe i $wiadczenia dla 0séb zywych.

*Moga obowigzywa¢ pewne warunki, ograniczenia i wytaczenia. Klienci oszczedzaja Srednio 20%.

Oszczednosci zalezg od ich poszczegdlnych profili. Oszczednosci i rabaty sg okreslone w warunkach kwalifikowalnosci. Stawki i rabaty moga sie zmienic bez uprzedniego
powiadomienia. Podane tu warunki ubezpieczenia s3 okreslone w polisie ubezpieczeniowej, ktdra jest zawsze nadrzedna.

Desjardins®, Desjardins Insurance®, wszystkie znaki towarowe zawierajace stowo Desjardins, a takze powiazane loga sa znakami towarowymi Fédération des caisses
Desjardins du Québec i s uzywane na podstawie licengji.

Skontaktuj sie ze mng juz dzis

905-755-0001
donnaraczka.com

Scrollowanie internetu to juz plaga

Scrollowanie moze by¢ niegroznym nawykiem, ale tez sygnatem, ze co$ w twoim zyciu
wymaga uwagi. Detoks cyfrowy to nie moda, lecz sposéb na odzyskanie kontroli, sku-
pienia i emocjonalnej rownowagi. Bo - jak zauwaza psycholog - telefon sam w sobie nie
jest problemem. Problemem staje sie wtedy, gdy zaczyna tobg kierowac, zamiast ci
stuzy¢. Jak to przerwac? | dlaczego to takie wazne dla zdrowia?

lle godzin dziennie spedzasz przed ekranem? Godzine, dwie, trzy - a moze znacznie
wiecej? Nie wiesz? Twoj telefon to wie. Wejdz w statystyki czasu ekranowego i przyjrzyj
sie im uwaznie. Nie wiesz, po co? Ano dlatego, ze - by¢ moze jak coraz wiecej 0s6b obec-
nie - przed ekranem tracisz poczucie czasu. Ale tez zdrowie, szanse na dobry sen, energie
i czas, w ktérych mogtabys zrobic co$ znacznie bardziej pozytecznego: chocby nadrobic
domowe obowigzki, ktére péZniej sie pietrza, albo po prostu odpoczac. Ale w sposéb,
ktéry naprawde regeneruje, a nie jeszcze bardziej meczy. Bo wlasnie takie jest scrollow-
anie.

Wspdétczesny $wiat nie daje nam chwili wytchnienia od ekranéw. Smartfony, laptopy,
tablety - towarzysza nam od rana do péznej nocy. W autobusie, w t6zku, a nawet przy
stole mimowolnie siegamy po telefon, by "na chwile" przejrze¢ media spotecznosciowe.
Ale ta chwila czesto przeradza sie w dtugie minuty lub godziny. Psychologowie
ostrzegaja: nie chodzi tylko 0 marnowanie czasu.To, jak i po co scrollujemy, moze wiele
powiedzie¢ 0 naszym samopoczuciu, emocjach i potrzebach.

Tymczasem juz po kilku dniach ograniczenia korzystania z telefonu wiele 0sob zauwaza
lepszy sen, wiecej spokoju, poprawe koncentracji i relacji z bliskimi. Psychologowie
podkreslajg tez, ze detoks cyfrowy nie musi oznaczac catkowitej rezygnacji z technologii
- chodzi raczej o odzyskanie rownowagi i Swiadome korzystanie z mediéw.

Sposob, w jaki korzystamy z telefonu, czesto odzwierciedla nasz stan psychiczny. Nieus-
tanne scrollowanie moze by¢ préba ucieczki od emocji, znuzenia, stresu albo samotnosci.
Z badan wynika, ze im czesciej siegamy po smartfon bez konkretnego celu, tym wigksze
prawdopodobienistwo, ze probujemy wypetni¢ wewnetrzng pustke lub roztadowac
napiecie. W efekcie nie rozwigzujemy problemu, a tylko chwilowo go przykrywamy
kolejng porcjg tresci.

Zastanéwmy sie, co ma nam to scrollowanie zamaskowac, co ma zastapic, od czego
jest ucieczka?Czesto za scrollowaniem weale nie stoi to, jak ciekawe jest to, co ogladamy
na ekranie, ale to, jak trudne lub bolesne jest to, co poza nim. Moze czujemy pustke lub
zal, a moze $wiat realny wywotuje jedynie frustracje? Tym chetniej bedziemy "siedziec"
z telefonem lub tabletem i tym bardziej bedziemy podatni na kolorowe, dopaminowe
filmiki, ktére odciggaja nasza uwage - méwi psycholozka. Problemowe korzystanie ze
smartfona to sytuacja, gdy trudno nam przesta¢ scrollowac i czujemy, ze troche "tracimy
nad tym kontrole".To sygnat, ze warto wprowadzi¢ zdrowsze nawyki. | jest na to sposob:
stopniowo mozna odzyskac réwnowage i korzystac z telefonu tak, zeby naprawde nam
stuzyt.

Nie zawsze tatwo zauwazy¢, ze telefon przejat kontrole nad naszym dniem. Co powinno
zapali¢ nam lampke alarmowg? ®

dokoriczenie na str.12
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Projekt: CZLOWIEK

Pytanie ,jak zyc'?” nie jest nowe. Nowe jest to,
ze odpowiedz pOJaw1a s1¢ szybciej niz samo pyta-
nie. Wystarczy wplsac Je w wyszukiwarke, a w
utamku sekundy pojawiaja sie tysiace poradnikow,
podcastéw, kurséw online i webinaréw.

Algorytm podsuwa pie¢ krokéw do szczescia,
siedem zasad skutecznosci i dziesi(;c' nawykc')w
ludzi sukcesu. Wspoétczesny cztowiek nie tyle zyJe
ile aktuahZUJe system operacyjny swojego zycia.
Rynek rozwoju osobistego dawno przestat by¢
nisza dla zagubionych.

Wedtug danych Global Wellness Institute branza
zwiazana z wellness przekroczyta wartos$¢ 5 bil-
ionéw dolaréw globalnie, a sam segment rozwoju
osobistego szacowany jest na ponad 50 miliardéw
dolaréw rocznie i systematycznie ro$nie.

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz ksiazek mo-
tywacyjnych w ostatniej dekadzie niemal sie pod-
woita. Miliony ludzi zapisujg sie¢ na kursy produk-
tywnosci, zarzadzania soba w czasie i budowania
marki osobistej. Kazdy chce wiedzie¢, jak zy¢ le-
piej, szybciej i skutecznie;j.

Psycholozka powie, jak kocha¢ dojrzale. Coach
podpowie, jak wyznaczaé cele. Dietetyk wyliczy
kalorie. Trener snu nauczy zasypia¢. Instruktor od-
dechu wyreguluje wdech i wydech.

Aplikacja policzy kroki, wypite szklanki wody i
godziny skupienia. W 2023 roku przecietny uzyt-
kownik smartfona spedzat wedtug raportéw Da-
taReportal ponad sze$¢ godzin dziennie online, z
czego znaczng cze$¢ w mediach spotecznoscio-
wych i aplikacjach rekomendacyjnych.

Wedtug badan McKinsey ponad 70 procent de-
cyzji zakupowych jest dzi$ wspieranych przez al-
gorytmy. Spontanicznos$¢ ustepuje miejsca reko-
mendacjom.

Bank podpowie, jak oszczedzaé. Aplikacja finan-
sowa przypomni o budzecie. Platforma streaming-
owa zasugeruje, co obejrze¢ wieczorem. Serwis
randkowy podsunie profile oséb potencjalnie
,najlepiej dopasowanych”.

System analizuje dane szybciej, niz cztowiek
zdazy nazwac¢ wlasne emocje. Wygoda staje sie
waluta, za ktora ptaci sie autonomia decyzji.

Dobre rady nie sg zjawiskiem nowym. Dawniej
padaty przy rodzinnym stole, bywaly nieproszone,
czasem irytujace, lecz prywatne. Dzi$ dobre rady
sq profesjonalne, opakowane w certyfikat, abona-
ment i dostep premium.

Wrystarczy wykupié kurs, by otrzymac¢ gotowa
matryce zycia. Rady staly sie produktem, a wraz

z nimi sprzedawane jest poczucie kontroli.

Im wiecej wskazowek, tym wiekszy niepoké;.
Psycholog Barry Schwartz w koncepql »paradoksu
wyboru” dowodzit, ze nadmiar opcji prowadzi do
paralizu decyzyjnego i obnizenia satysfakcji z
podjetych decyzji.

W $wiecie, w ktérym kazda decyzja ma wiele al-
ternatyw, cztowiek zaczyna zy¢ w trybie nieustan-
nego poréwnywania. Nie pyta juz, czy przetrwa,
lecz czy wybral optymalnie. Czy dieta jest najlep-
sza. Czy partner najbardziej dopasowany. Czy
Sciezka kariery maksymalizuje potencjat. Lek
przed ztym wyborem zastepuje lek przed niedos-
tatkiem.

Roéwnolegle rosnie presja bycia ,lepszg wersjg
siebie”. Raporty Sw1atowej Organizacji Zdrowia
wskazuja, ze zaburzenia lekowe naleza do naj-
czestszych probleméw zdrowia psychicznego na
Swiecie i dotykaja setek milionéw osdb.

W krajach rozwinietych systematycznie wzrasta
liczba konsultacji psychologicznych, terapii online
oraz uzytkownikéw aplikacji mindfulness. Mimo
dostepu do wiedzy i narzedzi poziom napiecia
spotecznego nie maleje proporcjonalnie do liczby
poradnikéw. Kazda kolejna instrukcja zaczyna sie
bowiem od sugestii, ze taka, jaka jeste$ teraz, to
weciaz za mato.

Wspbétczesny system przesuwa odpowiedzial-
no$¢ niemal wylacznie na jednostke. Brak oszcze-
dnosci ttumaczy sie ztym zarzadzaniem budzetem.
Nieszczescie interpretuje sie jako efekt niewtas-
ciwego myslenia.

Brak awansu bywa dowodem na zbyt malg
inwestycje w rozwdj. Narracja sukcesu koncen-
truje sie na indywidualnym wysitku, rzadziej na
strukturach ekonomicznych, nieréwnosciach czy
czynnikach losowych.

Czlowiek ma by¢ projektem, ktéry stale sie udos-
konala. Odpowiedzialno$¢ za powodzenie i
porazke staje sie wylacznie prywatna.

W takiej rzeczywistosci trudno ustysze¢ stowo
,hie wiem”. Brak odpowiedzi wydaje sie niepro-
fesjonalny. Kazde pytanie powinno mieé¢ plan
dziatania i liste krokow. Historia filozofii pokazuje
jednak, ze wielkie pytania rzadko maja jednoz-
naczne rozwigzania.

Sokrates budowat swojg metode na przyznaniu,
ze nie wie. Dzi§ przyznanie sie do niewiedzy
brzmi jak brak kompetencji.

Zanika takze intuicja, przez wieki naturalne
narzedzie cztowieka. Neuropsychologia wskazuje,
ze wiele decyzji podejmowanych jest w sposéb
szybki i automatyczny, na podstawie do$wiadcze-

\ .
nia oraz nieSwiadomego przetwarzania inform-
acji.

Badania nad mechanizmami my$lenia opisane
przez Daniela Kahnemana pokazuja, ze intuicyjne
reakcje w codziennych wyborach czesto okazuja
sie wystarczajgco trafne. Wiedza ekspercka pozos-
taje cenna, lecz nie powinna catkowicie zaste-
powac wewnetrznego kompasu.

Pytanie ,jak zy¢?” pozostaje wiec otwarte. Wie-
dza medyczna ratuje zdrowie. Ekonomiczna po-
maga planowac przysztosé. Psychologiczna wspie-
ra w kryzysie.

Problem zaczyna sie w momencie, gdy kazda
sfera zycia zostaje poddana nieustannej optymal-
izacji, a nawet odpoczynek wymaga aplikacji i
planu.

Zycie nie jest projektem do ciagtej aktualizacji.
Nie miesci sie w pieciu krokach ani w miesie-
cznym abonamencie. By¢ moze zy¢ to znaczy
znie$¢ niepewnos¢ bez natychmiastowej instrukcji
obstugi.

Przyjaé, ze nie kazda decyzja bedzie idealna, a
nie kazda porazka wynika z braku rozwoju.
Wytaczy¢ czasem poradnik i sprawdzi¢, czy wew-
netrzny glos wcigz potrafi mowic.

System ma gotowe odpowiedzi. Eksperci maja
metody. Algorytmy maja rekomendacje. Osta-
tecznie jednak to czlowiek ponosi konsekwencje
wyboréw.

Nikt nie przezyje za nas ani jednego dnia, nawet
najlepiej zaprogramowany algorytm. B

Anna Drutis

MEAT PRODUCE & DELICATESSEN LTD.

Wyroby wtasne bez konserwantow wedzone na naturalnym drewnie owocowym
Miesa wieprzowe, wotowe, wedliny, kury, kurczaki
Specjalnosci firmy: kiethasa biwakowa, parowki, kaszanka, biata kiethasa

Q
‘Q’G

CUMDAS ST, E.

0H 310

2001-A Wharton Way, Mississauga 905.848.5194
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REALTY LTD. BROKERAGE
2026709

DOSWIADCZENIE
OD 1975r. NARYNKU

PELEN SERWIS ' -
DLA SPRZEDAJACYCH L : = -

DARMOWA ‘-"
WYCENA
e 416- 706 1425 |

TORONTO OFFICE: ag
65-534- 351 1 GOWESTREALTY.CA FACEBOOK.COMZ/GOWESTREALTY Chris GaW"YS

WEASCICIEL®

High Park North e N i : Hillside Dr.S./Roman Ave./Hart Ri

I I
' | | T EE
= | -u.r.
g il WYNAJEM = WYNAJEM

041G 1 $1,600/m v =2 e O e $2,450/me ot SR WL .2 N 53 380/mc £y " =) (D 399,900
Swiezo odmalowana kawalerka | Wyremontowany apartament | Duzy wyremont. apartament Pieknie odnowiony bungalow
w super lokalizacji High Park | wsuper lokalizacji High Park & * |w super lokalizacji. Blisko szkot, & | (2,200 f). Prof. wyk. piwnica
North, na przeciwko parku. a North, na przeciwko parku. a parkéw, Humbertown, stacji - |

z osob.wej. Prywatne dwu-
Blisko stacji metra Keele! Blisko stacji metra Keele! _|metra oraz wezta przesiadkow.! poziomowe podworko, garaz.

TORONTO
Tonoi\lto
TORONTO
ELLIOT LAKE

416-706-1425 416-706-1425 N 416-706-1425 416-706-1425
Chris Gawrys® “ Chris Gawrys® H Chris Gawrys® Chris Gawrys®
Crescent Town Waterfront (=Y Highway 26/Cranberry Trail W.
R Sy
= 3
2 = i l
: S = 649,800

Duza dziatka z domem z bali
taczacym wiejski charakter wraz
z nowoczesnoscig. Catoroczna

rekreacja. Blisko Georgian Bay.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Duze i przystepne cenowo
mieszkanie z balkonem. Super
udogodnienia w budynku. |
Blisko parki, transport pub.

416-706-1425
Chris Gawrys®

Nowoczesny apart. z garazem
w centrum m. Super udogod.
w bud. Blisko nadbrzeze, TTC,
sklepy, restauracje, rozrywka.

416-995-7767
Piotr Woznowski“’

Dobrze utrzymany dom z fad- b
nym widokiem na staw i pole 4
golfowe. Dostep do basenu, a
szlakow oraz tras narciarskich. = . >
416-706-1425 N
Chris Gawrys® '

Erindale

I‘.II'- [

—

Al ) M

- e

= =yrE) . K 448,000

Odnowiona rezydencja przy
cichej i rodzinnej ul. Podwojny £

garaz, ogrodz.podwdrko. Blisko " =4 &
parkéw, szkot, sklepow, QEW. £

647-997-6278
Daria Krajewski"
0Old Oakville

F'I'i."_ THa— O-=
=3+3E5 0 | $3,399,000 M= Y5 WS 54 400,000

Unikatowy, nowoczesny dom Oszatamiajaca, prof. wyremot.
po remoncie, na ogromne;

dowy! Dom na pieknej i duzej t.‘,: k. posiadtos¢ w stylu wiktoria- )
(100x360ft) dziatce w prestizo- t.. dziatce, przy prestizowej ulicy. %‘ fiskim z duzym garazem. m

Dom z wyk. piwnicy, garazem SR Elegancki dom z dala od zgiet-

i ogrodzonym podwdrkiem. ku miasta z 3 garazami i tad-
Cicha ulica, blisko parki, | nym podwarkiem. Blisko skle-

sklepy, szpital, 401,407,403. © = B | py, parki, restauracje, hwys.

416-970-7325 [ 647-291-6378
Dan Jolic” Krystyna Grabowskl

Piekny wyremont. townhouse
z garazem i ogrodzonym pod-
workiem. Blisko sklepy, szkoly,

905-483-4511
Anna Czarnecka®

Mineola

‘!

-|_||-

MISSI§__S_AUGA
OAKVILLE

h:' il 5. A
@J)(% 1 52,888,850 PE4+1 2,989,000

Luksusowa i nowocze$nie wyk. Okazja do remontu lub przebu-

rezydencja w pozadanej okolicy.

Blisko jeziora Ontario, parkéw,
szkot, Port Credit Village.

905-617-1277
Mila Gawrysiak®

t-. wej i wygodnej lokalizacji. Mozliwy osobny apartament. Blisko centrum. Unikat!

905-617-1277 905-483-4511 o 416-706-1425 N 1
Mila Gawrysiak® Anna Czarnecka® Chris Gawrys® “

WWW.GOWESTREALTY.C
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SPRZEDANY SF’RIEDANT SPRZEDANY SF'FIEEEFLI"-I‘I’ SPRZEDANY

#sozs2a| - E7as205

Produkeja z Dystrybutor Dystrybucia | serwis Miszowy biznes Miszowy biznes
kamienia bworayw systemaw produkcyjmy produkcyjny
(Guelph)  sztucznych (GTA) alarmowych (GTA) [Cambridge)

[Orangeville)

SPRZEDANY SPHIEDAN"I’ SPRIE D'Pu NY SPRZIEDANY SPRIEDANY

H156272

497934

HBbA035 HEG 2467

H305609

Centrum  Warsztat obrabki Warsztat CHC Drystrybutor | Spa medyczna
remontu domu  skrawaniem CHC (GTA) serwis narzedzi [GTA)
|Barrie) (GTA) (Cambridge)

SPRZEDANY | SPRZEDANY | SPRZEDANY | sprzeDany [ sieges
iy S £ B R T

I ~ ‘ ™
A,
Dystrybutor  Producent migsa Druharnla Produkcja miesa ZESKANL KOD,
kosmetykdw — e- od 70+ lat [SW Owntario) dla rwierzat ABY ZOBACZYC
commerce [GTA) (GTA) (Cobourg] AKTUALNE OFERTY

&) TRANSWORLD

o Madgert & Ao guititiang

MYSLISZ O SPRZEDAZY
BIZNESU?

Firmy, krdre przyciggaja kupujacych:

¥  Przychody roczne: $0.5-25 min

v Dobrze prowadzona ksiegowosd

v Potencjat wzrostu lub stabilne zyski
Branze, na ktdrych sie koncentrujemy:

v Produkcja | Dystrybucja | Ustugi

v Logistyka | Branze niszowe

Poufny proces sprzedazy prowadzony przez

Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO &
647.946.2610 "
thaontario@wworld.com
TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO

3280 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2x3
Independently owned and operoted

5998,000

E=a

5928,000

WH‘.F[CIT[E W WEASNIE
OFERCIE WYSTAWIONY

SR e 5

;705104

51,540,000

$1,200,000 |
WEKROTCE W
OFERCIE

SPRZEDANY
WARUNKOWD

RE79296

SPRIEDANY
WARUNKOWO

B | Sl T
#150248

Dam aukeyjny Centrum Centrum Producent i Warsztat CNC
onling  SErwisOWania aut Serwisowania aut - dystrybutor [SW Ontario)
[GTA) [GTA) francryza (GTA) niszowy [GTA)

$850,000 $575,000 $550,000 5550 000 5440 EHJIIJ
e,

: A
‘ SPRIEDAMNY
WARLUNKOWO

L SN

. L L

§673082 CTETEEY
Producent spraetu  Serwis klimatyzacji Producent | Biznes szyldowy i Firma czyszezgca
AGD dla truckdw  instalator okladzin poligraficeny  elewacie domdw -
[Ottawa) (GTA) budowlanych (GTA) [GTA] francryza (GTA)

$405,000 $400,000 $400,000 saco,000 [ R

WHEROTCE W
OFERCIE

.._ ]

WEROTCE W
OFERCIE

fR40493

IESIDI.HI.I] h'.DD

Dostawca  Firma malarska - Sklep uiywane| Studio
rozwigzan IT franceyza odziedy UIYCIne ABY ZOBACZYE
|GTA) (5W Ontario) - franczyza (GTA) [GTA)] AKTUALNE OFERTY

& TRANSWORLD

¢« Margers & Acquisitiona » Fr

KUP BIZNES W ONTARIO

¥ Poufne oferty - reprezentujemy
sprzedawcow biznesowych

¥ Firmy generujace gotowke od
pierwszego dnia

¥ MNowe zlecenia dodawane na biezgco

Branze:
¥ Produkcja | Dystrybucja | Ustugi
v"  Logistyka | Branze niszowe

Zacznij proces zakupu prowadzony przez
Transworld Business Advisors of Ontario

tworld.com/ONTARIO £
647.946.2610 "
tbaontario@oworld.com

TRANSWORLD BUSINESS ADVISORS OF ONTARIO
I2E0 Bloor Street West, Suite 1140, Toronto, ON, MEX 2X3
independently owned and operoted
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NIERUCHOMOSCI

Co Warto Wiedzied...

MORTGAGE RENEWAL
SHOCK - rozmowa, ktéra co-

raz czesciej prowadze z klientami

W ostatnim czasie zauwazam wy-
razng zmiane w rozmowach z
wlascicielami nieruchomosci.
Jeszcze niedawno klienci kontak-
towali sie gléwnie w sprawie za-
kupu lub sprzedazy domu. Dzi$
coraz czeSciej pierwsze pytanie
brzmi:

»Moja rata przy odnowieniu kre-
dytu mocno ro$nie — co powin-
nisSmy zrobic?”

To efekt zjawiska, ktére na rynku
nazywane jest mortgage renewal
shock. 1 dla wielu wtascicieli do-
mow w Kanadzie wlasnie teraz
staje sie ono realnym doswiadcze-
niem.

Dlaczego tak wielu wihascicieli jest
zaskoczonych?

W latach rekordowo niskich stép
procentowych wielu kupujacych
podejmowato decyzje w stabilnym
i przewidywalnym Srodowisku fi-
nansowym. Niskie oprocentowa-
nie oznaczato komfortowe raty i
poczucie bezpieczenstwa.

Dzi$, gdy przychodzi moment od-
nowienia kredytu hipotecznego,
rzeczywisto$¢ wyglada inacze;j.
Nowe warunki czesto oznaczaja
znaczacy wzrost miesiecznych

kosztéw utrzymania domu - cza-
sami o kilkaset lub nawet ponad
tysiac dolaréw miesiecznie.

Dla wielu rodzin nie jest to tylko
zmiana liczby w budzecie, ale mo-
ment zatrzymania si¢ i ponow-
nego przemyslenia swoich planéw
mieszkaniowych.

Co widze jako agent nierucho-
mosci

W praktyce mortgage renewal
shock rzadko prowadzi do panicz-
nych decyzji. Zamiast tego obser-
wuje co$ znacznie bardziej Swia-
domego - wilasciciele zaczynajq
zadawac pytania:

- Czy nasz dom nadal odpowiada
naszemu budzetowi?

- Czy warto rozwazy¢ downsize-
ing?

- Czy przeprowadzka do innej lo-
kalizacji poprawitaby komfort fi-
nansowy?

- A moze istniejg rozwigzania,
ktére pozwola nam zosta¢ bez
nadmiernego obcigzenia?

Czesto sama analiza sytuacji przy-
nosi klientom ogromna ulge, po-
niewaz okazuje sie, ze maja wie-
cej opcji, niz poczatkowo zakta-
dali.

Najwieksza zmiana na obecnym
rynku

Dzisiejszy rynek nieruchomosci
nie polega juz wylacznie na ku-
powaniu lub sprzedawaniu. Coraz
czesciej chodzi o strategie.
Wtiasciciele planuja kolejne lata z
wiekszg ostroznoscig — analizuja
przyszle koszty, stabilnos¢ finan-
sowgq i styl zycia. Whasnie dlatego
rozmowa z agentem nierucho-
moSci coraz czeSciej zaczyna sie
nie od ogladania domdw, ale od
analizy sytuacji finansowej i dtu-
goterminowych celéw.

Dlaczego warto zaczaé rozmowe

Prawo Nieruchomosci

= kupno, sprecdak, refinansowanic
= prexyjaena ohstuga, reetelna porada
= sumiennosé | lerminowosd
- kenkurencyjne ceny
- centralna lokalizacja (Dundas/Thivie)

3034 Palstan Rd. #306
Mississauga ON, L4Y 2£6

www.swiaderlaw.com

email; pswinder® swinderlaw com

L 5 -‘
m Tel: 905.273.6333 fax: 905.277.8333

A n | a SW | a d <1 Barrister-Solicitor-Notary Public

wcezesniej

Jedna z najwazniejszych rzeczy,
ktore powtarzam klientom, jest to,
aby nie czeka¢ do momentu otrzy-
mania oferty renewal z banku.

Kilka miesiecy wczeSniejszego pla-
nowania daje realne mozliwosci:
- spokojne poréwnanie opcji fi-
nansowania,

- wspétprace z brokerem hipo-
tecznym,

- ocene aktualnej warto$ci nieru-
chomoSci,

- przygotowanie strategii - nieza-
leznie od tego, czy celem jest po-
zostanie w domu, czy zmiana.

Najlepsze decyzje rzadko sa po-
dejmowane pod presja czasu.

Urszula Urbariska
jest absolwentka Socjologii UW.
Od 34 lat zajmuje sie sprzedaza
nieruchomosci. Obecnie pracuje

w Go West Realty Ltd.

Tel. 416-456-7683

Obecna sytuacja pokazuje, ze rola
agenta nieruchomosci réwniez si¢
zmienia. Dzi$ nie chodzi juz tylko
o transakcje, ale o pomoc klien-
tom w podejmowaniu S$wiado-
mych decyzji finansowych i zy-
ciowych.

Mortgage renewal moze by¢ wyz-

waniem, ale dla wielu oséb staje
sie takze momentem uporzad-
kowania finanséw i dopasowania
nieruchomosci do nowego etapu
zycia.

Pomagamy naszym
klientom w zakupie
nieruchomosci w Polsce

Skorzystaj z ustug - URSZULA URBANSKA - PIOTR WOZNOWSKI TEAM

CHCESZ POZNAC WARTOSC SWOJEJ NIERUCHOMOSCI? - ZADZWON DO NAS
SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZACH ROZWODOWYCH | SPADKOWYCH

Urszula Urbanska 416-456-7683 © Piotr Woznowski 416-995-7767

DO WYNAJECIA
MISSISSAUGA - Hurontario | Burnhamthorpe

Nowoczesne, odnowione mieszkanie z jedna sypialnia, miejscem parkingowym i
komarka lokatorska. Wszystkie media w cenie. Luksusowy budynek w $wietnej loka-
lizacji w Mississauga. Balkon z widokiem na zielen, sufity 9 stép, nowoczesna kuchnia
z blatem $niadaniowym i granitowymi blatami, panele w catym mieszkaniu. Blisko
Square One, komunikacji miejskiej, szkét i autostrad 403/401/QEW. Bogate udogod-
nienia: basen, sitownia, sala kinowa, spa, concierge 24/7, sala imprezowa i aparta-
menty goscinne. Cena $2,100 miesiecznie
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Pomaga walczy¢ z lekiem

Kofeina moze ograniczac objawy leku i
depres;ji poprzez redukcje stanu zapalnego
w mézqu - takie wnioski ptyna z najnow-
szej analizy przeprowadzonej przez nau-
kowcow z Brazylii. Wyniki badania rzucaja
nowe $wiatto na potencjalne zastosowanie
tej powszechnie spozywanej substangji.

Zaburzenia lekowe i depresyjne dotycza
milionéw ludzi na catym swiecie. Chocich
objawy kojarzone s3 gtéwnie ze sfera
emocjonalna, badania naukowe coraz
wyrazniej pokazujg, ze u podstaw lezg
rowniez procesy fizjologiczne zachodzace
w mozgu.

Jednym z nich jest neurozapalenie, czyli
reakcja uktadu odpornoéciowego, ktéra
moze prowadzi¢ do uszkodzehn komérek
mézgowych.

Wyniki najnowszego badania zostaty
opublikowane w ,Translational Psychiatry’,
aich omoéwieniem zajat sie portal PsyPos.

Jak przyznaja autorzy analizy, stan za-
palny w obrebie mézgu oddziatuje
bezposrednio na neuroprzekazniki, ktére
odpowiadajg za przekazywanie sygnatow
miedzy komdrkami nerwowymi.

Gdy ich dziatanie zostaje zaktdcone,
pojawiaja sie problemy z nastrojem,
motywacjg oraz pamiecia.

Z uwagi na to, ze leki stosowane na tego
typu zaburzenia nie s3 skuteczne w

kazdym przypadku, naukowcy coraz
czedciej poszukuja alternatywnych sub-
stangji.

Okazuje sie, ze jedna z nich potencjalnie
mogtaby by¢ kofeina, ktéra wystepuje w
kawie, ale tez herbacie i czekoladzie.

Kofeina dziata przede wszystkim poprzez
blokowanie receptoréw adenozyny. W nor-
malnych warunkach adenozyna odpowia-
da za wywotywanie uczucia sennosci oraz
spowalnianie aktywnosci neuronéw.

Zablokowanie tych receptoréw powo-
duje wzrost czujnosci oraz wptywa na uwal-
nianie innych substancji chemicznych,
takich jak dopamina i serotonina, ktére
odpowiadajg za regulacje nastroju i odczu-
wanie przyjemnosci.

Kofeina wykazuje réwniez wtasciwosci

neutralizowa¢ wolne rodniki odpowiedzial-
ne za uszkodzenia komérek.

Zesp6t badaczy z Universidade Federal
Fluminense w Brazylii przeszukat naukowe
bazy danych, koncentrujac sie na bada-
niach testujacych kofeine w modelach leku
i depresji u gryzoni.

Ostatecznie naukowcy znalezli 17 kwali-
fikujacych sie eksperymentéw - 6 z tych
badan koncentrowato sie na leku, a 11 na
depresji. Objawy leku i depresji byty wywo-
tywane poprzez rézne formy stresu, za-
rowno kréotkotrwatego, jak i przewlektego.

Nastepnie podawano zwierzetom kofe-
ine i obserwowano ich zachowanie.

Jakie byty wyniki tych eksperymentow?

ADWOKAT / NOTARIUSZ
NATALIA BIALKOWSKA

hb LAW FIRM

W SAMYM CENTRUM (DOWNTOWN) TORONTO
WWW.NBLAWFIRM.CA

BEZPLATNE KONSULTACJE:
416-550-4746

Sopes Livwrperi. Loem

* IMIGRACJA - ponad &0
sposobdw na zalegalizowanie
pobytu i| pracy w Kanadzie

* PELNOMOCNICTWAI
SPADKI - power of attorney
for personal care, for property,
last will ang testament

* MOTARIUSZ - potwierdzenie
podpisu, przygotowanie
dokumeniow: upowaznienia
migdzynarodowe,
oswiadczenia (bankowe,
medycane, rzgdowe), itp.

przeciwutleniajace, co oznacza, ze moze |

Naukowcy zauwazyli znaczng poprawe u
zwierzat wykazujacych zachowania lekowe.
Gryzonie, ktére wczesniej unikaty otwar-
tych przestrzeni, zaczynaly je eksplorowac,
co wskazywato na zmniejszenie poziomu
niepokoju.

Jednoczesnie poprawie ulegty funkcje
poznawcze, w tym zdolnos¢ rozpoznawa-
nia znanych obiektow. Naukowcy przyjrzeli
sie réwniez zmianom fizycznym w méz-
gach gryzoni.

Okazato sie, ze kofeina obnizyta poziom
cytokin prozapalnych, ograniczajac tym
samym reakcje zapalng w mézgu. Dodat-

kowo zmniejszyta stres oksydacyjny oraz
wzmocnita naturalne mechanizmy antyok-

sydacyjne organizmu.

Podobne korzysci zaobserwowano w
przypadku gryzoni z objawami depres;ji. Po
podaniu kofeiny zwierzeta odzyskaty
motywacje ~ oraz  zainteresowanie
bodzcami, ktore wczesniej utracity.

Badacze zauwazyli, ze zmiany behawio-
ralne Scidle wigzaty sie ze zmniejszeniem
stanu zapalnego mdzgu. W tym przypadku
kofeina réwniez obnizyta poziom szkod-
liwych cytokin, a dodatkowo zmniejszyta
aktywacje mikrogleju, czyli komérek
odpornosciowych mozgu, w ten sposéh
zmniejszajac ryzyko uszkodzenia tkanki
nerwowej.H

Scrollowanie internetu to juz plaga

Siegasz po telefon odruchowo, zaraz po
przebudzeniu lub tuz przed snem.Masz
trudnos¢, by obejrzec film lub przeczytac
artykut bez sprawdzania powiadomien.
Scrollujesz bez celu, nawet gdy wiesz, ze
nie masz na to czasu. Czujesz niepokoj, gdy
nie masz telefonu przy sobie. Masz wra-
Zenie, ze odpoczywasz z ekranem, ale po
wszystkim czujesz sie jeszcze bardziej
zmeczony. Jesli cho¢ dwie z tych rzeczy
brzmig znajomo - czas na cyfrowy reset.

Odzwyczaj sie od ekranu. Jak to zrobi¢?

dokonczenie ze str.7

twarza w twarz. Chodzi o to, by dac sobie
szanse na prawdziwy kontakt z rzeczywis-
toscig - bez koniecznodci uciekania w
ekran.

Nie chodzi o to, by catkowicie zrezygno-
wacz technologi. Chodzi 0 odzyskanie réw-
nowagi. Telefon moze by¢ narzedziem, ale
nie powinien zastepowac nam zycia. Jesli
nauczymy sie korzystac z niego Swiadomie,
odzyskamy czas, uwage i spokéj, ktorych w
Swiecie ciggtego scrollowania najbardziej
nam brakuje.®

Skoro scrollowanie nalezy traktowac jak
zachowanie problemowe, to jak je leczy¢?
- Jesli czujesz, ze telefon wymyka sie spod
kontroli, warto poszukac wsparcia. Terapia
poznawczo-behawioralna (CBT) pomaga
zrozumiec, dlaczego tak sie dzieje, i krok
po kroku wprowadzac zdrowsze nawyki. Na
czas odzwyczajania sie od scrollowania
warto znaleZ¢ sobie tzw. sober activity - czyli
zastepcze zajecie, ktére bedzie niegrozne,
a nawet sprzyjajace zdrowiu. Moze to by¢
cos, co angazuje zmysty i daje realne po-
czucie obecnosci: spacer bez telefonu, krét-
ka medytacja, gotowanie, pielegnacja

rodlin, czytanie ksigzki lub spotkanie z kims

Potrzebny od zaraz
kierowca na miasto
z prawem jazdy

kategorii AZ

647-879-1779
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PIOLUN (wormwood)

Piotun to niepozorne ziele wykazujace
liczne whasciwosci zdrowotne. Piotun jest
polecany przede wszystkim przy prob-
lemach trawiennych, dolegliwosciach ko-
biecych i w walce z pasozytami.

Bylica piotun, zwana tez pafiskim zielem,
psig ruta, wermutem czy absyntem, to by-
lina wystepujaca w roznych zakatkach
Swiata.

Potrafi przetrwa¢ nawet w trudniejszych
warunkach, dlatego mozna ja spotkac nie
tylko w Europie, ale takze Ameryce
Pétnocnej, Azji czy na niektdrych obszarach
Afryki.

Jakie s3 gtéwne zastosowania piotunu?
Na co pomaga?

Bylica piotun wptywa miedzy innymi na
uktad pokarmowy. Moze by¢ stosowany w
przypadkach niestrawnoéci lub przy
niezycie zofadka. Napar z piotunu jest
rowniez polecany przy problemach ze
zgaga, wzdeciami lub uczuciem ciezkosci
w zotadki.

Zawarte w roslinie zwigzki wspomagaja
procesy oczyszczania watroby oraz odprow-
adzania z6tci z woreczka zétciowego do
dwunastnicy. Moga ponadto pobudza¢
apetyt i wspiera¢ przemiane materii - to
dziatanie moze natomiast okazac sie po-
mocne w procesie odchudzania.

Piotun jest tez cenionym $rodkiem w
przypadku typowo kobiecych dolegliwosci
- z tego powodu jest nazywany zielem

panienskim. Uzywa sie go przede wszyst
kim w celu uregulowania cykli menstrua-
cyjnych.

Bylica piotun moze takze wspomagad
walke z pasozytami bytujacymi w ukfadzie
pokarmowym, w tym owsikami, nicieniami
czy glistami ludzkimi.

Olejek z piotunu moze by¢ réwniez sto-
sowany zewnetrznie w leczeniu Swierzbu
czy wszawicy u dzieci i dorostych, a zaapli
kowany na klatke piersiowg utatwia oddy-
chanie i niweluje kaszel.

Gtdwne zastosowania piotunu - na co
pomaga:

Wspomaganie trawienia - pobudza
wydzielanie sokéw zotadkowych i zékci
tagodzi wzdecia i uczucie ciezkosci.

Zwalczanie pasozytéw jelitowych - trady-
cyjnie stosowany przy owsikach, glistach i
tasiemcach.

tagodzenie bdlu brzucha i kolki - dziata
rozkurczowo na migénie gtadkie przewodu
pokarmowego.

Wsparcie watrobowe - moze wspomagad
prace watroby i przyspieszac jej regene-
racje.

Dziatanie przeciwbakteryjne i prze
ciwgrzybicze - uzywany zewnetrznie np. na
trudno gojace sie rany.

Wtasciwosci uspokajajace - stosowany wj
stanach napiecia nerwowego i bezsen-
nosci (w matych dawkach).

W jakiej postaci piotun jest najlepszy?

Napar, absynt i nalewka z piotunu.

Liscie i kwiaty piotunu sa tez uzywane do
wytwarzania alkoholu. Na bazie wyciggu z
piotunu produkuje sie przede wszystkim
absynt, czyli wysokoprocentowy alkohol,
ale popularnoscig ciesza sie réwniez na-
lewki z tego ziela.

W absyncie lubowali sie znani artysci, w
tym Ernest Hemingway czy Vincent van
Gogh. Swego czasu jednak piotun cieszyt
sie nie najlepsza stawa. Uwazano, ze ma
dziatanie

Dzis bez wiekszych trudnoéci mozna
kupi¢ absynt, nalewke czy inne napoje z
piotunem, ale jak zawsze w przypadku al-
koholu, konieczne jest zachowanie
zdrowego rozsadku.

Kiedy najlepiej pi¢ piotun?

Piotun najlepiej pi¢ na czczo lub okoto
30 minut przed positkiem, aby w petni
wykorzystac jego whasciwosci pobudzajace
trawienie i wydzielanie zotci. Taki sposéb
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stosowania wspomaga prace zotgdka, re-
dukuje wzdecia i uczucie ciezko

Piotun nie jest takze polecany osobom
ze sktonnosciami do krwawien, z wrzodami
zofadka lub dwunastnicy i hemoroidami.
Naparu z tego ziela nie powinny pi¢
réwniez chorujacy na serce.

Cho¢ pozostate osoby moga korzystac z
dobroczynnych wtasciwosci piotunu, nie
moze by¢ on stosowany przez dtuzszy
okres. Po napar z piotunu mozna siegac
maksymalnie przez 10 dni, po ktdrych
trzeba zrobic kilkutygodniowa przerwe.

Nalezy tez zachowac¢ umiar w jego sto-
sowaniu i nie przyjmowac dawek wyzszych
niz zalecane.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do
wystapienia skutkéw ubocznych, takich
jak: biegunka, nudnosci, wymioty, bezsen-
nos¢, napady niepokoju, koszmary senne,
zawroty gtowy.

(materiaf sponsorowany przez Health
from Nature - patrz str. 29)

Przetom w terapii nowotworow

Badania prowadzone przez zespét z
UCLA wskazujg, ze rozwigzanie to moze
zapewnic trwatg linie obrony przeciwko
nowotworom, a w przysztosci postuzy¢
takze do leczenia innych przewlektych cho-
rob.

Od dziesiecioleci naukowcy zajmujacy
sie rakiem szukaja sposobdéw na leczenie
tej choroby, ktéra czesto powraca ze
zdwojona sit po leczeniu. Chemioterapia
czy radioterapia przynosza poczatkowa
poprawe, ktéra jednak burzy sie po kilku
miesigcach i mozna zaobserwowac nawrot
nowotworu.

W wielu przypadkach winowajca jest ten
sam: komérki uktadu odpornosciowego,
ktére maja za zadanie zwalczanie raka,
czyli limfocyty T, wypalaja sie lub znikaja
zbyt wezednie.

Naukowcy z UCLA chcieli utrzymac lim-
focyty T w organizmie na dtuzej, wiec po
raz pierwszy potaczyli dwie skuteczne me-
tody - zmodyfikowane genetycznie limfo-
cyty T oraz komorki  macierzyste
krwiotwércze. W ten sposéb powstata
wewnetrzna fabryka odpornoéciowa. Jaki
jestjej cel?

Nauczenie organizmu wytwarzania
whasnych, nowych zapaséw limfocytéw T,
ktére beda polowac na raka miesigce, a
nawet lata po leczeniu.

Badania trwaty ponad dziesiec lat, a testy,

fazy pierwszej przeprowadzit dr Theodore
Scott Nowicki wraz z
dr Antonim Ribasem,
dr Owenem Witte, dr
Donaldem Kohnem,
dr Lili Yang i laure-
atem Nagrody Nobla,
dr Davidem Balti-
more. Pomimo po-
zatkowego  etapu
badan, ta technika
moze pewnego dnia
zmieni¢ sposéb terapii niektérych najtrud-
niejszych do wyleczenia nowotworéw.

Po poczatkowym sukcesie nowych im-
munoterapii  przeciwnowotworowych,
kiedy specjalnie zaprojektowane limfocyty,
T niszcza komorki rakowe i zmniejszaja
guzy, niekiedy korzysci okazuja sie tylko
tymczasowe, a kiedy limfocyty T sie
wyczerpi, rak adaptuje sie i ponownie roz-

przestrzenia.

Potgczenie limfocytéw T z genetycznie
modyfikowanymi hematopoetycznymi ko-
mdrkami macierzystymi (HSC) ma by¢
obiecujacg technologig. Sa to te same ko-
morki macierzyste szpiku kostnego, ktére
produkuja wszystkie komérki uktadu
odpornosciowego.

Dzieki odpowiedniej modyfikacji w celu

: . wytworzenia recep-

) tora specyficznego dla
{ nowotworéw  nau-
kowcy chcieli stworzy¢
samoodnawialng
s pule limfocytéw T,
ktére nie dos¢, ze
atako-watyby guzy, to
w dodatku mogtyby
przetr- wac dtugo po
"Bl pierwotnym podaniu.

W tym badaniu naukowcy skupili sie na
markerze nowotworowym o nazwie NY-
ESO-1, ktéry wystepuje m.in. w miesaku i
czerniaku, ale nie w zdrowych tkankach
dorostych - dzieki temu jest bezpieczniej-
szym celem, poniewaz istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo ataku normalnych
komérek. Swoje badania naukowcy roz-
poczeli od migsakéw, czyli guzéw trudnych
w leczeniu, czesto odrastajacych po chirur-

gicznym usunieciu. Nawet 80 proc.
miesakéw mazidwkowych jest dodatnich
w genie NY-ESO-1, dzigki czemu badanie
mogto sie odbyc.

Caty proces rozpoczyna sie od pobrania
od pacjenta komérek macierzystych,
produkujacych krew. W laboratorium nau-
kowcy wprowadzaja do nich mape genu
receptora limfocytéw T reagujacych z NY-
ESO-1.Receptor ten jest jakby kompasem,
kierujacym limfocyty Tdo komérek nowot-
worowych.

Nastepnie pacjent poddawany jest che-
mioterapii, a pdzniej wstrzykuje sie mu
zmodyfikowane komadrki macierzyste do
krwioobiegu. Migruja one do szpiku kost-
nego, gdzie ulegaja integracji i zaczynaja
produkowac limfocyty T.

Chociaz badanie byto niewielkie,
wstepne wyniki byty zachecajace. U jed-
nego pacjenta zaobserwowano mierzalne
zmniejszenie guza, a poziom modyfikow-
anych genetycznie komérek T utrzymywat
sie przez wiele miesiecy. Mimo wszystko
jest to wciaz terapia eksperymentalna i
trudna.

Jedli okaze sie skuteczna, bedzie mogta
by¢ wykorzystywana w leczeniu przew-
lektych infekeji, takich jak HIV. m
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Starsky

FINE FOODS /

We've doubled our footprint to
bring you more unique products
from across Europe and beyond.

Come experience the new Starsky Fine Foods
at 2040 Dundas Street East, Mississauga.

COMING EARLY 2026
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H&\\’ o Appliances Outlet Store

2025 Dundas St. East, Unit 2, Mississauga, ON L4X 1M2

Reliable quuldatlon Centre

"ISUPER SALE

Washers e Dryers e Refrigerators e Stoves

Great selection of new, scrach, and S O‘lﬂ/
dent appliances at discount prices!

40% off
50% off

) g £
5| E
Dundas St.East _

Tel. 416-873-2030
r— www.rlccentre.com
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Metro Hearing

and Tinnitus Treatment

Clinic

Jako specjalisci nie tylko od stuchu, ale takze od zapobiegania
demencji, jako nieliczni w Kanadzie mozemy naszym pacjentom
oferowaé najnowsze i niezwykle skuteczne aparaty stuchowe !!

APARATY StUCHOWE ODMtADZAJACE MOZG

Zachowaj sprawnos¢é moézgu i niezaleznos¢ od innych osoéb!
Zdrowy mézg to takze zdrowe i sprawne ciato wolne od choréb!

905 273 7717

SKRZYZOWANIE HURONTARIO / DUNDAS

3024 Hurontario Street, unit G 5
MISSISSAUGA ON L5B 4M4

-- OBOK HAKIM OPTICAL

UWAGA - DUZY DARMOWY PARKING JEST DOSTEPNY ZA BUDYNKIEM

Czy to ty?

Problemy ze zrozumieniem mowy zaczynaja sie zwykle
juz po czterdziestce. Na poczatku doswiadczamy ich tylko
w trudnych sytuacjach, gdy styszymy gtosy dobiegajace z
daleka, lub w sytuacjach gdy hatas otoczenia wrecz
zagtusza méwigcg osobe. Wiekszo$¢ z nas nie zwraca na
to zadnej uwagi, wychodzac z zatozenia, ze jest to zupetnie
normalne. Z czasem zaczyna sie robic coraz gorzej i wrecz
z niezadowoleniem myslimy na przyktad o wyjsciu na
przyjecie weselne czy nawet czyjes$ urodziny, wychodzac z
zatozenie, ze bedziemy sie czuli Zle nie rozumiejac nas-
zego sasiada przy stole.

Tymczasem jestesmy juz po piecdziesigtce i powoli
przestajemy lubi¢ muzyke, bo nie dos¢, ze gtosna to
jeszcze coraz trudniej zrozumiec stowa, a gdy Spiewaja po
angielsku to przeciez nieraz nie da sie wcale tego
zrozumiec. W ogéle nasze rozumienie jezyka angielskiego
jakby sie pogorszyto a czasem to nawet trudno sie nam
jest wystowi¢, a przeciez znalismy ten jezyk catkiem
dobrze. Z tym rozumieniem to tez jakos dziwnie - tu sie-
dzimy zzong przy kuchennym stole i wszystko rozumiemy,
ale niech tylko péjdzie gdzie$ dalej i znowu jest ktopot. Z
wnukami to tez jako$ dziwnie, wiecej jazgotu niz stéw. No
tak - myslimy - moze to ktopot ze stuchem, ale przeciez
czasami styszymy az za dobrze - to moze jednak nie.

Czas leci, ktopoty rosng wsite i w ilos¢. Czedciej styszymy
niz rozumiemy, chyba ze w cichym domu no i z bliska. W
ogoéle, stwierdzamy, ze po tej szes¢dziesiatce to wszystko
jest jako$ inaczej. Czesciej sie denerwujemy no bo jak tu
sie nie denerwowac jak tu wszystko az cztowieka drazni.

"Whnukito juz prawie nie do zniesienia jakies sig¢ zrobity
- mowit jeden z naszych pacjentow -, gfosne - ciggle
hatasuja a zrozumiec je to juz sie prawie czasami nie da,
tak jakos dziwnie mowig. W dodatku czesciej po angielsku
niz po polsku a przeciez z tym moim angielskim to juz
Jjakos catkiem dziwnie sig zrobifo. Jeszcze mezczyzn to jak
tako, ale te kobiety to z trudem, a czasami wcale. Dobrze,
Ze w telewizorze jest “ closed caption " bo inaczej to juz
pewnie by cztowiek telewizji nie ogladat - no chyba, ze

polska. Rozmowy przez telefon to juz zupetnie inna historia
- jednych to rozumiem innych to za nic. To juz lepiej nie
odbierac tych telefondw, bo cztowiek nie wie na kogo trafi.
Na imprezy to juz nie chodzimy, chociaz zona to by chciafa,
ale po co to chodzic¢ jak potowy i tak nie rozumiem. W
ogole to ludzie tak jakos dziwnie mowig jakby nie chcieli
Zzeby ktos ich zrozumiat. Albo mowig z boku czy z tytu - no
to jak to zrozumiec. W dodatku coraz wolniej mi idzie z tym
mysleniem. Kiedys to wszyscy mi méwili : ty to jestes bys-
trﬁak/a teraz patrz pan, pofoze cos gdzies i zapomne juz po
chwili.”

Gdzies tak juz po siedemdziesiatce, ze zdumienniem,
zauwazamy, ze ten caly Swiat juz nas nie kreci. Wnuki na
szczeScie podrosty a z reszta i tak od dawna nie jestesmy
dla nich interesujacym towarzystwem. Jak to méwit inny
z naszych pacjentéw w takim wtasnie wieku:

"Zona tez woli rozmawiac raczej z przyjaciotkami bo jak
twierdzi nie stucham jej wcale, a ja przeciez nawet sig sta-
ram tylko ona tak jakos dziwnie mowi. No i w ogdle za
szybko, stowo za stowem leci jedno za drugim a ja jak
pierwsze zrozumiem to ona juz koriczy cate zdanie. W do-
datku mowi do mnie z daleka albo obrécona tytem no a
juz najgorzej to jest w samochodzie no bo albo patrze sie
na nig albo na droge. Jak sie patrze na droge to znowu jej
nie rozumiem a ona zaraz sie denerwuje i wyrzeka, ze
wszystko musi powtarzac po piec razy - to ja jej na to
madwige to mi napisz na kartce..."

Rozmowa z wieloma osobami przy stole staje sie tak
trudna, ze coraz wiecej ludzi unika duzych spotkan -
zwlaszcza w restauracjach czy na przyjeciach. Ludzie
zauwazajg, ze mozq jakby pracowat wolniej a i pamiec
zaczyna niedomagac. Coraz trudniej jest nadazyc za bie-
giem spraw, coraz trudniej jest nawet podejmowac de-
cyzje, ktére kiedys nie bytyby zadnym problemem.

"Wie pan - mowi inny pacjent - nic mnie juz nie intere-
suje, ani ta polityka ani ten sport. Czasem patrze sie na
telewizor i nie wiem co sie tam na tym ekranie dzieje. Tak
na prawde , to najlepiej mi jest na ogrodku przy domu,
sadze tam pomidory i inne warzywa. Wie pan, jest cicho
spokojnie i nikt do mnie nic nie mowi. Nie musze udawac
ani sie meczy¢ stuchaniem...”

Co sie dzieje zapytacie Panstwo. Dlaczego tak sie
dzieje? Otoz przewaznie dlatego, ze kiedys zabrakto

nam wyobrazni i odwagi aby zadbac o siebie i 0 swoj
mdzg, gdy jeszcze byt na to czas.

Powinnismy pamietac, ze nic nie jest nam dane na
zawsze i o ile nie zadbamy o nasze zdrowie, a przede
wszystkim stan naszego umystu, wtedy, gdy nalezy to
zrobic - to predzej czy pdzniej bedziemy zbierac tego
owoce. Na szczescie dla nas czes¢ z nas nie bedzie miata
nawet Swiadomosci, ze ich przedwczesna” staros¢
"umystu wzieta sie na skutek ich wtasnego zaniedbania.
Proces starzenia, podobnie jak i proces utraty stuchu,
jest podstepny i trudno zauwazalny. Zmieniamy sie po-
woli, dzieh po dniu, tak, ze nasz aktualny stan jest dla
nas stanem normalnym - czasami tylko przypominamy
sobie, ze jeszcze pare lat temy to ho ho, " i sity i ochota
byta " - jak to mawiat inny z naszych pacjentéw.

Przypominamy, nasz mézg jest organem plastycznym i
istnieje duzo mozliwosci zapobiezenia jego przedwczes-
nej degeneracji. Prosimy tez pamietac, ze nieskorygowana
utrata stuchu powoduje zmiany w naszym mézgu, majace
zdecydowany wptyw na tempo procesu jego starzenia. Po-
woduje ona tez zmiany w naszej psychice, majace wptyw
na powstanie wielu schorzed natury psychicznej jak
rowniez depresje. Zmiany te, dodatkowo - przyspieszaja
tez proces utraty zdolnosci do samodzielnego zycia,
wywotujac koniecznos¢ zamieszkania w domu opieki duzo
wczesniej niz powinno miec to miejsce.

Naszym celem nie jest straszenie tych wszystkich juz
nawet po czterdziestce wizjg ich staroéci. Naszym celem
jest uswiadomienie tym wszystkim, ktérym zalezy na
jakosci ich zycia, takze za lat pare czy kilkanascie, ze o
wiasne zdrowie i sprawno$¢ intelektualng i umystowa
nalezy zadbac odpowiednio wczesniej a juz na pewno, gdy
zauwazamy u siebie pierwsze oznaki probleméw ze rozu-
mieniem mowy.H

Zapraszamy na konsultacje,
Alicja Maria i Janusz Tobota
Metro Hearing and Tinnitus Treatment Clinic
www. metro-hearing-tinnitus.com
www.metrohearing.ca

tel. 905-273-7717


http://metro-hearing-tinnitus.com
http://www.metrohearing.ca

FUNDACJA SW. EUGENIUSZA

Z NADZIEJA W PRZYSZLOSC"

Charytatywny
11 KWIETNIA 2026

MILLENNIUM GARDENS BANQUET CENTRE
20 POLONIA AVE, BEAMPFION
OTWARCIE DRZWIT: 18:00
FOLACIA: 19:00
CENA BILETU: $100 OD OSOBY

i FESPOL POLAMIE

B GORACY OBIAD Z WINEN
& DESER | KAWA

& COBFITY ZIMNY BUFET
M BOGATA LOTERILA

DOCHOD PRIEZNACTIONY NA POMOC DFIECIOM | MELODFIES

NIEFELNOSPR C MASSE] FUNDAL]

Euro Market
Delicatessen

Wedliny, Sery, Ciasta, Pieczywo
Wiele produktow z Polski
| innych krajow europejskich
i polonijna prasa
wysytka paczek do Polski

GORACY BUFET !!}

3480 Fairview St. Burlington

(905) 333-5831

LONDON

ECO-METAL

TANIE[DACHYAMETALC

MANUFACTURING INC.

------
......

----------
- i Ay
......

2 Nowoczesny system blachodachéwek
& 55 lat gwarangji

& Estetyczne dachy w stylu Europejskim, stalowe lub aluminiowe
dostepne w szerokiej gamie koloréw i profili.

ZADZWON DZISIAJ

Toll free: 1.833.377.9393
Salon firmy: 905.564.7663
1

SALON FIRMY ol
1759 Britannia Rd. E. #6/7 ,j
Missisauga, ON L4W 4E1 o
Poniedziatek - pigtek ';
9:00 do 17:00 Eco

www.londonecometal.com

www.puls-toronto.com

L.X
N s Ey ¢
WYKONUJEMY BLYSKAWICZNIE:
e Sktadanie komputerowe ksigzek, magazynéw, gazet
* Wizytowki e Plakaty ® Ulotki ® Rachunki (invoices)
* Programy imprez ¢ Numerowane bilety ¢ Czeki

e Szyldy i banery ¢ Katalogi wyrobéw
e Oktadki CD i DVD - projekty i druk
e-mail: art@zecernia.ca
www.zecernia.ca

=, LY
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Gotujemy smacznie i zdrowo

www.puls-toronto.com
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SRODZIEMNO-
MORSKIE ROLADKI
WIEPRZOWE

Sktadniki

60 g orzeszkow piniowych

5 gatazek tymianku

5 gatazek majeranku

6 kotletéw wieprzowych

S6l, Swiezo zmielony pieprz

12 plastréw szynki parmenskiej
4 tyikioleju

1 tyzka masta

2000 ml biatego wina

200 ml bulionu

3 mate ogorki

Stoik pieczonej papryki w zalewie
Po 100 g z6ttych i czerwonych pomido-
row koktajlowych

1 z6tta papryka

Peczek bazylii

5 tyzek oliwy

3-4 tyzki soku z limonki

Przygotowanie

Orzeszki piniowe upraz na patelni bez
ttuszczu. Oberwij listki z tymianku i majer-
anku. Mieso lekko rozbij ttuczkiem. Oprész
solg i pieprzem. Na kazdym kotlecie utéz 2
plastry szynki. Posyp orzeszkami piniowymi
(2 tyzki orzeszkow odtéz na pesto). Migso
zroluj i zepnij wykataczkami.

Na patelni rozgrzej olej. Obsmaz rolady (3-
4 minuty). Zdejmij z patelni. Do pozostate-
go na patelni thuszczu dodaj masto. Dodaj
make i przesmaz. Dodaj wino i bulion, caty
czas mieszajac. Zagotuj. Rolady wtéz do
sosu i gotuj 10-15 minut pod przykryciem.
Na satatke. Obrane ogdrki pokréj w cienkie
plasterki, pieczong papryke pokrdj na
kawatki, pomidorki poprzekrawaj na
potowki, papryke pokréj w paski.

Bazylie zmiksuj z oliwg i 2 tyzkami orze-
szkéw piniowych. Dopraw sokiem z [i-
monki, sol3 i pieprzem. Pesto dodaj do
warzyw i wymieszaj. Roladki podawaj z
sosem i satatka. Dekoruj listkami bazylii.

studiopuls2020@gmail.com

ZAPIEKANKA Z
MIESEM MIELONYM
PO BULGARSKU

Sktadniki

Sktadniki zapiekanki:

500 g migsa mielonego wotowo-
wieprzowego

750 g ziemniakow

1 cebula

2 z3bki czosnku

250 ml passaty pomidorowe;j

2 tyzki masta

Va2 tyzeczki kminu rzymskiego

Va2 tyzeczki ostrej papryki

1 1yzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka czabru

1 tyzeczka oregano

sol'i pieprz (do smaku)

olej rzepakowy (do smazenia)
okoto 150 ml wywaru warzywnego
Sktadniki zalewy:

2 jajka

300 ml jogurtu greckiego

2 tyzki maki

s6l, Swiezo zmielony pieprz (do smaku)
1 tyzka posiekanej natki pietruszki
100 g sera z6ttego (opcjonalnie)

Przygotowanie

Obierz ziemniaki i pokrdj w plastry. Umies¢
je w naczyniu do gotowania na parze i ob-
gotuj kilka minut.

Przygotuj zalewe do zapiekanki. Zmiksuj
jajkazjogurtem. Wymieszaj z maka tak, by
nie powstaty grudki. Dopraw do smaku sola
i pieprzem.

Obierz i posiekaj drobno cebule. Podsmaz
na niewielkiej ilosci oleju wraz z obiema
suszonymi paprykami i kminem rzymskim.
Pod koniec smazenia cebuli dotéz na
patelnie przeciéniety przez praske czosnek.
Po chwili dodaj migso mielone. Smaz kilka
minut. Gdy mieso sie zarumieni, wlej
passate pomidorowa i dodaj ziota. Dotéz do
sosu masto i dopraw go do smaku solg i
pieprzem.

Nattus¢ naczynie zaroodporne. Na dnie
utéz warstwe ziemniakow, na niej -
warstwe sosu miesnego. Uktadaj sktadniki
zapiekanki warstwami, do ich wyczerpania.
Wstaw naczynie zaroodporne pod przykry-
ciem do piekarnika nagrzanego do 180°C.
Piecz przez okoto 40 minut. Co pewien czas
podlewaj zapiekanke wywarem warzyw-
nym.

Rozprowad? zalewe réwnomiernie na pow-
ierzchni zapiekanki. Wstaw z powrotem do
piekarnika (bez przykrycia) i zapiekaj
jeszcze 15 minut. Pod koniec pieczenia
mozesz oproszy¢ zapiekanke startym na
tarce serem z6ttym. Gotowg podawa;
posypang natka pietruszki.

KREMOWA ZUPA
Z PULPECIKAMI

Sktadniki

2 marchewki

3-4 ziemniaki

1 duza cebula

2 z3bki czosnku

1 brokut (okoto 4509)

1 peczek koperku

2 litry bulionu

2 serki topione - 180g (ziotowe/
Smietankowe / serowe)

600g mielonej topatki wieprzowej
1jajko

3 tyzki butki tarte]

1 ptaska tyzeczka soli

pot tyzeczki pieprzu czarmego mielonego
2 tyzeczki przyprawy do miesa mielonego
maka pszenna do obtoczenia pulpecikéw
olej do smazenia

Przygotowanie

Obieramy warzywa. Marchewke $cieramy
na tarce o grubych oczkach, ziemniaki i
cebule kroimy w drobng kostke, czosnek
przeciskamy przez praske, a brokut dzielimy
na mate rézyczki.

W misce umieszczamy mieso mielone,
jajko, butke tarta i przyprawy. Wyrabiamy
na jednolita mase i formujemy pulpeciki
wielkosci orzecha wtoskiego. Gotowe obtac-
zamy w mace pszennej.

W garnku, w ktérym bedziemy gotowac
zupe, rozgrzewamy olej. Podsmazamy na
nim pulpeciki na ztoty kolor, nastepnie
przektadamy je do innego naczynia.

Do tego samego garnka przektadamy
cebule, podsmazamy do zeszklenia po
czym dodajemy czosnek i krétko smazymy
razem. Doktadamy ziemniaki i marchewke,
wszystko  mieszamy. Do warzyw
przektadamy pulpeciki i zalewamy catos¢
bulionem. Gotujemy okoto 10-15minut, po
czym dodajemy brokut, mieszamy i chwile
gotujemy, dodajemy serki topione i go-
tujemy kolejne 10 minut. Na koniec do
zupy wsypujemy posiekany koperek.

SCHABOWE
PO DYREKTORSKU

o -%.;..m.-,h_
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Sktadniki

kotlety wieprzowe bez kosci
150 g butki tarte]

4 tyzki musztardy tagodnej
1 tyzka papryki stodkiej

1 tyzka kminku

1 tyzka tymianku

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka papryki ostrej
olej do smazenia

Przygotowanie

Kotlety schabowe umyji osusz papierowym
recznikiem. Lekko je rozttucz, na grubos¢
ok. 5 mm.

Mieso posmaruj cienko musztarda i odstaw
w chtodne miejsce na ok. pét godziny.
Butke tarta wymieszaj z przyprawami. Kot-
lety obtocz w butce tartej.

Na patelni rozgrzej olej i smaz kotlety po 5
minut z kazdej strony, do tadnego
zeztocenia  panierki. Po usmazeniu
odkfadaj je na recznik papierowy, by oddaty
nadmiar thuszczu.

Schabowy w ziotowej panierce podawaj z
dodatkiem ziemniakdw i Swiezej satatki.

www.puls-toronto.com
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()palinski

PERSONAL
INJURY LAW

Nie Placisz
Dopoki Nie Wygramy

Zadzwon po bezptatng konsultacje:

416.825.990]

Barbara K. Opalinski, J.D.
Adwokat

Barbara mawi plynnie po polsku

NASZA SPECJALNOSC TO:

e \Wypadki samochodowe e Utrata zarobkow

® Poslizgniecia i upadki o \Wszelkie odmowy

® Pogryzienia przez psa ubezpieczen inwalidzkich

e Urazy mozqu ® Roszczenia ubezpieczeniowe
* Urazy ciafa e Odszkodowania z tytutu

® Chroniczny bol polisy na zycie

Toronto: 130 King Street West, Suite 1900 M5X 1E3

info@opalinskilaw.ca

Mississauga: 4 Robert Specks Parkway, 15 Floor L4Z 1S1
Etobicoke: East Tower, 3250 Bloor St. W. Suite 600 M8X 2X9 www.opalinskilaw.ca
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Czyj jest Ksiezyc?

Spory terytorialne obejmuja nie tylko powierzchnieg
Ziemi, ale takze inne ciata niebieskie. Od pierwszego
ladowania cztowieka na Ksiezycu mineto ponad pét
wieku, a kwestia jego wtasnosci wciaz budzi ogromne
emocje.

Gospodarz programu w Fox News powiedziat niedawno,
ze USA posiadaja Ksiezyc na wtasno$¢, wywotujac fale kry-
tyki i kpin.

Czy wystarczy jako pierwszy wetkna¢ flage? | co
doktadnie mowi prawo miedzynarodowe o wtasnosci
obiektéw pozaziemskich oraz przestrzeni kosmicznej?

W sumie na Ksiezycu wylagdowato 12 astronautéw -
wszyscy oni byli obywatelami USA. Przez ponad 50 lat bez
misji zatogowych na Ksiezyc nikt im nie zawtérowat, ale
moze sie to zmieni¢ w 2028 r., kiedy wystartuje misja Ar-
temis 1.

Cztonkowie jej zatogi nie zostali jeszcze oficjalnie wyja-
wieni, jednak mozliwe, ze bed3 wsréd nich osoby bez
amerykanskiego obywatelstwa.

Obecnos¢ cztowieka na Ksiezycu, do tej pory pozostaje
osiggnieciem w 100 proc. amerykanskim, wiec naturalnie
cze$¢ 0s0b moze byc przekonana, ze Srebrny Glob zostat
podbity przez USAi stat sie ich pozaziemskim terytorium.

Swiadczy o tym styczniowa wypowied? na antenie Jes-
se'ego Wattersa, gospodarza programu w amerykanskiej
stacji Fox News. W kontekscie imperialnej ekspansji Sta-
néw Zjednoczonych z petnym przekonaniem stwierdzit
on, ze USA posiadaja Ksiezyc na wtasnosc.

Ten pierwszy pozaziemski podbdj dziennikarz zestawit
w jednym szeregu z historycznymi zdobyczami terytorial-
nymi, takimi jak Luizjana czy Alaska.

WypowiedZ wywotata fale krytyki i kpin w sieci. Moze
ona $wiadczy¢ o pewnej megalomanii czesci Amerykanéw
oraz o przekonaniu, ze ich imperium wykracza poza ten
Swiat. Czy jednak roszczenie sobie pretensji terytorialnych
do innych ciat niebieskich ma racje bytu?

Kwestia wtasnosci terenéw pozaziemskich jest requlow-
ana miedzynarodowym prawem kosmicznym. Zgodnie z
nim nikt nie moze posiada¢ planety ani ksiezyca na
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wlasno$¢ - ani paistwo, ani podmiot prywatny.

Konkretnie reguluje to Traktat o Przestrzeni Kosmicznej
21967 roku. Dokument ten, podpisany przez USA, Wielka
Brytanie i Zwigzek Radziecki, wyznacza reguty
obowigzujace ludzi poza Ziemia.

Juz pierwszy artykut traktatu wyraznie wskazuje, ze eks-
ploracja kosmosu powinna odbywac sie dla dobra wszyst-
kich krajéw i stanowi¢ domene catej ludzkosci.

Jeszcze bardziej jednoznaczny jest Artykut Il, ktory
wprost zakazuje zawtaszczania przestrzeni kosmicznej,
Ksiezyca i innych ciat niebieskich poprzez ogtaszanie
suwerennosci, uzytkowanie czy okupacje.

Symboliczne wetkniecie flagi na Ksiezycu 2 lata po ra-
tyfikacji traktatu nie daje wiec Ksiezyca w posiadanie Ame-
rykanom.

Na marginesie warto odnotowac, ze chifiska sonda
Chang'e 5 w 2020 r. zatkneta na powierzchni Ksiezyca
flage Chin, co czyni ja drugim krajem z flaga na Srebrnym
Globie.

W takim razie do kogo nalezy Ksiezyc? Status prawny
tego ciata niebieskiego réwniez reguluje wspomniany do-
kument. Srebrny Glob, podobnie jak caly kosmos,
okreslany jest w nim jako "Prowincja catej ludzkosci"
("Province of all mankind").

Oznacza to, Ze cata przestrzen pozaziemska nie nalezy
do nikogo, ale jednoczesnie nalezy do wszystkich. Zgod-
nie z tym zadne panistwo ani podmiot nie ma prawa
wykluczy¢ innego z dostepu do konkretnego regionu na
Ksiezycu czy Marsie.

Ksiezyc mozna tez okresli¢ terminem res communis
(rzecz wspélna), pochodzacym z prawa rzymskiego i
miedzynarodowego. Jest to rzecz, ktérej nie mozna
posiadac na wtasno$¢, ale kazdy moze z niej korzystac.

Przyktadowo s3 to wody miedzynarodowe, powietrze i
Swiatto stoneczne. Nie nalezy tego myli¢ z pojeciem res
nullis (rzecz niczyja), ktére odnosi sie do rzeczy
nieposiadajacych wihasciciela, ale ktére mozna naby¢
poprzez zawtaszczenie.

Przepisy traktatu obejmuja caty Wszechswiat, czyli takze
egzoplanety, inne gwiazdy, a nawet czarne dziury. Jest to
juz jednak obszar czysto spekulatywny. Jak w zesztym
roku wyjasnita ekspertka, ludzie nie przymierzaja sie do
opuszczenia Uktadu Stonecznego w najblizszym czasie.

Teoretycznie jest prawdopodobienstwo, ze gdzie$ duzo

dalej istnieje inteligentne zycie, ktére posiada koncepcje
wiasnosci terytorialnej. W poblizu naszej gwiazdy Ziemi-
anie s3 jednak najprawdopodobniej sami.

Roszczenia o wiasnos¢ Ksiezyca sa prawnie bezzasadne,
ale eksperci zwracaja uwage na istotne luki i niejasnosci
w niemal 60-letnim traktacie. Prof. Michelle Hanlon z Uni-
versity of Mississippi School of Law zauwazyt, ze interpre-
tacje przepisow rdznig sie w zaleznosci od kraju.

Przyktadowo, w 2015 r. prezydent Barack Obama
podpisat ustawe, zgodnie z ktérg USA interpretuja zakaz
zawtaszczania terytorium jako nieobejmujacy wydobytych
SUrowcow.

Pojawiaja sie pytania o tzw. strefy bezpieczenstwa. W
przypadku budowy reaktordw jadrowych czy ladowisk na
powierzchni  Ksiezyca ograniczenie dostepu do
otaczajaceqo je terenu wydaje sie logicznym krokiem ze
wzgleddw bezpieczenstwa.

Pozostaje jednak nierozstrzygnieta kwestia, czy usta-
nowienie takiego obwodu nie statoby sie de facto forma
roszczenia terytorialnego.

W czasach, gdy ludzie znéw zaczna lata¢ na Ksiezyc, a
takze planuja budowanie na nim baz i wydobywanie su-
rowcow, konieczna jest aktualizacja przestarzatego
miedzynarodowego prawa kosmicznego.

Traktat o Przestrzeni Kosmicznej wymaga pilnej nowe-
lizacji, zanim teoretyczne spory o interpretacje przepisow
zamienig sie w realne konflikty. m
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Czy wszystkim jest do Smiechu...

Jesli Donald Trump uzna, ze luk-
susowe hotele w Gazie ma
zbudowac jego zig¢, to tak sie sta-
nie. Jes$li uzna, ze system bankowy
ma nadzorowa¢ firma jego syna,
tak tez bedzie. Jesli zamarzy mu
sie, zeby w atlasach zmienic¢
nazwe "Strefa Gazy" na "Riwiera
im. Donalda J. Trumpa", kto mu w
tym przeszkodzi? - pisze Marek
Magierowski.

BOARD

- o

w4 PEACE

Na inauguracyjnym spotkaniu
Rady Pokoju w Waszyngtonie
Donald Trump wygtosit blisko
godzinne przemowienie. Jak na
wage tematyki (odbudowa Strefy
Gazy oraz, z grubsza, pokdj na
Bliskim Wschodzie), byt w wyjat-
kowo radosnym nastroju.

Po raz kolejny kpit sobie z Nor-
wegow, iz nie przyznali mu poko-
jowej Nagrody Nobla, ale po-
chwalit ich za zapowiedz zorgani-
zowania nastepnego spotkania
"Board of Peace" (co musiato zdzi-
wi¢ samych adresatéw, bo nor-
weski rzad nie ma takich planow).

Oglosil tez swojq kwietniowq
wizyte w Chinach, gdzie mialtby
oczekiwaé "wielkiego spektaklu"
na swoja czes¢. Reklamowat film
dokumentalny o swojej zonie,
Melanii ("Kina sg przepelnione,
ludzie wracaja, ogladaja film dwa,
trzy, cztery razy!").

Kiedy wskazywat przywddcow
krajéw Zatoki Perskiej, zachwycat
sie ich fortunami. Rozplywat sie

rowniez nad uroda prezydenta
Paragwaju, Santiago Pefi (prze-
krecajac przy okazji jego naz-
wisko): "Mtody i przystojny. Ale ja
nie interesuje sie mtodymi i przys-
tojnymi mezczyznami. Kobietami,
owszem".

Wreszcie podziekowat... terrory-
stom z Hamasu za to, ze zwrocili
izraelskim rodzinom zwtoki zak-
tadnikéw: "Kopali, kopali i kopali.

—

% HOAaRD PEAVCE

[ i
Trzeba im odda¢, wykonali ciezka
robote".

Niektérzy z pozostatych uczest-
nikéw szczytu dostosowali sie do
pogodnej atmosfery. Szef FIFA Gi-
anni Infantino, odzierajac sam sie-
bie z resztek godnosci, rechotat
przed kamerami i pozowatl w czer-
wonej czapce z napisem "USA".

Réwnie rozpromieniony prezy-
dent Argentyny Javier Milei chwy-
cit w pewnym momencie za mi-
krofon i zaczat Spiewaé, wzbu-
dzajac zachwyt siedzacego obok
Viktora Orbana.

Ubaw po pachy. Bo przeciez w
calej tej inscenizacji nie chodzito o
"pokdj na Bliskim Wschodzie", o
1200 Izraelczykéw zamordowa-
nych przez Hamas 7 paZzdziernika
2023 1., 0 60 tys. Palestynczykéw,
ktorzy stracili zycie w wyniku bru-
talnego odwetu Benjamina Netan-
jahu, ani o odbudowe zréwnanej
z ziemig Strefy Gazy. Chodzito o
medialny spektakl.

Wystgpienie Trumpa byto, mo-

wigc najogledniej, metne, nies-
kladne i niestrawne, ale za to
amerykanski prezydent raz jeszcze
mogt skoncentrowaé¢ na sobie
uwage bez mata calego Swiata.
Pierwsze jego zdanie? "Bardzo
dziekuje, to wielki dzien, tak wielu
ludzi to teraz oglada, gtéwnie z in-
nych krajéw".

W blasku fleszy ptawili sie takze
zaproszeni goscie, dla ktérych byta
to jeszcze jedna okazja, by po-
kazad¢ sie u boku najpotezniejszego
czlowieka globu, jako jego "so-

jusznicy i przyjaciele".

Co ciekawe, sposrod 20 panstw
sygnatariuszy Karty Rady Pokoju,
podpisanej 22 stycznia, az 16 jest
uznawanych za "autorytarne" lub
jedynie "czeSciowo wolne" (wed-
tug Wskaznika Demokracji Econ-
omist Intelligence Unit i Freedom
House za 2024 rok).

Tak jak w $wiecie korporacyjnym
uzywany jest termin greenwash-
ing - na okreslenie firm, ktore
poprawiaja swdj wizerunek,
"dbajac" o ochrone srodowiska -
tak w tym wypadku moglibySmy
uzy¢ innego neologizmu: Gaza-
washing.

"Owszem, jesteSmy skorumpow-
ani, ograbiamy i gnebimy wiasne
spoleczenstwa, politycznych prze-
ciwnikéw pakujemy do wiezien,

ale zobaczcie, jak bardzo trosz-
czymy sie o los Palestynczykow i
jacy jestesmy szczodrzy".

W wystapieniu Trumpa stowo
"miliard" pojawito sie sze$¢ razy.
"Palestinian" - raz, w dodatku nie
w konteScie mieszkancow regionu,
lecz "palestynskich sit policyjnych".

Przypomnijmy, ze we wspomni-
anej Karcie Rady Pokoju, nie
znajdziemy ani stowa "Palestin-
ian", ani stowa "Gaza". Nie dow-
iemy sie z niej tez, jaki miatby by¢
w przysztosci miedzynarodowy
status Strefy Gazy (zupeknie "nieis-
totny" drobiazg...), oraz komu
(prawnie, nie militarnie) miatyby
podlegac Sity Stabilizacyjne (ISF),
rozmieszczone w enklawie.

Znajdziemy za to nader ciekawy
fragment (Rozdzial III, Artykut
3.1), dotyczacy struktury zarza-
dzania Rada:

"Decyzje beda podejmowane
przez wiekszos¢ Panstw Czlon-
kowskich, obecnych i uczestni-
czacych w glosowaniu, i beda
podlegaé ostatecznej akceptacji
przez Przewodniczacego. Prze-
wodni-czacy ma tez decydujace
zdanie na temat znaczenia, inter-
pretacji oraz implementacji Karty".

Przewodniczacym Rady Pokoju
jest i bedzie, nawet po zakoncze-
niu swojej drugiej kadencji, Don-
ald Trump. Zgodnie z zapisami
powyzszego dokumentu, owe mil-
iardy dolaréw, zadeklarowane
przez Katar, Zjednoczone Emiraty
Arabskie czy same Stany Zjednoc-

zone, Trump bedzie modgt
wydawa¢  wedle  wlasnego
widzimisie.

Jesli np. uzna, ze luksusowe ho-
tele w Gazie ma zbudowac jego
zied, to tak sie stanie. Jesli uzna,
ze  system  bankowy ma
nadzorowac firma jego syna, tak
tez bedzie. Je$li zamarzy mu sie,
zeby w atlasach zmieni¢ nazwe
"Strefa Gazy" na "Riwiera im. Don-
alda J. Trumpa", kto mu w tym
przeszkodzi? &

Potrzebny od zaraz kierowca na miasto
z prawem jazdy kategorii AZ

647-879-1779
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Luksusowy, odrestaurowany dom wiktoriariski ' = .

Wyjatkowy dom faczacy historyczny charakter z nowoczesnym komfortem. HIGH PARK - DO WYNAJECIA TORONTO

Sufity 10 ft na gtéwnym poziomie, o$wietlenie punktowe oraz designerska i i ialni i i

kuch);]iazwysgkiej k)llasypwykoﬁczeniemispizfmiq walk-in ! Nlelfia.:l]vnr(r)] oZdré%v;/:]orr\s,g)réesntlionr;griiS)t/pliw;(r)twei(mLe:izkz;nlslV\{ Przestronny apartament (1137 sq.ft) narozny z zachodnia ekspozycja,

Oryginalne detale wiktorianiskie: ozdobne okna, przeszklone drzwi, spoxojnym, za ym budynku. €1, olwarta Kuchnia 2 5alo- 4 1 oferyjacy duzo miejsca w atrakcyjnej cenie. 3 sypialnie, 1 fazienka. Glowna

debowe schody, sztukaterie i listwy. Salon z kominkiem opalanym drew- | | €M | jadalnia. Pralnia w budynku. Parking dostepny za $75 | I sypialnia z garderoba walk-in oraz prywatna toaleta 2-pc. Jasne wnetrza z

nem oraz efektowny kominek gazowy miedzy jadalnig i pokojem rodzin- miesigcznie.Hydro dodatkowo. Zakaz palenia i zwierzat. Swietna | | popotudniowym stoficem i zabudowany balkon z otwartym widokiem oraz

nym. Trzy werandy z cedrowymi sufitami, garaz wolnostojacy z antresola. | | lokalizacja - spacerem do High Park i stacji metra Keele. P'ané’m' ZaﬁhOdim' storica. Fkunlgqosnalny, roqlzmlny ngad Ioomlkesz.czzn oraz

Trzecie pigtro idealne jako apartament dla nastolatka lub niani. Prestizowa Cena $2,500 miesiecznie. wygodny schowek przy mieszkaniu. Stan oryginalny -~ idealna okazja do mo-
\Iokallzaqa 10 minut spacerem do centrum Oakville. Cena 4,400,000.00/ N\ / {ermzacp i zwigkszenia wartosci. Cena 485 tys. y,

GRIMSBY - wyjatkowa okazja - ikoniczny luksus nad jeziorem.

Nigdy nie zamieszkaty apartament klasy executive z 2 sypialniami i 2

NIAGARA FALLS o i Iazienkami(()ponad 1,000 sq.ft)o%‘erujqcyfpektakulame,niezakk')cone v(\jlidoki

. o ) . na jezioro Ontario i panorame Toronto. Imponujacy prywatny taras, desig-

Nowe, super luksusowe townhousy w fantastycznej lokalizagji. TORO,NTO Waterfront Communities nerjska kuchniaz wysppq, wysokie sufity i paﬁorar{wic)z,npe%kna gd podtogi dgo

Do odbioru wiosng 2027 roku. Znakomite wykoriczenie, 9 sto- PrZEPIekny, przestronny (1 syp.+den) apartament z balkonem sufitu tworza przestrzen o wyjatkowym charakterze.Dwa miejsca parkingowe

powe sufity garaz na 2 auta. Od 3 do 5 sypialni. Perfekcyjna lo- na 25 pietrze. Open concept, okna od podtogi do sufitu, super | Jilockerw cenie. Lokalizacja Grimsby on the Lake ~ przy promenadzie, z udo-

kalizacja. Cena za 1750 sq.ft z wykoficzonym basementem- eleganckie wykonczenia. Jedno miejsce parkingowe i storage. | | godnieniami Klasy resortowe] i szybkim dojazdem do Toronto, Hamilton i
$559,900 Cena $499,800 @agary. Rzadkos¢ na rynku. Luksus bez kompromiséw. Cena $578,888 y,

TANIE DOMY | MIESZKANIA POZA MIASTEM!

KOMPLEKSOWE DORADZTWO | POMOC W BEZSTRESOWEJ ZMIANIE ZAMIESZKANIA.
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. 4:50
International TVN Program 535
6:20
7:10
7:35
8:00
11:30
11:50
. 12:10
12:35
12:50
13:40
14:15
15:05
15:50
16:15
17:00
17:45
18:10
19:00
19:25
19:30
20:00
21:40
ITUN, czwartek, 2026-03-05 22:30
00:30 Kropka nad i - program publicystyczny 22:55
0:55 Uwagal - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 23:30
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 23:55
4:05 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy 0:00
4:55 Dobra robota - magazyn 0:15
5:30 Jestem z Polski 3 - program dokumentalny 0:50
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 1:35
7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny 3:20
8:00 Dziert Dobry TVN - magazyn 4:05
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 4:50
12:00 Fakty - program informacyjny 5:35
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 6:20
13:25 Doradca smaku 18 - program kulinarny 7:10
13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny 7:35
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 8:00
14:50 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 11:30
15:15 SAMOCHOD MARZEN: kup i zrob 16 - program motoryza- 1155
any ) . ) 12:35
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 1300
16:30 Jestem z Polski 3 - program dokumentalny 13j25
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 1450
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 16:25
19:00 Fakty - program informacyjny 16:40
19:30 Pogoda - program informacyjn .
goda-piog yiny 17:25
19:40 Kropka nad i - program publicystyczny 1750
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 18:25
20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 19:00
20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny 19:25
20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy 19j30
21:05 19 + - serial obyczajow! :
, 3 oycrajony 20:00
21:30 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy 2055
22:25 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto. 2 j45
22:50 Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podrdz.-rozrywkowy 22:35
23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny 9745
e
0:30 Kropka nad i - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny
1:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy
1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny
2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 0:30
3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 0:55
4:05 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy 1:05
4:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 1:40
5:30 Jestem z Polski 3 - program dokumentalny 2:25
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 3:10
7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny, 3:55
8:00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 4:45
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 5:30
12:00 Fakty - program informacyjny 6:20
12:35 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 7:10
13:25 Doradca smaku 18 - program kulinarny 8:00
13:35 Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny 11:25
14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 11:50
14:50 Salon sukien $lubnych: Polska 4 - program lifestylowy 12:00
15:15 Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny 12:50
16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 13:00
16:30 Jestem z Polski 3 - program dokumentalny 13:35
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 14:25
18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 14:50
19:00 Fakty - program informacyjny 15:15
19:25 Pogoda - program informacyjny 16:05
19:35 Czamo na bialym - magazyn 16:30
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny 17:20
20:20 Randka w ciemno - film komedia roman.a, rez. W. Wéjcik ~ 18:10
21:55 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy 19:00
22:15 Wyburzacze 8 - program rozrywkowy 19:30
22:50 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 19:40
23:25 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 20:05
0:00 Zycie na kredycie 5 - program publicystyczny 20:20
20:50
20:55
21:05
0:30 Czamno na biatym - magazyn g;gg
1:00 Uwaga! - magazyn interwencyjny 2310
1:15 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 23:35
1:50 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy 23j45
2:35 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy ’
3:20 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

4:05 Kuchenne rewolucje 31 - program kulinarno-rozrywkowy

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Co za tydzier - program rozrywkowy

Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog. moto.
Fakty - program informacyjny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
SAMOCHOD MARZEN: kup i zréb 16 - prog.motoryzacyjny
Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny

Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podréz.-rozrywkowy
Jestem z Polski 3 - program dokumentalny

Filmowe duety - lwona Bielska, Piotr Trojan

Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy

Jestem z Polski 16 - program dokumentalny

Usterka 15 - program poradnikowy

Babski biznes - program lifestylowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na bialym - magazyn

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Chytka-Rewizja - serial sensacyjny

Salon sukien $lubnych: Polska 4 - program lifestylowy
Magiel Towarzyski 22 - magazyn

ITVN, niedziela, 2026-03-08

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Defacto 8 - Flesz - program informacyjny

Magiel Towarzyski 22 - magazyn

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny
Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
DeFacto 14 - program informacyjny

DeFacto 14 - program informacyjny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy
Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy
Fakty - program informacyjny

Na Wspdlnej Omnibus 24 - serial obyczajowy

Mam talent 17 - program rozrywkowy

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
SAMOCHOD MARZEN: kup i zréb 16 - prog. motoryzacyjny
Nauka Jazdy 6 - program edukacyjny

Jeidzi¢, obserwowac 7 - program motoryzacyjny
Filmowe duety - Katarzyna Kwiatkowska, A. Woronowicz
Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Czamo na bialym - magazyn

Kuchenne rewolucje 32 - prog. kulinarno-rozrywkowy
Niezwykte Stany Prokopa 6 - prog. podréz.-rozrywkowy
Zakup w ciemno 4 - program edukacyjny

Doradca smaku 18 - program kulinarny

Superwizjer - magazyn reporteréw

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 4 - program ogrodniczy

ITVN, poniedziatek, 2026-03-09

Fakty - program informacyjny

Doradca smaku 18 - program kulinarny
Megatransporty 3 - program rozrywkowy

Rozmowy w toku - program publicystyczny

Miasto Kobiet - program publicystyczny

Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

Chytka-Rewizja - serial sensacyjny

Jestem z Polski 3 - program dokumentalny

Szpital éw. Anny 3 - serial obyczajowy

Detektywi 6 - serial kryminalny

Dziert Dobry TVN - magazyn

Magda gotuje internet 3 - program kulinarno-rozrywkowy
Doradca smaku 18 - program kulinarny

Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

Doradca smaku 18 - program kulinarny

Fakty - program informacyjny

Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

Kuchenne rewolucje 32 - program kulinarno-rozrywkowy
Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy

Jestem z Polski 3 - program dokumentalny

Detektywi 6 - serial kryminalny

Szpital éw. Anny 3 - serial obyczajowy

Fakty - program informacyjny

Pogoda - program informacyjny

Kropka nad i - program publicystyczny

Uwagal - magazyn interwencyjny

Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

Doradca smaku 18 - program kulinarny

Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

19 + - serial obyczajowy

IdZ na catos¢ 2 - program rozrywkowy

Tajemnica zawodowa - serial sensacyjny

Filmowe duety - Katarzyna Kwiatkowska, A. Woronowicz
Doradca smaku 18 - program kulinarny

Kuchenne rewolucje 23 - program kulinarno-rozrywkowy

ITVN, wtorek, 2026-03-10 4:55 Uwaga! Pirat 25 - program motoryzacyjny

5:30 Jestem z Polski 4 - program dokumentalny

0:30 Kropka nad i - program publicystyczny 6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny
0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjn 7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny

1:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy 8:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny 11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

2:35 Miasto Kobiet - program publicystyczny 12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy

3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny 12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
4:05 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy 13:00 Fakty - program informacyjny

4:55 Magiel Towarzyski 22 - magazyn 13:35 Tajemnice mitosci - serial fabularno-dokumentalny
5:30 Jestem z Polski 4 - program dokumentalny 14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
6:20 Rozmowy w toku - program publicystyczny 14:50 Najlepsze sportowe samochody ostatnich lat - prog.moto.
7:10 Detektywi 6 - serial kryminalny 15:15 Anatomia pigkna 2 - program rozrywkowy
8:00 Dzier Dobry TVN - magazyn 16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy
11:25 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy 16:30 Jestem z Polski 4 - program dokumentalny
12:00 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny

12:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny 18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy
13:00 Fakty - program informacyjny 19:00 Fakty - program informacyjny

13:35 Tajemnice mitoéci - serial fabularno-dokumentalny 19:30 Pogoda - program informacyjny

14:25 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 19:40 Kropka nad i - program publicystyczny
14:50 Usterka 16 - program poradnikowy 20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny,

15:15 Bitwa 0 gosci 3 - program rozrywkowy 20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

16:05 Zakochani po uszy 2 - serial obyczajowy 20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny
16:30 Jestem z Polski 4 - program dokumentalny 20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy
17:20 Detektywi 6 - serial kryminalny 21:05 19 + - serial obyczajowy

18:10 Szpital $w. Anny 3 - serial obyczajowy 21:30 Jestem z Polski 16 - program dokumentalny
19:00 Fakty - program informacyjny 22:25 Usterka 16 - program poradnikowy

19:30 Pogoda - program informacyjny 22:50 Bad Boy - serial sensacyjny

19:40 Kropka nad i - program publicystyczny 23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny
20:05 Uwaga! - magazyn interwencyjny

20:20 Na Wspdlnej 24 - serial obyczajowy

20:50 Doradca smaku 18 - program kulinarny

20:55 Dziewczyny z Hollywood - program rozrywkowy

21:05 19 + - serial obyczajowy

21:30 Anatomia piekna 2 - program rozrywkowy

22:25 Kuba Wojewddzki 20 - program rozrywkowy

23:15 Gadzet 4.0 - program rozrywkowy

23:40 Rozmowy w toku - program publicystyczny

0:30 Kropka nad i - program publicystyczny

0:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

1:15 Megatransporty 3 - program rozrywkowy

1:50 Rozmowy w toku - program publicystyczny

2:35 Miasto kobiet 2 - program publicystyczny

3:20 Zagadki losu - serial fabularno-dokumentalny

4:05 Przepis na zycie 3 - serial obyczajowy

ECO-METAL CONSTRUCTION CORP.

zatrudni dekarzy

na terenie Greater Toronto Area (GTA) i Ottawa na stanowiskach

M crew leaders (stawka $20+ /hr) NN

Wymagania:

- Minimum 3 lata doswiadczenia z dachami metalowymi
- Wazne prawo jazdy

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie | pismie

. Roofing Apprentice (stawka $16+ /hr) _

Wymagania:

- Minimum rok doswiadczenia z dachami metalowymi

- Wazne prawo jazdy

- Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym

I General Labour (stawka $14+ /hr) [N
Wymagania:
- Praca na wysokosciach

Firma oferuje benefity oraz mozliwos¢ awansu z odpowiednim stazem pracy

i kwalifikacjami.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie resume na adres

e-mail: jpikulski@londonecoroof.com lub o telefon: 519 851-2264

Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

LONDON

EEGO-METAL

www.londonecometal

MANUFACTURING INC.
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Poradnik Imigracyjny
Wanda Dobrowolska, MLA.
Tel: 905-271-4183

WIADOMOSCI IMIGRACYJNE

Express Entry: Nabor wedtug kategorii 2026
Nowe kategorie Express Entry na rok 2026 zostaty ogtoszone.

W tym roku kategorie Express Entry obejmuja:

* Znajomos¢ jezyka francuskiego - frankofoni

* Zawody w sektorze opieki zdrowotnej i ustug spotecznych

* Zawody w dziedzinie nauk scistych, technologii, inzynierii i matematyki (STEM)

e Zawody rzemieslnicze/techniczne

e Zawody w sektorze edukacji

* Zawody w sektorze transport w tym pilotéw, mechanikéw lotniczych oraz inspektoréw
* Lekarze z kanadyjskim doswiadczeniem zawodowym

* Kadra kierownicza wyzszego szczebla z kanadyjskim doswiadczeniem zawodowym
* Naukowcy z kanadyjskim doswiadczeniem zawodowym

* wysoko wykwalifikowani kandydaci wojskowi rekrutowani przez Kanadyjskie Sity
Zbrojne na kluczowe stanowiska, takie jak lekarze wojskowi, pielegniarki oraz piloci

Kategorie Express Entry beda obecnie wymagaty co najmniej 1 roku do$wiadczenia
zawodowego w kwalifikujacym sie zawodzie, aby spetni¢ warunki wyboru, w poréw-
naniu do szesciu miesiecy wymaganych w poprzednich latach.

Niektore zawody kwalifikujace sie w ramach dotychczasowych kategorii ulegty
zmianie, co moze mie¢ wptyw na Pafistwa kwalifikowalnos¢ do rund zaproszen opar-
tych na kategoriach.

Wanda Dobrowolska 905 271-4183

Wanda Dobrowolska
Licencjonowany Konsultant Imigracyjny

RCIC

__l. |' =k

CRIC

"Czy moga miec bron jadrowa

Podczas oredzia o stanie pafistwa Donald Trump wspomniat, ze Iran juz posiada rakiety
mogace dotrze¢ do Europy i pracuja nad bronig zdolng do zaatakowania kontynental-
nych Stanéw Zjednoczonych.

- Opracowali juz rakiety, ktére moga zagrozi¢ Europie i naszym bazom za granicg, i
pracuja nad budowa rakiet, ktére wkrétce dotrg do Stanéw Zjednoczonych Ameryki -
stwierdzit Trump podczas swojego przemdwienia.

Jego wypowiedz odnosita sie do obecnych napiec na linii Waszyngton-Teheran w spra-
wie iranskiego programu nuklearnego. Prezydent USA zapowiedziat, ze nie dopusci,
aby Teheran pozyskat brof nuklearng.

WypowiedZ amerykanskiego prezydenta zwrdcita po raz kolejny uwage na sprawe
iranskiego programu balistycznego. Teheran od lat rozwija pociski mogace dolecie¢ na
odlegtos¢ tysiecy kilometréw.

Niektdre z nich uznawane s za mozliwe zagrozenie dla sytuacji miedzynarodowe.

Iran posiada kilka rodzajéw pociskéw balistycznych sredniego zasiegu (zdolnych
dolecie¢ na odlegtos¢ od 1000 do 3500 kilometréw). Najpopularniejszym jest Shahab-
3, pocisk z napedem rakietowym na paliwo ciekte z okoto 700-kilogramowym

fadunkiem bojowym.
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Ma zasieg 1300 kilometrow co oznacza, ze po wystrzeleniu z najbardziej wysunietych
na pétnoc terendw Iranu, mdgtby dolecie¢ do Ukrainy.

Na bazie Shahab-3 Iran rozwinat inne pociski balistyczne o jeszcze wigkszym zasiegu.
To m.in. Ghadr-1 (1600 kilometréw zasiegu), Emad (1700-1800 kilometréw) i Sejjil
(2000 kilometréw).

Najwieksze pociski balistyczne Iranu moga wiec teoretycznie objac swoim zasiegiem
tereny takich panstw europejskich jak Ukraina, Motdawia, Rumunia, Butgaria i Grecja.

Amerykanie bacznie przygladaja sie rozwojowi irafskiej broni o zasiegu
miedzykontynentalnym. Teheran posiada bowiem juz systemy zdolne wynosic¢ satelity
na niska orbite okotoziemska.

Takim jest Qaem-100, ktdry w 2024 roku wyniosta satelite Soraya na wysoko$¢ 750
kilometréw.

To wiadnie ten system budzi najwieksze obawy Waszyngtonu, gdyz moze zosta¢ wy-
korzystany do opracowania pierwszych irafskich pociskéw balistycznych o zasiegu
miedzykontynentalnym.

Dlatego tez Amerykanie tak naciskaja na rozwiazanie kwestii irafskiego programu
nuklearnego, aby tez nie dopusci¢ do sytuacji, ze pociski Teheranu beda zdolne przenosi¢
broh masowej zagtady.

W marcu 2025 roku organizacja Iran Watch wskazata, ze irafski program nuklearny
0siggnat poziom, gdzie moze wyprodukowac wystarczajaca ilo$¢ uranu na piec rodzajow
broni rozszczepieniowej w ciggu okoto tygodnia i wystarczajaca na osiem rodzajéw broni
w mniej niz dwa tygodnie. Niemniej uzycie go bojowo na ten moment stanowitoby
ogromne wyzwanie dla Iranu.

Iran ma posiadac uran wzbogacony do 60 proc. Teoretycznie moze zostac wykorzystany
do stworzenia broni nuklearnej. Jednak pochtonetoby to ogromng ilos¢ materiatu i
magtby nie zosta¢ umieszczony na irafiskich pociskach balistycznych.

Problemem dla Teheranu jest tu mozliwos¢ wykorzystania takiej broni w praktyce.
Dlatego celem Iraficzykéw jest osiagniecie poziomu 90 proc. wzbogacenia uranu,
ktorego uzywa sie dzis w standardowej broni nuklearnej. ®
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§ KANCELARIA PRAWNA W POLSCE

PONAD 17 LATPOMOCY PRAWNEJ POLONII KANADYJSKIEJ

PRAWO DO ZACHOWKU W POLSCE

z Warszawy pisze radca prawny Matgorzata Milewska - Kita

Kontynuujemy cykl publikacji, dotyczacych postepowari przed sadami i urzedami w Kraju.
Jednoczesnie oferujemy wyjatkowe rozwigzanie dla Polonii kanadyjskiej - mozecie Panstwo
uzyskac informacje o biezacych zmianach przepiséw w sprawach spadkowych, nieruchomosci i
obywatelstwa polskiego, kierujac zapytania na adres e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com

Zachowek, nieznany w prawie kanadyjskim, funkcjonuje od dawna w polskim prawie spad-
kowym. Zachowek ma chroni¢ najblizsza rodzing spadkodawcy przed niekorzystnymi
rozporzadzeniami majatkiem, dokonanymi przez niego w testamencie badz tez w formie
poczynionych za zycia darowizn. KOMU PRZYSEUGUJE ZACHOWEK ? Osoby, pominiete w tes-
tamencie przez cztonka najblizszej rodziny, lub ktére pozbawione zostaty udziatu w spadku
na skutek poczynionych przez spadkodawcedarowizn na rzecz osob trzecich, w dalszym ciagu
moga ubiegac¢ sie o nalezng im cze$¢ spadku na mocy prawa do zachowku. Prawo to
przystuguje dzieciom, wnukom oraz matzonkowi spadkodawcy, natomiast w braku dzieci
(wnukéw), roszczenie o zachowek przystuguje matzonkowi i rodzicom spadkodawcy. Oznacza
to, ze uprawnieni do zachowku moga by¢ jednocze$nie tylko dzieci (wnuki) oraz matzonek
albo tez matzonek i rodzice spadkodawcy. Osoby te, w ramach zachowku, uprawnione sa do
otrzymania Swiadczenia pienigznego od spadkobiercy testamentowego badz od osoby ob-
darowanej przez spadkodawce, natomiast uprawnieni do zachowku nie staja sie spadkobier-
cami, a wiec w konsekwencji np. nie odpowiadaja za dtugi spadkowe. Jesli juz ustalimy, ze
jestesmy uprawnieni do zachowku, kolejnym krokiem jest okreslenie jego wysokosci. JAK
USTALIC WYSOKOSC ZACHOWKU ? Co do zasady, wysokos¢ zachowku wynosi potoweudziatu
spadkowego, ktdry by przypadat spadkobiercy, gdyby dziedziczyton na podstawie ustawy.
Dla przyktadu: do spadku wchodzi nieruchomo$c¢ o wartosci 1 min zt, ktéra spadkodawca
zapisat w testamencie cérce, zamieszkatej w Polsce. Jezeli spadkodawca w chwili $mierci byt
wdowcem, i pozostawit jeszcze dorostego syna w Kanadzie, to w braku testamentu, crka i
syn dziedziczyliby spadek po potowie, tj. po 500 tys. zt kazde z nich. Poniewaz jednak zostat
sporzadzony testament, to wysokos¢ zachowku, przystugujgcego pominietemu synowi wynosi
250 tys. 24, czyli potowe tego co by otrzymat, gdyby nie byto testamentu. Identyczna sytuacja
powstataby, gdyby spadkodawca dokonat przed Smiercig na rzecz cérki darowizny tej
nieruchomosci. Synowi przystugiwatoby wtedy takze roszczenie przeciwko obdarowanej sios-
trze o wyptate zachowku w wysokoéci 250 000 zt, albowiem spadkodawca niekorzystnym dla
syna rozporzadzeniem pozbawit go udziatu w spadku. Przy obliczaniu wysokosci naleznego
zachowku nalezy pamietac, ze na jego poczet wlicza siedarowizny uczynione przez
spadkodawcena rzecz uprawnionego do zachowku. A wiec wracajac do przyktadu, jezeli
wysoko$¢ naleznego synowi zachowku wynositaby 250 000 zt, lecz za zycia spadkodawca
darowatby synowi gotéwke o wartosci 50 000 zt, to synowi przystuguje przeciwko siostrze
roszczenie o zachowek jedynie w wysokosci 200 000 zt. Warto zasygnalizowac, ze udziat z
tytutu zachowku, przewidziany na rzecz oséb trwale niezdolnych do pracy oraz matoletnich
dzieci czy wnukoéw jest wyzszy i wynosi dwie trzecie wartosci udziatu spadkowego, jaki by im
przypadat, gdyby nie byti testamentu. KOMU NIE PRZYSEUGUJE ZACHOWEK ? W kregu 0séb
pozbawionych prawa do zachowku znajdzie sie matzonek, wobec ktérego spadkodawca
wystapit o orzeczenie rozwodu lub separacji z jego winy, gdy zadanie to byto uzasadnione, a

takze osoba, ktdra zostata przez spadkodawce
wydziedziczona, uznana przez innego
spadkobierce za niegodng dziedziczenia,
zrzekta sie dziedziczenia na mocy umowy ze
spadkodawca albo ktéra odrzucita spadek.
Uwaga! W takich przypadkach roszczenie o za-
chowek przechodzi na zstepnych. PRZEDAW-
NIENIE PRAWA DO ZACHOWKU. Nalezy
pamietac, ze o ile prawo do spadku nie ulega
przedawnieniu, to roszczenie o zachowek jest
ograniczone w czasie. Wystapienie z roszcze-
niem o zachowek skuteczne bedzie tylko i
wytacznie wéwezas, gdy zostanie zgtoszone je-
dynie w terminie pieciu lat. Termin ten jest lic-
zony od daty ogfoszenia testamentu, natomiast
w przypadku, gdy roszczenie o zachowek wysu-
wane jest przeciwko osobie, ktdra otrzymata od
spadkodawcy darowizne, termin piecioletni lic-
zony jest od daty $mierci spadkodawcy. Nie jest konieczne wystepowanie od razu do sadu z
pozwem - jezeli nie grozi nam piecioletni uptyw przedawnienia roszczenia, w pierwszej
kolejnosci nalezy pisemnie wezwac spadkobierce testamentowego lub osobe obdarowana
przez spadkodawce do zaptaty kwoty, ktéra przystuguje nam w z tytutu zachowku. Jednakze,
jezeli nie ma mozliwosci polubownego zatatwienia sprawy albo tez, jezeli zbliza sie uptyw
piecioletniego biegu przedawnienia, o zachowek nalezy przed uptywem terminu przedaw-
nienia wystapic¢ do sadu. Sadem wiasciwym dla wystapienia z pozwem o zaptate zachowku
jest sad whasciwy dla ostatniego miejsca zamieszkania spadkodawcy. Sad ocenia zasadnos¢
roszczenia i ustala wysokos¢ zachowku na podstawie przedstawionych przez strony dowodéw,
ktére moga obejmowac dokumenty, zeznania swiadkéw i stron czy wycene majatku spad-
kowego przez biegtych sadowych. OGRANICZENIE PRAWA DO ZACHOWKU. Obecnie, na mocy
nowelizacji kodeksu cywilnego z dniem 22 maja 2023 r., mozliwe jest roztozenie przez Sad
zaptaty zachowku na raty, odroczenie terminu ptatnosci do pieciu lat, a w przypadkach abso-
lutnie wyjatkowych do dziesieciu lat, a takze - w wyjatkowych sytuacjach - obnizenie przez
Sad wysokosci zachowku. Jako Ze bieg piecioletniego terminu przedawnienia przerywa jedy-
nie wniesienie sprawy do sadu, nie warto zwleka¢ z wystapieniem do sadu polskiego o
zaptatezachowku. Uwaga! W przypadku postepowania sadowego o zachowek strony
zamieszkate za granica majg aktualnie mozliwo$¢ zdalnego uczestniczenia w rozprawach lub
sktadania zeznan, w zwigzku z czym przylot do Kraju w celu ubiegania si¢ o zachowek na
drodze postepowania sadowego nie jest konieczny.

Radca prawny w Warszawie
Malgorzata Milewska-Kita

kom.+ 11 48 664 063 301

W nastepnym wydaniu - przedawnienie prawa do zachowku

Autorem jest radca prawny Matgorzata Milewska-Kita z Kancelarii Prawnej w Warszawie.
Artykut ten nie stanowi porady prawnej. Zapraszamy do korzystania z ustug Kancelarii
tel. +48 664 063 301, e-mail: m.milewska.kancelaria@gmail.com - Radca prawny
Matgorzata Milewska-Kita od ponad 14 lat stuzy pomoca prawna Polonii kanadyjskiej w
sprawach spadkowych, nieruchomosci, sadowych i innych na terenie catej Polski.

FUNDACJA im. WEADYSLAWA REYMONTA

Kuratorzy Fundacji im. Wtadystawa Reymonta w Kanadzie podaja do wiadomosci, ze Finat 56.

Konkursu Recytatorskiego im. Marii i Czestawa Sadowskich oraz Koncert Laureatéw odbedzie

sie w niedziele 31 maja 2026 roku w Hamilton.

Termin nadsytania zgtoszen elektronicznie uptywa z dniem 30 marca 2026 roku.

Zachecamy rodzicéw i nauczycieli do zapoznania sie z Regulaminem Konkursu Recytatorskiego

i rozpoczecia przygotowan dzieci i mtodziezy polonijnej do udziatu w konkursie.

Z radoscig informujemy uczestnikow 56. Konkursu Recytatorskiego, organizowanego przez

Fundacje im. W. Reymonta, ze Gtéwna Nagroda bedzie wyjazd do Polski dwéch laureatéw na

Ogodlnopolski Konkurs Recytatorski “Méwimy Reymontem " we wrzesniu 2026, do Bozkowa

na Dolnym Slasku.

Doktadny Regulamin Konkursu, Kwestionariusz Uczestnictwa i wszelkie informacje s3

dostepne na stronie Fundacji pod adresem www.reymont.ca lub telefonicznie pod numerem

905-574-9212. Komitet Konkursu Recytatorskiego
Kazimierz Chrapka - Przewodniczacy

Kancelaria Prawna w Polsce

Oferujemy kompleksowa obsliuge prawna
na terenie calej POLSKI w zakresie:

* reprezentacja przed urzedami i sadami
na terenie calej Polski
= spadki i darowizny = prawo rodzinne * nieruchomosci

» sprawy sadowe * rejestracja spolek
= sprawy gospodarcze i handlowe

Cedl. 011 {48) B64-063-301
ul. Pleckiega 110041
2o gl Warsrewa

."1'.1I5u|}f.;al;: Milewska
Radca Prawrny

m, milews i rancelone@gmail coem
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Eddie’s Meat
and Deli Market
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DO POLSKIEJ RESTAURACJI

* Niskie ceny
* Profesjonalne ustugi
® Znizki dla senioréw
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BARAN

Inwestuj w siebie, swoje ciato i rozwdj osobisty. Szukaj tego, co Cig inspiruje, bow
tym znajdziesz sukces, a nawet pasje na cate zycie! Saturn i Neptun sprawig, ze
bedziesz ze spokojem podchodzi¢ do wydarzen tego tygodnia. Wiele zrozumiesz
i poczujesz. Pluton doda Ci sit i zyskasz petna kontrole nad sytuacja. Jowisz pomaga
zarabiac pieniadze. W czwartek i piatek Ksiezyc zacheca do wspétpracy, a nie
kt6tniOd piatku Wenus w Twoim znaku sprzyja spotkaniom, randkom, a takze uda-
nym zakupom.

BYK

Bedziesz miat site przebicia i Swietne pomysty, jak szybko zrealizowac rozne stare
projekty. W wolnych chwilach zajmij sie sobg i kimé bliskim. Od poniedziatku Mars
zmotywuje Cie do dziatania. Do Srody Ksiezyc doda Ci sit. We wtorek petnia i
zatmienie Ksiezyca odstonia tajemnice. Pluton radzi zajac sie tym, co wazne i przy-
nosi zyski. Jowisz sprzyja zabezpieczeniu przysztosci. Merkury gwarantuije, ze ludzie
beda Cie mocno wspierac. W weekend za sprawa Ksiezyca mozesz by¢ zmeczony
ludZmi. Postaraj sie odpocza¢, bo przez wptyw Urana mozesz sig na kogos wiciec.
BLIZNIETA ’

Zapracujesz na swéj dtugo wyczekiwany sukces! Swietuj i baw sie w gronie
najblizszych, ale pamietaj o kolejnych szczeblach kariery. Idzie nowe! Od
poniedziatku Mars zacheci do walki z zalegtosciami, wszelkimi. Do $rody Ksiezyc
pomoze w pracy i codziennych obowigzkach. We wtorek petnia i zacmienie
Ksiezyca pokaza, co warto zmieni¢, i to bez stresujacej rewolucji. Merkury pomoze
Ci uniezalezni¢ sie od niewygodnych wplywow, ale musisz sie wykaza¢
cierpliwoscia. W czwartek i pigtek Ksiezyc sprzyja przyjemnosciom. Neptun zadba
0 2wigzki z ludZmi, a od piatku Wenus nauczy¢ sie. .. stawiac granice.

RAK

Inajdziesz zyczliwych pomocnikéw i madrych doradcéw, dlatego w tym tygodniu
wiele dokonasz. W weekend postaw na mitos¢. Storice i Merkury podsuna $wietne
pomysty i utatwia dobra komunikacje z otoczeniem. Przestaniesz czuc sie... oszu-
kiwany. Od poniedziatku Mars doda Ci sit. Saturn pokaze Ci, co warto naprawic lub
wymienic. Jowisz w Twoim znaku zacheca do rozwoju i podazania wtasna droga.
Do $rody Ksiezyc pomoze w nauce. Od czwartku Wenus sprzyja randkom, a od
piatku znajdzie sie i utatwi dokonanie trafnych wyboréw. W czwartek i pigtek
Ksiezyc namawia do porzadkow i zakupéw. W weekend Ksiezyc zacheci do zabawy.

LEW

Bedziesz miat mnéstwo ciekawych pomystéw i energii do ich realizacji. Trzymaj
dobre tempo i nie dopus¢ do zalegtosci, bo beda narastac. W poniedziatek przed
potudniem mozesz wpasc¢ na genialne pomysty. Saturn i Neptun zachecaja do
dziatania i nauki. Uran doda Ci sit, aby zmienic to, co przestato Ci stuzy¢. W czwartek
i piatek Ksiezyc naktania do podrézy i zakupow. Od pigtku Wenus wspiera sprawy
mitosne i namawia na spotkanie z serdecznymi ludzmi. W weekend Ksiezyc radzi
troche odpocza¢ i zadbac o zdrowie.

PANNA

Nie przegapisz zadnego ciekawego wydarzenia, ale z powodu petni i zacmienia
pojawig sie plotki! Stuchaj, ale nie przekazuj dalej. Od poniedziatku Mars radzi
unika¢ konfliktéw i nie bra¢ na siebie zbyt wiele. Deleguj zadania.

We wtorek petnia i zacmienie Ksiezyca w Twoim znaku pokaza, z czym musisz zrobi¢
porzadek. Do Srody (4.03) Ksiezyc kaze stuchac intuicji. Do czwartku Wenus po-
maga odkrywac sekrety i tajemnice.Jowisz przyniesie madre decyzje. Uran doda
Cisit. Poczujesz, ze chee Ci sie dziatac i niczego nie przektadac. W weekend Ksiezyc
sprzyja mitosci, ale tez sprawi, ze nie bedziesz mogta liczy¢ na wsparcie otoczenia.
WAGA

Ukfadaj plan dziatania, bo bedzie doskonaty i skieruje Cie na szczyt. Znajdz tez czas
na odpoczynek i regeneracje. Oraz na mitos¢! Saturn i Neptun przypominaja o
obowiazkach, ale tez podsuna rozwiazania, jak pozby¢ sie trudnosci. We wtorek
petnia i zacmienie ksiezyca, dlatego uwazaj podczas dyskusji i planowania zadan.
Jowisz sprawi, ze najgorsze problemy Cie oming, dotkna Cie tylko mate, na chwile.
Pluton zapewni wigcej energii i optymizmu. W czwartek i piatek Ksiezyc gwarantuje
przyplyw sit, bedzie wspierac sukces. Od piatku Wenus w opozycji sprzyja mitosci,
nowym znajomosciom i rozrywce. Zacheci do spotkan z sympatycznymi ludzmi,
ktérzy dziataja na Ciebie jak balsam.

SKORPION

Bedziesz pefen optymizmu, a to przyciaga ludzi, podréze, zaproszenia, randki.
Uro$niesz. Odpusc sobie plotki, a zajmij sie domem, ma blyszcze¢. Od poniedziatku
Mars doda Cisit i przyniesie genialne pomysty zawodowe, mitosne, finansowe. ..
Do $rody Ksiezyc sprzyja ksztatcacym rozmowom. We wtorek petnia i zacmienie
Luny.Trzeba stuchac ploteczek, ale nie powtarzac ich dalej. Pluton sugeruje, zeby$
nie kontrolowat bliskich, bo ze wszystkim sobie poradza. Jowisz zapowiada sporo
ciekawych spotkan z ludzmi z réznych kregéw, na czym mozesz tylko skorzystac.
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"Przewidywanie jest bardzo ciezkim zadaniem,
zwtaszcza jesli dotyczy przysztosci”
- Niels Bohr, duniski fizyk, naukowiec i filozof

60600

STRZELEC

Czeka Cig intensywny tydzied! W pracy pilnuj waznych spraw, aby nic sie nie
zepsuto. Od pigtku moze wyznasz uczucia i zaczniesz zwiazek? Storice, Wenus i
Merkury sprzyjaja sukcesom, zarabianiu, a takze spotkaniom z ludzmi, ktdrych
dawno nie widziates. Od poniedziatku Mars przyniesie wiecej obowiazkow,
wymagajacych czasu i uwagi. Do $rody Ksiezyc radzi dziatac, ale unikac pospiechu
i dyskusji. Zwtaszcza we wtorek petnia i zacmienie Ksiezyca moga wnies¢ w Twoje
zycie zamieszanie. W czwartek i pigtek Ksiezyc zapowiada sukcesy.
KOZIOROZEC

Nie bedziesz sie nudzi¢, bo Merkury pomoze Ci zdoby¢ nowe umiejetnosci. Planuj
nauke i kursy, bo teraz wiedza szybko wejdzie Ci do gtowy. Stofice i Merkury
poprawig Ci humor, wskaza nowe zainteresowania, a nawet cele zyciowe!
Skoniczy sie zastanawianie, co robi¢. We wtorek petnia i za¢mienie Ksiezyca
zaowocujg ciekawymi pomystami zawodowymi. Do czwartku Wenus zapewni
szczescie do ludzi. Storice moze uswiadomic, czego jeszcze nie potrafisz, ale szybko
nadgonisz. Jowisz pokaze, z kogo warto brac przyktad. W czwartek i piatek Ksiezyc
sprzyja pracy i obowiazkom. Uran radzi, zeby$ postawit na niestandardowe
pomysty. W weekend - czas, by odpocza¢ i utozy¢ plan na marzec.

WODNIK

Amoze poszukasz dla siebie spokoju, pieknego aromatu, muzyki? Dopieszczaj sie.
Masz Plutona w swoim znaku i przechodzisz transformacje. W poniedziatek Mars
opusci Twéj znak i poczujesz spokdj, a nawet rado$c. Otworzysz sie na mitosc. Plu-
tonzadba, zeby$ miat wszystko pod kontrolg i nie musiat sie martwi¢. Saturn i Nep-
tun zacheca Cie do relaksu. Uran podrzuci nowe zainteresowania, nowych ludzi,
ekscytacje. Od piatku Wenus sprzyja podrézom, zakupom i spotkaniom. W week-
end Ksiezyc radzi, zebys nie przejmowat sie osobami, ktére mogtyby Cie krytykowac.
RYBY

Chwal sie osiggnieciami, a zyskasz jeszcze wigcej - masz Stofice w swoim znaku.
Mars pozwoli Ci na szybkie podejmowanie decyzji. Od poniedziatku Mars zmusi
Cie do aktywnego dziatania - pokochasz te nowa decyzyjnos¢, szybkos¢ i
rezolutnos¢. Storice i Merkury sprzyjaja sukcesom. Do czwartku Wenus w Twoim
znaku zapewni Ci uznanie otoczenia. We wtorek petnia i zacmienie Ksiezyca
sprawia, ze odkryjesz kilka zalegtych spraw czy tajemnic, z ktdrymi trzeba bedzie
sie rozprawi¢. Do $rody Ksiezyc radzi, zebys poszukata dobrej rady i pomocy.

SUDOKU

7118 513

8|3 2

POGODA

Toronto
czwartek 3°
pigtek 3°
sobota 16°
niedziela 11°
poniedziatek 16°
wtorek 13°
$roda 14°
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- chaotyczna i subiektywna historia rocka ¢ www.perfectrockband.pl

r ¥
¥

Na festiwalu w Sopocie zdobyta Grand Prix.

BYLA LEPSZA NAWET OD NIEMENA!

Przefomowym momentem w karierze Dany Lerskiej okazat sie 1963 r.izdobycie wyrdznienia
na prestizowej scenie w Sopocie. Tuz po pierwszym sukcesie festiwalowym przyszedt czas
na kolejne triumfy. W 1967 r. w Opolu artystka wykonata przebéj "Po prostu jestem", do
ktérego tekst napisat Wojciech Mtynarski. Zachwycita zaréwno publike, jak i jury, odbierajac
nagrode Przewodniczacego Komitetu do spraw RiTV. Z ta samg piosenkg wokalistka
zdecydowata sie pojechac réwniez do Sopotu.

W prestizowej Operze Lesnej wystapita doktadnie w tym samym roku, w ktérym Czestaw
Niemen po raz pierwszy wykonat tam swéj legendarny "Dziwny jest ten $wiat". Artysta uz-
nawany byt wéwczas za wschodzacg gwiazde i idola mtodziezy lat 60., lecz w konkursie zmus-
zony byt oddac zwycigstwo Lerskiej. Piosenkarka wyjechata z sopockiego festiwalu z Grand
Prix - udato jej si¢ to, jako pierwszej Polce w historii wydarzenia.

Dla drugiego meza wyjechata z Polski, aby rozwinac kariere w USA

Kolejnym krokiem w karierze Dany byt festiwal Piosenki Zotnierskiej w Kotobrzegu, na kto-
rym zdobywata serca stuchaczy i szta teb w teb z Reging Pisarek. W 1969 1.1 1970 r. odebrata
tam dwie wazne nagrody - jedng za piosenke "Wrzosy", ktéra stata sie niematym hitem.
Przeglady muzyczne otworzyly jej drzwi do wielkiej kariery, lecz na drodze znéw staneta
mitos¢.

Cho¢ po rozstaniu z Bohdanem Kezikiem gwiazda przysiegta sobie, ze nigdy wiecej nie
wyjdzie za maz, wszystko zmienito sie, gdy poznata Wtodzimierza Wandera. Utalentowany
muzyk Niebiesko-Czarnych, saksofonista, klarnecista, kompozytor i Spiewak, a takze brat gwi-
azdy TVP, Bogumity Wander, rozkochat w sobie Lerskg i zaprosit do zasilenia szeregéw Polan
(ktorzy z czasem przeksztatcili sie w Nowych Polan). Niedtugo péZniej para staneta razem na
$lubnym kobiercu.

Polanie byli grupa, ktéra koncertowata nie
tylko w kraju, lecz takze za granica. Podczas jed-
nej z tras koncertowych po ZSRR doszto jednak
do wpadki, ktérej widzom trudno byto zapo-
mniec. "Byly to serie koncertow typu estra-
dowego, majace niewiele wspélnego z rock
and rollem i rhythm and bluesem. Chodzito o
- to, by na estrade wpusci¢ wtasne zony. Wander
Dane Lerskg, a Zbyszek Bernolak - Regine Pisa-
rek. Panie $piewaty stodko albo dramatycznie.
Po zakonczeniu jednej z tras koncertowych
_ zony powiedzialy 'dos¢'. Chciaty mie¢ mezéw
w domach” - opisywat catg sytuacje Marek Ga-
szynski na jazzforum.com.pl.

Niedtugo pdZniej Polanie zakonczyli swoja dziatalnos¢, a Whodzimierz Wander - aby
ratowac kariere Dany - zatozyt kolejng formacje pod nazwg Wanderpol. Juz w 1970 1. pojawita
sie propozycja, aby zespot wyruszyt w lokalne tournee, trwajace trzy miesigce. Maz Lerskiej
byt jednak niezwykle ambitny i wcigz marzyt o podboju USA. Podjat decyzje o emigracji, a
zakochana Dana zdecydowata sie na wyjazd razem z nim.

Dana Lerska odeszta w zapomnieniu. Po powrocie z emigracji niewielu pamigtato o jej ta-
lencie i sukcesach

Wanderpol zaczat od wystepéw w chicagowskim Cardinal Club i cho¢ koncerty te
gromadzity petne sale, z czasem kariera zespotu przestata sie rozwijac. Wtodzimierz Wander
odnidst sukces osobisty - zostat wtascicielem klubu i na state osiedlit sie w Chicago. Z kolei
Dana podjeta decyzje o powrocie do Polski. Nigdy publicznie nie wyja$nita, jak zakofczyta
sie jej relacja z mezem, lecz mozna przypuszczac, ze ktopoty na scenie doprowadzity do
poréznien w zyciu prywatnym i rozwodu.

Gdy Lerska wrdcita do Polski catkowicie zrezygnowata z wystepow scenicznych. Fani zdazyli
w miedzyczasie zapomniec o gW|ede|e bowiem wiesci o jej sukcesach w Chicago nie
docieraly za Zelazng Kurtyne. Dalsza czesc zycia artystki do dzis pozostaje wielkg zagadka.
Nie wiadomo, co dziato sie z nig po powrocie z emigracji, lecz z pewnoscig wiodta zycie z
dala od blasku reflektoréw. W 2006 r. do mediéw dotarty jedynie przykre wiesci o Smierci
wokalistki, ktdra niegdys z fatwoscig zdobywata serca Polakéw, lecz odeszta w zapomnieniu.
(Zrédto: muzyka.interia.pl)

200 ziot rozZnych gutunkéw

Health From Nature

(na rynku od 1989 roku)
47 Roncesvalles Ave. Toronto

(416) 532-9805

info@healthfromnature.ca
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Utwory jak "Przedliczna wiolonczelistka",
"Wszystko mi méwi, ze mnie ktos poko-
chat" czy "Nie domykajmy drzwi" grupy
Skaldowie do dzi$ s3 uwazane za perty pols-
kiej muzyki popularnej.

Niewiele 0s6b pamieta, ze w teledyskach
do dwdch pierwszych piosenek zagrata Ewa
Szykulska, jedna z najpiekniejszych pols-
kich aktorek lat 70.

Grupa szesciu mtodych mezczyzn ubra-
nych w stylowe stroje z lat 70-tych wspdlnie
przeciaga ling na tle budynku wielopiet-
rowego, wszyscy usmiechnieci, otoczenie
zieleni parkowe;.

Zesp6t Skaldowie to jedna z najbardziej
niezwyktych formacji w historii polskie]
muzyki. Powstat w 1965 roku w Krakowie z
inicjatywy braci Andrzeja i Jacka Zielinskich,
faczac elementy rocka, muzyki klasycznej,
jazzu, folkloru oraz popu.

Ich tworczos¢ od poczatku wyrézniata sie
wysokim poziomem artystycznym, nietu-
zinkowg aranzacja i tekstami petnymi
poetyckosci, ale tez poczucia humoru i
lekkosci.

Skaldowie jako jedni z pierwszych w Pol-
sce wprowadzili do muzyki rozrywkowej or-
kiestrowe harmonie, jazzowe wstawki,
psychodeliczne eksperymenty i progre-
sywne formy.

Ich wszechstronnos¢ pozwalata im na na-
grywanie zaréwno ambitnych suit muzycz-
nych, jak i przebojowych piosenek, ktdre
podbijaty listy przebojéw.

Zesp6t zdobyt uznanie zaréwno krytyki,
jaki masowej publicznoéci, cow PRL-u byto
rzadkoscig. Ich styl do dzi$ pozostaje unika-
towy, a takie utwory jak "Przedliczna wio-
lonczelistka", "Nie domykajmy drzwi" czy
wiasnie "Wszystko mi méwi, ze mnie kto$
pokochat" sa uwazane za perly polskiej
muzyki populame;j.

Utwor "Wszystko mi méwi, ze mnie kto$
pokochat" zostat wydany w 1968 roku.

Tekst napisat Wojciech Miynarski, a muzyke
skomponowat Andrzej Zielinski. Piosenka
od razu stata sie przebojem i jednym z
najbardziej rozpoznawalnych utworéw
zespotu.

Jej niebywaty sukces wynika z potaczenia
kilku elementéw: niezwykle chwytliwej, ra-
dosnej melodii, poetyckiego i petnego
wdzieku tekstu oraz petnej zycia, witalnej
aranzadji.

Piosenka jest opowiescig o euforycznym
stanie zakochania, kiedy caty swiat wydaje
sie pigkniejszy, bardziej przyjazny i peten
znakow. Swiatta, dzwieki, ruch uliczny -
wszystko to zdaje sie wspotgra¢ z
wewnetrznym przezyciem bohatera.

Tytutowe "wszystko mi méwi, ze mnie
kto$ pokochat" to nie tylko stwierdzenie, ale
i wyznanie petne nadziei, zachwytu i
radosci z zycia.

Juz pierwsze dzwigki przyciagaja uwage
stuchacza - szybkie tempo, gitarowe riffy i
entuzjastyczny wokal Jacka Zielinskiego

tworza nieodparta aure optymizmu. Refren
jest tak zapadajacy w pamiec, ze trudno sie
go pozbyc z gtowy.

To muzyczny usmiech, ktdéry nie traci
uroku mimo uptywu lat.

Wojciech Mtynarski, wybitny poeta i
autor tekstow piosenek, stworzyt tu tekst
prosty, ale poetycki. Uzywa codziennych
obrazow: lampy, krzesta, wody, by wyrazic
stan wyjatkowy - uczucie, ktére zmienia
rzeczywistos¢ w bajke. Nie ma tu patosu ani
banatu.

Wrecz przeciwnie: to tekst lekki, btyskot-
liwy, zhumorem i cieptem.

Fragmenty takie jak: "Lampa nad pro-
giem i krzesto i drzwi, Wszystko mi méwi ze
mnie kto$ pokochat", czy "Woda i ogien
powtarza wcigz mi, Ze mnie ktos pokochat
dzis" pokazuja, jak zakochany cztowiek pot-
rafi w kazdej chwili codziennosci dostrzec
znak - jakby caty $wiat brat udziat w jego
szczesciu.

To przyktad znakomitego tekstu piosen-
kowego, ktory dziata jak muzyczna poezja
codzienna - prosty w formie, ale bogaty w
tresc.

Muzyka Andrzeja Zielinskiego jest w te]
piosence petna zycia, pulsujaca rytmem i

kolorem. Stycha¢ w niej echa swingujacych
lat 60. (w chérkach $piewaja Alibabki), ele-
menty rock and rolla, a takze bigbitowe
brzmienia, ktére wdwczas zdobywaty
polska mtodziez.

To muzyka, przy ktérej trudno usiedziec
W miejscu.

Warto tez zwrdci¢ uwage na znakomita
realizacje dZzwiekowa, jak na warunki PRL:
u. Skaldowie byli zespotem niezwykle pro-
fesjonalnym,  czesto  pracowali  z
najlepszymi realizatorami i muzykami se-
syjnymi, co pozwalato im osiggac zachod-
nie brzmienie nawet w ograniczonych
technicznie warunkach polskich studiow
nagraniowych lat 60.

Po premierze piosenka szybko stata sie
hitem - byfa grana w radiu, Spiewana na
koncertach, wykorzystywana w programach
telewizyjnych. W teledysku zagrata 19-let-
nia wowczas Ewa Szykulska, pdzniej jedna
z najpiekniejszych polskich aktorek lat 70.

Do dzi$ pozostaje jednym z najczesciej
emitowanych utworéw z epoki bigbitu, a
takze jednym z najbardziej lubianych przez
kolejne pokolenia stuchaczy. Jej sukces
opiera sie na tym, ze jest uniwersalna w
przestaniu i ponadczasowa w brzmieniu.

"Wszystko mi mowi, ze mnie ktos
pokochat" stata sie takze przedmiotem
wielu coverdw i nowych aranzacji.
Wspétczedni artyéci - od jazzmanéw po wy-
konawcow muzyki alternatywnej - chetnie
siegaja po ten utwor, widzac w nim za-
réwno zabawny manifest optymizmu, jak i
nostalgiczna opowies¢ o chwilach szczescia.

W 2010 roku piosenka zostata przypom-
niana w kampanii promujacej Narodowe
Czytanie Poezji, jako przyktad "poezji cod-
ziennej", ktérej nie powinno sie
lekcewazyc.

"Wszystko mi mowi..." wyrazata cos,
czego wielu ludzi wtedy pragneto - radosci
2ycia, nadziei, ze moze byc lepiej, ze mitos¢
istnieje i ze Swiat bywa dobrym miejscem.

Dzis, mimo uptywu lat, utwér ten nie
stracit swojego uroku. Wrecz przeciwnie -
zyskat na znaczeniu jako piosenka nostal-
giczna, ale jednoczednie uniwersalna.

W czasach niepewnosci i chaosu jej
prosty przekaz o tym, ze mitos¢ nadaje sens
kazdemu dniu, brzmi moze nawet mocniej
niz w czasach PRL-u.

"Wszystko mi mowi, ze mnie ktos
pokochat" to piosenka, ktéra rozjasnia
dzien. Niezaleznie od tego, kiedy i gdzie sie
jej stucha - zawsze przynosi usmiech.

Skaldowie stworzyli nig cos wyjatkowego:
utwdr, ktdry nie jest tylko przebojem, lecz
kulturowym i emocjonalnym symbolem.
Muzyka, ktéra kojarzy sie z pierwszym za-
kochaniem, z wiosna, z mtodoscia - i ktéra
nigdy sie nie starzeje.

www.puls-toronto.com

Film o legendzie polskiej muzyki

Rozpoczat sie kolejny etap zdje¢ do filmu
"Violetta Villas", dtugo wyczekiwanej pro-
dukdji o legendarnej postaci polskiej sceny
muzycznej. Za rezyserie odpowiada Karo-
lina Bielawska - autorka nagradzanego do-
kumentu "Méw mi Marianna", uhonoro-
wanego m.in. Ztotym Rogiem na Krakows-
kim Festiwalu Filmowym oraz wyréznie-
niami w Locarno, Lizbonie i Sankt Peters-
burgu.

Producentem jest odnoszaca sukcesy
miedzynarodowe firma producencka Lava
Films, znana m.in. z glosnego filmu
"Dziewczynazigta". "Violetta Villas" trafi do
kin jesienig 2026 roku.

W gtéwna role wcieli sie Sandra Drzy-

malska - jedna z najbardziej obiecujacych
aktorek mtodego pokolenia, znana z rél w
filmach "Simona Kossak" i "Biata odwaga".
W obsadzie znaleZli sie takze: Jowita Bud-
nik, Mateusz Banasiuk, Borys Szyc, Dorota
Kuduk, Cezary tukaszewicz, Christo Szopov,
Antoni Rembelski, Antoni Tyszkiewicz oraz
Kazik Radziejewski.
Zdjecia realizowane sg w Polsce (na
Slasku i w Warszawie) oraz w Butgarii, a
zakonczenie planowane jest na kwiecien
2026 roku. Za charakteryzacje Sandry Drzy-
malskiej jako Violetty Villas odpowiada
zesp6t nominowany do tegorocznych Osca-
réw za najlepsza charakteryzacje w filmie
"Brzydka siostra" - Anne Cathrine Sau-
erberg i Thomas Foldberg.

"Violetta Villas" to historia najstynniejszej
w historii polskiej divy muzycznej, ktéra tal-
ent i pasja wyniosty na najwieksze sceny
Paryza i Las Vegas, opowiedziana z perspek-
tywy jej syna - mimowolnego $wiadka na-
rodzin i upadku gwiazdy.

Film opowiada o postaci absolutnie ikon-
icznej. Violetta Villas byta i pozostaje zjawis-
kiem bez precedensu - niekwestionowana
diwa, ktdrej osobowos¢ i talent s3 rozpoz-
nawalne dla kilku pokoler Polakéw. To nie
tylko legenda muzyki, ale trwaty element
polskiej popkultury. m
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

OFERUJEMY: $wieze wedliny e ciasta ® pieczywo
* nabiat ® napoje ¢ stodycze ¢ polskie gazety
» wyroby domowej roboty: pierogi, gotabki,
krokiety, satatki, zupy
* inne polskie produkty i wiele wigce;j...

PONIEDZIAEKI - SENIORS DAY
10% OFF

Tel. 905-380-4026

WEBSITE:
www.elvis-deli.com

GODZINY OTWARCIA
poniedziatek - roda - 10:00 am - 5:00 pm
czwartek - pigtek - 10:00 am - 6:00 pm
sobota - 10:00 am - 3:00 pm

e niedziela - nieczynne

Find us on:
[i facebook.

1005 Garrison Road

FORT ERIE

Ontario L2A 1N8

Sprzedajemy wyroby produkowane przez
SUPER SAUSAGE Z HAMILTON e EDDIE'S MEAT & DELI MARKET
i BRANDT z Mississauga i WAGNER'S MEAT z Toronto

DUZY WYBOR SEROW
w dobrych cenach

izacja
JUZ WKROTCE




32 Nr5(548)5.03.2026 studiopuls2020@gmail.com Tel. 647-922-7817 www.puls-toronto.com

Nalewha DBaburne

Nalewka Babuni dostepna jest w sklepach LCBO. Jezeli nie ma Nalewki Babuni
w twoim sklepie LCBO, popro$ managera by ja zaméwil. Nr produktu: 559062




